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པ་མ །གངས་ཅན་མཁས་དབང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། པསསས་ 


༄༅། 
` ཕོའི་ བླ་སྦྱོང་གི 


། 


ད ཆ་མཆོག་གླིང་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚོན་གྱི་གསུང་འབུམ་པོད་ཉེར་ལྔ་པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། ཛ༽ ༡ ༅། 
གིཁྲིད་ཡིག་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན། € ད༽ ཇ་ ༄། བོ་བདནགཉིསལྷུན་གྲུབ། ༨༤༡ 


༨༩༢༨ ༩༧ ༠༩༠༤ 


། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་ མའི སྙིང་པོ ་ལ། 


༡ ཛ༽ ༢ 


༄༅། ཐེག་པ་ཆེན་ 


།༄ ༠༠9 † 


༢“ ེང་ 


༽ 


ར་ 0 


 ༦༅། །སྙིད་ཞིའི་དགེ་བ་ཀུན་ལྔ་ས་ཡི་རུང་།། ཉམ་ཐག་འགོ་ལཕན་བདེའི་ལམ་སྟེན་ཤིར།། འཁོར་བམ་མུངས་བརྡད་བཞུགས་སུ་གསོལ།།བདག་ལ་དུས་གསུམ་དགེ་བཅི་ 
 ཡོདག།།མ་དནརགས་དྲུག་ ངས་ལ་བྲསས་པ་ཡིས།། རང་རང་སྔུག་བསསྔལ་རྒྱུ་བཅསྭ་ ཡསྭ་ཀོལ་ཏེ།།བླ་མེད་བད་བམཚོག་ ལ་རེགྱ་ཆུར་ཅིག། གུང་ལ་བྟཏནན་སིད་པའྱི་ཧ་མཚོ་ ྦ 
¦ ལུས །ཡུདས་སོལ་བའི་ཐབས་མཁས་དདེདཔེན་ཆ།།བཤེས་གེ་ཉིནདམ་པས་དྲེས་བཞིན་རེས་བཟུངྷས།།བཀའ་བཞིན་སྒུབ་བསིང་པ་དབད་པར་ཤོག། ཆུནནག་སྨག་ 
རཿ ཾའོད་བཞིན། །དལ་བའི་ཉེན་འད་རྨརྭདུ་འཇིག་འགྱུར་བས།།དོན་མདཚའདིའི་བབླ་ཀྲུན་པརནས། ཆེ་གཅིག་སྲུང་བ་སྙིང་པོད་ཧེད་པར་ཤོག།ལུས་ྱྱིན་ཚ་ཕྲ་ 
། མོའངམེ་བདོད་ཀྱང་།།འཇིགས་རུང་དན་འགོའི་ཆུ་ཚོགས་སྒྲབ་ལེརམས།བྲདདོར་གོ་ལོག་སྤོད་འདེ་ཡེ་རེ་མུག། སྡིག་སྫོངདགེ་སླབཞུས་བརན་བྱིས་རློབས། །འདོད་ཡོན་ལ་ 


༡སས༨༧༠༤༤༤༥༦༢༦༣༣༧༢ཟཅ༢༠༡༡༡༡༩༩༦༥རམསསས་ས་སསསས་་་སསས་༡་༤་ 


ཤ༤༨༦༤ བར༠ཆ༨པརམ༢༤ ༢༢8༡ 


༢༠༩ 
༄-༨༢༢༨༨༢༠༠པ༨པ༠༠༩ ༢༠༠༩-༤༦- ༢བ༣ཿ༠༧༠༧ས༠༢༢༦༦༠༧༠༦༠༦༧༧༩༤༦ རཱ 


༡།] ཆོགས་སང་པའྱི་སོསྤོརུ་ཨིས།།ཆོསྤ་ཤིད་ལསྱི་ཟུང་གིས་ཀྲན་ཏུའྱ་བེར།ནལ་དཀའ་པེད་པའྲི་ཀོངད་ ཅིང་བཟདག། ཐར་པའི་ལམ་སྣཐཟིན་བརྡ་དིནྡོདོསླ་རོབས།།ཁྲམས་ གསུམ་སེམསཅན་བདག་གིམ་ཡིན། 
| ཀྱང་༢ཆགས་ པ་སྡང་རྨངེ ངས་བས གཉེནརིས་མུ་བཅུད།།ཁ །།འཱལ་མང་བདག་ ག་གིས ་ཕལ་ཆར་ཡལ་བར་དོར། །མར་ཤས་ ཉམྲས་རྙོགས སྩ་སཾ་བར་ཏི་ ཐིནྱ་ཧོསརོབས།།ཏ ། ཉིན་གཅིག་འརི་བ སྣཾང་བའང་ཕན་བཏགས་ ད 
། ཞེས སྨན་དྲིན་ན་མ་རྣམས་འདེར་ཕོད་པ། །ཁེལ་མེད་བདག་གི ང་འི ཞིག་ཞགུས།།ཡིད་འད་བམས་པླུ་ེ་བིན་ིསླ བས། །ཡང་ཡད་དན་ཅྱིས་བ ངས་པའི་ད བཟོད་དཀའི་སྔུག་བསྔལ 
བྱརྱ་ཡིས་མཞར་བའྱི་དུལ། ། །ཡང་ཡང་བསྲལསནས་བ བཟྲོད་གྲགས ལྲད་པ་ཡ ། རའི སྤྱ་བར་པཱ ནྱ་སོས་རོབས།། གཅེས་འཛེན་གདྲོནཆེན་འདེ་ལསུཐོག་མདནས།། དྷར བར་དུ་འདགལ་གནོད་པྲ་བས། 
དངུང་འདི དེ་ཡིས་བདག་ཉིད་ཡུང་བེད་བས།། ིངགེ་གདོན་འདི ཟུཔརབིན་སེས བས།ལྷ་ད ནིའའདབྲའི་དདདང་། །མར་པ་ཡན་དདཔའ་འདད ཡང་། །།སེམས་ཅན་ག ཅེསའཛོའནི་ཉིདའསོའུ༔ དབསྔའ། བདུག 
གཞན་གཅས་འེངས་པདྲྱ་སེསྣ་རོབས། །དེསན་འགྲོ་བའྲི་ཡགྲ་ཞེབ་སྡུག་བྲ་༧ལ་ཀུ༔ ཀླུར བདག་ལྭ་བངས་ པས དྲན་སོང་ སྐ་བུད་ཙང་།། བདགཉདྨ་རྦ་བུས ་བཙན་དྲུག་ཟོས་པ་བཞེན། ཉྱན་དནའོང་ཆུའ པས 


ཀི །འགུར་བར་ཤེག།བདག་གི་ གྲ ཟ་ལ ཡིས། གུབ་པའི་བྱདུད་ལན་གུབ་པ་ཇི ཇེབཞིན་དུ ནྲད །སླེད་བདུདྷ་མདཅིག་ཉིད་ལ་གནས་གུརཏེ། །དག་པརབ་འབུམས་ཉེད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག།བ 
ྦ གྲུ་པ ཅ པའི་ས ཀྱིས།།མི་འདོད་ཏེན་པན་ཅི་དངའྱིབུང་ཡུད་། །དདངད་ཏིད་བངྡ་རབི་སྒབ་ བཡི།།མྲནྱ་ཏེན་གོགས་སུ་འགུར་བདཤིནྱ་ཐིསྦ་རོབས་།འདོད་དང་མོ་ ཉདདབང་ཤོག། 
བན་འཛནམ་རིག་མ ངས མ་པའི་བར སནས་གངལའང་ཆགས་སྡངམི་སྐྱེ་ཐར། །མཉུམ་པཏོི་པར་ང་ ༠ ཕམཛནིག། རང་ལནད་དང་སྣུག་བསྔལ་8ུཿ བྱང་བའཾཆཾ།།སླི སྤྲོང་དགེ་པ་བདྲ པའི་བྲསལ་ 
༣ གྲུསག་མིལ་དོང་ལུབ བརནཞེང་། རྐྱེན ངདན་ལམ་ངུ དུ་ལངས་ རི དག་ཧིད་དམུལ་བར་ འཕེན་པའྱི་ཧུ།ཡེ་ ཚབཟད་ལས་ ངན་བསུགས་པའི་འྲས་བུ་དོ ས།ཚེ་འདུར 
ཡར གྲག དིར ངོ ནྭས་པར་བེནྱ་པཾསྦ་རོབས།ཐག་ དྲ་བ་ཞུ། གཾ ཡུཿཞུགས ་པའི། །དུག་གསུམ་འླངས་ནེད་གངས་འདྲིན་ཁྲང་སྐན་ ད།དཀར་པོ་ཚོག་ཐུབ་སྟིབ སྣབས་ལྔའ་ ཟྲི 
རྨ མཆག་ཤིས ཤིས།ཆུ་རབནིང ླ་རོས།༼དགའའི མི་སྟན་བརྗོད་པབྱང་བའེཚོ།།ངེ་སྦྱེདངན་སྟེ ལིད སས ད་ལམི་འདེདམྱི་ས་བར།སྤོ་བས་དང་ང་ལན་པའ་ཧིན་གོས་ 


མོ 


ཇང་མཆས་རས་པམམཆས་ཅརབསས་པམརཔསམརམས། ཐམས་པ་མཁམས སྲི ཁད།་ཆང་ཡིན་པར་འོའའོདནས། བམའི་ཁགས་ངར་གོ་བར་ཀིནྱ་གྱིསླ་རོངས།སེམསལྱ་བློབ་ 
°| [ཌྣཾཡ།བདག་གི་ད་བཀྲ་ པཉམས་ཧོད་རུངབཟི་ཆོ།བདག་ཉིདོའ་གྲངའབསད བོང་བདགདག་ཅིདྲ་བུསཆབ་ཡིན་པརོ་འོདོནས།བམའི་བགྲསངེར་གོ་རིནིསྨ་ོས།སེ 
ཁྱི་ཨམསུརྒྱད་དཀགས་པའི་ལས་ངན་ 


མུའོ་འདུདཅས་འཇིནི་ཁོདའིས་ལུནནཞས།སར་ཡུད་གཏོངལེནནས་པདདིནྱགིསྨ་རོངས།གློ་གཏད་གྲོགས་ བས་པའོ ཡིད་བཏནའ དུང་འཁོར 


,ཞས༥སར་ཡང་ཀཏོང་ལེནྲནས་བྲའ <¬: ར་སྔེན་རང་དེ་རེ་༼༥ ཤེ 
ཞེ ༥༦ཡང་ལྭ་ ལེན ཉི གཅས འཛིན་འིདེཡི སལ ན་ས མདུ།།ལེ་ལནབསནས་གཞན་ལ་མི་བ བར།གཞན་སེན་རངག སྙིང་དྲ་ལེན་བརའོག། 


བངན་པས་གཡོ་སས་དྲསས་པའ་ཚོ།ཅེ་ ¡ ། པ།གཞན་སྐྱེན་རངེགི་ཏ 
ྦ རིག གྲ གསུམ་རྐྱ་རཱམི་གཏངབར།།རྣམ་དག་ད། 


ཡ་། 


༠༠། །པོཆེ།།ཕལ་བདྲི་ཏཾནདུའགྱུར་བདྲ་འིནྱཀིས་རོབས།།སོནཔ་ཐུབ་པའི་དངང་པའྲིརིམ་ཐར་ལར།།འང་དོན་ཡལ་བར་དོརནས་གཞན་དོན་དུ །རབས་ཆེནྱ་རལསས་སྤྱོདལུ་སློབ་པལ།།སྒད་ཅེག་ཙོམ་ཡང་ཞུམ་པ་མྭད་ 
ཤཿ པར་ཤོག།མཐུཆེནྱ་རྤལ་སྭས་སྤྱོད་པའི་རྗེས་ཞུགས་ཉེ།།ལུས་དང་ལངས་སྤྱད་དུས་གསུམ་དྲག་བརྣམས།།བཏང་དསྲང་དག་སྤེལ་ཉམས་ལན་8དཔ་ལ།མྱིད་ལག་ཞུམ་པནམ་ཡང་མདཔར་ཤོག ྱིནངཆོསྨ་རམས་དང་འདྱ་ཏུཏྐན་ 
ལབཏནནས འྱབུང་བའི་དང་རཱུལ་ལགས་རྟོགས་ཏུ།།དཔས།འཛིནཁ ཁྲལ་པསནམ་ཡངམི་བྔ་བར།ཞེནམདརངསར་གོལ་བ རྱའིནྭ་ིསླ་རེབས།ཟོ་སྱོངད་མཆིག་དླསབྲ་འི་ཉ མསལ ནྲནནས།།ོགོ་གྱི་ཕིར་ཡང གཏང་བར 
[རིང་།བུངྨརུབསེམས་གཉིས་བློམས་པམཐརྡ་ཕིནཏྭ།སྟོབས་བཅུ་མངའ་པའི་གོའཕང་མྱུར་ཐེབ་ཤོག།སྒྱུ་བ་ཞུན་ཏུ་ཡང་དགུམ་དང་།། འདུལ་མེད་ཆེས་ིདཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱདཅིང་།ས་དངལམུཾ་ཡོན་ཏན་བ་ངོགས་ནས། 

་འཆང་གིེ་གོའཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག། ལྟཅེསྭ་དྲ་སང་ག་ཉམས་ལནནལས་ཚེགས་བཅད་དུ་བླསགས་པྱ་རུན་དུཁ ནདུ་བུས་ཚག་པ། འདྷྙྟ ཨུཞག་དགོས་ཞས། དདྲ་ཊན་དགྲ ཤང་དྲ་རོ་ན་བྲ་གུས་ རྒྱམཚེསནན་གྱིར་བསླུལ་བ་ལབོཏནནས། དགྲེ་སློང་ལཤེསྱ་དལམཚན་བྱིས་བྲག་ཁ་ཐེགེན་ 
'{ ཤྲིངདུ་ནུ་ལྡོ་རྭ་སེ དྨ་ཟ་བའི་ཡརཆས་གཅིག་གི་ཉིན་བྲིས་ པ། འདེས་ཏངམ་ནན་སམ།་ཅན་ཐཝས་ཅད་བདག་འཇོནའགོད་པོས་བཅེངས་པ་ལས་6 དར་གུར་ཅིག། 


།སརྤ་མྲལམ།། ནྡྷ 


ཤ( (ཐེག ཆག་གསལ་མ ཛཾདྷ་རམས་ལ་སིང་ནས་འདུད།།བཀའ 


གསུམ།།བཀའ་གདམས་བསྟན་འཛིན་ཤརའཆད་ཁསོགས།།བཀ 


༢༠༩༨༨༨-༩༧༡༩༠༢༧༡༤༠།༤༧༤༤༧ལ༤༨༧༢༩༡༤༨༨- ` ¬ ,: པ ༡༠༠༠༡༠༩༩༨༥༧༥༡ མ༠ས༠༠༡༠༡༦༡༡༠༡༡༧༡༥༠༤༥ 


[སསཔ་འབྟུད་ར༠༡༦༢༢༦༢༢༢༢༧༢༠༠༦༤༢༣༣༢༢༣༣༢༦༢༦༢༢༢༢༢༢༣༣༣༢༢༠༥ ༢༣༣༧༢༢༣༢༢༢༢༦༧༩༡༣༣༣༠༣༣། 


~~ ¬ ༄) ཀར་ཚནྐཚལ་པབས༤༤ )འཆར།ཆམ།ས།༤༨༧སནམ།མས 


༢ དངའ །རྒྱལ་བས་ལྲུང་བསྟན་ཀླུ་སྒྲབཐོགས་མེད་སོགས།།རྒྱལ་བསྟན་གསལམཛད་ ། 
རྣམསལ་སྙེང་ནས་འདུད།།ཐེག མཆོག་ཤིང ན་པོ་ཞེ་བྭ་ལ།།ཐེག་མཆོག་ག དམས་པའི་གཏེརྦནུགིསེརྨ་ནིང་པ། ཏྱ ། 


། ༄༅། པར (རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕ མམགོན་དང་འ ངཇམ་པའི་དབངས། ། 


གདམས་བསཅྟྙ ན་པའི་མེས པྩོ་ཧལ་བའདྲོན །།བཀའ 


འ་གདམསྦརམནཱམསལ་སྟིང་ནས་འདུད།|ཐུབ་བརྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་ཚུལ།། 


།ཐྲེག་མཆོག་བརྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཨ་ཏི་་ 
གདྷམསླ་སུ་མཆདདེན་ཆེནམ་པ་ ྒ 


 །ཤོངཏཆེན་པོའི་རིགསལམནས་དངས་ཏེ།།མནོར་ཡོངས་ཇོག སཱ་གསལ་བརྡུ་སུན་མཛདཔ། །འདུམ་མགོནྡ་བ་མའི་ཞབས་ལྭ་སྟིང་ནས་འདུད།།ཟས་བཅས རྒྱལབ་གུན་བྱེ ས་བགྲོད་ 
ྣ གཅིག་ལམ།།བྱ ཙེ་བཅེན་པོས་གྲས ལ་བར་སྙོན་མཛོད་པ།།བཀའ་དྲིན་མ ཚུངས་མིད་རྗ་བ 
ྦ རྒྱ་ཆི་བས།།བདག་འདྲས་ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས་པར་ག་ལྷ་ནུས།།འོན་གང་དེང་ལྡན་སློབ་མས་བླམལ་བའི་མབུས།།བ་མཚིགྲ་སང་ལས་ག ༨དསཅཱངབད་བྲི། དེ་ལ་འདི་རྒ་ཆུལ་བ འ་ 


༥ ཌད *.÷ >-.ད. ༨༽» 2. ༽ 
གྲུསངརབ་ཐམསཿདྲ་ཀི སྙིད་པོ་ 


ཤའེ་མན་ངག་ཐེག་ཆན་བོ་སྦྱེད་དུ་གྲགས་པ། ཤྱང་ཆླུབཀྱི་སམསརིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ག 


འཱ གནད་གཅིགུ བྣུས་པ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམསཿདྱ་ཀིས་བྲགོད་པ་གཅིག་པའི་ལམཔོ་མ།། ཤིངྟ་ཏྷ་ཆེན་ 
དང་། ཞི་བྷ་ཝ་གསུམ་གྱིས་རྒྱ་ལ་བའི་དགོངས་པ་ཡོངས སྣུ་རྫོགས་པར་བྲཀལ་བ 


ནླབམ་ཡིས།།དྲ་དུང་བང་ཇུབ་བརྡ་དུ་བདག་སྒྱོངས་ཤིག།ྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པམཁའ་ལྙར 


ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། ཐོགས་ 
། རྣམ པ་ཐརམའས༦ ད་མཁན་པར་བགོད་པའི་ལ མཚརང་ལ་མ་ བ་རི ན་ཨ་ཏི་ . 


༤༨ 


ཉིས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་དག་ལ་བརྟེན་ནསཉམས་སྲ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི་གངབ 


༄༅། །བའི་ཆོས་སོ།།ར ནགདམས་པའདིའྱཆ ཆང་པ་ལ་གསུམ།བླམ་ དརྦདཔའིའུངས བཤད་པའྲི་དོ་ནས་ མཛོདཔཔོའིཆེབབྟཉནཔ།གདམང། ་ངག་ལ ཡིད་ཆེས་བརྒྱེད་པའེ 

ཆོསྦྱ་ཀི་ཆེ་བབསན་པ། གདམས་པངས་ཤདཔོ །དད་པློ་ད མབྱྱརཱཿ པའྲི་བུངས་བཤད་པའྱི་སོ་ སྒོནསམ ད་པ་པོའྱི་ཆེ་བ བྷ་སོན་པ་ལ། རུ་ཚིག་ལས། མན་ངག་བདུདྷ་རིའི་ཆི ངི 
གསེར་གིདཔནན་བྱནདཔའི སདས་ཤུང་། དགུལ འེན་པོ་ ཆུས བླ་སོམ་པའི་མན་ངག་ཇོངོ་ཆེནཔོ་རྲ་ལ གཅིག་གྲིས། ཟམ ་རིཏ་ཞེྦྱབ་བ།༢ གྲིས ཤ་ 
བཅད་ནགགཞན་ལྱརི་ཞིང། །ཞེགསས་ཞིང དའ མསཔས་སྙོཿ ཉུངཉིདྱི་ོ མནད ངོ ཡང་ཟཱམྱ་བམསཔ ཁི་རྣ་ལ་འྱབོར་པ་ཞེསྦ་བ་བ། གཞུན་ྱི་ རྡུག་ ། 
བྲཝལ་བདག་ཁ་དངོས་སུལེནཅུས ་ངང་ [བླམ་གསེར་བླ པ་དང་གྲསམ་ལ བ་པ་ལས། འདྲི་བ་ ཞླ་མགསིརྨ་གིང་པའི་ལུགས་ཡེན་ཞས་གསུང་། དེ་ཡད་བརྡ་དུབ་ ལམ་ཧི་ཅྲིམ་པའི་་ ྣ 
ྒ དདྲབེད་འམས༦དམྱན་པ་བྲགོདཔའི འེ རྨྱུར་ལ ན་ལས། ཆུ་མགོ་གངས་ལྭ་ཐུག་པ་ཞིག དགོས་པ་ ལྟར། དམ པའྱི ཆཾ་སྦྱི་ བརྒྱུད་པའང་བསྟན་པའི འི་བདགཔ་ཡངདག་པར་རྫོགས་་ 


ཱ པེ | 


པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཐུག པཾ ག་དགོས་ཞེས་གྲསུངས་པ་ ཌྟད། མན་ངགརྣམ་པར་དག ་པ་ཞིག་ཡེན་པ་ལ་ཡང་དག པར་རོགས་པའེ ་སཔྱ་རྒྱ་སནསབ ང་ཏེ དམ་པངདན་མཆད་པ་ལས་བ དཅིང་། རྒྱལ་བའི་ ་ 

བཀའདང་མི་མྲདུན་པནམ་པཀུན་ནས་མེད་པཞིག་ངང་། མནངག་དེ་ལ་སྦངས་པསྐྱ་རལ་བའི་བཀའདང་དགོངས་འགེལ་ཆེན་མྨོ་རམས་ལངེས་པྷ་ཐག་པརད་སེརྒ་ནུས་པཞིགགོས་པས།ཐེག་པ་ཆོན་པོའི་ཟློ་སྦྱར་གི་་ 

གདུམསངག་འདི་ཡངསངསྐྱ་རསནསབཟུང་སྟེ་དམ་པ་བར་མཆདཔ་ལས་བླྱདདཅིང་།རྒྱལ་བའི་བཀའིདགོངས་པའུལ་མེད་ཡིན་པདང་།མན་ངག འདིལ བཏཱིན་ནས་བཀའ་དུང་དགོངས་འབེལ་ཆེནེམོོམས་ 
པཱ ཐཐ 


ལངེསཔྱ་པག་པདའདེནྷ་ནུས་པའྲི་མུལ་འོགཏུ་ཞིབ་པརའབུང་ངོ་།།ློ་སྦྱོང་གི་གདམས་ངག་འདི་སྤཾད་རྒྱ ལསུས་ཞི་བ་ལྷའི་བརླབ་བཏུས་དང་སྤྱོ 


ལམ་གྱིརིམ་པ་འངི མཛདཔ་པོནི་ཇོངོ་ངེ་ས དེ་ཡང་།ངོ་པོ་རྗེསླ་བུ་མ་མང་པོ་ལྱ་བངྲ་དྭབ་ས མས་སྐྱོད་གི་གདམསཔ་ གསན་པརན་མཛད་པ 
པའི་བཀའ་བབས་ཤིང་།ཁྱད་པརྒྱར་ལྲ་སྭས་ཞིབྷ་ཉའི་བླ་མབ་བྱངས་དང་སྦྱོད་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་མནངག་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་སེམས 


འཇུག་གཉིསྣ་ཀཱི་གདམསངག་ཡིན་ཞིང་། ཁྱང་པར་ཟློ་སྦྱོང་གི་ 
ཤིད ན་པོའྱི་བདྨ་དུབ་སེམས་བྱོང་གི་གདམས་པ་མ་ལས་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྦྱོང་ཚཱུལ་མཐའ་དག་པར་གསར་གླེང་པ་ནསརྙེད་པས་དེ་་ 


༄༅། ་ །གཙོ་བརྡ་མཛད་ཅིད་།བླ་མ་ངྷ རྨ་རཀླེ་ཏ་དང་། ཧི ས་མཆོགྱ་བམས་པའི་ ལའྱར་པ་ལ་སོགས་པའྲི་བ་མ་ག ཞན་ྱི་མན་དག་ཐོར་བླུ་ནམསྦྱ་ཐངྱ་ཡོགས་གཅིགྲཏུ་བྲམས་ 
ཌ་ ི ཏེ རེནྡ་དོ་བྱོར་གི་གམྱབའོ་མཔའདྲེ་མཛད་ད།།བློ་ུཆེ་བའ ན་ཏ ་བ་རོད་པལ་རག་མར་གྱངུད་པའི་ལྱོ་ནུས་བ་རོདཔ། ངོ་བ་ ཆས་ཁྲངས་བྱན་པརའ བ་སིན་དསི་ 
ཆེ་སྙེ། ངོ་ང་ཉིདྲ་ཀིསླ་བ་མགོང་མྣ་རམསྱཀི་མཆན་རམས་བརྗོད་པའི་མཛུགྱ་ཏུ། ལ་དང་མ དངར མི སྐེལ་ལྡནའདིར། །བདེབརྡ་ཚོགས་པ་ཐམསུ ད་རང་སཱང་དྲ།རྱ་ ཏེ ཆཱུ་དཱན་ཁགཉིས་ཁ 
ལུཀ མཔ། ཟླས ཨུ་ཟརབྷསན་ཡང་ྒཆང་འཞུས་བརུན།།ཐ་ནདསཆོརབས་བུར༥༦དདེདག་གིང།།དཔོས་ེས་བསུན་དྭ་ཝུལན་ཆོན་དུ།།མཁའ་ལྱ་བོན་ཞང་ཆད། ན་བསྙན་མཛོད་པ།།ལ་ 
ཧཱ ལ་ཉིད་ཁྱིས་སྦྲལ་ཞིང་བསྟུ ནཔའཔལོདེ།།ཟཱས་པའི་བྱང་ལགུགས་མཛུད་པའུབམན་མས།།མི མངོན་དྱ་བིངས་ན་བཞུགས་ལ་འངྱ་ཕག་འཚོལ་ལོ། བྱ་ཆ་དང་ཝ་བྱ འི་ཚོགས་རབ་བཟང་པོ་རམས། 
ཡཿ རྒྱན་ཆད་མེང་པར་བིནྱཐསབླདབྱཏྭ་གསོལ། བད་བར་ག་ཤེགས་དང་དྭར་མང་པའི།།མཁས་གྲབ་དཔག་མེད་གྱུརེ་པ་ཡི།། ཆེས་དང་མཚ་ ན་རབ་བ ཇོདྱགུར་པས།། ཁོ་བོའང་འུཕས་བཟང་བཟང་ 


1 ང་པ པ་ར བའ་་ོདོ་ རོ ། ད་འ ོད ་ོ་ོ་གགོ་འ་འོ་འ་ཁོ་ོོ་ག་དའོ་་འ་གོར་ གོ་འ བ་རའད་འ་དེས་གསོ།ཞ་གོའགགགག་་དོ་དོ། 

བོར་བསན།།ངེ་བྟརན་འདེར་འཆོ་གསའའོ་བ་རམས།།འདེནས་སྒྱེ་བཐམས་ཙད་དུ།།བླ་མའི་ཞབསྲ་དང་རབ་བྒྱ་ཅུད་ནས།།ཆོགས་གཉིས་མཆོགརཔ་གོང་ད རྒྱས།།མཐར་ཐུག་བད ན་ཆོསྤྱ་ཀྱི་སུ།།གཟུག 
སླའེལཿ ན་དབེ་པར་ཤོག ཅེས་ག བཤིན དིའམསདྱེརེན་པསྨགརྨ་ད བམརི་མཆེན་ཆོརལ བ ང་བའི་བ བརྗོད་པ་ལ་ཆོད ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པ འྭ་ཕྱེར་མཛྲཾད་པ པོབ་ཆེ་བ་བརྗོད་ 
པེཞས་གྲསངས་པ་དགོས་པ་ཤེིནྱཏྲ་ཆེའོ།དས་ན་བ དག་ཆག་གྱི་སེན་པྲ་བགས་ཇཾ་ཅ ན་ད་ཉིདྱ་ཀྱིས དང་པོརྦ་བུང་ཇུད་མཆོགྱཏྲ་ཐུགས་བྱཧིད། བར་དུ་བྷསལ་ཆེན་གང། མད་གྲུསན དྲ་ཚོགས་བསགས། 
མཐརགད་སྱབ་འདུ་ལ་བའི་དུ་སལ་བབས་པུན་དགའ ཝྡན་གྱཾགནས་ནས་གཟིགས་པ་ལྔ་ལ་གཟིགས་ཏེ། སེན་སྐྱབ་གནས་སུ་ཡུམ འཕྲལམའ་ལྷ་སསས6ུགས་ཤངྒབ་བལྟམས དེ་ནས་་ 
གཟུ རཱ 


༤༽ <༽ 2 ་ཱ ༽ € .2༽ ༣, ཚད - $ 
གུང་ལོ་ཉརདྲགའི་བར་ངུ་ཁབ་ཏུ་བཞུགས་ནས་མ་མྲི་གངས་མདྱ་དན་པར་མཛོད།ཉེརདྲགུ་པ་ལྔ་ཁིམ་ནུས་ཁུམམེད་པར་རབྱཏུ་བུངེ་ ལྲོརགྭཏུ དྭགའབྱ་སུད།དནསྟ་དྡའགདི་ ལ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་ པར་སངསྤྱ་ཧུས་པའྲི་ཚཱལ བསྟན ནས་ཆོ་ 


༽ 


སའཁོར་རིམ་པ་གྲསམངུ་བླ་དར་ཏེ་འགྲོབྲ་གངས་མེདཔཞིག་སྨིནཅིང་གྲེལ་བརམཛད།།དེ་ལརྒྱ་ཧ་ལ་བསགངལྱ་བའི་ཁམས་དང་བསམཔལ་ 


|7 དན ༄༅། །གཟིགས་ནས ཆོས་གདས་མེ ད་པཞིག་གསངསྱ་གང་།རིགས་བས་ན་ཆོསྐྱ་ི་ཕུངཔོ་བྒྱཅདྲ་འ་ད ཞི་སྙོང་དུ་འདུ། ཆོས་པང་བྱདད་ཁྲི་བཞི་སྟོད་པོར་ཡང་བསྡན་སྣུ་སད་གྲསམ 
± དྲའདུཞང་། བརྔོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་ ད། ཐེག་པའི་དབད་དྲུ་བསན་ཐེག་པ་བསུམ་དའདྲ་ལ། ཐེག་པ་གསུམཔོད་བསྡུན བིག་པད་མན་པ་དང་ ། ཐེག་པཆེན་པ་གཉིསྲས་འ དུདལསང་ 
༧ གདུལྱ་བའེ་བསམ་པའི་དབང་གིས་དྲང་ ན་དང། ངས་དོན་མཐའ་ཡས་པ་ཞེག་ཡོད་དེ། གདུལྱ་བའགའ་ཞིག་ལ་བདའྲགའི་རན་ཐོབ་པའ ཐབསཙམ་དང་།འགའ་ཞེག་ལ་འཁོརབ་ལས་ཐར་པ་ ་ ྦ 
༡ཿ | ཙམ་བྱི་ཐབས་དང་། འག འ་ཞིག་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱངྫ པ་རྣམས་གཙོ་བརྭ་སོན་པ་དང་། གདུལྱ་བ་ལ མ་ཡོངས་ཇོགས་ལ་བྲཀིར་རང་བྷ་ནམས་ལ། ཐག་པཆེན་པོའ་ལམཆ་ཚང་བརྟསོན་་་ 

པརམ་ཛད་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་གཀུང་། མ ཐར་ཐམས་ཅོད་ཐེགཔ་ཆེན་པོ་ལ་ཁྲིད་ནས་སངསྐྱ་དུས་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྲུའྱ་གུར་བ་ཤྭ་སག་ཡི ནྱ་གཱི།སྱྱ་དུས་འོབ་པའི་ཐབསླས་མི་འྱགར་བའྱི་དུལ་བའེ་བཀའ 
ཆིག་གཅེག་གང་མེད་པར་གྲསུངས་སོ།།དྭེ་ལར་ཡང་མཚན་ཡརདག་པར་བྲ་ངོདཔ་ལབ།ཐེག་པ་གསུམ་གི་ངེསའབུང་ལ།ཐག་པ་གཙིག་གིའྲབས་བུར་གནོས། ཞེས་དང་། རེ་ཐམསཿ དྲ མིན་པས 


སེོོོ་་རོོ་་་བོས་ འདོ་ོའ་ོས་་ས 1 ཚ་གོང་ ཆོང ད་ོ་་ འོ་རོར་་དོར་ ལོ འལ་འོལ དྲི་རོ འོ ¦ 
[8 ཡུང་དག་པརྡ་ཇོགས་ཿ པའི་སངསྦྱརསནྱི་སེནཱ་ཡོགས་རེཟདཔ་དང་ཡོན་ཏུ ནྱ་པོགསརེ་ཇོགས་པ་མིནྱ་བ་། སྱོན་ཤྱི་རིག་ས་ཐམསཧད་ཟད་ཅིང་ཡེན་ཏན་གི་རིགས་མཐའ་དགྲ་ཇོ་གསཔ་ཡིན་ལ། དྲ་བ བ་པའི 
ག་པཆེན་པོ་ཡང་སྒྱོ་ན་མཐའ་དགའ གཅུད་ཡོན་ཏན་མཐའ་ངག་བྱ་སིད་པསན་ཐེག་པ་གཞན་ཐམསཅདྲ་ཀི སངས་ཏོགསྦ ཡོ ན་ཏུན་གི་རིགས་ཐམསཅད་ཐེག་པ་རེན་པོའི་ལམ་དའདུབ་ལིརྣི་ན། ། 
དའི ཕྱན་སངསྐྒྱཆས་བླསབ་པའི་ཐེག་པ ཆེན་པོའ ན་ལག་ཏུ་གཔང་རབ་ཐམས ང་འདྲ་ང་། ན་ངྷ་རེ་བང་པའམ་ ན་ཏནྱ་¥ རྲི སྱེད་པ་མིན་པའི་ཐུབ་པའི་གསྲང་མང་པའི་པོད་དང་། དྲེ་ཐམས་ཅང་ 
ཧྱང་ཐེག་ཆེན་པས་མི་བསྩེ། བ་པམད་པའི ཕྱེར་དོ། །ཞེས་གསུངསས།། ཇོ་པོའི་ཆོས་བྒུདའདིལ་བཀའ་ག དམས་པ ཞེས་བ ངོད་ཡང་ཚར་བའི་འམ་འའ་ གེ་ན་གཟིག་ཀ ང་འདོོརྒྱ་དཱ་མེད་པར་དངོས *: 
དང་བྱ་ཆུད་པའི་སྒོ་ནས་གེ དུལབཱ་གཤཾག འཆངྱ་ཆ་བ་ འི ཐབས་ཤ་ཕགཏུའ མར་བ བདུ་པཅུ་ག་འ གྲསཔས པཡིན་ནོ།། དསན་སྙོ་ ནོ་པྲ་བུགསྡ་རུ་ ན་དེ་ཉ་ དྱ་ཀྱིསྨྱ་ཧལ ཆབྱ་བུམས་པབགྐན་པོ་ལ གྲས 
དེད་འཕགས་པ་ཐོགས་མེདལ། དེས་སློབ་དཔོན་ྩྱ་ཐིག་གཉེནལ།དེས་འཕགསཔ་གྲོ་ལས་ལ།དེས་བཙུན་པགོལཝ་ལ།དེསྦྱ་རུལསས་མཆེག་གྲིས་ལ། ངེསྦྱར་ལྲསས་དུལ་བའི་སྡེལ།དེསསམས་དཔང་ 


)€‰ ¦ $ེ་ \ ཁྱེང 2 


༄༅ 


པླཀྲུ་སཾབ་ལ་གནང་ 
ཞི་མིག ཱ 


གོས་བརྟན་པ་ལ་གནང་།དྲེས་ 
པས་དྷ་ཝརྱྱིསྱི་བོ་དུག་གི་ཆའི་ཚད་དང་བསྟནནས་དུས་ས 
སྨུམཟུདཔོནྡ་གད་བུགས་པའ བསལ དེས་རིག་པའི་ བུ་ག བ་ལ། དེས་རིག་པའི་ ཁྲ་ཇུགྲ་དུངབ་ལ། དྲེས་ཇོ་བོ་རི་ལ་གནངངོ་། 


།ཆེན་པོ་རུམ་པར་ང་མཛད་བཟང་པོལ།ད 

གནངང་།།ཡང་བཙུན་པྨ་རམ་གྲལ་ཇེ རྡིས ག་མི དེལ་གནང་། དཱ ི་ 

གྲུ་ས་ལི་ཆེ ་བ་ལ་གནང་ཞེར ང་འཇུང་སྙ །ནྱ་ལ་བས་ཝངབརན་པ འི་ཤིང་རྟ་ རོའི དག་ནིཕལ་ཆེརདུ་ལོྱར་ཐགམརང་བྲསགས་ནསམསིདོནམདད 

རྱི རར ་ །ི།ཡཡངྲ་ཐཱབ་པའི་དབང་པས་ཇ་བུ། བཅུནཱ་འཇམ་ རྩ་བངས་ལག་སས། རདེས་འཔགས 
“ཡང་ 


དམིས རྒག་དདེ་ག པལ།ངེས་ཇོའོ་ 


༣ སྤྲོམོགསོརྦ་གོང་པལ།།མོཕྱརྫ་་གཅིགལ་ 
རྒྱལ་ སས་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ། རཾསྭ་ཀྲུ་ས་ ལིཆེ་བ་ (ལ། དེསྲ་ཀྲུཔ་ལྦི་དུངབ་ལ། དེད བྲམ་གསེར་གླིང་པ་ལ། དེསངོ་ 
ངག བཟུད་པོ་ལ།རེས་གངབ་སཱེལ་ལ དེསྤ་ཀྲ་ས་ལི་ཆེ་བ་ ལ་གནངཔ་ཞེས འཐུངངོ་།། །།ཡང་སློབ་དཔེ: ནདབྱིག་གཉེན་བྱིས སློབདཔཿ ནློ་བློ་་ 


བཙུན་འཇམ་པའི་དྲྭ་བངས། གིསྤྱ་ཆལྭགས 
ལགནངངོ།ཆལསས་ཞིབྷ་ རྲ་ ར་བརྒྱད་པའིརིམ་པནེ་ བགའ མསྦགེགསབམ ལས། འཇམཔའི་དྲྭ་བངས་དང་ 


ོ་ཟོསམི་བད།།ཨལནའིདཔའདོེ་ད་།ཅངྨད ་དབསམསདཔའ་ཆེ ོ་ོནཆནདཔལ།། ཟབ་པོ དུཔ།།བདག་ལྒྱཆ་ཆེན་སྤྱོདཔ་སྦིཾ་ནན་ཛད་པའི།།དཱན་ཅན་བསྲ་དག་ལ་་ 
ཁིའི ་་ ནམ མྙས ། དྷི་ཉུན་ནུམ གན་པོའཇམདྱབངསྔ་ལིསྦྱར་ལགས་ཞི་བྷ་ཆུ་ལ་གནང ད།དསླ་ནོ་བདཔ༔ ནྣ ནད དདེས་མདདཔན པའ་པོ་རྡོ་རེ་ལག 
ྦ དྲསྤསོབ་དཔོན་མྤད་ཤཱ ཞིས་པ་ དྷ་ར དྲདྲ་བུང་དུབ རུབས མས་དཔའ་ཆེན་བོ་རིན་ཆེ ནདཔལ་ལ་གནང་། དེ ན་པོགསིནྨ་ ང་པ་ལ།དས་ཇོཔ་རྗེལ་གནང་།འ དུ ནའ མི་ཟད་པ་་ 
ཞེསྐྱར་ལྤསསནིའྲ་ཤ ནཾ སཱ རྣ་མགྲངས་ཤཾ ཡིན་ནེམ་ མ་ ་མངངུ་མཁྱན་པ་དག གས་བཅུག དཔ ཛ་བ་རིའ་ཉིད་ ིི ་མེད་པའི་མརོལ་ནས་ཚོགས་ ་ 
གཉིསྔ་ངོགས་པར་མཛར་ནས། ཧིགས་མའེདསའྲོ་བླདྱའི ནྩོ་སབསས་བསམ་བཞེན་དུ་བྱོནཔ ཧཱེ། ཤར་ གས་ཟབ བུང་གསར་རླྱ་ཧལ་མཚན་ཅནཞེས བྱ་བདྲ།ཡང 
ཆོསྐྱ་རལ་དགེ་བ་དཔལ་དང་། ཕྲམའོད་ཟེནཅན་གཉི་སྦ་ཀྲི་སསྲསྭ་གླ་འྲ་བངས། སྒའཁུང་་ཙིམཉིད་ནས་རྗེ་ུན་སྦེལམའི་ཞའག་དེགས་ཤོང། །བྱ་བཐམསཅད་རྡེརཝུ་ནམས་ཕདཊན་ 


ྦ ིེབ | པར་མཛུད། ས་འ བིབ གས་བ་དང་། ཟླུད 
་ཱ ལགས སན 


དྲ་ེ་བཞིཊ ངལ ག་ཐམསཅད་ལྭ་སངས་པས་མཁས་ 
བརནིག་མང་དབཏུན གཟ༔དཔགཏུ་མད་པྲ་དུ ཐུགས་ལའྲའངས། པེ ནའི 
ིས་ པེ བྲམྭརཱཧཱུ་ལརནགྱ་བ་རཱད་ཊ ན་ན་བཞུགས་པད་མའུན་ནས། དེ་དང་ དཛབོཿ བྱཞུགསསའི་བརལ ཉིན་ལ་མ་མང ཨ་པཡོད 
༢༨༨ གནསྣ་ཝ་ཤེས་པསགས་དར་གི་ཡོན། དྲན་བ 


22 གི མས། འབྲས་དྲེ་ ཕྱེད་མྱིན་པར་བཏ ང་བའི འབྲད བྲ་ལ་ ལོངས་སྤྱེ་ ངད་པའི་མི་ གཅིག་གིསྭ་འུཿ འབོདེ་པར་འ དག་གིས ངེ རཾསོང་། དེན་ག ལྱབམ ང་པོ་ཡཔོད་ སརྦྭཏུའ བུང་ བརྡ་བ སྐུལཞིང་ བྱ ད་ཤོག ས་ 
¡ བངས་རིའི་ཁཱདདུ་བསན་པ་དང་འགྲེ་བའི་དོནྩྱ་ཆ་ཆེན་པོ་འྱབུང་བདྲ་ལང་བསྟན།ཡང་ནུབགཅིགྷ་རི འམ་དྲུ་ཐཱུབ་པ་འཁརབཅས་གདུགས་ཆོད་གསོལ་བུན་འདུག་པའི་གལ་གཤམ་ན། ཇོབོཕང་འདུག་པ་ 
ལྭ་ཐུབ་པའཁོ་ ན་བཅས་ཇྲ་བོ་ལ་སྤྱན་ཧེ རེ་གཟིག་སནས། ཁྱོདཅིལ ཆགས་ནས་རབཏུ་མི་འྱབུངགསྲང་བ་ཤིག་རིས་ པས། ང་ངེས་པར་རབཏུ་འབུང་དགོས་པར་འདུག ་དགོངསནས་ཕལ་ཆེན་མེ་པའ་གན་ 
བརནའདྲལ་བའཛིན་པ་ཆེ ན་པོཤཾ་ལརྦའིཏ་ཞ བྱབ་སྦྱོརབའི་ལ མཐྱ་དཾ་ཁོན་ཉིདདཀྱི་ཕྱོགྲསགཅིག་ལ་ཞྲུགས་པའི་ཏིང་ངེའ་ཛིན་བརྙེས་པཞོག་ལམ ཁན་པོ་མཛཾད་ནས་རད་ཏུ་ཟུང་སེ། མཚན་ཡང་་ 
དུཔལམརམེ་མཛད་ཡ་ཤུས་ཞས་བཏགས་སོ།།དེ་ནས་ལོ་སཱམཿུ་ཙཱ་གི གགིབརུང་ཨ་ཚུན་ཉདྱཐག་པའི་དུངརི པའི ཱ་ཡོད་གོང་འོག རྣམས་ལ་སྒྱངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུཤྲིབུགཏུ་བཤདཔ་་ 
ཆེན་པོ་ལྭ་བ་མརྨ་རྒའི་ཏའི་སྨན་མར་ཨོཾ་ཏནཏྭ་པཱརིར་ལོ་དུ་གཉིས་ས་གསནནོ།།ད་ནསྟརྨཾར་ྦའི་ཏི་སྨན་སར་བློ་ཐྱིངགེ་གདམས་པ་གསན་པིར་མཛད་ད།།ཟམརྨ་རདྲི་ཏཞསྦབ་བརེ་ནི། 
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23 ཏོ གསྟ་སིང་ར་ཤིནཅུ་ཆབས་ཁོར་བཞུགས་པའྲི་ཉྭེ་ནོརདམྨིཞི་གནད་དག་པོས་བསཔ་ལྷསན་པ ༣ེ། དའདིལ་མིགསོན་བའི་ཤྭ་དན་པནྟཏ་མྙིཿ ད།གཞན་ཐབས་མད་ཟེར 
༦ བ་ལ དཔའི་ས་བ པའི་ཉི ཞིག ༢༢ སྒི་སནས། དས་བཤནངས་སྫིནྱའི་གྲསངས་ཞས།རང་གི་བླ ལས བཅད་དསྦརིས་ཞད་པས་ཤ་དེ་རོས 


བས་ ཕན། ང་བ ཆེན་པྱོ་བུང་ ཡང་སྙ སེང་རྗེཆེ བས་འགྱོད་པ ཨྭ་ལེས། ཞངད་པ་ལ་ ཕཞནམ་དྲི དྲས་པས། ཁྲོན་རེ། བདབ་བགཞང་ལ ་ཕན་འགས་ཉེ། ཞྲེུད་འོ་བརྒྱལ་དུ དུ་བྲརུག་ཟེར སས་ལ ་ཕཞན་ང་ཤི་ཡང་བཟོད་་ 
གངས་བུ ་།ཟུག་ཆེས་བས་མནལ་མ ་བུང་། །ཐོ་རུངས་ མནལ མཛཾམ་ཞིག བུང་བའེ འི་མནལ་ལམ་ དུང ཨམི་དཀར་པོ་ཞིག་བྷུ བྱང་ནས།5ངྱར་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ པར་འདད་པས ཁྱེ་དྱི་ དྷིལ་བུའི་དཀའབ་ སྤད་དགོས། 

རཔ སོ་ཁགས་པོ་གསུངས་ནས། བུནས་ཕུག་གིསྱ་བབས་པསྲ་རེན་པའང་མང་པངསོངབ་རིས།མནལ་སད་ཙན་དབཞིན་སོང་འདུག། མི་དྲེ་འུགས ྗ་ཆནཔོཡེན་པནའདུག་གྲང་།ཝར་ནས་ 
།ཉན་ཐསྱ་ྱེ་བག་ྲ་བའིལྟ་བ ཆེནཔོའྱི་བིན་རབས་དང་། སྙིང་རྗས་གཞན་སླུ་ཤྱིན་པག་ལས་སྦིབ་མངབ་དག་ཡིང་།བསེདནམསྦའི ཚོགསྨ་དབས་ཆེན་ཇོགས་པའི་མཐུས་གནས་ 


52 ༦ རོ 


ར་དི 


¿5 ༡ བ ༄༅། །ཡོད་པའི་ཉན་མོངས་དུག་ ལྡ་གང་དག་གེས།།སེམས ནྣ་དམས་ཀྱི་དྲག་ལ་མྭ་ལྲས་དང་བརྩྱ་བྭ།།འདད་ཆ་གས་ལ་སོགསམེ ང་པའི་དགེ་བ་གང་ ཡོདྲ་ནམས།། འགྲོ་དྲགས མས་ཅན་རམསལ་ 
སྙོམསཔ ར་བྲེམས་པར་བ།ནཱ་ཆལ་སོག་ས༢འ བསྭ་བུརྱ་གུར་པའྲི་མུག་བྱམལྱ་བིས།།ད་དང་རིགས མཐུན་ཕུག་བྫམལ་མྲལསྲདང་བངྱ་བ།།ན་ཚ་ལ་སོགས་མེད་པའི་པན་བང་གངཡི་ནད། །འགོ་དུག་སེམས༢ ་ 
_ ༧ ལྭ་སྐོམས་པརབིམས་པདྨ་བ།།དྭེ་ལ རྩ་བསན་རང་ཉིདའ་ཁོ་བའྱི་ཆ་མ་ཆོའདིདྭ། སྐད་ཅིག མཡང་འཁྱམས པའིདྭོ་ད བས་གལུ་སིད།།འནྱ་ཁང་ཇྲི་སིདྱྭ་བྲངྨ་དཱབ་མཐོང པར།།མྱོང་འགགརཉོན་མོངསྱ་འབྲས། 
༡ པ་ཊ ཐམསཿདྨ་སེ་བ་འདི་ལ་ཡོངསྲས་ཇོགས་པརྱ་བ །དེ་ཡངདལྩོ་ཟུ་བའདལྲདང་བརྩ་བ། དདེ་ཡངདེ་རིངད་ལ ཉིདད་ཇྔོགསྱབས་ནས།།སྡག་བཝ་ལྲ་བང་བྲེང་རཔ་ཆདཙ་མཞིག་ཐབས་ས་བྟསེན།།ཟོ་འདིའྱབོངསཔའ 
ཅིགྱ་པམས་པའྡིར་ལའྱ་བོར་པ། ཞེས་བམས སྟིངྫ་པརྨད མསའཱི་ཉམས་མྲགར་མཛད་ཅིྡ་རུ་བོ་བློངའི་འགྲམདྲ་ན མཞྲིད་དཞེགས་པན། ཇེ་བྲནྱ་བམཱས་པ་མདོན་བོ་མདུན ་ནས ཞུལ་བྷ ན། 
7 ཐོས་པཙམྱ་གིས་དནའབོའི་ཝུག་བསལ༥ ལབའྱི་ཟླ།བས མ་པཙ་མྱགིས་འཁོ་ངབའི་ལྡོན་པ་གཅོད་པའ་ །།བསྒོ་མས་པཙ མབས་བངྱ་རུང མརདྲུའབྱིན་པའི་གླུ།། བྱམས་པ ཛིས མས ཞུ 


༤ འདིམཚོ་ར།ཉོན་མོཔསདུག་ལསདྲག་བཞིན འཇོམས་པར་དིག་ནཡང་།།ཁྱོད་ཡིའདི་ལྟར་ནནྱི་ནུད་ལ་བཅེནཔ་མཆར།།ན་ཆྭ་ཐུག་བྲས་ལྭ་ཀནནས་བཟོད་པར་དཀ འན་ཡད་།།ཁྱདྱ་གྱི་འདྲི་སརན་ནིངོ་མཆན་རདདྲ་ཟུང་།འང 
དོན་ཡལ་བར་དར་ནས་གཞནངོན་ལུར་མཛདཨ།།དང་དབང་མེད་པར་འཁོར་བརའྱཁུམསཔ སཡི་བཀའ།།དསན་དངདོན་བསམ་པྨ་དདཅིག་མཁའས་པར།ག ཞན་ི་མིའདོད་བདག་གིས་ལེན་པ་དམ་པ་ཡེན།།ཐེག་པ་ 
ཆེ ན་པོའིག སངརབ་མཐའ་ཡས་མམེདྱ་ཁུང་།འདྲིར་མའ པརཱལཚམགང་ ངཡོད་མཡི ན།།དྱིཔིརྨ་སལ་འྱཧོ དྲའི ཚེའ་གུདྱབདས་འདེ།། ས་སམ་བསམ་ མམ་སོམམ མ་དཤད་གང་རུང་།།འཇིག རེན ་དང་བཅས་ 
དཾ དླ་ག་མམདམ་པ་སེ།།དབཅུ་བྱི་ཆལ་བླ་ནམས་ཅི་ གསྱཀིཉིངབུད།།ཁྱོདྱ་ཀྲཱི་བོ་ལ་ཤརབ་ངོ་མཚདཤེ ཅུཆ། ཞེསྤ་ཐུགས་ཤིནྱཏུ་མཉཾས་པའི་སྒོ་ནས་དབུགས་དྲྭབུད་བར་མཛད་པས། བྱམས་་ 

ཇུ འདོགས པྒྱཧཱ་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་ཐེ་ཆོ མི་མྲདུང་པྲ་ཀཾ ལྡནས མཐོང་དོས་དྲན་དག་ ཐུམསཅ ད་ལ་ཕན་པའ ནུས་པ་ཐོབསྟ། འདི་ལ་རཉིན་ལན་གསུམམ ཆེན་ལ ཐན་གྲེསམྲ་དུས་དང་གནས་སྐབས་་ 
|| བསས༦ད་དྲ་དན་པ་བརྗྔད་པམ་མཆས་པར་ཆས ་འདླེབ་ལ་སྦྱངས་ ང་ཁམས བསསྡོ་རའྱི་གུ་ད་བངས་འདྲིདངས པས། ལྷ་དང་། ཐ་ དང་། གནད་སྦྱན་ངང་། ལྷ་མཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། 


=] 


བཟ དི །མིའམའིདང་། ཱོ་འྱབིའི་ཚོགས་དང་། ཤ་དང་། སུནཔོ་ལ་སགས་པམ་རུང་གྲིབུ་གཅིགྲཔལྱབམས་པབཞིནད་གུས་པར་དབད་དུ་འདྲུས་པརྒྱགུར་ཏོ། གཞན་ཡང་ལུལྱསི 
རཿ རྱལ་བོདང། ནོན་པདང་། མང བམུ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དང་། ཁྲའླ་བུམོ་དམང་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཐམསད་དབད་དུ་འདུས་ཏེ། དགའ་བས་ཇྗེསསའདྲང་ཞད་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ཐམས 
ཧདྱཱ་ངྱསས།པའ་རང་བཞ་ནའ ནངྱཾསཱང་ཏཾ། །གཞུན་ཡང་ཉ་དང་གུངཔངང་མཧཾ དུངྦ་པྲའདང་འདབ་ཆུ་གསྣ་ནམས དང་། གཅན་གཟན་ཅི་ཆོགསྣ་ནམསདང། ཐ་ནྭ་སྲོག་ཆགས་གོག་ཐུར་ཡན་ཆད་ 
44 མི་འཇེགས་ཤིང་། བག་ཕབས་པརྡ་རལེའབུར་པའྱི་དང་དའ་ཁོད་པདྨ་གུར་ཏེ།།དྲ་ལརྦ་དཱལ་འྱབོར་པའྲི་བུགས་བིས་དགོངས་ནུས། སླར་ཡང ཐོག་མདྦ་དུ་ས་ནས་ཉེ་བར་འབྲེལ་བ་ཡི།།པ་མརྦ་གུརཔའི་ 
ཨིམསཅན་ས་ཝྲས་པཱ།བདྨ་རཱབ་མཆོག་ལའགོད་པའི་ཡིདམ་བསམ།། ཆས་འདིས་བམས་པ་མགོནལ་མཆུད་པར་བྱསི།།དེ་ཆེ་རུང་དནྷ་སད་ཅིག་མའྦའིས་པན།།གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་སྙིང་ལ་་ 


ཐླ།གམས་པརྩ་བ།།འདིནྱི་བྲརབ་བླསབ་པའི་གཙོ་བ་ཡིན།།ཆོས་འདེས་བམས་པ་མགོན་ལ་མཆོད་པར་བྱསི།།བདྲ་རུག་བཏང་སྟོམས་ཆོར་བཅྱི་བུང་ཡང་།།རྱངྱ་དུབ་འྱིན་པའྲི་གོགསྲས་དང་དུ 


2 བྷ་རླངས།[བརྐལ་པདྲ་མར་བསེད་ནམསའི་གསོགཀུང་།།ཉན་ཐོས་ཝར་མའི་ཆོས་ས་ཤོར་མྱ་བུརྭ།།ཆས་འདིས་བམ་ པཿ དེཙོམ་ཞིགཏུ་མི་འདོད་ཅྱི་བྲང་ཡང་།།བཟོད་པའི་གྲོ་དཔུད 
ཟད་ཤོརམྱ་བུར། ། ལེ ག་པར་དིནྱ་གིས་ རས པའི་སྐྱེ་བོ་ཡེས། །ལོག་གྦྲབ་བྱསཁྱང་འཛྲུམེ་པའེ་བ ཞན་ཅ༅འས་བ ཕིཿ ངས །ཆོསལདསྦྱབམས་པམ ནལ་མཆུདཔ ༢བྱི།།ཇངཔའི་རྒྱ་བོའི་ཕྱོག ས་ནས་སྡིག་ 
དྲསགསྱུ་ཁང་།།དྲན་པའིབས མཛྒཔངཆགཤེརུར། ད་གད་བདུད་དངྱ་ཝ་འདེ་དྲ་གརལཔས་གར་།རང་འདོད་འླདས་པའི་བླསང་སྐྱོབ་པད་མྱ་སོང་།ཆོསའདི་སྦ་བམས་པ་མགོན་ལ་མཆདཔར་ 
བྱིཿཿངེས་པརའཆིབའི་ནདྱ་ཡིས་བཏབྱསརྦ་ཀུང་།ཆོས་མིནདན་ལ་ཡིད་བརནའཆའ་མྱོང་།།སརྣས་གམས་པས་འབྱོར་པྲརུངན་ཡང་།།ལོག་པའའོ་བས་ལྟོ་གེསྱུ་པེད་མམོང་།ཆོས་འདིས་ 
བུམསབ་མགོནལ་མཆོད་པར་བྱམ།།དན་པའི་གོ་ གསཡསྔཀནནས་བ་གོར་ན་མང། གཉིན་པོའ་རང་དཱགས་གང་ལའུངབསེལ་མྱི་མོང་།།མདོར་ནའ་གོའམའདུགགཆུའྱི་བེདྲ་ཀང།མརགསྱ་བ་བ་གང་་ 
རྱ་བུད་མྱ་སོང་།ཅཆས་འདསྱ་བམས་པ་མགོན་ལ་ན ཆད་པར་བྱསི།།དྷ་ཝར་ལ མོདའནྱ་ཀང ཆོསྐ་མམས ལ། །བདེན་པར་རྟག པྲརཱ་ལ་ཙམཡོངམྱམང་། འདི་ནྱི་བངྲ་དུབ་ང སྒྲིབཔའི་གཙོ་བོ་ཡེན 


ཆསའདིསྱ་བམས་པ་མགོན་ལ་མཆད་པར་བྱབི། 


2༡ | 3 ༄༅། །ཆོསའདིསྱ་བུམས་པ་མགོན་ལ་མཆདཔར་བྱགི།དེ་ རྭ་སྦུབ་པའི་མཆདཔདམ་པ་འདི།རྣལ འགྱརབདག་གི་བསུམ་པ་པྦྱང་བའི་ཕྱིར།།བྱམང ་པའིདྲ་པང་གི་ས་ཡོན་འདིབཞས 
༩ སཾ་གསོལ། །བ ཞེས་ལྭ་ཟོ་འདིའྱ་བོངས པར་ར ཛཾད་དཱ་གསེལ། ཞེས་དབྲ ནྲབེསསཔ་མགོནཔོ་ལྭ་མབ་འི མཆོད་སྤྱདཚོར་བྱ། དེའི་ཚུ་བརྩ་དང་ལ་མཆད་པའྲི་ལ མོ་ཝ་དང་། པྲི ངའོདལ་ 
སོགས་པ ཡེདངདུ་འང་བ འ་མཆོད་པ་གཞན་ཡང་ངཔག་ཏུ་མད་པའིི་རམཔ བུངབརླ་གུར་ཏོ།།དའི་ཆྩོ་བམས་པེའྷི་དུལ་འབོར་པ་ལླ་བློ་སྦོང་འ བྱ་ཆེས་མ དྲཇུང་ཡང་གཅ་བརྡ་ རཔྒནི་དའྲ་རཉདངོ་ པི 

¿4 རྫས་བ མདེའི་ བསྲ་དང་དུ་ ཐེ ག་པྲ་ེ ནཔོའྲི་བོ་སྨྱེང་གི་མན་ཕག་གས ན་པསྤ་བགས་བས་འབུངས་ཤིང་། བླམ་གཉིསཔོད་ལསྐ་དན་ཤ ཏུ་ཆེབརའཇིན་ནོ།།དཔང་ཇོབོ་ཉདྱ་ཀིཞལནས། བམས་པའྱི་སེས་མཆོག 
བགེྲེྣེྣནྣ༽\༽ཨ༽ཨ¦¦¦ངངྫིོོོ་་་་་ 
བྦུ་མ་མང་དྲ་བསྟེན་ཏེ། མངོ་སྔགས་ཁྱི་གདམས་པ་རྒྱ་ རགསན་ནས་ཐུགས་ཉམས་སབཞས་པའེ ཙྩྱཾརྲདྲ་མངོན་པརྡ་རོགས་པརའཆངྱ་རུ་བལ་ལམ་གང་ཞིག་ རྩ་སམདུ་དགོངས ཤིང་རོོ་རྔ་གདན་ལསྐོར 


གྩ1⁄ 
-_# 


ཡེ 


30 པ་མཛོད་པན།ནམ་མཁའ་ལ་བད་མདྲ་དན་གཞོན་གཉིས་འདྲག་པའི་དན་པ་ལ་གཞོན་པས་པགབཅ་ལྷ་རྩལརྱ་རང་སངསྦྱརས་ཐོབ་པརའདོད་པས་ཆོས་གང་ལབླང་བ་པརྩ་བ་ཞསའུ་ཡེན་འདྲག་པ་ལ། རྒནཔ་ནར་བམས་ག 
` སཧཾད་རྗེ་བདྨ་རུབྱཧིསེམསལ་བླམབ་པརྱ་བའོ་གྲསཔས་ནས།གསང་སྔགས་ཁུགསཀྱི་བངསམས་སྒོམ་པའི་མན་ངག་ཞིག་གྲསང་གིནའདུག་པལ། ཇབོསྦ་ཡང་གསན་པས་ཐུམ་པ་གཅིགནས་གཅིག་ཏུ་བོབ་ལྟར་་ | 
ཐྦུགས་སུ་རུང་ཅིང་། ཟུང་ཆུབགྱི་སེམས་ལ་སྔརབསཁྱང་ངེས་ཤས་རྒྱས། ཡང་ནུང་རྐོརལ་བུནཔས་གཙང་ཁང་གི་ལྷ་རུང་བ་རྣམསཁྱིས་ལྷ་ཆེ་བརྣམས་ལ་ཕྱག་བཙ་ལནསརྨུ་རངུ་སཕ་རྒཱས་ཐོབ་པབའདོད་པསཆཾས 
གང་ལ་བླ་མབ་པརྱ་བཞེས་ཞུ་ཡིནའདྲག་པ་ལ། ལ་ཆེབྷ་ནམས་ཙཾསྤྱབམས་སྙིང་ཇྗེ་བངྱ་དུབྱ་ཧི མས་ལྱརབཔརྦ་བའོ་གྲཱས སནས་པརིནྲ་དྲག་སྱི་བུངས་སུསབ མ་གས ཉག་གྲསང་ ན་འཇུག་པལ 
།གསན་པས་ཁྱང་བུམ་པ་གཅི གནས་ག ཅི་གཏུ་བྱོ་བ་ ལྟར་ཤུག སྲ་སྤྲ་དུདཅིངྱ་བངྨ་རཱ་པྱ་ཀྱིསེམས་ལ་ཐུགས་ངེས་ཆེན་པོ་འཁུངས། དེ་ནསྱ་བརྡ དུ་བ་ ཟི མསརིན་པོཆའི་མ ནངག་ཡོངས་སྣ་ཇྫོགས་པདྡ་སྟོན་པའྱི་བ་མ 
¡ཞིག་གངན་ཡོང་ཧཱམ་དྷུ་ར་ད་བཅད་པན། ཟ་མ་གསོསླ་གིང་ལ་ཆེན་ཕྱོ་བང་རུབྱ་ཧི་སེམསྦ་ཀི་མན་ངག་ཐམསཅདྱ་ཀི་བདག་པོརྲ་གགས་པས། གསེདྦ་གིང་དུཕེབས་པར་དགོངས་ནས། པྱི་ཏསའི་སིངཕ་ལ་སེགས་ 


3བ| 


༄༅ 
] རྨོན་མིད་ཆེ ན་དམ ཆོའི་ཀློང་དང་ ཕུད་པདད། མུ་ཉྟ གསངན་པས་གནོད་པཆེ ན་པྱེ་བས་ཏ །རྤུང་ གི་ཤུགས་དྲག་པོས་གྲ་གཟིཔསའ དེགྭ་ཏྭ་ཉེ་བ་ལ་སོགས་པགགས་དང་། ཡ་ང་བ་མང་དྲ་བུད་བནམས 


[པའི་འཁོར་པརི་ཏ་མང་པོ་དང་བཅསྦྱ་ར་མཚོའི་སྟིངལ་གྲུ་གཟིངས་བཅས་ནས།ཟླ་བ་བཅུ་གསུམཙམ་གྱི་བརྡ་དུ་མཚོའབའ་ཞིག་གི་སེང་ད་ཕེབསདགོགྱ་བུང་ཞིང་།དའི་མྱོར་སིན་ཉ་ 


༤ པེ 


མངུ་དང་བ ཤ ནང དྱ་ཀྱི་རྣལ་འབྱེརོལ བཏན་ནས་ཞི་བརྡ་མཛད། བསྙན་པདང་སེམསཿ ནྱ་གི་དོན་དད་ཀ་མཱད་བཟོདཔར་མཛད་དེ་གསུར་གྲིང་དུ་ཕེབས། བླམགསེར་གླིངཔ་དངཞལ་་ 


: རམངལ། ཆེད་པའི་ ཅྱེ་བྲག་བསམརྱངས་མྱིཁྱབ་པྲ་ཡུལ། ཤྱང་ནུ་བཀྱི་ས མསྱའི་མན་དག་ཡངས་སྭྣ་རོགས་པ་གནང་དགོས་པད་གསོལ་བ་བཏབ ་པན།གསངྦ་བང་པ་ཆེན་པོའིཞལནས། བྱམས་སྟིང་རྔེ་བྱང་་ 


རུབྱ་ཟི་སེམས་ལླ་སོབ་པརྲ་ནསསམ། འདི་པལོ་བཅུ་གཉིས་སོད་ནུས་སམ་གྲསང་།ནས་ལགས་ཞེསཞསནས། ལོ་བྱུུ་གཉིསྱའི་བདྲ་་དྲབ་རས་སྦེལ་ནས་གསན་པསྡ་ཐེག་ཆེནྲ་བ་སྤྱོང་གི་མན་པག་ཡོངས་ས་ 


འྲཾ རྫོགས་པ་བུམ་པ་གང་རྱོར་ཞོབ །བངག བས་གཞ ན་གཅེསྦྱབྱི་བདྲ་དྭ་བྱཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆྲེ་དབས ཆེན་བ་ཐུགས ་ལའཁླུངས། གསེར་གེང་པ་ཆེན་པཡང ཐུགས་ཤིན་ ཏུ་དགྱེསནས་བསྟ ན་པའི་ དྲ དག་བོརམངའ་ -, 


གསལ་བའི་རེན་འབྲེལ་དྲུ་ཁོང་རང་གིསྲ དངྡ་དའི་དུས་སྣ་ནད་པའི་བུབ་པའི་གསེར་སཞིག་པོད་པ་ད་ཇོ་བོ་ཇེ་ལ་ག ནང་། ཧིརབསན་པ་པོངས་ཇགས་ཀྱི་བདག པོརའགུར་བད ལྷག་པ: བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བཅ ན་གྱི་-” 
གསལ་བ ན་འདི ཆེ སང ནམ་ར སར་མཛད་པའི་ཉནའདྲེལ་མང་དུབླསེགས་ཤིང་། འའའ ཇ་གསྲ་སུབ དཔའང་མངདགྲསས་ས།དེ་ཝུརངོབ་ རྔལ་མྱཾརམ ཁས་གྲབ་གྱི་བླ་མ་ 
བྒྱར་དང་ལྔ་དྲ་འུཙ མ་བྲཞུགས་ཤིང་།ཏི་ཟླ་ཝརྲ་ག གས་པའྲི་གུ་བྱ་ཆེ ནྱི མའང་བྱརུ་གཉིས་ཙམ་བྲཞུགསྦ་ཁང་ ཐམས་ཅདྱ་ཁིནང་ནས དཔལ་གསེརྨ་གངཔ་ཉེ ད་འགནྱ་བི་དོ་མེདྲ་སྲང ན་ཆེ་ཤསྲ་ས་འ ཛིན་ཅིང་། 
གསེར་བླེང་པའི་མཚན་ཐྲོས་ཙ མཉིད་ནས་སྤྱེན་ཆབ་འབྱིན། ཕྱག་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱ་རབ་མཛད།ཟླ་བརེ་རེ་བཞིན་འདས་མ དྱ་ཀུང་ཆག་མེད་མཛད།ངོངོ་ལ་མཁསླ་གུབ ཀྱི་བླམ་མངུདུ་བཞུགས་པ་ལ། 
གསེར་བིང་པ་ལ་འདེ་ཚན བྱིས་གུས་པཅི་ལགས་ཞས་པས། ངའྱི་བམྣར་མས་༢་ཡོནཏན་ཆེ་ཇུངཡོད་ནས་ཁྱད་བྱསཔ་མིན་གསེརྨ་གིང་པ་ཁོ་བོལ་བཀའ་ད ནཆེ་བས་ཡེན་གྲསུང་། དན་བདོག་ཞུསཔས 
འེ་བཾ་ལ་ཡོན་ཏན་དྱུ་བ་བ་སེམས་བཟངཔོོསགཙམ་ཞིག་ཡོད་འདེ་གསན་གླིང་པའི་སྒ་དྲིན་ཡིན་གསུང་།དེ་ཡངདཀའ་གདམས་ཟླགས་བཟཆྱེ་ལེ་ལགྲབ་མའྡིནམ་ཐར་ཆོསྦྱལི་འབུར་གནས་ལས།ངོ་བོསྨབ་མ་་ 


༄༅། །གསེརྡ་གིངཔ་ལུ་ལོ་བྱའུ་གཉིསྲསདྲང་མེས་མེལ་ནྭས་ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མ་ལུས་པར་བླམབས། ཁད་པརདཔ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་གདམས་པ་ཤིང་ཏྟ་ཆེ ནུ་པོའི་སུལ།དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས༦ད་ཁྱིག་ཤེགས་ཤུལ་ ན་པ་ལའ ཛུག་པའི་རེམཔདང་།བྱངྡ་དུབ་ས མསདཔའི་བླསཔ་པཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། སྤྱེདའཇུག་གི་གདམ ས་པྲ་བུན་མེང་མིན་པྲ་ལགེ་པའི་ 
བསམ་པནམ་པརདག་པས་བདག་གཞན་བྲརེབ་གུན་ཇོའོ ངྲ་ཆུབྱ་ཊིསེམས་མུམ་པའི་གདམས་པྲ་དུན་མོང་མཡི་ནུ་པ་ཡངྡ་བུམ་གསེརླ་གིང་པ་ནས་བུང་བས་གང་དང་ཡང་མི་མཉེམ་པསའྲགན་ ཟླ་མེད་ 
'ཡིན། བཀའ་གདམས ཀིགཙང་སྡུ་པུན་སམཆོགས་པ་གཟིམསཁང་ཀུནཡང་འད་དུ་འབརབའི་སོལ་འདི་ཡང་གསར་གླེང་པའི་ཡིན། དེ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་གདམསྐ་གྱི་རྲམ་ཐར་ཕལ་ཆེར་ག སེདྦ་ནིང་པ་ 
ལང 'ཐུང་ཞེས་འུབུང་།ཚུལའདེལ་རྗེཐ མས་ཅུད་མྱའེན་པ་ཆེ ན་པོས། དཔལ་ ལྡན་ཨ་ཏི་ཤངབ་མའི་ལ བའཛིན་ཅིང་གསྲར་གིང་པར མསཙཿ ་ མ་བདནྱངཾ བ་འཛ པ་ཡི ནྱ་ཀུརྱ་བརྒ་རཱབྱ་ཀྱེི་ 
སམསཁོངལ བརེན་ ནསརྙད་པ༽ བླ་མརྣམསཨྱི་སླ་དེན་ཆེ་ཤོསྤ་སའཛིན་པའི་ ནྣམཔ་དབ་དང་ ལ་གསུཔདབྱ་ཀིག་ནང་ཤིས་པ་ཞིག གས་བྟཝསན་ལམ་བ གནད་ལརྦྱཾ་ཆེན ༥པོད་དེ་ཞེསགསུངས་ཤིད་ །མྨ། 


གས་བ 2 ་ 


34 ]] བྱང་ཆུབ་ལམཆིམཆེན་མོདངོ་བོ་ལ་སྐོམ་པ་གྲསམ་ ནྱ་ཧྱི་སོ་ནས་བྲསགས་པའི་ཆོ་ཡངྱ་བུང བ་སེམས་ད་པའི་སྔོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ བླསོད་པ་ལས། ཁྱོད་ནི་པརྱིན་ཐེག་པའི་སྒོརཞུགསནས།།ཆྱགཔའི་ 
] བུད། མངྒ་རམ་པར་དགྱ་གུརཅང་། བྱང་ཆུབ་ཐྲག ཛཿ རོར མི་གཏོང་བ།།ཟློཿ ལྔ ནྷ་ཉང་རྫལ་ལྱ་ཡགའ ཆལ་ ལོ།། ཞེད རན་པ ད་པ པ་དང་པཱིང་ རྫེའྱི་ཚ་བ་ཅ ྤ,ྱབླིདབྱི མསྭྦོང་བའི་ 
| བདམ པམང་པོ་དང་ །{ ཁྱད་པར་དྲ་གས རྨ་ིངཔ་བྷཆུ ནྡ བྲནྱ་བམས པདང་འ ཇམ་པའི་ད དབྱངད ནས་ཐོགས་མེ ད་དང་ཞི་བྱ་ཝ་ལ་ བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་མ ཆེ གའ རིང་དུ་པངས་པལས། བྭཾསྟེད་པ་ 
ལལ ཊརདདེན་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞ ནབྱི་དཱན། ལཱར་ར དན དག་གླི་བ་མལགས། ཞེས་འབུང་བ་ ད༨བདགཔཔས་གཞན་གཉེ ས་པའྱི་བངྡ་དཱངྱ་ཀི་སམསྤ་ཐགསལ འཁྲུངས ཤུང་མོན་པའིསེམསདྭསཀུནྭཏྭ་དྲངས་ ྦ 
པའིའཇཛུག་པའི་སེམས་བངྒ་དཱབ་སེམ༥ དཔའི་སྤྱོད་པརླབསཆེ་བ་ལ་སློབ་པདཁ སྨདཔས་པའྫི་རེད་སའྲལོ་བའིབྲསབཔའ་ བཔའི་ཨྨོད་པ་བཟང་པྩྱོ་ན་ལྔསསྣ་དམསྦའི་བཅེས་པའི་མཆ་མས་ལསམི་འདའ་བར་ 
མཛད་ད།། ཞེས་གསེང་གེང་པའི མན་ངག་ལ་བརྟན་ནས་བདག་པ༨ གཞན་གཅེས་པའི་བརྡ་དུ བྱ་ཀི་སམས་དིན་པོ་ཆྲེ་བུགས་ལའྲའང༽ པའི་བྣསགད པམཛད་ །།དེ་ནསྦྱར་གརདུ་པེ བས།ཏ བྟྙ ན་པལྦབ་བ་ ྦ 


༣༠ 


ཉྱི་མིནརམངཔོ་ཡངྨདཱ་དབོས་པས་པོ་ཡང་གནོང། བུང་སམསྦཀི་བཀའ་བཅག་པར་ཡང་འགྲོ་མུ། འོནྩོ་བང་བོདལ་ཕན་ཐོགསམི་ཐོགས་བརཱག་དྲཔདྱ་བཾ། ལཱ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་ལནྱ་བ་གསུང་།དོའི་ནུབ་ 

མོ་སྒྲོལ་མལ་གསེརབྱི་མངྦྱལ་པཱལནས། བོད་དྲ་བྱིནན་བསྟན་པ་དང་སེམསཿན་ལ་ཕན་ཐོགས་མི་ཐོགས། རྐྱལ་པ འྲ་ཐུགས་དགོངས་རོགས སྔི་རོགས། ལསྭ་སོག་གི་བརྡ་ཆ དྲ་དུའ མྲིའྱབུརྡ་ཞུས་པ། ¬ 
བསྟན་པ དང་སེམསཿ ནལ་ཕ ན་བགས། ཁྱདཔར་ཨཱ་པ་སི་ཀ་གཅིགལ་ཕན་ཐོགས། དས་བསྙན་པ་དར་བརྩབ | བུབས ཆཚ་བ་དགའ། ཆ་བོ་བས་ཡང་ཚོ་དགའབ་འབུང་ རྒྱལ་པོའི་ཐུགསདགོངསྤཀུང་ 

གས་ཏེ། སཉི་སས་སྲུཔདད ་གསུང་། སམསཿན་ལ་པན་ཐོགསན་ཆོ་ཞག་གཅིག་ལས་མ་དྱ་ཀང་བཟོད་དགོངས་ཏེ། བོད་ནོ་ལ་དྲ་བོད་དུ་འགྲོ་བ ་ལ་མིརྦ་ྱི་ཆསྦྱི་བྱ་བྲ་ཀུནྲ་བི པལ་ལོ་གྲསུམ་ 
ཐགས་པརའསྐུ་བེདིམ་འིདྲུནཱསསམ་གླུ་མངས་པས། ལོབྱའུ་བོགས་ུང་པདྡནཱ་ས་ཁུས་པས་འབྱོན་པར་ནལ་ཅིས་བཞེས་སོ།།དེནུག་ཇོ་བསྱརུ་ རྩབི་མྨི་རུམས་བདཔའྱི་ཕིར། ལོ་ཐུང་གི་ 
གནསཆེནམས་ ཛལ་བདཔད།། དེ་ནས་ཤིངྲ་ཀུན་བཝ་བར་འགེ་གྲསངསནས། བདྱ་ཙི་ལྕ་མབྷནམས་དངབཅགཔབས།རིམྦྱ་གིས་མངའ་རིསདདད་པག བས ལྷ་བ་མྱོརྲ་རུང་འོདྲེ་ཤིས་ 


༡༣ ༄༅ །བདྲད་བསྟན་པ་དྲངྲ་ནབྱ་བུངྡ་རུལ་ཞིབ་ཏྲ་ཞསནས། བོད་སྨྱི་ལ་ཕན་པའི་ཆོས་ཤེགྲ་བགས་ཇས་ཟངས། བོདྱ་ཀི་སམས་ཉན་དྲམྤུ་དད་ཅ ནའངི་དམས་ལསྐྱ་ཆུ་འྲབས་ཀྱིས་བསང་བརྡ་ཞུ།ཞེས 
༨ བབྲ་དུགས ས་་ྷཀཏ ཉྩཡིརི་མཔ་རབླམིགསར། སེེ དདརལབའི་བ སན ་ 
ད་ལོགཔོག་པ མསཉད་བསལནས་བ སྐུནཔ་ཾ ནམོ་ལྟདམཛུད། ལོཙུ་བརིན་ཆེན་བཟང་པོསམཐོ་མངགསརྦྱི་ལ་ཁང་དྲྭ་སཱན་དངས། བླཆེན་བགུརྩ་ཧ་ཆེནཔོམ ཛད། དབད་དང་གདམས ངག་་ 

༡། ཞུས་པསབད་མཆོག་གི་དབང་ལ་སོགསཔའེ་ཆོསམང་ད་གནང་། དེང་ལོ་ཆིན་ཚད་མེད་པའིདངཔ་འ།བས་ཏེ། མྨུ་གྲསུང་བུགས་ཏན་མགཏི གས་དདདངོས་པ་ཐམས་ད་ངོ་བལྲཕུལ། ཇོདའིཞལནས་ 

།ལྩོ་ཚུལ་འྲགོདགད། ་གྲསངས་པས། ལྕོཿ་བས་དྲང་བྷས ན་མག་བོདཀར་པོཁང བཞིན་དུསོངབས ཁེ་ཐྲཾ་ཐབཾ ་པ་ཞོགྱ་བེད་པརྡ་ཞུ་བྲ་ཕུལ་བས། ཀྭ་ཡེ་རིན་ཆེ་ནབཟང་པྩོ་ཁུདྲ་པཱབ་པ་གཤའ་མཞིག་ཊང 

*སྩི་བ་སྔ་མཕན་ཆད་ ན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པརདོ་ཀའབ་ནི་ཐོད། སཔསྦྱརསྦཀི་བྷསན་པ་དང་ནྲི་པད། དྷེ་སྟེནཔའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནདང་ནི་་ 


ཀྱི་དག་བའི་ཆོས་དཔག ཏ་མ དཔའི་མྤབནི་ཡོད། དལ་འབྱོརྐྱགི་མི་ལུས་ 


མཇུལ། སིདཔའི་ནད་རབཏུ་ཞི་བརྡ་པདཔ་དམཔའི་ཆབཅི་བདུད་རིའི་སྨན་ནྲི་རིད། གཏི་མུག་གྲི མུནཔ་སེལ་བརྡ་ཟུད་པ་དམ་པའི་ཆོསྤྱེ་རྱི་སྒོན་མེ་དང་པད་པའི་མབས་འདྲིད 
གཡེངས་པར་མཛདཅིག་གྲསངས། དྲེ་བགས་ལ་བཞུག་ནས་སྒྲ་བང་གྲི་བེ་ལྭ་ལགས་ རྒུ 


ྲ་གས་གང་དབཏབན་། ཆས་པན་དག་པ་ཞིགནས་ཞུ་དྲ་དངས་གའཡ་ཐམ་ལལ་གྲེ་དསནས། གནསཁང་འདེའི་ནང་དུ་ཐམལ་བའི 
རྟོགཔ་སྒྱེས་ན་ཆོས་སྐྱད་བའི་སྲང་མརྣམསགྱིསམདོ་བ་ཁེས་ིྱ་བིསནས། ཇོ་བྲ་བེགསྔ་ཇེས་ལོ་ འི་བརླདྭ་གུབ་པྷ་རེ་གཅིགྱ་ཏུ་མཛིད་པས། བ མཆོག་གི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་མངོནྲ་སམ་དུགཟིགས་ཤིང་འ ཇའ་་ 
ལྲས་བྷརཔཔརྦ་གགས་སོ །བམརྡི།་བློརསྦཔང་ངོས་མ ངའ་དིསྲ་ས་མཇལ། ཐབས་མཁསངུ་མའི་གེ་ནས་བོངྲེ་ཡུལ་དབུས་སུ་གདན་དངས་ཏེ་སལ་པ་དང་ལན་པ རྣམསལ་ཆོསཅྱེ་འཁོང་ལྕོ་རྒ ཆེ ར་བོརྟཏ་་ 
ལོ་བྱ་བདུནྱ་གིརིང་བདྲ་ཡུལ་དུ་བསན་པའི་བ་བྒྱ་ཆ་ཆེད་མཛདད། རྔཾ་ཐམསཅད་མ ཁྱན་པའི་ཞལ་ནས།ད་ཡང་མངའརིསྲ་ས་ལོ་གྲསམ ། སེ་ཐང་དུལོ་དྲག། དྲ་བས་གཙང་གཞན་དུ་ལོ་ལའི་བར་དྲུ་གལ་བདད་ལྡན 
པརྣམསལམདོ་ཛགསྦྱ་བིགཞུང་གདམས་ངག་མྲ་ལུས་པ་བསན་ནསབ : ན་པའི་ད ལྷ་ནུབ་པྣརམས་གསར་དུ་བུུགས།སྲོལ་རུང་ཟད་ དོཔྣ་ནམསའཔེ ལ་བརན་ ཛཾད། ལོག ཛཾ རྟ་ཅོག་པའི་དྲེ་མསྲ་མག ས་པ་་ 


ད རྣམས་ལེགས་པར་བསལ་ཏ་བརྟན་པ་རིན་པོཆེ་དྲི་མ་དངབྲལ་བར་མཛང་ད།།ཞེསགང་གྲསཔས པ་ལུརར། །ང་ལྟར་བསྟ ན་པའྱི་བུ་བ རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་།དེའི་ནང་ནསྱ་ཁུང་ཐེག་པཆེན་པོའླིབོ་་ 
ང་གི་གདམས་པ་འདིབོདྲ་ཡུལ་དུགསལ བར་མཛད གཞི་ཚུ ཁྲིཾམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནསནས་ཐེགཔ་ཆེན་པོའི་བློ་སང་ཐུགས་ཉམས་སབཞེས་པའི་ཇོབོ་བཀའ་གདམསཔ་ཞེསྨནམ་ཐར་གཙང་ཞིང་མཁས་་ 
ན་བཟདགྱསམ་གང་གྲི་གོནས་ཁདྨ་གདང་བལ་བའི་རང་ལགས་འདིད་རབར་མཛུད་པས། བོད་ཁམསྨན་མསལ་དཀའ་དྲིནླ་མེད་ད་མཛདདོ།།ངོང་ཇཾས་བ་ཤེས་གཉིན་འཐོམལ་གནང་།འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས་ཇྲབོ 
མརམབའརིསྲས་མཇལ་བནས་བཟུངྷ་ས། མཐར་སེ་ཐང་དཞིངག་ཤགས་པའི་བརཡུན་དུ་བསནནས། བྱང་ཆུ་བལམ་ཾརིཨ་པདང་དའི་སྙིང་པྲོ་བྱོ་པིང་ཉན་བླནད་འདེའི་མནངག་ནམསབུམ་པ་གདྦ་བོའི་ 
ལྔ་དུ་གསན། འབུམརིན་པོ་ཆེསྨྲསུ་མཆད་གྲསམ་དངྱ་ཝཱགཔ་རངག་བའི་བཤེས་གཉན་པོ་ཏོབལ་གནུང་། དགུ་བ་ཀེས་པོ་ཏོ་བས་འབྲོམརི་ནཔ་ཆེ་ལོདུནྱ་གི་བར་དྲུ་ལས་དང་གིབ་མ་བཞིན་དུའཐལ་ 
དྭ་དུ་བསེན་ནས་ཐེགཔ་ཆེན་པོའི་ཟླེ་སྦྱེཿ ་འཇི་ཡོངས་སྲ་རོགས་པར་གསནཅིང་ཐུགས་ཉམ༥ སཱ་བཞས། དགེ་བཤེས་པོ་ཏེ་བས། ཐུག་པ་ཆེནཔོའི་ སྦྱེངགི་གདམས་པ་འདིའི་སྙིང་པེབྱང་ཆུ་བཀྱི་ 


རྭ 
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ཐུབ 


ས་ནང ང་ད 


^ ང་བདེ་ལྔ་ཟུགས་དདུ་ཆེནཔོའྲའངས་ནས་དཔན་གཡོགའགས་དབུ་རརྱ་བོནནས་ཐད་བཅད་པས་གླང་རི་ཐང་པ་འདས་ཟེར། གཞན་ཟློ་སྦྱོང་འདྲི་སུ་ལ་ཡོདྱ་པད་བཅད་པས་དགེ 
ཐའི་གཤེས་བཉེན་ཤརཔ་ལ་ཡོད་པདབ་གསན་ནས། མཡ་གོརྦ་བོན་ནས་ལོ་གཅིགགིརིང་ཆེས་ལྷ་ཀ༡ནྱ་བས་ཏྲེདབཅད་ཁངཚོ་གསས་སིཙམཔ་ལས་ླ་ཐང་གིག་ནད་ཞིད བརས 
དབས ཕེ་ོ་མདཱཐཱར་ཏ་གེ་བཤེསཉིད་ལདིས་ནས་རོཆེར་གི་གདམས་ངག་མོད་མེདཐགཅད་ལ་ཡདོན་ཆུན་གསན་ཞུ། མེདན་གནས་གཞན་དུ་འབོདགོས་དགོངསེ།ཉིན་གཅིག་དགུ་ 
བ་ཤེས་ཤུར་བཆེན་ཤུག་པའི་གསེབན་མཆད་ཏུནལ་སྐོར་བམཛོདཚིན་འདུག་པའྱི་སན་པར་ཡིན་ཏེ། མུམཿཆ་ཏཱནཱད་བཏིངསེ་ནས་འདེདབཞུགས་པྲག་དུང་ཁུས་པས། ཤར་བའི་ཞལ་ནས། ང་བས 
པཅྱི་བིད་དྷ་ཝཱ་ཆོསནི་མིའོར་གྲསང་། གས་ཤིགྲཞུ་བ་ལགས་བས་པས། ངོད་ཧེན་པ་གོསཐགམན་དྲ་རཱཅི་ཡོདྲ་གོས་ཐམསཅདྲ་བི་ཁནས་བཅད་པ་ཡིན་ཏེགསུང་། དེའང་ལགསྟཏེ་བདག་གིས་མཐོང་ 
བའི་ཆོས་ཤིགན། བདག་གི་བད་བ་སམས་ན་ལ་བཏང་ཞིང་། སམས་ཅན་ སྡུག་བསྔལ་རངགི་ཁུརཾ་དུ་བླང་བར་གསུངས་པར་གདའ་བས། དེ་བདག་གི་སེམས་ལ ཕན་པ་ཞིགྭ་བུང་བས་དེ་སངས་ 


ཤ]ྱངྱ་བའི་གདམས་ངག་གཤའ་མཞིག་ལགས་སམཉཞྲས་པས། ཛོ་བོ་སོན་པ་ཆོདྱཧཱིསམས་ལ་པན་མཕནྷ་ཆི་ཁ་ནི་ཡོད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའིན་པའི་སངསྨ་རས་མི་བླ་མབསན་མི་བླ་མད། བླམབ་པན་ 

བསམ་པར ་དུཞིག་ལ་མ ་བཏེནང་ མེ མུ་པའི་བགཆོད་གསུང་ཚོདྱ་ཀི་ས ནངན་ཆམ་ྐསྱོང་ཁད་པར ན་ཡོད་ངེས་ས མ་པའི གཟུང་བ སང་། དསན་དེ་ལྲ་ལུདཞིག་ ་ 

[༢ཚུལ། འྷསལ་འང་ཆོས་པྱ་བཟྲ་འབལ་བུརན་པ་ཡི་ནཞུས་པས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པླ་གུ་གུབ་ལ་ཚད་མནམྦི་བདཔ་སཡོད། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བན། བདག་ལ་དདག་སྡིག་སྨིན་ཅིང་།།བདག་དག་མ 
འསདེད་སྨིན་ཤོཊ ག། ཅེས་གྲསངས་ དའ་བ་གྲས་ང་་པས། ཁ་བ་ཆོས་འདེ་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་པསྲ་བུགས་ ལ་གདགས པར་ཞུ་བས་པས། ངོ་ རྟན་པརང་གས་འད་ལྟར་བ ཞུགས་ནུས་པར་གིས་ཤིག ། 
བདག་གིསྤ་ཏུནྱཐིསཚོང་བཞིགྱ་བ་ཡིགསུང་། དེནས་དགེ་བཤེས་ཤར་བཆེན་པོ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་རྩི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏ་ལོ་བཅུ་གཉིས་གྱེ་བརྡ་དུ་གར་བཆེན་གོདངའབལ་བ་མེད་པརྨ་བོ་་ 
སྤྱོང་གི'ཁྲིད་གསན་ཅིདྲ་དྭགས་ཉམས་ས་བཞེས་པས་གདེང་ བཔརྦ་ཐཱརྦཧིང་། ཆོསའངའའཕྲེན་ལསྦྱའི་བཀའ་བབས། ཚུལ་འདིལ་རྔ་ཐམསཿ ད་མ ཁྱིན་པ་ཆེན་པསྦ་ཀང་། དྲ་དུབྲ་བུགསྦྱཀི་བཀའ་་ 


༄༦༠། །བབས་འཆང་ཁ་བ། ཞེས་གྲསངས་ཤིང་བས་གསཔ རྒྱ་ཆེར་མཛཾད་དེ་།བྱང་སེམསའཆད་ཁ་བ་ཆེན་པོས་དགེ་བའི་བ གེས་གཉེན་སེ་སྱིལ་ཕབ་ལ་གནང་།སྲ་སིལ་ཕ་བས་གྲེང ' 
༩ ཁ་བཆེན་པོ་ལ་ཉི་ཤྱཱར་གཅིག་ཀི ཁབ ཞི ན་ནསྨ་ནོ་སྦངགི་གདམང པའདི་ཡོངས་སྔ་ངོག སཔའགསན་ྲ་དུགས་ཉམསས་ང གས་བ ངྭ་ཧཱ སོ རཔ མས་བ་གསའྱ་དང་ 
ང་གཞནལའང་རྱེ་ཆེར་མེལ་བར་མཛད་དོ། །སཾ་སྤྱིལ་ཕུ་བསདམ་པ་ར་ཝིངས་པ་ལ་གནང་། དེས་སངསྦྱ་རས་དཔོན་ལ་གནང་།དེས་ཚོགས་པའྲི་སབ་ད ན་ཡོན་ཏན་དཔལ་ལ་གནང་། སེ་མཁན་ཆེན་བ བ་ 
།དཔལ་ལ་གནང་།དེསརེན་པོ་མེ་བསོད་ནམས་གགས་པལ་གནང་། དེསྱ་རྒལ་བའི་སེས་པོ་ཐོགས་མད་བཟང་པོ་དཔལ་ལ་གནང། རྒྱལ་སྲསྲབཟངཔ་ དཔལ་ཁྱིས་སུ་ཚ་བིལ་བོན་བློ་ སེང་འདྲེ མསྲ་ས་བཞེས་པས་ 
` བདཀཔས་གཞན་གཅེས་པའྱ བ སརྲ གྲ་མཐོང་བ་དང་། གསུང་ཐོས་པ་དང་། ཡུགགསརེག བཟམས༦དདང་། ཐན་ནཆཚན་ཐེས་པ་ གྱི་སྱང་ཡེད་་ 
;|©ྱི་གདུང་བ་གཡནུས་པར་གྱུར་ཅིང་། ཕྱིརབསྱི་སྐྱ་བོརྣ་མ༦ྱྱིདེན་དུཏླིམྱེང་གིཁྲིད་ཡེད་འདི་མཛད་དོ།།རྒྱལ་སྲས་བཟད་པ་དཔལ་ཁྱི་སརྗེ་བཤུ་ན་རེད་མདའ་བལ་གནང་། རྗེ་དེད་མདའ་བསྡར་བམགཅཿ 


ཤྭ 


མཁྱེན་པ་ཆེནཔོ་ལ་གནང་ ཇིརིན་པོ་ཆེསཧཱར་སཾོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལགནང་། ཤྱང་སེམསཧོརྟ་སོན་པས་ཐམས་ དྲ་མཁྱེན་པ་དགེ།འདྲན་གབ་པ་ལ་གནང་།རྔ་དགའང་དྲནྲ་གབྱ་ཤིས་འདལ་འཛིནྲ་བྲོ་གོས་པས་ 
རི་ིྲིིིངགེྭ རརར 
། རཾ་བཙུན་བློ་ བཟངཆོསཧྱརྦལ མཆུན་ལ་བནང་། དཾསཞབསྲ་དངྱ་པ་པྲ་ད་བཟངབས ནཔ་རྒུརསལ་གནད།དསྲ་གབཆ ན་ད ཤབྱཿས་པ་ལ་བནང་། ར་སྤྲ་གུབ་དབང་ཆོསྐྱ་ཧ་མཚཆོལ་གནང་། ས་དཱི་ན་ན་ 
བའི བླམ་ཐུབ་བའདབངདྱ་ག ་ བཟབདས རྒྱལ་ལགནད། ཇྲིནུབ་པའིདབང ཤགུད་ཉིད་ལ་ཆོསྐ་གྲ་ཆ ན་ བཀཤིསྤ་འུ ན་པོར་བློ་ རའི ཡིག་འ དེའི་ལུངད དག་གིསཞུས་ཤིང ། དག འ་ལྔན་ཕུག་ ཅེཔའའ ྦ 
སྙིང་པོའི་མན་དག་རྣམས་ལན་མངད་ཐོགཡངརྒྱལ་སྲེས་ཐོགས་མདབེཟང་པོ་དཔལ་བྱོཿ རྒྱམབ་ཡོན'ཏ ན་འོདལ་ག ནང་།དེས་འཕ སེ ༥་བྲཾ་དོའ ལལ་གནང་། དེས ན་ཇྡེ་ཚུ་ལེའྲིམས་དཔལལགནང དེས་ལོ་པ་ .. 
སྷྱན་སྔ་བསོད་ནམས་ལྷ་དབང་ལ་གནང་། དེས་རྒྱལ་སྲས་བསོདནམས་ལེགསམཆོ་གལ་གནད་། དེས་སླུག་ལ་པཊ་ཆེ་ན་ངག་དབང་གྲགས་པ་ལ་གནད་། དེས་ྱན་སྔ་ངོག་དབང་ཆོས་གྲགསལ་གནང་།དེསསྨན་ང་ ཀཾ 


། བླགདགོནཔ་ལ་གནང་། དེས་པ་བོང་ཁ་ལ་དཔལའྱརདློ་ཕུནྲ་གུབ་ལ་གནང་། དེས་ཟུར་འཕྲོན་ལསརབ་རུས་ལ་གནང་། དེས་གཔས་ཅན་མགོན་པོ་པག་དབངྡནུ་བཟངྱ་ཆུ་མ་ཚོ་ལ་གནང་།དས 
ྨ། ཕཱ་དྲུག་མཁན་ཆེན་བློ་བཟངདང་རྒྱ་ས་དང་།གནས་བརྟནའཇམ་དབྱངས་གྲ གས་པགཤས་ལ་གཞནང་། དགྲི་སློང་འ ངམདྷ་སྭ་བགས་བསྡྔར་སླབ་ཁངཔཆན་པ་ལ་གནང་། དེས་དྲིན་ ཞུ བའྱི་བ་མྔ་ར་ལུ་ 
དག་དབདྱ་བམས་པལ་གནང་ངོ་།།བ རྒྱདཚུུལངེ་ ནྱི་རྱལྭསཱ བོགས་མེད་བཟུང་པོདཔལ་ཁིས་མངུད་པའི་དེན་བ དཱན་མའ༣ ཁྲིད་ཡཾག་གཾ རྟདན༨ ཕྲཾ་སྦྱངགཏྲད་རྒྱས་པར་གནངབའི བརྒྱུད་ལགས་ཡ ནྱབེ། 
¦ པྲེ་ སྦྱོང་གི་ལྟིང་པེའག ནདནམསྱང་ཆུ་བ་ལ མ་ཧགྱིརིམ་པའི་བདག་གཞན་མཉམབ འྷི་དབས་སྤྱུ་རུས་པར་གནང་ཞིང་།དེའི་གསན་རྒྱུ་ནྱ་ཧི་དབང་དྲུ་བསན། པང་ཆེ ཁྲཾ་བཟངཆོད ཀྱི་རྒྱལ མཆནྩགས་་ 
དྲུངཔ་རྟ་ཕུགཔ་ལུ་གནང་ །དསྔ་རེཾ་སྒུབ་ཁང་པ་ལ་གནང། རྔེ་སྒྲབ་ཁང་པས་པང་ཆེན་བྭོ་བཟངཆས་ཧྱྱི་ཧུལ་མཚན་གཱི་བཞེད་པ་ལྭརྲ། ལམདུམྱ་ཐཱིཾབདག་གཞནམཉམ་བརེའི་སྣབསསྤ་ཟྲོ་སངགི་ཁྲིདྱ་ཧྱས་ 
པར་སུལ་བལྔ་ཇ་བནྭ་བམ་ངགདབངྱ་བམས་པས་བནྲ་བས་མཛོད་པའངབ ཞུགས་སོ།། རྔ་སླྲུབ།(བང་པ ཆེན་པོས་དྲིན་ཅ ནྩ་བའྱི་བམ་ངེ་བྱུན་ངག་དབ དྲྭ་བམསཔ་ལའངའིརེན་བྱྱ་དདྱ་ཧི་མན་ངག་ཡོང་ 


༤ 
༤༧༤ 
ཆ 


78 ¥ ༄ིང༧ 


པ་ སྭ་པརྱ་གཾས་བཞིན་ད་གནང་ཞིང་། བཀའ་བདམས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་རིནྱྭ་ཟིསབླ་དབས། དིནཿནྱཾ་བཱ་བའྱི་ཟླ་མ་ངག་དབང་བམས་པནིན་སྤོ་རའི་ཞབས་དང་དྲ་བངག་ནི་སྐྱ་རལ་སྲས་བོགསྨམེད་་ 
| པད ར་པ `` མའི་ཁྲིད་ཕི སིི པདདྲ།ར་ གྱི་དདམོ། འོག ནད་ནམས་ར་དུབ འ སྦྱར་ིམཔའི་བདག་གཞ་མཉར་བ སས་བོགས་མེདུ་ 

[| སྒབསསུ་པྱུལ་བ་ཡངདང་ཡང་དྲུ་ཐོད་བོ། ཨཿ །ག ཉིས་པོགདམས་ངག་ལྲ་གུས་པ་བསྐྱང་པའི་མྱིརཆོ་སྱི་ ཆ་བབྗརོད་པ་ལ། ཆསནིག དམས་ངགའ་རིའི་གཞུང་ར་བྲམ ཐར་གཏུགས་པ་ནི། མངོ་ཇེ་ཕལ་པོ་ 
ཆེདད་། ཤསརབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏཱ་པིན་པ་སྟོང་པྲག་བྱཆ་པསོགས་ཐག་ཆེན་ཇི་ཛེ་སྡོད་རཱ་མསདང་། དེའི་དགོངས་པའགྲེལ་བའི་གཞུང་རྡུ་བཙུན་བྱམསམགོན་གྱིས་མཛཿ པའི་མངོན་པརྭ་ཏོགས་པའྱི་རན་དང་། 
}མདོ་མྱེ་དན་ལ་སོགས་པྷ་ཅམས་དང་། འཕགས་པའ་སྒྲུབཁྱིསཆ ཇྡདཾ་པ འདབ མ་རིན་ཆེ་ ནྲ་ཕྲངབ་དང་། བངྲ་དུབ་སེམས་འགྲེལ་ལསོགས་པརམསདང། འཕགས་པ་ཐོགས་མེདྱ་ཀིས་མཛད་པའྱི་བངས་ལ་། 
སོགས་པྷ་ནམས་དང་། ཤིངྟ་ཆེན་པོར་མསྦ་ཀྱི་གཞེངད་མསྱ་བི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བླསིགསཏེ། མགོན་པོ་འཇམཔའི་དྲབངས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དགོངས་འགྲེལ་དང་ | 


༄༅། །བཅས་པ་གང་ཟག གཅིག་གི་ཉམསལན་བི་རིམང་གཅིགཏུ་ བསྒྲིགས་པ་རྒྱལ་སྲས ལའྲི་བླམབ་བྱངུས་དང་སྤྱོད་འཇུག་ གཉིས་དང་། དདག ཐུམསཅདྲ་ཕོགས་གཅི་གཏུ་བླམ རོ་ 
༈ཿ བྱདུད་པའྲི་དུ་པོ་གུམ་འདེསྱཀི་མནངག་དཔལ་ཨ་ཏི་ཤུས་མཛད་པའི་གཞུང་བྱང་ཆཱབལམ ཟི ན་མ་ཡིན་ལ། དམན་སབང འདེའི་གདམས་ངག་གྱི་རབ་ནི་གཞུང་བུང་ཆུབ་ལམ་གྱི སྤཾན་མེ་ལ་བྱ་ 
སའ ལྟུར་ཡང་ ཇྔི་ཐམསཿདམྱཁུནཔ་ཆེནཔོས། ཆོས་ནིགདམས་ངག་འདའི་གཞུང་བྱང་ ཛ་ སྤྱིའ་བློན་མའོ། ངོ་བོ ས་མཛད་པའི་ སཾ བཡོཔསྦས་ཇྲོགས་པནོ སིལམྨསྒོན 
་པའེ་ 


༥ མདྡ་ཚུག གཉིས་ཀའི གནད་བརྔ་སནས་སྟིན་པས་བརྗོད་བྱ་ཡོཕ་སྲ་རྫོགས་པ་དང་། བམསའབུར་བ་རིམཔགཡོ་བའ བརྩ་བསཔས་ལུགྱཏླུ་བང་བདབ་དང་། ཤང་ཏ ཆེནཔོ་ གཉིསྤྱགི་ལུགསལི་ ྔ 
་ པའྲི་བམ་གཉིསྱའི་ གདམས་པས ཇིས་ སྔ་འུགས་གཞན་ལསཁད་པར་དྲ་འཕགས་པའོ། ཟོ་ཉཛ གང་གསངས་པ་ལྟརརོ།།སྐབས འདྲིདླརོ་ལོ་ སོང་ག གཟུརྦད་ མཛད་པ་ནི། ནི། བང་དུབ་ལམྱའི་ 
དེ འ ༽ྭ་བྲར ན་པོའི་ ལྐབ༽ྱྱབྱངསུབ གྱི་སེམས རཿ ཧོངྒ་མཱུལ་ ཡལ ། ཧཱའབྲས་ མན་ངག བདུན་གྱི གི ནས་ དུསི་ནསསྦྱོངཚུལ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་བརའི་སྒ ༠རྡ་རྒནཿ་བྱིང་མཱ་ལབ སྦྱོ བུལེ་གཉིས་ ཡཿ དྲ་པས། བྲོ་མྨེཿ ཡད་པསྭ། ཟ་ཕྦོར་འདི་ 


48 ལྭ་སསཞེ་བྲ་ལའིགཞངལ་བ ནས་བདག་གཞན་མཉམ་བྲ་རའི་བུང་༣ བྱཀྱི་སམས་སྷྱོར་ཚུལ་ད་ལྭ་སན་བྒྱན་དྲ་ཀི་མན་ངགྱ་བད་པརཉན་མང ཡོད་པྷ་ཏམས་ཟརྲ་དྲུ་བ འནས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།།དྲ་ལར 

ྦ རའ ཇིབམས་རསྤ་ད་ བཏུན་ནས་བདག དད ་ སས ` འཆང་ཁ སཾ ཉའི ཞུང་ལ་བང ན་པའི་ 
བྱང་རུབས མས་སྦྱོང་གེ་གདམསངགཏུ་སྣང་ བསངའིའ། སྭ་སུབ ཤུད་དགྲསལ ། ཞས་དང་། ཡང་ཇེ་དིན་པོ་ཆེས། འཇུག་པའྱི་ནམ་ཟ་ཤད་དགོངས་པརབ་གསལ དུ་ཡདའོང ཐའསགང་གི༽་བ]སིདཔ་ལ་ ་ 
མཁས་པ འདབང་པོ་དག་གྲྭ་འུགས་གཉིས་སྣང་བའཾ་དང་ ནཾ ཟླ་བའི་ཞབསྐ་ཀི་བཞི་བྱཧུ་པའི་འགྲེལ་པརས་མསཿནྭ་རམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕམ་སོགསྱ་ཀི་གཉེན་ཡན་པ་བསམས་ན། དྨ་རཱམས་དྭསལ་ 

བ འྱི་པིརྡདུ་འཁོར་བར་མཆད་བར བཟོད་པ་ཡན་པརདག སཔས་པ་ལར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ ན་གོ་མདང་། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀ མལ་ཤཱ་ལསྦྱགང་གྲསུངས་སོོ།ཕྱོགས་གཏིས་པ་ནིངདཔལ་ལ ན་ཞ་བྲ་ལའི་ 

® ལུགས་ཏ། དེ་ནི་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ཡས་ཤེས་པདྨ་བའོ།།ཞེས་གྲསངསསོ།། དས་ན་གཞུང་འེངིའི་གདམས་ངག་གི་ཆེ་བ་ལ། བསན་པ་ཐེམས་ཅད་འགལ་མད་དྲ་ཅོགས་པའི་ཆེབ། གྲསང་རབ་ཐམསཿད་་ 


གརི་རེནས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན་གཞུང་ཧཅདམ 
འཇུངབ་མདོར་བམས་ཤེག བརྗོད་ན།རྔེ་རྫ་ཉིམ་རྫ 
&བ་ ལམངདུ་བ ཧརདབཡ ན། 

རུཔ། 


འེ འི་ཆ་ཤེས་དྲམྲ་བྲ་པ་མི་སྤྱ་ཀང་་ 
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ལམ་ཡངསྲ་སྔངོགས་པནྱིམེས་བླུ་དུང་འབྲིང་གི་ལམ་སྔོན་དུ་སོངྟས། ངེས་འབུང་མཚུན་ཅིད་ཚངབཞིག་ཡང་པའི་ཅུང་ནས་ཐེག་པཆེན་པོའི་ལམ་དྲུགཏུ། སྨུན་པ་དང་འཇུག་པའིབདུག་ཉིད་ 
ནྱ་སྱི་བུང་དུབྱ་ཊི་སཾམས་རེན་པྲོ་ར་བླ༥བྱབ་དང་བཅས་པ་དང་། སེམ དེསྲ་ཀུན་ནྲས་བླམངས་ཏེ མྱིན་དྲུགབརྫུ་བཞི་ཡོགསརརྒྱལ་སྲས། སྩོད་པམཐའ་དྭག་ལ ཇིས ཁྱད་པར་བབམོ་ངྲ་བུ་ 
མའི་ལྟ་བ པཱ་ཐག་ཆོད་པར་ངས་ནས སྒོམལུགསྱྱིམ ནང་གམནོད་བརྩ་བསཏྭ་མོམ་པའ 'ལྱག་ཟང་འདྲལྱ་བྷིཏངད་འཛིན་ངོག པར་བརྒམ་ པ་ཞིག་ཡེན་ལ །དྷཏ་སུ་ལམ བསྔརགསྐྱ་དུད་ལ་མ་ | 
སྐྱིསྱང་། དེའི་ཡོགས་གཅི་གྲ་ཀུན་ཇོ་བྱབང་དུབྱཀི་སམས་རིན་པོནེ་མ་ཐཙོམ་ཞིགྱརུད་ལྭ་སཱིསན་ཡུངྱཐཱདྱ་དུབ་སམས་པཔའ་ཞསྦྱབ་བའི་མིང་ཐོག་ཅིངྱྱ་ཆཱལ་བའྲིསསྲ་སའྱཧུར་ལ།ཉན་ཐོས་དང་རང་སུང་ 
རྒྱོས་བདག་ཉིད་རེན་པོ་ཉོན་མངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས ཤིང་མངོན་ཤེས་དང་ཇ་འཕྲུལེའ སོགས་པའ་ཡན་ཏན་དཔགྱུ་མད་པ་དང་ལྔན་པའི་དྲག་བཅོམ་ཆེན་པྒོར་མསྦབང་རིགས ཀྱི་སྟོ: བསྦཀིས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པ་དང་། ནད་གདོན་དྲ་བུལ་ཕོངས་ལ་སོགས་པའི་ཉ་འཚ་ཐམས་ཅེདྱ་བངྡ་དམ་པར་བླཟོག་གོ། དྷྭ་ཝཱ་པ་ཡང་འཕགས་པྱ་བམས་པའྲིེ་ནམ་པར་ཐརཔ་ལས་བང་།རིགསྱ་ཀྲི་བུ་འདྲི་ལྟ་སྟ་དཔད 


དྭགས་©ྱ རང ཐམས་ཅད་མ གསིར མས དད ཅནནཏ་ ཟལྷ་ཚིས་གནོ་ནཅིངརྲོར་ོནསོ དང་རང་སངས་རྒྱག ཅཱཾཡན་ཏ ན་ཙ་གསརྦའི བེམ 
ཐག པེ ཅང་བུང་ཆུ་ ་ ༣ མི་འདོརལ། འཁོར་བའིད་ འལ བཟུམས་ཅདྱ་ཁཱངྷར མ་པར་བ ཟློ་གཾ། ྲིེིེང དཔརྙན་ལ འདང་བ 
དབིད དུ་སམས་བཅྒ ༥ པའྱི་ལག་པའི་བསམཔ་ རྡོ་ངའི་ལགཆ་ 


ཡིན་ཧཱི ཚོགསབས་པདའའདམས་ས། །ཞ༨ ཛཿ ༥ ཅཾུའདི་རྩ་ལྟ་ 
རོ གཱ ་ པས ག་ ཡས་ན ཚོགས་པ ཞུགསྱ་ཁང་ཐམས་ཅད་མ པ་ཉིད མས་བརདཔ་རྡོ་རཱ ངའིཁམསནི་མ་ཤེས་པ་ཐམང ཅད་འཇིག་ པར་བྱེང་པའི་མཆནཏིདདོ།། 


5 རིགསྱ་ཊི་བུའདི་ལ། ཤཱེ་དཔར་ནྭ་སེ་བུ་ཆེན་པོའ་ ལ་གུནས་མྱྱང་པའི་མདུའུཆུང་མདུའ་ཐུང་གེས ནི་གྒོ་ར་ཇིཙམ་སབ་ཡང་བརྟོལ་ལ།།དེ་བཞི་ནདུབང་ཆུབས སམས་དཔའ་བཅོན་འགགས་བརན་པ་དང་ཝནཔའི་ 
འཁརཊང་ དདཁིབསས་ར ༣ ན་པ་ཉིད སེམས་བ ཉེད་པ་འི་མདུའུ་ཐུང་ ཨུང་ཝུབ་དང་བགུ་ལཉའ་ བའེ་ གཐམ་ཅད་མིགརྲབ རད།།ཞད། རྨ ཧ་གྲངས་ས།།གདམས་པ་འདི་ཉི་མའིད་ཅིལ་ 
བསི མི་ད འར རཤར་བའ་ ཉིཾམའི་དྱ་ིལ་འ དེ་ལྲ་མུན་པས།ཁེད ས་པའི་གནས རྣུམ་པ་ཤཱནནཱས མི་སཱིད་པངང་།ཧ འི་ད་ཀིལ་འཁོརདང་ཏིད་ལྔ་མུན་པའི་སྐབས་ ྦ 
ཁུར་ཚ ད་བདདུ་ཤད་བ ིིདའྲིམུནཔྲ་མསྱ་ཁང ལ་ཞིང་།ཉི་མའིའོད་བེརྲ་པ་མོ་ཞ་ ག་གང་དྲུ་ཞུགས་པའི་ས་དེཔཉི་ཿ ལིའདཔེདདང་ནར མུཉམདུའ་ཐུགས པའྱིདྭས་ཆཱ ཡུབ བཞིན་ 
ཐེག་པ་ཆེན ློད་ིང་གྲིདདམས་པ དེའི ཀྱི་སེམས་རྣུམ་པ་གཉིསཔ་ཡངས་སུ་ གས་པརྱ་རུདཱལྷ་སིས་པྟཝ་ ྷསིས། གདམས་པ་འདིའི་ལན་ལག་གྱི་རུ་ཤསྟ་སྟིང་རྫཆེན་པཙོ 
རྒྱདལ་སྒྱེས་ནའང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེས་དྲཔས་པའི་ཕུསངག་གི་སྤྱོད་པ་ངནཔ་རྣམས་འང་འགགས་སྲ་སེང དདག་དངསཉ མི་དུའྲ་གོགས ་པའི་རྐབས་མེདདོ། ཡང མས་ཧང་ འི 


53 ¬ ༄ སོབས་ཆས་ཆརྒྱ་ཆསནས། སྲདངས་པའྱི་བངྡ་ ཇུབྱ་ཀྱི་སམས་རིན་པོ་ཆེ་ཞུགསྲ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཆེ། ཅྩི་བྲས་ཐམས་ཅད་དབ བདའརུར་ཞིང་ལས་ངག་གི་སྤོད་པ་གྲ ནརྣམས་ལྟ་ 
ཧཱ 3] ས། གཞ ནལ་དངམབྟས ནྲདུའྱ་གུརབྭ་ནམསྱཀང་། སེམས་དིན་པོ་ཆེའདིའིམ ཐུསདགབདའྱགརཞིང དར་མ་ཟདས མ་དཔེ ྒ་ཆསཔྱར་ལྕས བདག་ཉིད ན་པོནཱམཱ 
| ལ་ནེ་གཞན་ལྭ་མིདགེབརའ ར་བའི་ལསྨནམསྣ་ཚུང་དགེ་བར་བྱ་དྲ་དབ་པཡོ༽ སྡོམཔ་ྲི་ཀུ་པལས། ང་བརྩུར་ལྡན་ཞིངྱ་བུམས་ིར་དང་། །སེམས་དགེབ་ལ་ཉེས་པ མད་།།ཅེས་གྲསུ༥ 

ཤིང བམབེའྱིཁྱིའསར་མའི་ཝཱནྷའྲཐཱང་བདུང། དདདཔུན་མིངེ་ངནིུ་ཝོན་སྱིདངབ་ལསཇི་ལུར་བཤང་ ལྟར ག།དུ་པང་མིདུགེ་བདྲུུ་ལས། བླ་བུ་སེམས། གནོད་སེམས ལོག་ལྟ་ 

རྣམསནི་མྱིས་ཙ་མ་ཉིདནས་མི་དགེ་བའི་རབརྩ་མུ བ་ལས མསངནཔད་དག་ ང། དགེ་སེམས དཱས་མཉམདཱ་ཧཱ་བ་མི དཱ ིར ངགག་བདྡུནན མསྦ་བིག ནདབང་ཅ ནི ན་པས།རང་ 
ག་ཐ་མལ་པྨ་རམས་ལ་ཆིགྷ་རུ་བ་སགསྲ་ལུསངགགི་སྤྱོང་པ་དན་པ་རྣམས་གུན་སློང་ཡང་ངན་པསྦྱད་པས་མི་དགེ་བ་ལས་འོས་མེདང་། རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེནཔྩོ་རམས་ལ་ནྲི་བབས་མཁས་ 
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༡4 ཨཱཾའབུལ་ཆེན་པགཞནདང་མིའྲད་བཡོད་པསྣརམཔ་ཀནནས་མི་འདུའོ། འོནྱ་ཁང་འདི་དག་ནི་ཅུག་གའི་རིགས་པས་འགྲབ་པ་ཨ་ཡིནྱ་ཛི། རྒྱལ་བཉུག་གཅེ ག་བ་ཀའ་ལ་བནུ་ནུས་ཤེས་པརྒྱ་བ་དགོས་པ་ ། 


| པསྲ་པ་ཞིངམཛངས་པའི་བོ་གས་ཅན་ར མསྱྱིསཡི ཆེ་བར་བ ཅེན་ནས་ དགིས ོསད་ཐགེ་ པརྨ་མྱི་བ་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དག་གི་ལང་མོ་ར་ བམ ང་དག་གིསྣ་རམ་པ་ 

ནས་སྤྱི་ལོ བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་དིན་ ་པོཿ ཨའི ཀྱི དཀིལ་འཁོར་དང་ཆོས་ པས་པི། ཡན་ཏན་རིནཔ་ ཆེ་སྨད་པ་ལས ག་ འོདྲ་ཁི་དྲ་བ་འ གྲི ཚོ་སྐམསཆན་ལབ་ད 
པ་བཞིན ཤྱི་སེམས དྲན་པ བངྱ་དུབ་སེམསྦྱབང་ན།།ཡ་ཤེསྱསནི་སེསས་ཅན་ ིཏན་ཆོས་ པ་ད སདང་། ཡངྱ་པརྡ་ནུབྱ་ཧི་སེམསརྐན འདེ་མདན་ཐེག་པཆན་ 
པོའ སལམའདྲས་བ་དང་བཅས་པགང་ཡང་འབྱ་ ངོ ད་པན། ན། དཔེར་ན མངོས་མཆོལ ཀྲུགས ཛམྲ་བུའི་གིང་འདེང་དླུ་ཀུང་འབྲབ པརག་ལ་འགྱར། །རུ་གླུང་མེདན་ ལུ་ཏོག་བས་འུ 
ྦ མིའྱསུ། །རྱན་ཚལ་ཡང་དིན་ཆེ་ནགྲཟགས་མོ་ མོང་མེད་པརའ་གུད།[ བཞི ཞིན་འདེར་ཡངྱ་བཾངྲ་དུབ སེམསམད་བདག་ཤེགང གྱི།་ཤིས་ཇིགཏེནའདིདག་གུནང་གྲ འབྱང ཡ་ཤེས་མདན་ཡན 


ངིའི རིབ་ཟིཟབས་བོསས་ལས་འ འི །"་ྲོསཔསཔསཔི་པལ་ ང་ཨ 
༥ ཏུ་བསྔཾ་མས་ཀྱར།བངྨདུབྱཀྱི་སེམས་རིན་ ཆེས་ཟིན་པའི་ཇེསསུ་ཡི་རཔགི་དག་བཙ མལ་ཡང་ཆར་ ༣སོད་པདཔ་དང བཅས་གྲུགངས་པ་ནི། འབིག ནའདུནི་སངྱ་པད་ གཆགས་ཇི་སེདཔ།།ཀྲན 
དིྷུ་ཡིང་འགྲིནམས་བུང་བརང།།ཉི་མཁི་དགིལའབོར་འོང་བེར་གཅིག་ཅུང་ཆེས་མཆོག་ཏི།།བང་པད་རོགས་ཡི་འོང་ནམས་ཀུན་བིས་ཆར་སིཔད། ཉན་བས་ཆོགསནམ། ངི་ཉུད་བེན 
 དཨུལྔ་པམས་དང་།།བམདངའརེའིཝནངའི་བསོདནམསཆོགསབྱསདཔའདུ་།ུངྡ་དུབ་སེམསང་པའི་ཇེས་ས་ཡི་རང་སེམས་གཅིག་ལ།།ཉན་ཐོས་ཚོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཕུང་བོས་ཆརམི་པོད། 
ཅེས་གྲསངས་ཤིང་།སུདའངག་ལསྦྱ་ཙ།འགོ་བ འུ མོངསགདུངསལཾ བའི།།༨ མསྱ་ཀི སྲཾ་བ་ཤརབཡིན། །འགོ་བའི་མི་གས་རབ་རིབ་དག།ངྲབིས་འབྱིནཏི་མ་ཆེན་པ་ཡིན། ཞེསགྲསངས་པ ལྟར་པ། 


;| གདམས་པ་རིན་པོ་མེའདེ་ཉིད་ལནྱ་བི་ ལྗོན་ཤིང་དང་ཆོས་མཚུཔས་པནི། སྨན་བྱི་ལྗོན་ཤིང་ནི། རྩ་བ་དང་།སྡོངཔོ་དང་།ཡལ་གདང་།ལོ་མདང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བར་བཅས་པཆྲ་མས་ཅདྱཀྱིས་ 


5ཿ སྐྱཾབམས་ཧད་དུ་བྱེ་པོའ་ནང་ཞི་ བརྩ་པདཔའི་སྨན་མཆོགཏུ་ གྱུརཔ་བཞིན་དུ། གང གདམས་པ་ དྲེྲེྲྣྲྣྲྣྣདྱྲ༔ྣྱ་ འགད ཀྱད་ཆ་ཐམ5༦ད་ན༥་ཐམསཅད་དུ་ 
ཉོན་མེདེས་པདང་། དེན ྱུཡིད་པའྱི་བག་བླ་མལ་མཐའ་དག་ཞིབདྱ་བདཔའི་ཟ། ནྭགིམཆོག་ག།འདེའིལམལོངས་རྫོགས་ ལླསསའད་ ཉིནམོཔསཔ་དང་ལྡུག་བམེལ་ད ་དཔགྭ་ཏུ་་ 
དདཔདམོགཔརྒ་ནསཏ། པརནུས་ཏེ།ར ནངན་ལམ་དྲུ་སོངབའི་བཟོདཔམ་ཞིབ་པོ་ དན་རང་འཇིགཏེན་ཆས་བྒྱར དལ ནཔུང་པའི་དོན་མདཔའི་མགྲབ་ལ་འངཔོ །བཟློག་པར་ནུསས། ད་ཡང་སྨྱོད་འཇྡུག་ 
ལུས། དྲ་བདྲ་བྱབ་དན། །བྱིསཔརྣམསནིག་ཆདངུ་།། །དཾ་བཞིན་བསྟོད་ དྲགག༨ཉམས་ན། །རང་གི་སམས་ནྱི་བས་པབཞིན ཤིས་གངགྲངསཔ་ཅ ཅཉེར། འགམ་པ བིསནདོད་ ད 
སི བཀུ་རྷ་ཕེནྲ་གགསྲ་་ ཐེས་མ ཐོངས་པར་སག བྲ༧ལ་བྱྱང་ཕག་དྲུ་མས་དུས མནདབརྱགུར་པཅར་མའི་དོང་ རབུར་བྱསཾར་བ། རྨརོམ་པྲ་ཀུན ༽པག་ངྲ་ ཡཞིང་བོས་མི་ 
བདེབ་འདི། པིན་ ངེ དུསྟ་ཇཱཀྭ དུགཅེར་བུར་བླུའ རེང་ 
དེ་བ་འདི་ སཱ་ནྲ་བརང་གི་ ༼བྱ་བུ་འ བྷ་ཝཱར་རངགིསེ་དང་ཉིད་ཝག་བྲམལ་དུ་བྲཅུག་པོ་ཡིན་ལ། ཉིན་རེན་ལམདྲ་སོང་བའི དྲབ དཔདང་ལིན ཟོདཔདང་ནན་ཞི། བས་བརབ་འདིའ་ཞིགྱཏུ་ཁྱས་གིས་ 


¦ 


པམ ཉིད་མི ་དེ་ལ་ཡང་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅུ = ུ >, ༢--÷༽. ཱ ར¬-¬ནྤི 2 ,༽, = ༽ 5 ¬ 2༨. 'ངཞེས་ང་བ་པར་ངེ།རའེ་ ་ྭ འའེ་བེང་གེ་ི་ 
° དྲ་ཁི་སྨརྨ་པུང་བའམཉམས་པརྡ་མི་འགྱརའརོ།།རིགས་ཀྱི་བུ་འ སེར་ནྭ་འི་ཆེན་པྩོ་ར་བམྲ་གགས་པའེས་བ་བཔོར་དེ། དའི་མྦབསའཛྲསྲ་བའི་གླིང་གི 
༼ཤཱཾང་ཐམས་ད་གྱང་ཡ འགྲེ མས ད་དུརམཔ་འཕེལ་ལོ། དབིན བུང སཾ གསུ་ཡི་བུ པྲ ཡང་གིབ་པ་དང་མྲིརབ ་ དའདསརའྱ་རྱས འིག | 
སམུསདཔའ་ཐམསཿ དྱ་ཀི་དགེ་བའྱི་མ་བའྲི་ཆུསྦ་ཏུ ཤིང་ མསྣ་རམ་པར་འཕེལ་ །།རིགསྦ་ཏྲི་བའདི་ལྟེ་སེ།དཔརནརིའ རྱ་ལཔོདིརབྱསྲོང་དུངི་ཐེདྱ་གེ་བརའ་དོད་པ་དངག་བམས་ཉད་ | 
གའ ཁངོག་ཏུ་ཁ་དོག་གཅི གཔརའགུརརོ། ད་བཞིན དགང་སའང་རུང་། ཐམ དཨྱའིན་པ་ཉིད་དཔ་ནན་པའྱི་བྡདབ སམས་དཔའི་དྲང་དྲ་ཅུ་བརྡ་འོངས་པ་ད་དགྲ་ཐམསཧུ དྲུ་ཀང་བམས་ 
ཅད་མྔ།ན་པ་ཉིདྱ་ི་ཁདོགྭའ་ཁདག་གཅིག་པང་འགུརར། ཞསདང། མདོ་ཝེ་དཀོན་མུཆོག་ཟམ་ཏོག ལས། འཇུམདཔལ་འིུ་ལུཉེ། དཔརན་གོང་ཅིརགི་ནངན་འདུག་པའྱི་སན་ི་གིངནྱི་མུ་བ 
མང་པོའ་ཉེ་བརའཚོ་བར་འགྱུརེ་ །།འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དྲ་བུམས་པ་ཆེན་པོ་དང་སྩིངྡ་ར་ཆེན་པོའི་ནང་དྲ་སོང་བའི་བངྡ་རཱུབ་སམས་དངའ་ནི་ཐམས་ཅད་མྱྱའན་པའིདྲབ་སེམས་བྱསད་པས་སེམས་ 


 དཔལ་དེ་བཞིནྲད་ཉནཐོསའཁར་བསའ་ཇིགས་པའི་གཡུང་སེཉམ་ང་དརགནས་པྨ་ནམད། 
ཤ ༤ཤས་ནྙིར་ོན་པ་ལབྲསདབརྩ་བེད་ད། བདག་ལནིདྷ་ཉ་མ་ཡིན་ནོ།འཇམ་དཔལ་དུ་འ 
བྱང་དེ། ད 


ཀལ ོད་དོ་ ལོབ ོད ས་པ་ལ རོའི ན་གྱི ཤིང་ནིསྒ་པོ་ ང་པོའིཉི་བརའཆོབར་མིའྱགུརའོ།།འཇམ་ 
བམསདྲ་ཀཱི་ཉེ་བརའཆོ་བར་འགུརརོ།།འཇམདཔལ་འདིི་ལྟ་ཏེ། དཔརན་གཡངས་ཉམང་བར་འདྲདག་པའི་སྨན་གྱི་ ཤིང་ནིངྒཱཱ་བོ་མང་པོའི་ཉེ་བཔའ་ཚོབར་མིའུ། པ 
ཐ་ ་ྲ དིའི སྨར ་་ དཔརན་མཆོགཅུ་མྦར་དང་ཝན་པྟ་ཏ་ 
ཞིནདྭ་ཉིང་ཇཱེནཔ་ཐབ་པའྱི་བརྱ་རུ་བེ་སེམས་དཔའ་མྲ་བུ་དང་ཝནཔ་དག་ནིསམས་ཅནྷ་རམསལ་སྲང་བར་ 
དང་། བྱམས་པའྷ་ནམ་པའ་ཐད་པ་ལསྱ་ཁང་།རགས་ཅཊ ུའདི་ལྟ་ཧཱ 


བདག་ལནི་ངྭ་ལ་མ་ཡོན་ནོ།།ཞེས 


རི ཧེ དཔེར་ན་ཤིང་གི་རིག་སན་ལི་ཀི་རིཊསྦཔ་བཿམཚོག་ནོད་པ་དང་བལ་བནསྐྱལས་བསོད་ 
དདེའྱི་རཾ་བ་ཡུ་ནཆདམེ་ཏོག་གི་བརད་ཡངངས་ཐམས་ཤུད་དནམ་ཡཔསེམས་ནནྡ་ནམས་གྱི་ཉེ་བརའཆོ་བངམིའགུར་བ་མངངོ་།།ད 
2 པའྱི དུབཡས་དཔའ་ཡང་ཐོག་མདན་ཅད་མྦརནང་དད་ 


བཞི ནྲདྲ་སིང་ཇྗིཆེན་པོ་དང་སྨིན་ལམ་གྱི་རྩ་བལསཡང་དག་པར་སྒྱེས་་ 
དྲ་སེམས་བརྒེད་པནས་ཉེ་བན་པྲབངྱ་པིན་ཆདདམཔའི་ཆོས་གནས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་བརྡ་དྲ་ནམ་ཡང་ལ་དང་བཅས་པའི་འ ཇིག་རྟེན་བྱིཊི 


༠༠ ཟ] ཉ་བརའཚ་བཅ་མིའྱཐུར་བམེད་དོ།།ཞེསདང་། སྤྱོདའཇུག་ལས། དག་བ་གཞན་གུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་ངུ་ནི།།འདྲས་བུ་བསྐེད་ནས་ཟང་པརའགུར་བཉིད།།བངྒ་དུབསམསྦའི་ལྨོན་ཤིང་ངྭག་པདལང་།འབྲས་ 
རིིགསསབིགས་ ནྟ ཝ¶བླས་ །།ོྲོྲྲོཾོཾོཾེར ེ་་རང 
དནའྲགལས།།སྒལ་བརྩབད་པའྱི་སྭཏགས་ཡེན། ཞསམང་དུགྲསུངས་པྟ་ལརར།མ ནུདག་འད་བདུད་ཆི་དང ཆོས་མཆུཔས་པནི བདུད་རིས་སཔ འནད་བསལ་ནས་ཁཆེ་མེདྱི དཔལ་སྟེར་བ་བཞིནདུ་ 

མན་ངག་འདེསྤ་ཀུང་ཉོན་མོསསལ་སོགས པའི་དྲིམཐམས་ཅད་བྲཀས་ནས། ཐརད་པ་དང་ཐམསཿད་མྱའུན་པའི་བ ད་བ ཆུན་མིདཔ ཉེར་བར དཔལོ།དྷ་ལརཡ དའ ཇུག་ལས། འབོ་བའིའ ཆི་བདག་ ་ 

ྦ འཇོམསྦྱ་དུ་པའེ། བདུད མནོཿ གྱ་ཀང་འདིཡ། ནོ།།འགྲོ་བའི་དྲ་བུལ ་བསེལ་བཡེ། །མི་ཟད་གཏེར་ཡང་འདེ་ ན་ནོ།།ཞས་དང་ དམཆོསའོ་མ བྲསབས་པལས།།མརྩཧཧིད་ཁྲུ་ཕུང་བ་ཡིན།།གོ་བའི་ 
མགོན་པོ་སཾདཔའིམཛྫུ་ཞིང་།།དེ་བའི་ལོངས་སྤྱདཾ་པྤྱདཔརའདོད་པལ།།འདི་ནི་བདབའི་མཆོག་ཏུཉེརགནསཏ།སེམས་ཿ ནམགོན་ཆེ ནཆམཔདེད་པ་ཡིན།ཞེས་གསུངས་སོ། སྤྱིར་དམ་པའི་ 


༠ སྱརྲེའོ། [ཀེ་ཤ ཀུབཞིནང རེག་བ གས་ཅིུ་མོ་གང་ཤེས་དབ་ཡི་ཕརོལུ་ཡིན་པ་འདི་འཛིནཔ་ད། འཆང་བདུང་། །ཀློག་པདང་། གུན་ནུབ་པར་ཅིད་པ་དང རུབྱ་ཏཱ་འ དེན་པདང་། སྟོན་ ན་པ་དང། 
ཉེ་བར་སེནཔ་དང་། ལུའབོགས་པངང་།ཁ་ཏོནྱཔད་པད་ལ ༡ ཤཱག་ཆོདེ་པ་དུང་རོོལ་བདང་འགལ བདྱ་བེདཔ པ་གང་ཡིན་པ་དདག་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕུལོ་ སོལཀུ་ིན་པའག བྫརིདངང་སྟེབས་དང 
སྤད་དམཤིག་རབཅིཔ བལ་ཏི ཕྱིན་པའཾ ་སེབཾས་བསྒྱད་པས མུར ༢ཉདནས་མེ ད་པར་འགྱུར་ཉེ་བརཞི་ཞིངའཕལ་བརམི་འགུར་ཏེ། དགང པང་གང་ནས ེཾྲ ༢ ླ པོའ་འགྱར་ 

ལ་གནས་པར་མིའྱགུརོ་།། དེའིའི་ཕྱིར་ཞེན། ཤས་དབྱཀིཕ ཕྱིནཔནིའདོདནག། ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནསྱམ་ངན་ལས་འདས་ པིད བརྲ་དའཛིན་པ་དག་ཉ་བར་ཞི་བར དད རྣམཔར་འཕལ་་ 

‰ བརྱ་བུད་པམ་ཡིན་ནོ།། ངས་ས། །དྭ་ལར་གདམས་པ་རིན་པོ་ཆེའཇེ ནི།མངོ་ཇེ ་ཡལ་ཕོ་ཆེངང་། ་] སྤྱོད་འཇུག་དང་།ཿ ། བྱསབ་བྲཏས་ པ་སོགས་ནས རྒྱ་ཆེར་བསྔག གསཔ་ལུར་ཕན་ ན་མཐའ་ཡས་ཤིད། 

།ཉྟདཔར།ཏྟ སྣིགསམྔལ་ཕྲོ་ ་བའདི། ཁངྲབལམ་དུ་སྒ་བཡན། རིའི ་ལས་ཀྱང་སྙིགས་མརྦ་ཧཱར་པའི་དུས་འདེར་ ཆོསའདིལ་བུ་ཉམས་རེནཞིག ཞིག་མེད་ན ས་ལམདུའྲ་བཤིན 


༄༅། 


།ཏུ་ད་ཀའ་ [སྙིགས་མ་ཝ་ཤིནཏུ་བདོ་བའི་དུས་ རཱེབ་པས། སམས་ན་པལ་ཆེར་བསམྱ་ར་ཉཾན་སོངས་པ་དངྱ་བྭ་དུ་ལསངན་སིག་གསོག་པ་ལས མེད་པས་ཕན་ནུན་གནོདའཆེདང་་ 

ཡྲི སྔལ་བ་ལ་རེས་སུ་ཡི་དུང་བེདཔ མེ་གཏིགས་ཕན་སམསྦྱའད་པ་ི ནཏུ་དཀོག་ནང་ གཞན་ལ་འགེས་པ་སྣྲ་རྱེབརབ་མཐོང་ཡང་དྲུག་དོག་གིས་མི་བཟོད་པའི་ བྲུ 

 ཧཱེ་བ་ལས་རྔསས་ཡེ རངྱ་པིད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། འཇྲིག ཏཱིན་པལ་པ་རམས་ལྟུའི སྨོས ཆོས་སྒོརཞུགས་པ་ཕལ ར་ཡང་མོའ ཅླི་སང་ཤསྦྱ་ཀི་གདེན་དཱག་པོས་ཡི བརྐྱོད་ད།རྟད་བཀྲུད་ ནྭ་གགསཀི་་ 

མེདདུ་པ ནཚུནའཐབཅིང་རོད་པ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་ཁ ཞིང་ཆི ལྷེན་པ་ ཚགས་བརྗོད་པས་དངག ཞན་གཉིས་ཀའྱི་རུད་བསེག་པརྱ་དེད་པ་ཤྭ་སག་གིས་ཁེངས་ཤིང་། དྲ་ཀི་འང་གཏིན་ཕལ་མར་ཡང་མི་དག་ 
དའུའི་བདག་འབསཆསཅེདབ བསརདརུ་དྲ་ས་མི་འབྲབ པསལོཉེསཔ་རྲ་ བུངས བཟངཔོ་རྣམས. བཅ ངྲ་སཀ་ཏགད གསུག་པཅ ན་དགངང་། 

པསནདྱ་ད་ཆོགས་འཕེལབལ་ གས་པ་མིའདོད་པའྱེ་ད ནཆལ་པའབབཅིང་།གེཞན་ཡང། དགབ 


ིལ་ ཆོ མཉ རུནངང།ཨྱི་བོག་ཡོན་ ན་མངཔོས་ཁངས་ཤིང་།འྱབངབ 2 
བའི་ཕྲེ ཟུམལས།སངྒྱས་བསནཔ་མརའགབ་དྲ་སན།ནག་པོའི་ 


རུ 
)\ 
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ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་མཐྲུཆེ། །དཀར་ 


༠༢ སཾ པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་མཐུམས།།དྱྱིར་ཆོས་མིན་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ པན་ཐོགསམ །ཞིང་ཆ་རིང་གནོད་མད།།ཆོས་ལྔ་འགྱས་པ་ད་ལས་དླཟོག་པ།།རུང་བཞིན་ཡིན་པས་ཆོས་ཞུགས་མ་འུམ།།དགེ་ 
བཤས་ཉོུན་པསངེད་ལ་དེ་གྲསང་།དྷི་ཏུ་བསན་གཉེན་པརེ་བསམ།།ཞས་གདགསངས་པ་ལར། དཀ ར་ཤོགས་སྩོང་བའེ་བསྟན་སྲང་རྣམསནིརྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིནབྱི་སྒྱེས་ཇུ་གང་ན་་ 
,  བཞུགས་པའི་ཞིདཁམས་རྣམ་པར་དག པ་རམསྲ་སཱའྭགོ་བལ་མངོན་དྲུ་མགས།ནག་ཡོགསལ་དགའ་བ འི་འདྲ་སྲེན་ག །དུག་པ ནྣ་རྣམསྦའི་མྤཐཱ་ནཱསྦྱ་ཧཱ ཏེ ད སིི སྐྱེའགྲོ་ཡོངས་ལ་གནོདའཚོ་རང་། དཔ རེ 
ཆོས རིགས བན བསལྦ་སྣརཆོགསནས་གྲུ་དོདཔ་དད་བ རྐུ ་་ སྐབས་འདི་རྨ་བོ། སྦྱིང འདིནི བླ་མ ཤཾན་དུན་ལམད་ ་བགེག་མེདན་ཆོས ་མཐའ་ཕྱེ ན་པ་ཤིན་ཏུ་ 
དཀའ་ཞིང་། བློ་སྦྱོང་འདིའི་སྒོ་ནས་བྱངཆུ་བཤི་སེམས་རིན་ པོ་ཆྷེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་འཕྲ་ལ་ལ་བརྟེན་ནས་འབད་ན་ནི། རྐྱན་ངན་ཐམསེདྱ་ཀྱིས་མི་གནོད་པར་མྲ་བད་ཇྲེ་ལརྲ་བ་རམ་ཤིང་ 
གིལ་འྲོཿ ཅྱི སྭིད་ལད་བཞིན་ར ནྲ བྲ ན། རྒྱན་ངན ད བཞད དངིལ བུ་རམཤེང 


ང་བཾའྲིལུངྱཀ ནངནཅྱི་བུང་ཡང་ཆོསྤྱ་ཀྲི་གོགསྲསབྒྱསརྡེ་ཐུབཅིང་། འགལྱ་ཏེན་ཐམསཿདམཐདནྱ་ཉེན་དུའྱགུར། མི་དང་མིམ་ལིན་ 


གྱི་གནོད་པཿི་བྱུང་་, 


༠༠ ] ཡུན་རིང་ཤྱསཔ་ལས། ཉྱྱིན་ངནརྲ་འཇིངས པའི་གབས་སྤུ་བོ་སྱིང་ཐུན་གཅིག་བླ་སྐོམ་པ་ཉན་མོངས་འཇོམས་ཚབསཆེ་བདང་། ཚོགསྤ་དབས་ཆེན་རྫོགས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའཡས་པ་ཞིག་ 
རྙིང་བས། མུ དག་འ མས་ལན་ཡོད་པྲ་ནམས་ལུ་ནི་དགེ་བའབམ་འགུར་ཙདས་བཟང་རུན་མི་ཆདཔ་ཡིན་གསུང་། འཇིག་ངེན་མླུབ་གཏད་མནན་གསུམ་གྱི་དྲག་སྡུགས་མཁན་ནམས་ལནུས་ 
པཾ བེད ནིད གཞན་གཉིས ་ཕུངབ་འ༥༩འདྲི་པི་གང་དུའང་བདེ་བ་མི་བོབ་ལ་ ཆཱོ་མྫྱོང དྷི་༡མསྲ་ས་ལེན་པསནིའགལྱ་ཏན་གྲོགསྲས་བསྱར། ཝག་བསྔལ་བདེ་བར་བ རུར། རང་གཞན་་ 

གཉིསཀ་ཕན་བ ་ལ་སྷོར་རྒུསཔསན་ནུས ་པཅ ན་ཡང་འདི་ལ་ཟེར་གསུང། རྒྱ་ངོ་ཕ ལྭ་མོཆེསྡེརས ས་པེའརང་ཚ་ མ་ལང་མི་ནུས་པ་བདག་གཞན་བྡང་ ངའོ སྒས་སདཔའ་བོ སྙིང་སྟེབས་ཅན་ཡང་ 

འདལ་ཟེདགྲསང་། གཞནྲ་སས ཁྱང་ཨུ་ཤཱཾསཔ ་ཐབས་མཁསྱ་ཏིའྲ་པལྤ་རིན་པོ་འདིས་ཞེས་པས་མཁས་པཆེན་པོ་ཡང་འདིལ་ཟེརགྲསང་། དྭ་ཏུར་གདམས་ངག་འཇིའི་ ཐུན་སོངམ་ཡིན་པའེ་ཡན་ 
ཏན་རྣམས་ལ་ཡང་དང་ཡངངུ་བསམ་སྟེ། ངེས་པ་ཐོབཔརྦ་བས་ལླནོ་སྱོངའདེབྒསམང་ལྔསོ་བྲ་ཤུགས་དགྲུ་བསེད་པརྱ་བའོ། ཙ །གསོུམ་པ་གདམས་པད་ ས་བ་ཤདཔ་ལ་བྲདན། སྔོན་ 


།འགྲོ་རེནྱ་བིཆེས་བ ན་པ། དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་རི་སམས་གཉདའ ངེ་བ།ཆྱྱནང ུབྱ་ཏི་ལས་དྲ་བསྩུར་བ། ཚ་གཅིག་གི་ཉམས་ལན་དྲིལནས་བསྟན་པ། ཟློ་འབྱུརེས་ ˆ 
ཾ པའི་ལིད། བྭ་ཕྱང་གེདམ་ཆེག། ཊཱ རབ ་གབ། ་བ ཁིམ དང་པོད་སེན་འགྲེ་དུག སུ་བླང ཅེས་གྱུ་འང་ དེ ་དོན་འཆ་དཀ་བ་ཆེནུ་པོས 
ོ་བུས་གླནདཔའི་གརུ་ཅད་བུན། གལ་བྟཏེན སྱེ་བབསྱབི་ལམ་ིདིས་པསྨ་ད དྲ་དྲ། དུ་ངས་པརྨ་བུས། ་ཏ་སྣོན་འཇྲགྲ་གི སེམས་པ དེ་ད གགི ་བསླབ་བ་ རྩེར་ 
ཅདྲ་དྱཆས 


ྲ པར་ཤེས གོ་བ ཏིད ཡིནདའའོ་བའིཆ། ས་ས། (དེ་ལུ སྲི མས་གཉིས་བྒོམ་པ་ནུ་ཐུན་མ ༢ དལརྱསདཔ ཆེདྲ་དྲ་ཆོས་འདི་་ 
„།རྣམས་བསམ་སྟ། འདི་ལྟར་དལབ་ཐྲོབ་བཆུད་མུ་རྦོས་པར་3ེད་པ་ལཆེས་བསྒྲབ སླུབ་དགེ་ གྱ་ཀང་འདི་ཡིན་སྦམ་དབསམ།དལ་འཛཾར་ཐབྱ་ཁདཆ་ལ་ལོངམདལ། མྱི་མདད་ དགེ་སིག་ 
༥ གཉི་སྦྱའི་འབས་བུ་བ ལུད ལྭ་དད་པསདགརའི་ལསཅིམ་ཆགྱ་བདདིད ན།འ ད་ ཐད་པདྱ་བདཔའི་ལཡ་ཡཔའདེས་བཟང་བཅེད་པ་ཡིན། བདག གཞན་དོ་ན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
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བ བ་པའི་ཐབསྤའི་མཆོག ཁྱང་འདེ་ཡེན་སྙམ་དུ་བསམ་གསུང་། དེ་དག་གི་དོན་ཉམསས་ལེན་པ་ལྕབ་མ་གོང་མ་ནམས་ཁིས་འཁྲིདྲ་ཚུལ་མི་འདྲབ་མང་དགསངས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མད་བཟང་པོད་ 
ཟཱིསྩྱོངགི།ཁྲིད་ཡེག་འདིར། སྔོན་ལདལ་འདྱོར་ཆྙེདངཀའ། ནམའཆི་ཆ་མེད། ལསྐྱ་དཱ་འབས་རྣམསབསམསནས ] དངོས་གཞེ་བང་ཆུབ་ཀིབ མས་གཉེས་བསྒམ་པའི་མགོད། གས་མེད ད 

། ཤུད ཟིན་ལ ལནེ་ལགཟུད་ནཔརབཅས་པྱ་བབ་གླས་ས་ཤིང་ ད་ཏར་ཉད་ཀའ་བླ་ས་པའིསོནདུ། མོབས་འ་སམས་བཅུངདསགསྦའདབའི་གསུལ་བམ་མཛོདའ།ཆལ་ 
སསརཾནཔ་ཆེའི་གྲསུང་གི་ཟིན་དྲི་སྨྲཔོ་མྨྱོངངཔལ་ཡ་མལསྱབུང་དེ་བཞིནད་གྲསཔས། ཐླཾ་མྦིང་སྟན་དངྒུདཆེ ན་མོལས སོན་དྲུ་ཝུབས་འགགོ་སེམས་བྱསེད་སོགསྤ་བསན་ལེགས་པར་གྲསུངས་ཤིང་།བཱ་་ 
མའི་ རྣལའབྱོར་ཡང་ ནྲ་དྲྭ་བ་བ རགསང་། དེཡངདག བའབ་ཞེསུ་གཉིན་ིསལ་བབས་འཆུད་པ་པའི་གག་འེི དྲ་བཏབ་པའི་དབོངས ་པ་ལར། རངགྱི་མི་བོརླ་ མཐུགས རེ་ཆེ ན་པོའི རྣམ་པརབསྒེམྨ་ 

{ ཡན་ལག་བདུན་པཔྲལ། གསོལ་བྲ་ཤུགས་དགྭྱཏུ་བཏབ་ནས་རང་ལ་བསྙེམ་པར་གྲསངས་ལ། རྒྱལ་གྲས་དིན་པོ་ཆེའི་གསུང་བཀའ་བཞི་པ་ནམ་མཁའ་འདོ་ཟྩབས ཟིནཔི་སྲ་སབཏབ་པལས། སྔོནདུ་ 


ས་འགྲོ་་ 
དགའ་ལན་རཱམཔརྒྱརལ་བའྱི་ཐཱ པའདེབསུ་ པའམགྷ་རོམ 
ད་ཆ ག་ལ འཆ རོ དདཔདགངཔུརབ མསདཔའ་་ 


༠༡ ༡”; སྐི ༄༅། །དལ་འ ང་ཀའ འཆི་བ་མེ ༢ འདས།འའོ བའི་ཉཾསདམིགས མས་བ མསནས། བངོས་ བྱ་ཊི་སྐམས་ སབླྲཔོམ་པའི་སྔོན་དྲ། 
རར སེམས་ བསྱེད་དང་། །བསག་ ཆེ ཅས པའམ སྣརམ་སྦྱེདེབ་རྣམས དད སོ ་ ྱ ཅད ཅོམ གཉི་ སྒོམ་པ སྔོན་དུ། སྒྱབ 


མེར ལལ ་ྲི ངྭ།བསྒམགཏ གས་ལདས་གུང རར ཆེནཔོ ཛི དེ 

རོ ངགྲིའྲང་ཤ ག་ཞ དྲི་ལལས དམེགས་སྐོར་ རྨ་ལརབའྱ་ྨ,སྲ་དྲག གྱུ བཞ ཞྭ བཞནྲང་བམས༤དར བསས་མསད་པའ ༢ 

འག ༨ གསིད ངེ་གི་འྲིདའིན་མཛང མགས སཔ རྩ་པརབའི་རོས་ པཔ འུ ཟུའབས་གམར ཆན ལེའ 
༥ སླབློ བལཚདཅིས། ནའ ཅེཿཅི་ཚེས་བྷསནཔ་ལ ལམྱབྱ་མྤཐཱནྱ་ཏེན་ཚོགས་ གར།འ ན་ཚིག་སླི་ཕྱོང་བ། ཟན་འྲོའི་ ས་བཞི་བསམ་པ་གསུམ་དུབཝས་ནས་གསུམས ་པས།གསུང 


།བྲསས་པའི་ཡན་ལག་བདྲནབསྐྱ་དང་སྤངངགོས་སོ།ཞེས་སོགས་སྫོརབའི་ངོསྤདགརས་ཅནྡདྱ་བདགོས་པར་གསུངསཔྣན་རེཊམས་ཅདམ པའི་དགོཔས་པཡི་ནཞིང་ཤིན་ཏུགལྤ་རལ། 
ལི ༣༣ རཿ རཾ སི པར་གསལ དགུད དགཔས པའ་ནཞིང དིན གཡ་ཆེ་ཡ། 


༄། ། 
༈ བཤེས་གཉེནབྱསནྡྲ་ནུལྱ་ཐུ་དྲ་མིགསྣ་རམ་སྱངབའང་ཤིན་ཏུ་གལྦུ་རྩས། པོ་ཏོ་བའི་བླེའྲ་བྱ་མ་སོན་པོལས། མནངག 


། ཧཱངྨརཱཊ་སེམསསོགས།།ཡོནཏུན་ཀུན ང་ཀུན་གི་གཏེར་ཡིན། ཞེས་ བཱ 
ྲྱ པུརཞེ་ན་མཁུས་པའི་ཡོནཏནདེ འུ ད་།།དེ་དག་ཤེས་ངབ་ ལལྱ་ཕིན་པྡརསྲས་ ན།སངས་རྒྱོས ཆོསྣ་ནས་དགེ་བའིབ་ེསལ་བཏན རི ན་ཏ ཱ་ 
¬ །ཞེསདང་། ཤེསྲ་གུབ་པ ལས་སྒྱ་བའོན་པམདཔའེ །གྲུ་ཡིས་ཕརོལ་ཕྱིན་མིའགྱུར།ཡོ ནཏནཐམས༦ད་རབ་ ཇྫོགས་ཀྱང་།བླམ་མད་ན་སྲད་མ ཐརམན སགྲྭསས་གིང།དགེ་བཟེབ་ གཏིན 
1, འཆང་ཁ་བའི་དགོཕསཔ་ཡང་སནལབ་ཤེས་གཉེན་བསྟནྲ་ཚུལདང་།དེན་སདལའབོར་སོགསྦའི་དམིགསྣ་རམསོང་དགོས་པ་གོངདྲ་དཕས་པའིགསུང་དས་ཤེསལ། པང ཆནྷ་ཟ་བཟང་ཆོསྱ་ྤྱི་དལམཚན་ 


པོ ཧིས ཆོས སྔདིདགནང་བའི༔ པོཔདམརྭཁིདདྱའང་། སྐྱབས འགྲོ་ས དམབ ཟློར ཡནཕགབདནཔགསོལོ འདེབསདངབཅསཔ་ོནདའ ཏད་ནས།དངོས་གཞིའི་དམི་ གས་ན མམྩོངབའིམགོན་ 
` ྱིདམིགསྣ་མ སྱོར་བརགྲ་ས་ས།། དྭ་མནཾནྲ་ནྱཾ་སངག་གདམས་པའ དྱིབ་རུབལམྱསི་དིམཔ་དང་ རྣམཔ་ཀུ་ནནས་མཐུན་པརབྱད་ གསྔ་ཧི། ལམ་རིམ་དང་མི་མཐུནཔའི ས་ལོགས་པཞེག་། 

ྱིས་བུ་རླུང་འབྲིང་ ཱནར་ས་ུ་ིག་པས་གས པཔརས་ུངབཏ ན་གྱི་ཆཱཾས་བསྟ ན་པ་ ཞེསྦ་བ་བདྲ་ ༨ ུ་པའིང་གིལམ་ལ་ལགས་དྨ་སངས་ནསྱ་ངབ ན་པ་ 

ྦ རའི ལམ་ ལུ དགེའི ཞངྱ་བརྱ་རུང་ ིེམསལ་ཡིད་རྱཆུརང བདད ཊི ཞིག་གིས། བདུག་ གཞུན དཱྡཱཿཐུ་། གསང་བའི་དམ་པ བྱམ འ ཞེས་གང་གསུངས ་པ་་ 

`, ཁྲུ དངགགཞན་མཉམ མཉམ་བརྔ་ རྔོའིབྱངཆུབི་ སམསྦ་དུབས་ཆེན་ཀློ་བུད དམནཔ་དག་ལགསང་བརྱ་བུབ། དཔག་པདད། ཀ་བའི སིང་སོརས་ འིབོནས་ ཐེག་པ་ཆེན་ ཞིངམ་ཡིན་པའི་སྤོདཔ་རླབས་ཆེན 

[| པཱ་མས ལྷ་མབཔལ པས ླྭྩཔའའི་གྒོམཔ་ལ་སྐྱསབུ་ཆུང་འདྲིང་གིལམའ་ཟློ་སྦབས་པ་དང་ བགཔ་རནཔའི་ཡོརཏ་ རྣལ སིན གས་ས རམ བླས་བྱཅས་ ་ལས།དངད་པའྱི་ཌ་བབྟཏན་ 


༡3 


༈ པཿལྔ་རམསྲ་དགྱུ་བསམས་ནས་ བསའགོལསའབས་ལ་ 


ཿསྱའབྲིང་གི་ལམ་ལྦྦྱོངབ་ཡང་ལག་དང་བཅསཔ་ཚངབས།དོན་དྲ་ན་བྱངཇུབ་ལམཁྱིརིམ་པའིའཁྲིད་རུལ་དང་རྣམ་པ་གྲཾ ན་ནས་བྱད་མེང་དོ།།དེ་ལྟརཡངབཀའ་གདམས་བྲེགས་བམལས།ང་དང་བྱོད་ལ 


༄༅། །བྱསལ།།བྱང་དྲུབ་ལཡང་ཟློབ རྟ ནབ།ཞེས་གྲུསསཔ རན དགེ་བ འི་བཤེས་ ཉེན་ དདཔ་དང་ཡིད་ཆེས ༈པའིདངཔ་ཆེནཔའི་སྒོ་ནས་དའ འབྱོར་རྙེད་དཀའ། ནམའཅིཆ་མེད། ངན་འྭགོའི་དུག་ ་ 

དྲ་ཆེས་ དང་པྲ་འུགས དག་བ འཁོར་བ་སྤྱིུ་བྲག་གི་སྔག་བསྔལ་དྲགཏུ ་བས མས་ནསསེད་པའ་ཕུན་ཆོགས་ལ་ཞེན་པལ གཅིང ཐཱའ་པ་འྭ། 
མངོནའདོདྲ་ཀི་དང་པ ཤུགས་དག་བྱསད། རངཧ མས་ལངཔག་ཏེས མས ནརྣམསལ་བྱམས ཧིང ཇྔི་དང་། སྤས རྒྱསྱི་ཡོནཏ ནལ དངཔའི་དད་པ ཕུན་རང་སྦྱངས་ནས བླནམིངཔ འི བང་དུབ་ལ་ མངོན་འདངྱའི་ 
དུད་པ རེ ནཔ་བྱསུད། དེ་ནསྐྱར་ལཾསསྦིསྙིང་ས་བསྨ་དབསཔོ་རྣ་ནམས་ལྕར་ལྭ་སྦངཞིང་སྦྱོད་པལ་སློབ་པ་ཡིན་པས་བྱད་རླབ་ཁྱིསམས་ལནཆད་དདཔརའདུབོ་ཡིན་གསུང་།ད་བཞི་ན་དྲ་སླེང་འཇྲག་ལསཀྱང་། 
སྔོན་དུ་བངརཱ་བྱབོ སམས་ཧི་ཕན་ཡོནྷོདཱ་མནས་སཾམས་པ་དང་། སྱབསའྲྲོ་དང་ཡན་ལུག་བདུན་པསོགས་ཆྱིསྐྱ་ནུང་མངས་ནསྱ་བརྡ་དབ་སེམསདཔའི་སྡོ་མཔའེ ན་སརགྲུསཕསལ།པན་ཡོན་ཅི་ནངདུ་མུང སཟུང་ 


སཱིང་ཐྲག་པས། 


སསསས་ས་་སསཔསཔསསསས་སསསསསསསསསསསས་བལལསའོལལ་་ལ་་ ཌཱ 


སསསསསསསས་སསསས་་ཿ ཟ་བ ཚོ 


གྲར ལུངབ་དུང་བདེའགྲོར་སྩེ བགཉེས་ཏེ།ས མསདྩོསེསནངནའགོའྱི་རྲུ་མར་བསགས་དུན་འ དག་པདང་།ཕྱིས་གསོཿ 


འོའིབིིདི ི ི་བོངས་ི འཇསོསོ་འོས ¥ ་ཀ 
བྷ འགོའྱི་ཧ་ཝ་དབསགསྣ་དམསང་བིན་པསྦྱར་ཆེབའཔེལ་བ དང་།གསངདྲཱ་ཧིདཔནཱམསྦཧུངགས་གུ་ནནས སོོངབས་ཟདཔའི་མཐའ་མེདཔཀོ།མ ཐརྡུ་བུག་གདོནཐརཔ་དངཝམསཿདན 


ཤྱའོ་ཞེས་སྨསཀྱང་ཚེ་ གཙམ་དུའྱགུརབ རང་གི ལ་བཏགསནུ་ཤིན་ཏུ་གས ལུ་ལོ།པེས་ རིང་ དུ་མངོན་མཐོདངངས་ལེགསའི་ཕ ཡོ ནགཉེས་པོརལ ཐོཟའདོདབསྱེ་དཔ་འ མྱེས་བླདུཔ་ཞིངདང་ 
"¥ བསམ་པ་སྩེངདགོསསོ།། དྷེ བདལོན་གཉིང་ར ཐོབའདོད་སྐིསནས་ཕན་ཡོནཿ ཉི་དམེས་བླ་སིམ་པལ འཇུག་པ་ན།དི མསདའྱེ་ བབྱམས་པདང་སྟིང་རྔེཆེ དཔེ་བྱསདཔགས ཡེ 


རཾ 


པ་དངྲ་ཐིག་བྲསལྱའི་སུ་མནརབའི་འཁོདབར་འྱམསྦཚུལ་བསམས་པན། བླ་མགཡོའྱགུལ་མེདཔཞིགལ། སམསཿནགཞནའཁོ་རབརའྱུམསཔའི་ཆོབདབས་ཕོངས་ཤིངྡ་མགབླསལྱ་གིས་མནངབ་ ། 
ལམི་ཟིདཔའིངས མདདེ། སྨོདའཇུག་ལ།ས མསཉན་འདགྲ་ནམས་ལྲབན། རའགི་དནདའདེའཇའི་སེམས།།རིལམྲང་ཡངསྲ་རིསན །གཞུནྱིདོནདུགལྱ་སེ།།ཞིས་གྲསཨ་པའྱི་པོརཔོ།དེྱི་ཙིདླ་གྲེས་བུ་ 
དངུའྙ་སྐབསྲས་རང་ལ་དནའ་གོརྡ་པགབཝལྕུ་བི་གནོད་པ་འབབྱ་ནུལདང་།འབྲིང་གྲི་སབས་སུམཐོརསནཡ ྲམ་གབླ་སུལ་ཞང།ཞི པའི་བ 


། བམེདཛཱལྣརམེསབསམསནས།དེནས་གཉེན་དྱུག་རཔའི་སམོསཉན་ 
རྣམས་ལ་ཡངངངགིཉ མས་ལ་དཔགསེནསབྲགམས༥༠༡མསཔདྦསིང་རྫཾསི་བའྱི་རུར་འྱུགརཞིང་།དལསྦ5ངྱརུབྱཀིསེམས་སྱེ་བསན་ཆུངའྲབེངདང་ཐུན་མོངབའི་བསམཔ་སྦྱོར་བཞི།བྱང་ནུ་བཀྱི་སེམས་བཅོས་མམ་ཡིན། 
དད པྱུབའི་ཐས་ཡིན་ཅི། འ མ་ལོག སཔ་ཞིགྱ་ འའིདཔ་མིནནོ།། དབཞིན་དུ་དེ་གཏིསྤྱཀྲི་པབསྱྱི་སྐྱབསྤ་ས་འགྲོ་བ་ ང་ལསའྲབས་བསམཔ་ལསགས་པའི་སོ་ ནསབསགསྦྱང་བ ཡེ དུམ་ལའབང་པནི། ཤྱང་ཆུབ་ 

མམ མསྱཀི་སོནའབྲོ་ཆུང་སོངབའི་ཐབས་ཡནལག་བདུན་པྱ་སབསའགོ་དང་བཅསཔྒ་རམས་སཅི་རིགསྲསའྱགུར་བས་ དགྱ་ཀཔསམས་དྩེ་སི་བའི་ཐབསྲ་སུའྲགོ་བརྡ་པའོ།།ཞེས་དང། སྤྱི་པཝཱཿབཤད་པ་ལྟ་ཐུའི་རྱྱོངབ་་ 


༡༩ རྐྱ ༦། སོ་སེསཿངཐགཔ་ཆེན་པོའི་བླམབཔརྦ་བབླནམས་གེས་ཤིངཐགཆེནལ་མོས་པ་བརན་ནྣམོནལ་སེམསབློནདཔ་དངནོམཔ་ཆོགས་གྲུངནས།དེནསབངྱ་དུབྱཀྱི་སམསྦྦོདབཡང་ལོ་དོདེ། ` 
 སྤྱོདའཇག་ཏུ་ཐོན་ལྷ་ད་མང་དང་སམས་གཟུཿ་སནས། ངེའི་བླམབྱབ་ཕྱིན་དྲག་གི་བསམ་གཏནགྱི་སྐབསསུ་བྱང་རྲུབགྱི་སེ མཾ ང་ལུགསྣ་ནམསྦྱ་རསཔར་གསུམས་པྟར་བུའ།འོནྱོ་ཀུདདེ་དག་གྱི་སྣོད་རུང་དྲུ་མ 
པོལ་ཡངྡ་ནདྨ་ནཱ་མངཔོཞིགྱཱ་བངདགོསཔར་ ངེ། ཕུན་ཡོནསམསཔེ་དང་ཡ ་ལ ག་བདུནཔ་དངྱ་སུབས་འ སྦྱ་དུདྱ་སིདབ་དང་བླསབྱབ་རྣམས་ཀསཔརྦ་བཱསནསདསུཔ་འདོདསྐེདཔའོ། །ཞེས་གསུང་པ་ ,. 
' ༈རཔོ།ཨནདངཔ་ཅེནའག་ཉནྱ་གིཆེས་བྟནཔལ་བཉིས།ལམྱྱི་པ་བབཤེས་གཉེ་ན་སྟེནཔའིནུ་དགོབྷསིུན་ནས་ཇིནའགའི་ཆོས་བཞི་བསམཆཚུལ་ལོ།།དང་པོ་ལམྱགྱི་རེ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའྲི་ཚུལལ་ 


༦ 


གཉིས།དནྱབི་ང་བོལ་ཇྙི་ཝརྦབ་བདང་། ཐུནམཚམསསྦ་ཇྷི་པ་དྲབ་བའྲི་ཚུལ་ལོ།།དངུ་པོ་ལ་སྦྱོར་བདང་། དངོས་གཞི་དང་། མངུག་གསུམ་མོ།།དངཔོམེརབནི།རངགངདྲ་སྒྲུབ་པབྱེད་པའི་གནས།ཁངདར།ཆག་ཆག་དང་། | 


༥#ཕྱག་བདར་སོགས་ལེགས་པརྦ་བསལ་བཏནཔའི་བདག་པོའི་མུ་དང་།ཇོངོ་རེ་དང་།ཇེ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པདང་།རང་གྱིར་བའྲིབ་མཁྱིས་སོགསྨས་གསུངཐུགསྟརན་ཅི་ཡིདྨ་རམསྟསེགསམཐོ་སརབཀམ།དངཔ 


ཆུནཔོའིསྐོནས་ཤམ།རངགི་མལའོགཏུསདཀརྱའི་གྲདདུང་བྲིབ་དང་།རྟན་ཇྷི་ལ་དབཏམཚུལསགེསྦྱ་བཱངྡ་དུབ་ལམྱའི་རིམ་པའི་ྲིྱཀྷི་གབེསྱ་རྱས་པདའབུངབ་ལ ཅ༨༨ཚར༣སས་ 
_ཅཆས་བདུནདང་ལ་ ལེར་འ ཁོདྲ་ནས། ཐོགམང་དངྱརཱ། (ལ་བཏགས དུ འཆོར པྲིག གལྱརེེ། རྔེཐམས་ཿང་མེནཔས། གནས དྲནཔརྦཔས་དང་པོ་རབྲསཔས དི ནདདུ་ཡོགསཏ ལགས་ པར་་ 
ྦ བསམས་པའྲི་མ།གནང་སུན་ཆདརགམམེདཔའི་འངརབའམལ་གཏའའབསསབ་གའ་རི་ མ་པདུསྒྱུརན་དུ་སོང་བརངརིགགིསྲ་གབཔ་འདིའདྲ་དྱགུར་འདྲུགཔ།ངའདྷི་ཝ་བའི་གནསྲས་དེད་ནུས་ 
ངང་རི ཧྲ བཞིག ནསྱབ་དགོས། དྭ རམས ནང་སྙིང སྣམ་པའིམྱེ་ ར་ ངེབ་མཁལམའྲི་ཟུགགཟེར་ཆོ་དྲབ འེ བཞིགྱ་མི་བའྲ་ཐབསལ དངང པའབདུདགོས་ཏད ཝུབ །ནོུ་དཀའ། འདུལ ཁྱད མས་ 
)ན་འཁོདབལས་ཐད་བའྲི་བབས་བའོ་མྤེ་བ་མསཧི མབྱསནཅིངགོམེདྱ་ཀང་། ཇར ལྟར ཁྱག་སྟེང་གིཆུ་དང་མཚུ་སཔརའབ་ཉཱ། དཔེནནརུའྲཐུང་འདོད་མེདན་འཐུང་བའྱ་ཆོ་ལ་བ མྱི་པདཔརྦསོད་པ་བཞིནནོ།༈ ཱ 


ེ་ཏོགདང་།བདྲུགླསོསསོགསམཆོདཔ་ཅི་འབྱོ་རབཀོདཔསམཛཿཔཇབ་ཤམ། ནེཡངགཞནི་ 


༩ ༢།་༦། །དངུ་འྱི་བོརགངབདའི་གན་མགོརྱ་བངབྱཅི་སེམས་བླདོམཔ་དང་།བུནག་གམདུ་ཡོན་ལམྦ་དབསཔོ་ཆེས་ཁབྱམ་ངབ་ནི། བནྫརི་རཔོས་གཞི་ལ་བླསངསཔའི་དགེ་བདེ་ཉིདགནད་དགཏོང་བདང་མི་ 
¿ཿ ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མ །ཁུས་ཆེན་པོ་ན་པས །༈གང་ ངར་སམ་་ཆོག་པརྒྱ་ཧུདངང་འ དྲས རེས པའྱེཤཾདངགོསཔ ལགས། ཞེ གངགས་ས་སྟད། །ུན་མང་བཅོས་པའདེ སམ མསཿདྱ་ཀི་ཐོག མ་ཡིནཏེ 
དབྷ་ཉག་བསམཔཔད་ཏར་གི་རས་ལན་བོ་བཟང་བཞདཔེའྱ་སཱ་རྩབཔས་ལསྐ།སཱྣརམསྭཀུཿྩགི་དང་པའོམགོ ར་གརགུད་མཚུངས་རངྱ་ཆུདལ།།ལོགས་པར་བཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས།། ཟ་མདྦབ་མམ་ཆོག་དབཞེང་། 
¿£ ཅེས་གསུངས པྷ་ཉར་དོ།།དཡང་ཆོས་གདདང་གཔསངལམ འེས འགོོ་ནི་ཀླནྨ་ནོང་གི་བ །སྐམ་པ་ཉད་ལ་པག ལས | ཨནྫོན་དག་བསམ་པ་དན་པསྦ་བསན་ན་ལ་ སཿ བ་ས་ཧས་ མོ ར་ འབྲམ རན་པོ ྣ 
¥ ཆེས།ངེབལམ་འདིའི་བདེ་སྙིད་དཔྱ་རེདབཀུ་པའདོདནས་བས་པའི་ལས་ནམས་ལའྲབས་བུཅི་མཆིསཞུས་པས། འབྲསུ་ཐུངཁེ་ན་ཉིད་མཆི་གསུང་།ཕྱིམ་ལ ཡིའི གཞྫོལ་བབམང། ་འགས་མཆ།དད་ 
རྔ འགོོ་མཆི། ཞེས་དང་།རུ་བྲདྲག་ཡིན་ན་ཡ་ལག དང་ལོ་མ་དྲགྱྭ ར་བྭ་སན་ཡིན་ན་ཡལག་དངལོ་མ་སྨནདུ་ཡངཔ་བཞེནྲདྲ་ཅུ་བ་འདོད་ཆགསེ་སངགཏྲི་མུག་གསུམ་བུ ཤུནན་གས་པའལསཿ༤བསཔ 


༠༠ ¶དྲམསཿད་མི་དགེ་བའབའ་ཞིག་ཡིན་གསུང་། ཡང་ཇོ་བསྒྲ་སོམ་པའིནྲ་རནླབ་མལ་ཞལ་གདམས་ ནང་བ། ཁོ་བའྭ་པཱམ་པ་རིནཆནྲད་མ་སྒོ་མསྐདྱཾམྷོ་མཚན་བླ་སོམས་པས་དངལག་དང་ཇསིག་མངཔོ་ལདོ་སེམས་ན་ 
ྲསངིངིགངབགྣྨནྨནྨནྨྨགོགོགོགགགུགུགུསན་ 

ཀུནྲ་སོང་གིབས མཔའིའྦཕཱལཉེད་དྲུ་བདཅི་ ང་།ཐེག་པམཐོ་དམན་ཡངཀླནྦ་སཱང་གི་བས མཔའྱིཁང་པརཉིད་ཡིནཏེ། ཐེག་པཆེནཔོ་ཞྭ་བ་བརངཡའ ་བརདོར་ནས། འགྲོ་བསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཁི་དོནབ སྒེབ་པའིྱིར་ 

དྲབུསསཅད་མལ ནཔ་འགེ་འཕུང་འདེདཔ་ཞིག་ཡིན། ཐག་པདམནཔ་ནི་རངགཅིག་པུ་འཁོརབལས་ཐདབཔའ་དོད་པ་ཞིག་ལཟེརའ་ཡིན།ཐེག་པ་ཆན་པོའི་བསམ་པར་འདབས་ཀུན་ནས་བསཔསཏེ་ངན་སྲོངལ་བནི་ཆངས་ ་ 

གཅིག་སྱིནཔའང་རྒྱལསྲསཀྱ་སྨྱོད་པཞུས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་ལ།རང་གཅི་གཔུ་ཐརའདོདྱའི་དམནཔའིབསམ་པས་ཀུན་ནས་བསུངས་ཏེསོངགསུམྱ་བིསམསན་ཐམས་དལ འཚོབ་པྷྱ་ཛཡང་རྒྱལ་སྲསཀྱི་སྤྱོད་པར་་ 

| མེའགྱུརདས་རྱྱན་བྱའི་རྫསལ་དཛ་མརྱ་རྒྱཆེ་རུཔ་ཡཾད་ཁངཊུནསྨོང་ག་བསམ་པའིཁྱད་ཀྱིས་སྔ་མས་རྫས་ཆུ་པདྲ་དེཙ་མངྱིནཔ་ཡང་རླབས་ཆེྱི་བསོད་ནམསསུའགྱུམལ།ཕྱི་མས་རྫསྩཆན་བོད་ཙ བྱིན་ཡངཀུན་ཟླ་ 


ཡིན་ནོ།།དསན། མདོ་ལས།ཆོསྣརམས་ཐམསཿདྱ་ཆེན་བཞིན་ཏེ།།འ 
རྭ་ཏཾདགེ་སིམསྭ་ཁད་པདཿན་ཤུགས་དྲགཏུ་ ཚེ གདམསངུག་བདཔར་ནཡིན་པགྐོུ 
ཧཱ ལ་བུའི་སྙནབརྒྱརཁྱི་མནངགྷ་རམས་གཙེསཔརབཟུང་ངོ་།།དསནའདིདཀྲ་ནླད། ྒ མསོང་བརུདག་སམསྱ།ཁད་པརཿ་ནབྱསེད་ 
ཅྲིདབྱབདགོས་ལྭ།ཀུནཱསོང་དན་པ་མ་བཀུག་པད་དགྱེ་སོརལ་འཇུགུ་མི་དུང་གསུང་།རངྒྱ་ནུད་ལཀུ་ནདང་དན་པ་ཤུགསྲངག་པོའདུག་ནད་བཀག་ལླུ་དུང་ཆམ་ལཔབ་པའྱི་སོ་ནསརེཞིག་སེམས་ལུང་མབྟསན་ལ་་ 
རཿ གནས་ཅྲི་བུབྱ་བ།ངེའི་ངང་ནས་འཁོ་རབྱ་ཅི་བདྲ་ ནྷ་དམས་གསལ་བར་ མིགས་ཏྭེ་བོམས 


སིང བཱུ 0 རད ༽༽ྱ ནཾ .༽་ ་རེ༽་་་ས་ ད་ས རོད་ གབོ་ད་ རརར འོ དོ པ་ང་འ ར་ནི རངརཅས་བ་བག་པ་བམ་རམས་་ 
ཤགསྲདགྱཏུ་བསྱེད། བམསྟ་སིང་ཇེའི་ཚནྱ་ཧིས་ཕུལཏྱེ་བདྲ་དཱ་བྱི་སེམསྲ་གུགསྲུདག་ཏུ་བསྤོམམོ། སྲེ ཁྱད་པདཿནབསྐྱེདགསུངབ་ནི།བྱངདུདྱ་ཏྱི་སྤེམས་དིན་པོ་ཆེལ་གསུངབ་ ¶ 
ཡིན་ཏེ། རེེངེིེལིེིལིལལ རི བེས་ལ།འཇིགསསད་སྐྱེལ སསབོར་པའགཞིབ་འོངབ དབ དགུ་བ མཔདངད།སྤྱན་ 
ཆབ་བར་པའྱི་ནམདཉི་ལྱྱགྱིསྦྱ་བ་བ།དགེ་བ་ཤེས་སྟོན་པསམྱའེནནས། ངས་ཁྱཾདྱྷཱཱན་སྲཱས ཡ ང་ མམཐོངབས་དཕན་ཆད་གྲསམ་ཡན་ཆང་ལམན་ཆང་དཔུང་གདང་ཆོས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནམདོ་ཝིལ་ 

གྱིས་ལསམས་བཟང་པྱོཧིསདངྱ་བད་པ་དའ ན་དང་པདང་ ངགྲསཔསཔས།མདུནནང་ ལགས་ལོད་པསསེམས་བཟངཔོ་གང་ལཟེ་བྲགསཔས།འོ་ནྩོབངྲརཱབྱཅིསེམས་ལ་ཟེརབ་ཡིན་མོད་ཅེས་ལནགཉིསད རའ 
| བས (དྲེ་ལ་ནསྦ་ཧུང མགྩོཧཱ་མད་པ་ལངས་གསལ་བཏབཔ་འདྲ་བཞིགྱབུང་ནས །དའི་ཐབས་ལོགཏུ་མནངགཏུ་ཡང་གསུངས།ནོགས་སུ་ ལུ་དངྱ་པའ་ནསཊང་གྲསངས། བཀ འ་བྱཀོན་ཛུན་ཆདྱཀཾསྦ་ཀངདའི་ཐེབས་སྲ་ ླ 
གྲས་སྐནས་ཡོདཔས། ལ་གཉིས མད་པ ངན་ལང་སངས་པ་འདྲ་ཞིགྱབུང་བལ། ྱིསསསམས་བཟངཔ་ལ།ཁོང་ངང་དགསཔར་སོད་པས རྒྱ་དནལསངས་དུས་མདགསུང་། བྱང་དུབ ་ལམྱ་བདྙིམཔ་དདྲ བློ་སྦྱོང 
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༄༅། །འདིའི་གབསྲ་སུ་ཐོག་མཉིད་ནསྱ་བངརུབ་ཀྱི་སེམས་རིནཔ་ཆེ གསལ་བཏབ་ནས།འེ་ཞིག་བཅོས་མཚམལས་མ་བུངཡང་། དགེེ་སྦྱོང་ཐམས་ཉདསེམསདས་ཟིནཔའི་སྒནསྤྱ་པདཔནི་གནདདམ་པ་ བ¶ 
ནཏ། ཇིཐམས་ཅང་མ ཕེན་མཆེནཔེས། ཆྲོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ཆོས་ཕ ནཔའམི་ཆོག་གིས་གངབག ཐེགཔ་ཆེནཔ་པརྨ་དུདཔ ཞིང་ག སབ ན་པརྱཔེད་པཡངྱ་པདྲདབྱ་ཀི་དྲམསིདཔ་རག་བསས ན་ 
མསང་གེ་བཅམལས་མདུན་ཐེགཆེ ན་པ་ཡང་ད་དངའདལ། སེམས་དམ ཆཱ ནཉིད་ཚང་བཞིག་ཡོདན་ཐེགཆེན་པ་ལ ངྷ་དམ་པརདགུཔ་ཞིག་འོང་བསའདི་ལའབད་པདའོ་གྲྭ་སུབས དེ་ཡངྷ་མ་པརྨ་སང་མ ངོད་ 
མངོན་པརྱ་པངྨར་པའྱི་དཱད་ལས། གསངབཔའེ་བདག་པོཐམསཿདྦམཁན་པའི་ལ་ཤེསང་དྟསྟིང་ཇའྱི་ བ་ལསྱ་བརབ་ཡིན། བངྒ་རཱ་བྱའི མསྱཀྱི་ཧཱ་ལསྤྱ་དངབ་ཡིན།ཐབསྤོའིསམཐར་ཡིནཔ་ཡིན་ནོ། ཞེསདང་ 
' མགོན་པློ་འསབྱཀིས། བདག་འ དང་ནིའཛིགཏེནའདིས།།མད་བུང་རུབ་ཐོད་འདོད་ན།།དེ་ཡྱིར་བྱ་བངྨ་རུ་བསེམས།།རི་དབངྒྱཧལ་པྙོལ་རབྟན་ངང་།ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་སྙིང་ཇ་དང་།།གཉིསལམི་ཧཉན་ 


༽ན 


པོ རྣམསྤའིདགོངསཔའི་གནད་འིནནོ།།དེ་ཏ་རདགི་སེ་མསྦ་འུ་པདཿན་ཆུ་ངང ནས། སྐེབསྲཕལ་གསལབ 


༦ 
ངོ་རེའླིབོ་སྦྱོངསོགསསླ་དམྲ་བུགས 


དྲ་སང་སྟེ། མཱུ དཆེནམོ་དངྱཔཱན་པརན་པོརེ་ 
ང་དང་ རྔབཙུན་དྲོ་བཟང་ཆོསྱི་རྒྱལམཆནཐྱི་བློ་ ངདམདྦའད་སོགསྲསུདམ་འོདདཔགམེ 


| པར་གསུངས། 


ཁརྩ༔་ཚོགས་པདྨབ་ཉ མའ་ངལའ། 
ནདང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གེ་དང་ན་བདདྱ་རིས་གངབའི་ལུངབཟེདབསྣམས་པ། ཧླ་ལཆོསགོསྲ་ང་སྤྲིག་གེ་མདོག་ཅན་གསུམ་མཛེས་པ༨ 


༠ ལང ༨ །གསོལ་བསུམ་ནངཔེསབྱརནཔའི་དབས་གསལ་འོདའི་རངབཞིན་ ནག་ལསམེསཔའི་འདོའིཕུངཔོའ་དིལན་ཞབས་གཉིས་ྡོངྗའལྲགང་གིས་བ ཞུགས་པ། ད་ཉིདྱི་མཐའ་སྐོརདུ་དངོས་ 
། དང་བརྒངུད་པའླ་བམ་ཡེ་དམསངས་རྒྱས་བངས ཨངཔའ་བོ་དཔའ་མོ་བ ན་བ སང་ཡེ་ཤས་པའེ་ གསྣནམསྱཀྱིས་བྷས་ངནས བཞགསཔ། དེ་དག ༢དརངགི་མདུན་ནག དན ཁྲ་པཱནྲ་སམ་ཆོགས པའ རུངརང་གིས་གསུང 


 པའེལངགི ཆོསྣ་ནམས་འོདྱ་ཀྱི་དངབཞིན༠ ན་བི་པུ་ཏཾའྷཾརམ པར་ཡོདཔ་གསལ་བཏབ་ལྭསྐེབས་ཕུལ་དེ་དག་ལདདྲ་གས་ཤུགས་དྲགཔོ་དང་། རང་ཉི ད་འཁོར་བདང་ན་སོང་གྲི་པག་བྲཝལ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སག་པ་དང་། 
2 རངགཅིགྲང་ཙམ་མིན་པར་མཐའ་སྐོར་གུ་ཕ་མ་སེམས་ཅནྷ་དམསྦ་པག་བྲམལྭ་གིསམནརྦ་རཱ་ལ་བསམསནས། ད་ལས་སྦྱོབ་པའི་ནུས་པ་མདྱ་བླི་བ་མདཀོན་མཆོག་གྲསམཔེམ་གཏོགས་གཞན་ས་ལའངམ ད་པས་ 

རེས་གཞནན་མེད་པའྱི་བོ་བྷཝས་དག་པོ་བཅུས་ཏེ་མ་ལག ཞར་ཡེར་བ་ ཆཱང་ནཱས་ཁིརབམཐང་བན་གཞནལན་ནདའ་ཕྦན་པ་ལྟརམ་རྒེནསམསཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྣག་བྲམལ་ལས་སྒོལ་བའི་རྱིར། 
༥ སྙིང་ཐག་པནས་སྐྱབས་འཆོལབརབསམ་པེ་མུབསའགྲོ་བུགས་དགཏུ་བའོ།།སྒྱབསའགྲོའི་དོན་ལེགས་པར་ཚངན་ཆིག་གི་བརོདྲ་ཚུལ་ཇྷི་ཉརྩྱ་བསྱ་ཀདྲ་དུང་མོདྱ་གང་། ཇོངྲོ་རིས་སེམས་བྱསེདྱ་ཀི་ཆོ་གར་་ 


86] གདྲངས་པའི་སྒྱབས་འགྲོ་འདེབཞི་ནྱབསན་བིནྣ་དབསྐ་རེ་ཞིང་ཐེག པ་ཆེནཔྲོ་བུནམོང་མིན་པའི་སྐྱབསའགྲོར་ཡ ང་འགྱུར་བས་རང་དང་མཐའ་སྐོར་བྱེ་མསམསཿན་ཐམསཿདཀྱིསམཐྲེན་གཅི་ག་ཏུ་བརྗོད་པར་བསམསནས། 
བདག་དང་འགོབ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད།ྐངགཉིསྣར་མསྦ་ཏི་མཆོག་སསྐྱ་ཧས་བཅོམལ་ནའབསནམས་ལྷ་སུབསྲད་མཆིའོ།ཆོ་སྣ་རམས་ཉི་མཆུག་ཞི་བའདོད་ཆགས་དང་བལ་་། 
བའི་ཆོསལྷ་པབསྲསམཆིའོ།།ཆོགསྣ་རམས་ཧི་མཆོག་འཕགས་པྱ་ བངྱ་རཱབ་སེམས་དཔའཔིར་མི་ལོགཔའི་དགེའདྷན་ཆེན་པྡོརམས་ལྷ་སུབསྲས་མཆིའ།།ཞེས་ལན་གང་མངད་ཇོད། བདུངྱ་རི་འབེབས་སྒྱཔསོགསྱ་བདསྤོན་ 
རྒུརལམནསུབྱུང་བ་ ལྟར་བྱ་རུ་གསུང་།གཙོ་བོ་ནི་དཀོཿ ནམཆོག་གྲསམསོ་སོརྒྱ་མབས་ས་འཛིན་པའི་དམིགཿམ་གུགས་དགཏྱུ་བུ་ཞིང་།ད་ཡང་སྟོནཔས་སྦྱརས་ལྭསྡིང་ཐག་པནས རྩྱབསསའཛིན་ཞིངསེམསཿ ནཐམས 
ྱཀི་དོན་དྲ་དའེ་གོལཕངམངོནདྲུ་བིདའདོདྱཀི་བསམཔས སྩྱབས༢ྲསོངན་རྒྱུ་རྐྱབས དང་འབྲས་སྒབས་ གཉིས་ཀའི་ག ནདཆང་གསུང་། ཆོས ལྕ་སབས་སུའགོ་བའྲི་ཆ་བཤེསགཉེན་དྷ་སེནྭརུ་ལནས བཟུ སསྦྱརསཀྱིསའི་ ྣ 

བརྩསྲི་ལྤདང་ཏོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་སྦིང་ནས་རྐྱབསསུའཛྲིནཞིང་། ྒྱག་པར་བྱང་རྲུ་བལམཁྱི་རིམཔདདབློ་སྦྱོང་འདེལྟ་གུལ་སྟིང་ཐགཔརས་ཇི་སྲིད་བྱང་རཱ་བམ་ཐོབཀྱི་བར་དུ་ཉམསསུ་བླངངྱཔ ཛནཔ་གནངཡེན་ ཟླ 


དདཔ་དབཞི དུ བངག་སོགསསམསཿན་ ྦ 
།༨མ༨༦༣༢༡བླསལ་བན་མས་བླ་སལ་བ་དབྱབ ལ།། 


༡༠༠༩༡༦༦༡༤༤༧༧༠༠༠༩༢༠༤༤ཕ༡༨ར༤- 


མྭ་གོལ་བླནམས་དྲགལ་བར་བྱསིའོ།།དྲ་བགསམ་པུང་བ་ནམས་དབུགས་དབུང་བརབྱགིའོ།།ཡོཕསསྣ་མངན་ལསམའངས་པམས་ཡོབསསྱམ་ངན་ལསའངའབར་བྱགི་འོ། །ཞེས་ལནགང་མང་བ་ངོད། ཡང་ཧྷྲབསའྲགོས མ༥ 
བསྱཾདཀྱི་ཆིགརྱུརལམནས་འབྱུངབ་ལྟརབྱ་བང་འདོད་མའདབྱརཝཇུ་པས ཐོག་མངྦསྐབསའྲོ་བཞི་གོ། ཅགང་མང་ །དནསསཔྒྱ་ནས་ཆོས་དང་ཚོགསྱའི་མཆོགྡ་ནམསལ།ཞས་སོགས་སྱབསའགོས མས་བྱསདཚ དམེ དབུཿ ཞི དང 
བས་པནན་ ནངྲུ་བུའོ། །དཱགཉིསགངྱོབ་ཡང་མྲང།ཏྲུ་ཁདཔརྩ་སེམས་བྱསེདྱ་བས ན་ལུགས་པས། ཁྱདཔཔམསམས༨ ན་ཐམས དཀྱིདོན་དུ་མུརབ་ རབད་ཡངདག་པ རྔ་ངོགས་པའི་སངསྐྱ་དསྱྱའི་གོའཕ དནིན་པོཆཅི་ ྒ 
¡ ཨུཊངབབ་པརྱ་ཾ།དའྱི་ིརྡདུ་ལམབབ་མློབསྩ་ འྲི་དལའྱོར་སྲི་སོནསཐེག་པཆེནཔོའྲི་བ་མིང་གི་གདམསཔ་ཉུམསསུ་བངབར་བྱའི་འོ།།ཞིས་ལན་གང་མང་བཛྫིད་ཅེད་འདུན་པྲདགཏྱུབ། དནསཛོགས་ཞིང་གོང་ལྟང་། 
གསལ་བཏབྷསིབསགྱཾ་པ ི་གནད་བསྡུསཔ་ཡན་ལག་བདུནཔ་མངལ་དང་བཅས་པའབུལ།ཐག་པེ པའྲི་བླ་སིང་འདྱི་ས བོབསོདནམསྣ་དུངང་ ༥ཀྱིརུད་ལྕ་སེ་བཤིན དགའབས་བསུག་བེང་གཉིས་ལུནན་ ནྡད་ ྒ 
བྱབ་ཤིནྱཏུ་གལ་ཆེ་ཞེསྤྲབ་མ་གོང་མྨ་རཛེསྦྱཀིས་ནན་ཏན་དུགྲསངངོ་།།དེཡང་མོངཔ་བཀོང་པའི་ན ལས། རིགས་ཊྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔར རྗི་ནི་དིན་པོ་ཆམ་དབས་ ༢བྱུང་ཁུཡ།ཞོ། མའྱབུང་གེ།ཇྡ་རའི བླ 


སི 


': 
` ཚི དཔེདནནྡའི་ལགམ་ཆེན་པོན་གཞནདུན་མཛན་བཆེནཔོའི་ཅེབས་རར་བད་པར་པུ་ཕགས་པའྱིམྲབེའ 
ཅས དམྱཅནཔ་ ཉིད་དུསེམས་ ལིའི འགར ཆེནཔོ་ཡང་གཞནོ་དྲུ་ནྱ་བདྡ་དུབསེ་མསདཔའསེམས དཔའཆེནཔོཐམས་ཅདམེནཔཉིད་ུའ 


ཝཱ གཤན ནསེམསཿ ནི སུས་སང་ ་པའི འི་སིང་ཇེ་ཆཾན 


གའྱི་ཕ་བརན་ བོད རསིའི་འགཏུ་ ཕྱཾནཔར་མིའབྱུརའོ་།ཞས 


།འབྱུང་ཁུམས་སམ གསེད འྱ་ངའུངསནས འབྱུངངོ་།། དྲབ ཞནདམོམསཅདམྱརནཔཏྲད་དསམས དཔོས 
ན་པོའཾརྡོ་རའི་འྱེབ ང་ཁུངས་སམ། ཐམསང་མ ཁྱནཔའེ འི་ལེ་ཤེས་ལྷ་ཝགཔརའེ་མིགེས་པའི གསེརྦ་ཧཱིའུབཱང་ 

དུགས ི་ཨ་རྙི་ལཱའ། །དཔེརཿ ནརྡོར་དེན་པོ་ པོ་ཆེ་ནྱི་སཱི་བོམ་རཔས ི་ལགི་ ནཔར་མི་འགུར་དོ།།དེ་བ ཞིནདུ་ཐམས༦ད་མྱྱན་པྷའི་ ཉིད་དྲ་སེམས་བསེདཔ ཇིར ཇི་རིནཾ་པཆི་ཡྲང་མ་ངབས་ཁ་བསམཔ་དང་ཝནཔ 
མས ནབསྐར་པདནང དང་བསདནམས་ངན་ངོན་ལ་མིའྱདུང་བར་གསུངས་ 

སྦ་ཀྲི་ཤུགས་དག་པོ་མ་གཏོགས་པརྡ་སོབས་ ྲ་་ སསོ།དབ སོ། དབཞིན་དྲུ་བས་ 


སསམ 


འྱིཉབསྦྱིས བརྟན་པ 


པ་དམནཔ ཅབས་ཁྱི་ 
ར་ཁུལ་ཆ ན་པོནས འབྱང 


།ཡང་མདོད་ཉིདལས རིགསྦའི་ཐུཔདྙལཾཏི། 


དགེ་བའྱི་ཐ་བ 


ང་གནས་ནས་མི་སྐྱེ་ པ 


ཇི 


།།ཞིས་དང་།  ་ 


མེདཔའི་མཐུ་པ་རཅནཔའ 


༨༠༠༠༡༧༨༠༨༦༧༠༤༡༤༡༤༤ས༠༧༠༦༧༢༧༤༤༤༠༠༠༧༠༠༠༧' 


ལྟརབྱད་པཔའཕགས་པ་སྙེབཾས་ཤུགསུ་ཆེན་པོར་བཏུ་ ཐོབ་པ་མགཏོགས་པ པར [ཉན་ཐོསདངརཔསངསྐྱ་ར ྙོཐཾས་པོ་ཆེཐམསཿ ཡི་ཐུངཡོདསས་བཟདབད་སྦིསསས།། །ཞེས་ངང་། ཇེ་དིན་པོ་ཆེས། ལམམཆོག་བླུབ་ལམཆན 
་ མརཱད་བརྡསད་མིའོངབས། དེ་ཡི ་ཟང་མདཔའྱི་རུལབླསཔ ཏི གསམ སགཝུང་དྲི་མས་ཕྲགསཔའདི། །ལྷག་པའ་ལས་ ྲིབ་པངེབ་གནདཆབས།། རྒྱན་དུ་སྙཾཿ སབསབཞིཆཔབ བསྟེནཔ་ 
གཅེས། རྣལ ལེནངྟ་ལར་བྱགིས། །།ཐདའདོད་ཁེདྱ་ཀང་དབ དབཞིན་བྱུང་འཛིལར།།ཞ༽ ་ལོ།༩ ས་གླང ་པལྟར། ཚོགས་གསོག་བདུང་བབའ སྦྱོངབཞི་ལནུུད་ ་བ་ལ་ཤཾ ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་དས ནཏནདུ 
ཛེ དགེས །དཾ་ཡང་དབཏུ་ནི་སྱོདའཇུག ན༨གྲསས་པའི འཕཡན་འགབད་པ་ རྫོགཾསྭནཱོ་ལ་བཟུངནསཁ་ ཏོན་དྲུ་བུས ནཕན་སུམཚོགས་ཤིང། དཙཾན མབྲུབ་©ང། ིྷ་་ ཅེིྫང་ 
གཤེགས་པྷ་རམས ངང་ངམ་པའི་ཆོས། །དཀེན་མཆོག་དི་མམེད་དངསཔསྒྱ་ནུས་གས། །ཡོནཏནྱར་མཆོ་དཱམས་ལ་ལགསཔར་མཆོད། ཅེད་སྐགླེས མཆོད་ཕྲེངདང་ ཙོ་བྱ་ཧོལ་བའྲགོ་བའེ་མགོན། ཞེས ཞིསཔ་ནུས། 
འཇེགསཔ མུར་དུ་བསལ་དྲཿ དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བར་ རམསེད་ཟདདན ཡིད་ལ ་དན་པ དྲབསན།། མཆོད་པ (འབུལྷ་ཆུལདང་། སྡིགཔབ་ཤགསཚུ་ལསགསད་ནི དམིགས རྣམ་གསལཞིང་བློ། འབུལ་བ་དང ཕྱིན 


ར་ (པདང་། ཇེཾསྲསུ་བྱ་སན་པ་ཡང་མངདྲ་སཱ་ཡ་ནས། མཐར་པོ་ཏོ་བལ་སོགསཔ་གྲསུམངོད་ལ་ཐམ། ཨཏི་ཤསགྱ་སི་བོར་བཞག་ནས་བསྟན་པལྱ་བ་བྱ་ཆ་ཆེན་བྱོ་རིས་དང་། བདྨརབ་མཔང་ ང་སེམས་ 
ཅྱི ཙམའྲིདེ་ན་ དྲ ཟི ར་གཔ་འསགས་པའི་ངོ་མ ཚརདག་པའ་མ ཚཾ ནམ ་མ ངདུགཟིགས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ ིསིེེངེེིྲིངེ འེ 
བེལ་འྲི་གཔ་སོགསབུང་བས།ཟབུ་མཆོག་དབེ་ནག་ཿབ སསྨ་ནསསྦར་བཛུ་དའི་ཟ་མལགསོ་ལབ་འདེབས་པའདལམཁྱི་བར་མེང་མིརུ་དྲ་མཛདཅད།བདུ་མི་འབེབས་མངུདངབཅསནན་ཏན་དྲུ་བབ་ཤིནཏུ་གལ་ཆེ་ 
བརབཞེདདོ། །དེནསྤྱ་རལྲགས་རིནཔོ་ཆེསླ་བོང་གི པན་འྭྲོ་བཱ་མའྷ་རཔ་འྱངརདྷ་མཛོདཔ། རྒ་ལབའི་སུ་གྲསང་ཐུགས་ཁྱངོ་བཉད།།ནཏན་དིན་ཆེནདཔག་ཏུ་མདཔའི་གཏེན།།ྱྱར་ཆྩེཧུནམིའཆདཔའི་འྲ ན་ལསཅན 
ཆོསྔ་རརིནཔོཆེ་ལ་གསོལ་བའདབས། ཞེས་པནས།རྡཾ་ འཆངགི་གོའཕངྱརམུརྦ་འབ་ཤོག།ཅས་ པའེ བརབྡརདནནོརཊསཙི་ཚན་ཀ་ེིངྒཛ་ཆྦྱོང་གེ་ད ཡུགསྟནོམ་ཤན་གསལ་བསྒ བད་པར་རེའོ། དྲེ་ནས ཆོགས་ 
ཞིང་རྣམསབྦ་རཱས་ཏ་རང་གྱི་མི་ རྨེ་བམྤ་བུགས་རྔ་ཆེན་པོའི་རམཔཉན་གསལབཏབ། སྨྲབསགསུམ་མྲལས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ པྲ་ཤུགསྤ་དགཔོའ་སྣོ་ནས། གངགྲ་དྲིནྱ་བིས་བདཆེ་ན་ཉིད།། སྐད་ཅིག་གིས་ནྲི་བྲོབ་ 


93, × །འགྱུར་བ།།ཟླམ་དིན་ཆེནྟ་ཝྭ་བུསི།ངྡོ་རེཿན་ཞབས་པདལ་འདུད།།དངོས་བ་ཤམས་ཡིད་སྤུལ་མཆོདཔ་མལསའབ་པ།།ཐོག་ཨེདནས་བསུགས་སྲིག་ལྱུང་ཐམསད་བཤགས། །སྐྱི་འཕགས་དགེ་བ་ ་ 
ོཾ རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་ངང་།འཁོདབ མོ ངེས་བདྲ་ད་ལེགས་བཞུགས་ནས། །འགྲེ་ལཆོས ཊྱ་འཁོར་ལོ་བླ།ར་བ དང བདག་གཞུན་དགེ་ནུམསབ ང་ཆཱ་བཅ ནཔརེབྲ་།། གིངབཞིླི་བདེ་རབ་དནཆེ ནབདུན། །དིན་ -; 
_ „  རིན་མལ་ཀུན་འབང་མཆོད་པའི་ཚོགོས།བླམ་ཡེ་དམངདཀོན་མཆོག་གསུམལའཕགུལ།།ཐུགས་རྗེས་བཞས ནསྱ་བནྡྱགས་བླདབ་ཏུ་ ༽ལ། ཞེས་ཡན་ལག་བདྡུནཔ མངྟཱལདང་བཅས་པ་མདོང་བྣས་ཡུལ་ཏེ།དུས་ 
2 གསུམཕྱབས་གནས་ཀུན་འདུས ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་ིན་པོ་ཆེལ་གསོལ་བའདབས་སོ།ཞསལན་གང་མང་གསོལ་བབྱཏབ ྟ །ཕྱནཅི་ལོག གླི་་མུ་མཐའ་དུགའགག་པ་དང་། ཡྱིནཅི་མ་ལོག་པའི་ཟློ་སྣུ་མཐེའ་དག་བད་བླག་་ 
£ ཏཐྱེ་བདང།རྐྱེ་ནཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམསཿད་ཉེ་བརཞི་བདྱའིནྱ་གིས་བླརྭཏུ་གསོལ། ཁུད་པར་དུ་ཡངྱ་བཱ་མདག་བའུབ་ཤེས་གཉེན་དིན་པ་ཆེབྱ་རུདཔ་དང་བཅས་པྷ་ནམསྦྱའི ཐུགསྦྱནད་ལ་ཇི་ཝུར་འུཔས པ།སང 


ངྫ སཾདངྱ་བངྱདཱབསཾ མས་དཔའ་དམསྦྱའི་ཐུགས རྒྱད་ལ་ཇི་ལྟར་མཔའ་བ། དས་པའི་དོན་རི་མངོ་སྡ་རིནཔོཆྷ་ནམསྦྱ་འིབྲདོདྱབའི་དོནྱ་ཐི་མཐིལ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ པའྱི་བངྱ་རཱབྱའི་སམས་དེན་ ཆི་རྣམཔ་ | །ད་ 


༡༡ ཾགཉིས་བདག་གྱིཧུང་ལད་རྟ་ཉིདདྱ་ཝི་བརྱ་དིན་ཁིས་བླདབའུ་གསོལ། འབྱོརཔ། རྒདམ། མཐོ་བ། དམའབ། བདེ་བ། སྡུག་པ། ན་བ། འཆི་འཕོ་བ། སྱི་བའི་གནས་སྐ་བས་ཐྲམས་ཅད་དྲ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམསརིན་ 
།པཆེམི་བརྡེང་པརིམངོན་དུ་ཆུར་བདྒའིན་གིས་བླདང་ཏུགསོལ། རྱན་དང་བད་ཆདྱའྱིདུང་ཡང་ཆོས་འདིའི་གོགས་སུ་འཁེར་ནུས་པརྱིནྩགིས་བླནབཏུ་གསལ།ཞེས་ལནམ དྲད་གདེབ་ཞུགས་དྲག་པོས་གསོལ་ 
| བ་གདབ། དྭནས་སྤྱི་བོའི་ཟླ་མལཾས་རང་འདྲགཉིས་པཞིགཆདནས་དང་ལ་ཐིམཔསྦྱྱུདྱ་རིན་གིས་བླ་དབས་པའི་མོསཔྱ་བཱའོ།།གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ།བཤེས་གཉན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། མ་གྱཉན་པའི་ཉིས་དམིགས་ཆ་ 

བདདཔྱསྱངབབཀའིནྔེ་སསདུན་པ། བུ འབསམ་ཉེསཔ་བླ་མབཔྟསེ། དན ྨ་ནས་བསམདགས་གསུང་། ལད བསྙི པཔོ་ངིསཔརབྱུམ་བ་ལས།རིགས་ལགནས་པའི་གང་བགདེས།།བཤེསགཉེནདམ་ 
པ་བསྙེ ནྱབས་ལ། ཞེས་དང་།ཡོན་ཏ ན་དིནཔོ་ཆེ་ཝཱད་པ་ལས། དྷྭེ་ལཱ་བས་ནྩ་པཱང་རཱ་བདམ པྷ་མོལ་བ་ཡི།།བསམཔྲ་དགྲ་ ན་མཁས་པས་ངྱྱ་ཧཱལ་དས བཅོན ྟེ་།ནདཔ འཆོགསྦྩབས་གསྱོ་བེདྲ་སྨནཔ བསྙན་པ་ལྟར། །གཡེལ་ 
| བ་མད་པའ་དགབའིབ་ཤེས གྷ ན་བསྟེན་པ ༦ ཞས་གདགསུམས་པྟལ རྭ སྙིང་ནསཆོསྱ་འདོད་པྨ་ཅམས་ཀིས་ནི་ཐོག་མངལགས་ཚོགས་ཐམསཅདྱའྱི་བླ་བ་མཞིག་ལ པས་པར་བརྟན་དགོསལ། ཟླུམྨ་ཡང་གང་བྱུང་ ༠ 


སྲ བཁྱིགམ་ དྙེལ་བུམ ཉབ སུ ཚུལ་ཁམས་དགཅིང་།ཟམགོང་མལ་དམ་ཅེགགསལ་མདཔ།བླམབརྒྱདཔའིམ 
པ ` ་ི་ བྲིམ་གོ ངོམརྣ་མས་ཁྱིཞལ ན།མཐ ྲདེྲ་ ད་ ར་བར་བ བའ ངེ ྱུ་ 
ལནས། ཐུ་བབ་ཤདཔ་ནའྱབམླ་ཀས་པར་གོབ་ ད་ལྭ་ལགཏུ་ལེན་པན་བ། ནཔའི་ཐམ་ལ་གང་ཕན་དང་ཐད་ཀར་དནྲ་དགངའཆགུར་སོན་པཞིག་དགོས་གསུངང་། 
གཉན་ཤར་བའི་ཞལ ནས། ནྲ ་ དལས་དླབོགཔསྣ་རམགོལ བར་འ མཆི ཅ་ ཤའ བཞེསགཿ ར་ ནོནི། 
ད་གྱི་ཧུད་བཅོ་མནསའ དྲི ཉིས་ཀར་ཕུང་བདབེདཔསལགས་ཚགསྦྱཀྱི་ར་བའཛུགས་པ སྐབས་འདེ་ འདིདམ། འཇྱུགསཔ་བལ་ཆེའོ། དདཉརང་ནེམསཔ་ དྭངས འལ འ ་ཟས་གོསསོགས་དན་ངོན།་ 


ཡབ ཉེ་ལ་བལྟས་ནས། ལོགཔའི་བཤེསགཉེནདང་དྡོག་གོ་གསཀྱི་དངདུ་མངོབ་ཆོས་མཐས།  ཿ ནྭསྒོམ་པ་ཡོནཏ་འབདྲ་གངབཆེས་པས་ཁམསཞན་ནས་དོ་བག ནོ་ནུ་གྲགས་ལུའབྲེ་ ་ 
འདུགགི་གོས་ཞུས་པས། གནས་མལ་བ བླ་ནམཔརྒྱརཱལབའི་ཁངབཟར་དུ་བསདཔཡང་ ང་ཆ མཞིགབསཏེ། གྲ་རེནྱས་བཤེསག ཉིནལ་བརྟནཅིང་ཆེསཉཱ ནཔ་ད་རེས་ལསམྱོང་བ་ ན་བསོགག་མོདཅིག 
གགྲསས་པྷ་སརཔསའཔདྱབའོ། རོ་དནྷ་རས། ས།དྷཾལ ལར་རྣམ་ཧྲོལ་བསླྲབ་པའི་བླ་མནི་གཏ ནི མདུན་མའྱི་ར་བཡེནཔས་ དམབ ན་པར གས ཙཱ རྣམཨྱྱེས་ནིད་ དུག་ཤེས་པརྦ་བས་ལུ། མཚནཉི་དངང་ལྡན་ 
པམོལ་བལའབང་པརྱ་བཞིང་། རླུའམབྟ ན་པར་འདོདཔྷ་ནམས་ཊིསྦངད་དེག་ཤེསཔཿྦ་བུས་ནས ནསམཚན་ཉིད་དེདག་ད་ ངཾཾ་ དང་། བླ་མས ི་ོ དེ་རྣམསཚང་མཚང་ཧཏྲ 
ལཆངད་ནདགའ་བབྲསམ།མཚང་ནྩ་མརུནཆོདྲ་དཅངབའའ ལ་འབུདཔདྱབ་དགོས་པསྟརནྱའི་ ཆས་དདག་ཤེས་པརྲ་བསཏ །དདག་གི་མཚནཉིདརི ནོ ཆོག ད་མིའཛཤ གྲསདོནཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པདའྱགུར་་ 
༈ཾ༈ཞིས་གང་གསུམས་པ་ ལྟ རརོ།།བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིནདུ་བསེནཔའི་ཕན་ཡོན་ནི། སཔསྤྱ་དས རྨུནདུཐོཐཔ དང་། ཚོ གས ཆུར་དུ་ཇྫོགས་ཤིད་། སིགྲ་གིབ་འདག་པདང་། ཚ་པབས་བམསཿདང་དགེ་བའེ་བཤེས་ 


ཱཾ  །གཉེནརྱིས་མི་ཕོདསཔ་ལ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་གསངསས།།མདོར་བསན།བླམ ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དངོསྤ་གུབ སིབ་དཔོན་རཱེས་འབྲཔཞེས། །ར་རྗེ་འཛིན་པ་ཉཾ དགསུངབར།།ཤེས་ 
 ན༠དངོས་པོ་ཐམྲསཧདྱ་ཀཱིས།ཟམ་ཡོངས་སམཉས་པདརྱ་པ། ཞེས་གངགསུངས་པ་ལྟན། དངོསྤ་གུབ་ཐམསཿཾདྱ་ལྱི་རཱ་བླ་བ་མཉིད་ཡན་ཞིང་།བ་མ་ལམབ ིནཔར་དངོས་གུབ་གང་ཡང་ཐོབ་པ་མེད་པར་གྲསཔསསོ ད། 
། དྷར་རངརྷེ་ནམསིབསམ་པལ།ཆོས་ རཞུགས་ནསསལའརྲི་ཧྱི བྲ་གོད་པ བླུམ་ལདག་ལས་ཀྱང་] ཆ་འདིའི་ཟསགོས་སོགས་འཇིགདནྱ་ཤི དདྱསིདྨ་ནམས་དང་གི་ཤེསྦྱ་རུ་ཞིག་ལས་འབུང་བ མགཏོགསྲ་བམལ་ 
༩༤ །༢གགན་ལསྭསམ་པའབུང་སྟ། དེ་ནིཿ ག ནནསམགོ་བའི་ ན། ཇེརནང་ཆེས། འཇིག་ཏེནའཇིག་ཏེན་འདས་པའི་དགེ་ལེགསྦའི། །ཡོན་ཏ བརན ནཌ། ཞེས་འཇེག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་དངོསྲ་གུད 

| འདད་མོསླབ་པངབཔི ན་མེད། དོན་ལ་རངག་ན་ཡཾནྩ་སམ་ 


རྣམསྙ་ཝཙྷཱི་རིས། འཇིགཉེནི་དདྡ་སིད་ནམསྤའྱི་ར་བའངླད་མཉིད་ཡིན་པངགསུ་པ། དེ་ལྔ་དོང་པ་མཁས་པརྨ་དོམཔ འགའ་ཞིག་གྱི་དོག་པལ 
༢ པའོྷསྭ། དོན་ལམིནན་དྭ་སྟ་བླཾམིས་པས་ཅི་ཞིག་པན། བམསངས་རསླ་བམཆོས།།ད་བཞིནླད་མདག་འདུན་ཏ།།ཀུནྱྱི་བད་པློབ་མྟསེ།།ཟ་མྣ་རམས་ལྕ་པག་འཚལ་ལོ།།ཞེས་དང་།སངསྐྱརས་ཐམས་ཅད་ 


རརསསསམསསམས་༧སམམ་ཡསསབས་ ཟླ 


*]༨༨༥པའླེས།།དྡོརཛིནཔའིརོའོ་ཉོུད།།དཀོན་མཆོགགྲསམོིར་བྷཏེ།།ཟམྣ་དམས་ལྕོཡོགའྤ་ཚོལ་ཁོ།།ཞེསརངདམསདྷ་ཧོུསའདྣོན་བཞིན་པ་མིནནམ།རབཅག་འའཁོར་དའི་བདྩོ་སོདྲ་དམསྤྱོན་མོདདའབདོས། 
མིན དགས་ཁོནལ་ས་ཁྱབངགས ྱ་དགབམབས་སང་དབར་བྲཔ་མ་ིགྱསཔའྱ བའི་གནས མད།རུདགབ་གསོགཔནི། ཟུ་མཞིག་ཁ་ན་ལརག་ལས། ཟླ་མདཀོན་མཆོགགི་མླབ་ལ་མདཉིན་པརདེའ 
སེམསྲ་ ་མཞིགྱ་ཀའྱཾ མིནུས་པ་ནི། སྤྱོདའཇུག་ལས།ཇི་སང་མཚན་མོོ་སྨནནྲག་སཱིན་རྲ་མེན།།གློག་འཛུ་ གནབས ནཔ་ལར།།ད་བཞིན་སངསྐྱས་མྲབ་ཡིས་བྱྱ་ཧ་ལམན།།འཇིག་ཉན་བསོད་ནམས་བློ་ 
གོས་ཐད་འགའའབུང་། ཞེས་གངགསུཿསཔ་ལརའོ། དྷྭ་ཉ་རན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་དྱ་བཱམ་དཀོནམ གགྲི་བུགས་རྗ ནད་དག་ལས། དཀོཿ ནམཆོག་གྲམྱབྱི་བ་ཡངྱ་ཐཱ་མཉེདཡེ པསན། ལེགས་ཆོགས་ 
ཐུམསཿདྱ་ཀྱིརཱ་བླབ་མ་ཉིད་ཡཾན་པར་གཏིང་ནས་པས་པའདོངས་པདའོ།།ཚུལ་འདྷི་ཝ་བུའི་གནདལ་དགོངས་ནས། མགོནཔྱོ་ཀུ་སྲབྱ་ཟིས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ལོངསསངས་ནས།ཟླ་མ་མཆོད་པ་ཡངདག་བརམ 
ྫདེ་མཉེས་པས་ནི་ཀླནམྱའིནྱ་བཱ།།ཡ ཤས་མཆོགདེ་འཐོབ་པར་འགྱུར།ཞེསངང་།འཇམདཔལ་ཞལ་ལྔར་ལས་འདིལི་དོན་ལཝན་འགེའ་ཞོགལ།།ངནིད་ཡྲི་ལུས་གནས་ཏེ།བླྲབ་པོ་གཞན་ལ་མཆོད་པ་ལེན།།ཞེས་དང། བང་ 


། ནུམ 

མྱོདབའི་སར་འབྲོ་བ་ལླ་བ་མམངཔར་གན་འོང་།( 

ན ཐིས་ རུལ་འོད་ 
121⁄ 


¡ མྣ་ལན་འདས་གངདག་ཟློབ་དཔོན་ལ་བླརས་པར་ 


(00 བྷ བཀའསྩལཔ།ལགན་རྡོ་རྔ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིགརྟེན་སྦྲག་པར་འཆུརཚྱིས དྲ་དུད་མ་སཱ་ཤིག །གསང་པའི་བདུག་པོ། འོནྱཾ་གར་ཤཱུང ༩ེ་གྲ་བངོད་པརྨ་བའི།དཔའདོས་བླའི མས་ཏད་ཉོནཅིག།མཚ མས་མིད་ལ་སོགས་ 

མིབཟདཔ |དརྐྱལབ་གང་དག་ཕས་བཤད་པ།།དེ་རྣམང ཅུནགནསན འརོད།དང་ནི་བླསལེཔ་མཐའ་ཡས་སྐོ།།དྷ་ཁུབས་ནྲ་ན མཀུན་ཏུ། ད་ལ་ནམ་ཡང་བླརསམྱབ། ཞསདང། རྔ་བྱ་་པ་ལས་བད།ཟུབདཔན་ལན 
སྨོདཔད།།ཡམས་དང་མཇེདང་ནང་རྣམས དང་།གདནདང་དིམསདངནགྲ་ནམསི །རྨ་པསཆེ་ནང་མིའཆི་བརྡ་གྱུར།།རྒྱལ་པོ་ མེདཔ གདུག་དད།ུ་དང་ན ཁའའྲགོ་རྐུནཔོ་དང་།།གདོནདང་ལོག་འདྲེན་ནམས་ཆུས 
ྣ ཁྱང་[བསད་ནས་སེམསཿནང་མྱལབརའགྲོ།ནམཡང་པྲེབདཔོནངག ད 


2 


གཱ 
ཡེ ནི།ཀུན་ཏུ་སམསདྲའུགསྱི་བ་ས། །བ། ལ་ཏྱེ་རཔས་པསྱ་བསྦྱཐུར་ན།།དྲ་པ་ལ་བད་པས་པར་འཆོད་པར ཙེར།མན་མེ དྲལ་སགས་འཛགས་རང་བའ།། 
དྭམུལ་བབྷསུནཔ་གང་ཡིནཔ།།སོཿརཡོན་ལ་ནྷི་དོད་པྣར་མས།དང་ནིགནས་པ་ང་ཡ་ངད་ག་བ་ཤཔ།ཅིསངང་།མཁས་གུབ་ཆེན་པོ ནི་པས་མཛདཔ སི རར 


པ་ལ་གངགིསླབ་མར་མི་འཇིན་པ།།ཁྱིཡི་སྩྱ་གནས་བྱརྭ་སྐེསནས།སྣ་ཤཅནདྲུ་མེ་བརའ་གུར།ཞེསགྲསདསཔ་ལྟར་དད། པཅ ཡོནདང་ཉེསདམིང་ས་ལེགས་པརབསམསནསའ་ཤིསག ནབསྟེནཚུལལནུསཔཅིཡོྱསཐྦ། 


༤ 


དབས་བླསབ་ གི་བའེ 


༢ 


ངབའི་ 
>; 


བཤོ།།གྷ་ཆུབའི་སེསྦ་ཧུས་བླམནཔ་ནི། མའྱི་བབཆྱེདུངགང་གྲིདུད་བབསྦ་བདནམཡངྒཐོ་ངལ་ྱིབདཔའོ།།ཁོརྲསགགི་རཆུ་བའིསམསྦྱབིསབླདནཔ་ནི།ཟུམའྱིབབབླསབཔའྲིཆོ་ 
རྨ ཡུསསམས་ལ་པགབསལའྱིབཔཡངདསསམསམི་སྐྱོད་པདབྟཏནཔདེདཔའོ།འཇེག་ཅནྱ་གྲི་བནྟ་ཝ་ཐུའི་སམས་ཀྱི་སབསན་པནི། ངན་ལས་ཇིའད་བ ཞིགུམསསུལ ནདགསྤྱོ་བང་ཡང་ཡྲིདདཔདང་པལ་བའི་འདུ་ 


འགུབརྨ་སར་ལངླ་བམཉིདལ་བཏིན་ཅིད་མོདཔའོ།གེ་བའི་བ་ཤེས་གཉེནཔོཏ་བའི་ཞལ་ནས། ཉི་གསམའི་་དིརམཁསྨ་རོམ་ཕལ་ཆེརླབ་མཐུབ་ནདེསཆོགཔདབཅི།དེའྲང་ཡྱའི་ནླནབས་གནའོང་ཞམ་ལས་ཨནགཁས 
ཉེནཙམྤ་་དགོས་གྲསཔ།ངྭ་ཝཱ ཁནསྨདམསསྦྱ་རཱས་ཟེདབཞིནད་དོནྱ་ཁིསྨ་གམ ལསརངམཁས་པ་དང་།མྦྱང་བདང་གྲུང་བདང་པྲོ་དོད་པརྨ་རོམཔ མུད།དྷིལུརཞི་བྱཅུ་བ ཏུགས་ནླ་བུ་མལས་སྱ་དས སུབལྟབ་ལྟ་།] 
ཞོག།རངདང་ན།ལཨཿམཿམ་དུབྟའ་བའང་མུ་ཐུད་འདུགཔས། ངོབོལ་བོདྷ་སནྷ་རམསཅཾསྣ་མདཆེན་པོས་ཨ་ཏཤཱ་གདམས་བག་ཞུ་ཞས་ཞུས་པན།ཧཧཱཾ་ཁོ་བོ་ལྡན་བཏུ་བཟང་པོ་བཟང་པོ་བདོག་སྟེ་མནད་གཅྱ་བདདཔ་་ 
ཡིན་དད་པ་དད་པ་གྲསུང་བ དང་། ཡང་འདྲོམརྐནཔ་ཆས ད ཇོ་བེ་ལ་དང་བོད་ལྷ་མོམ ཟུབ བྱད་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལ་ཡིན་ཏ ནྭ་ཁྱང་པརཿ ན་བས པ་མི་བདོག་ཞུས་པས། ངོ་བའཞལ་ནས། ཐིགཆན་ཆི་ཡན ནཏནཆེ་མཾསྦདུང་ 
ཧེས་ཐམསཿ དྲ་བམལ་བཏནནས་སྐྱེ བལྲ་ཁེད་བོདྨ་བ་མལ་ཐམལ་པའི་འདུ་ཤེས་ལསམེདགཉྱ་སེ་ཞེས་གདགྲསཿསཔྙལརདོ།།དསན་བུང་དུ་བ་སེམས་དཔའི་ནོང་གུའི་པེང་བལས། ལས་དངཔ་པའི་སྐམས་ ན་ལ། ། 
ནནཔའི་འདྲ་ཤེས་བྱསིད་པདྲ་བ། ཞེསགྲསུམས་པྟ་ལཱན།སྦྱིརསམསཿནཐམསཅདལ་སྟོ་ནཔའིའཇུ་ཤེས་བརྒྱད་དགོས་ཤིང་། ལྷག་པད་ནོས་སྒེར་ཞུགས་པརྣམས་ལ་སྟོན་པའིའདུ་ཤེས་བཅྐྱེ་རྣས་དངཔ་སྦྱོང་དགོས་པར 


༄༅། ་ གྲས སན། རང་གླི་བ་མལྷལ་ཅྷི་སྐོས། བྲ་མས་རང་ལ་བཀའ་བཀྱོན་སཊ གསྱྱརངབའིརོ་ནའང་བ་མ་ཐུགས་ཁྲོས པ་ལ ནྭཡུན དྲུ་བ་མི་རུྟསེ། དགེ་བའི་བ ཤེས་ག ན་ཤ་བོ་བའིཞུལ ནས། དངས༨ 
 དདཅཧ་གིདགེ་བཤེས་ུགསམ་བདེ་ཟེརཏེ།ཆལ་འདེལསྨ་དུང་པ་ཆེབམེད་ད་ མ་གནང དགབ འི་བཤས་གཉེནཔ་ཏོབའིཞལནས། དྲུས་མྙིག མའྱི་མེབ་མྣམསྦྱཀྱི་བྲམ་ལ་ཞསདང་བཅས་ཏྭ་སུར་པ་འདེབས 
„ གསུང་། དནྡི་ཐུགས་ཤིནཏུ་མད་དེ། ངེདཅག་གླི་བམྲ་བུགེསྨ་ནལ་བཞེངས་འདྲུག། དང་སང་བུགསམི་བདེ། ཞེ་སཱམུསནྲ་ཐུགས་གཏུམ་པོ་ཡོད། ཞེས་མཞུས་ན་དིག་ ན་བྱ བཾད་ལྔ་བསཨྦབནྱརཱ་ 
 ཅུང་།ཞེསམཞུསནྲ་བཱགསའཇིནཔ་དམ་ཞས་སོགས་རང་ཅག་གི་ཁ་འདེན།མིརུང་བརྒྱང་ཕག གྲ་བོན་ཡོང་པ་འདིཡིན་ནོ།།དེསནྨ་བམས་བཀའ བྱ་ཉོནོ་སོགསྱ་བུང་བའི་ཚོ་དང་གྱི་སོདང་ནགསལ་བརྩ་སོན་ 

པའྱི་པི་རཞལ་གདམས་མཛད་པད་གོ་དགོས། ཐནྱ་པགའབེབས་བུང་ཡངརང་ལ ནག དིངས་གོད་པ་ཆབས་ཆེ ན་ཡོད་པཞྱི་པིར་ །བཀའ་བྲོ་མཛོདཔ་ བུར་བསམ་དགྲོས།དྷ་ལཱ་དབསམ་གསན་བ་མའི་རིན་་ 
རླུབསའཇུགཔ་ལཆོགས་མེད།ཅི་མཛདལེགསཔན་མཐོངབའི་མོསནུསབ་བ་དེའདལ་ཟེརབ་ཡིན། ཟླ་མྲ་གུབ་པའི་དབངཔུཀྐརེན་པདྷཉི་དྱ་ཧིཞལནས།ཐག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་དགས ་གཉེན་བྱེ་ཐྲུགས་ཐྲ་མལ་པས 
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མྨྟཾ 


ཉེས་མཛང་པ་ལ་མཉས་པའི་ངེས་པ་མད། | མི་མཉེསཔའྨིད་མལྦསར་ ཅམ ཆངམིམཉེས་པའིངསཔ་མེད གངལ་ དགོངསཏེམཛ་ ཡཱ་ཡིན་མི་ཤེས་པས་གཟབ།གོསགྲསང་།དྲེ་ལར 
མཏོགས། ཅཱ དར བྱནད་ཡོང་པ་ལས།༽ རིགས་འི་ཐཱ་ཕན་ཡན་འདི འི འི རྟོགས་ལ་ངག་སློང་ཆོས་སྨྲ་ མེན་པའི ནང་པའདདེས ཤསག དི 
གྱིཟང་ཟིང་དངལ ནཔའི་སེམསྦའྱི་རུདྲིདགླེར སོང་ཆསྨས་བའྱིང་བཞི ཞིན་འབུངབརཅྱི ཁི ཅད་བ ཅཅ ་ྲ ལ་ཅོས་དོན་དེ་གཉེརབ་དང་ངོསལྲ་གུས ཨབ དགས །ཁྱེདེ་ཀྱིས་བདུད ྦ 
ཀྱི་ལསརྣུམསཿ ཧོགསཔརྩབ་། རིགས ཡིད་འདུང༔ ཅན་ནྱི་པྱ་དཱ་བསེམས དཔའ་སེམས་དཔའ༔ ཆེན་པྨོནམསལགི་ཟུགས་དཔྲག་དད རོ དུ་རེག་པ་དག་བྱམུནཔ་དངབྷ་ཉནཔ་དད་སྤྱད་པདབྱ་བའི་ྱིར་ བརེ་ 
་ྷ གྱིས་མནན་ནས་ཐབས་མ ཁས ལི ཐེགས་ཤིང་བྷཿ ན་པརྱ་བེད་པ དབ ནཔརྱ་བིདཔ་འང་ཡོཊ དད་རིགསྱཀི་ ཁྱོད་ཀྱི ྱིས་དག་སློད་ཆོསསྨྲ་བ དེ་ལ་མ་དད 'བསྐྱེད་པར་མི ་ཤོ།། ྣ 


བསླྲུབ་སྟེ། །དེ་དག་ སྨ་སྭ་བ་དེས་ བོ 
གཞན་དུན་ས མས་འདྟིལ་དབྱསེད་པརྱབ་སི་བདག་ནི་ཐབ༥ མཁན་པདེནི་འསསིའིནི་ཞེས་མཁསཔརྱསསོ། །འདི་ནི་སེམས ན་གདུལ་བའ འི གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམསཨྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངསསུགཟུང་ 


[07]: སྐྱ། ༄༅ བའྱི ཕེར་ཆོས་འདི་དག་ལ་བཏེནཅིང་འགྲོགས་ཏེབྱ་ཉུན་པརྱཿདྱཾ་ཀྱི་བང་ཆུབ་སེམས་པཔའསེ མས་པཔའུ་ཆེན་པོ་རམས་ནི་གང་ལ་འང་ཆགས་པའམ་སྤྲིབ་པ་མེད་ཀྱིས། སྐད་ཅིག་ད་ཉིད་ལ་རིགསྦའྱིབ་ཁོད 
ཚྭ ཉིད ཡྣནམྱབི་དདདག་པའྲི་མུ་བས་དད་བཅག་པདྱབའོ། སཱགསུཿསཔ་ཐཱདིསྦཱ་ཝཱས སེམསཀྱིསབཏྟ པ་ནི འ་མའྱིབ་བན་མཔ་མངཔོསའགོ་ཞིངའོངབ་ལ་ཨིི་མེ་བའོ། །དྲ་ལཾརདསེམས་དགུས་ དྲ ྦ 
 བཤིསགཉེན་བ ནུཆུ་ལྱུར་ལབརདཉིྱུས་ཇྲི་མུང་གསུཿསཔ་དདག་གགུནུདས་ནམནངགླ་བནསེདཔཔ་འུརདོ།།དདུཔ་ཀིནགལེ་བནི། ཡིད བན ནྲ་བམས་ཅད་བྱི་བདུདཔ་ཡིན་ཞིངདའེ་ནངནས 
ཀྱང་བྲ་མ་ལ་དང་པ་ནི་བད་ལགས་ཐམས:༤ དྱ་ཀྱི་རྭ་བ་ཡིན་པརྒྱ་རཱལ་བསགྲསཔས་ཏ ཏཾ ནམཆོགཏ་ལ་ལའི་གཟུཕ།ལས། དདཔ་སོོན་འགྲོ་མྭ་ལ་དྲབ དྲ ནཏ ན་ཐམས་ཅད་བྲསཔ་ཞིང་འཕལ་བརྡ་དེད། ། 
དགསཔ་སེལ་ཞིང་རུ་བློརམས་ལས་སློལ།།དང་པ་བདེ་ལེགས་གྲོད་ཁྱར་མཆོནཇད་ཡེ ན།།ད་ པྨ་ཆོག་པ་མདཅིངསི མས་དངུ་བིད།།ངྱ་རཱལསོང ང་གུས་པའ་ བ་ཡིན།།དང་པ་ནོང་དང་གཏར་དང་རད་པའི་མཆོག ། 
ལག་པ་བཞིནྲད་དགེ་མུདྱར་བ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཆོས་བླརུ་པལསྤ་ཁང་། གང་གིས་འདྲེན་པངསའྱབུངལ།།དདཔ་ཐེག་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ།།དྱེ་པིརྨ་དོ་དངྡ་ལནཔའི་མིས། དད་པའྲི་རེསྲ་སུ་དྲང་་བསྣན།། མདད་པ་ 


3༦ ཉིང 


08 [ྷཾཡེམིདག་ལ།།དཀར་པོའི་ཆོསྣར་མསམྱི་སྷ་མ།ས་བོནྷ་མ་ཡིསྣ་རིག་པ་ལ།།མྱ་གྲ་སོན་ལོ་རིབཞིནྡ་དོ།། ཞེས པཡ་ཡོད་ན་ཡོད་དང་མེད་ན་མེདད་གྲསཔས་སོོ།།བམ་ལ་དངཔ་ཇྙིལཝ་ླསོམྟ་སམན།ལགན རྫདབང་བསླད་ 
བའྱ་དུད་ལ། གསང་བའི བདག་པ ༽ི་ ཟི ཛབ པས་ རྟིལ སུ 
ཅདལ།།ཕནཔཿྱེདཔའི་སངསྐྱ་ངས་འགྱུར། ཞེས་གྲསུངས་པ་ ར་ས ག་གླིངོ་བཀག ནསྭ་སིནཐམསཿ དཟད་ཡིནཏ ནྲ་བམཱསཅད་དངྲ་པན་པའིསཔསྐ་ཆུསྲས་པ མ་པའོ། །དཡད་ཚོགཙོ མམོནཔར་ཞྭྲ་གཔ་ནས་ 
དད་པ་སྦྱོང་དགོསྱེ། ཁནས་སང༔ རྒྱསཾསུ་སྨ་ཞིང ཞེན༥སནཧཱགཾའབ ཞེ་ན གས་ཐལ པ་ནས པའྱིབོ་ཤུར །དའ་ཉིསདམིགས་བསམས་ལབཀུག་ཅི་བདྲ་བ།ཡནཏ ནསམ༥ 
པའྲིབློདདཱམ་ནཔས་ནས་དདཔའི་འཕེལྱདའོ།དེ་ལུརཡང་རྡ་དིནཔཆེས།དདག་གི་དོནནི། ཇི་ལ་དསཔསྒྱུ་ཧས་ཕེན་པད་གེས་པ་ནངལྕས་ནྟངོག་པའྲི་བོ་མྱབུང་ཞིང་ཡོནཏུནསམས་པའླི་བོ་འབྱུང་བལྟར། ཟམ 
ལའདཆེདདྷུ་བསྟཏྱ་སོ་ནཏོག་པ་ནམཔ་ཐམསཅདདྲ་འདོར་ཞིང་ཡོན་ཏནྟཏོག་པའྱིོ་མྦྱང་བའ།དེ་ཡདྱ་དུད་དུལས། ནོབངཔནམེ་ནི་ཡོན་ཏན་བཟུང་།།སྒྱོན་ནིནམ་ཡང་བཟུང་མྱིབ།།ཡོན་ཏན་བཟང་ནེདདོསྤ་གབ་འཐོག། 


༠། ཧཾ ༅། །སོོློནམས་བཟུངནདཔོསམོ་འྱགབ། ཅགས འདྡོཏརྦབ་ཨ་ོནཱ་ཏན་ཤས་ཆ་ི་ན་བང་དོི་མོ་ནོད་བདཡོད་པའི་ོསོ་ོས་བྷཏགསནོ་དང་ལདཔེ 

¦ འགྱུང་ལ། སྱོན་དེས། བལྩ་སྐྱའི་རོས་དམབ རྟགས་པར་ཡོནཏ ༩ ངོས རའ དད་པ རའ དདངལ་དདས་གབ་འྱུངབའརརའ རདོ། རབ གྲིལ་མཡིནན ནེ 
ནསྟརག་པའིཉས་དྲ་མིགས་བསམསོལ་སོངསམ༥མང་དྲུ་བས་ཏེ་དགག་པརྱ་བའོ།།གལ་ཏེ་བགམེད་པའམ་ཉེཿ ན་མོངས་མང་བ་སེགསྱཀི མྲབུས་སྨོན་ཏོག་པྱ་བུང་བའི་ཚ་ནའང་བཤགས་བ སྡིམ་ལ་འབདཔརྦ་པའོ།། 
ྦ དྷི་ལརྦ་བསུནརིམ་ཅིས་མཐཐ་ཆུངངུརའྱུར་དོ།།ཞེས་གྲསས་པྟ་ལར་རོ།བམ་ལ་དདཔ སྦྱོང་བའིཚ་རྔོ་ ་འཆང་དམྲ་དུབ་པའྱི་ནུྱི་རྣམ་པྷ་ཝ བླརྒ་སམ་ལྕོབས་ཁང་།སོསརྟ་ཏགེ་པའི་ཤསརབྱ་ཀིས: དཔྱད་ནས 
ཡོན་ཏན་སེམས པའྲི་གྱོ་ཧུང་ཤུས་བཞིག་མེདན། སྟོན་ཏོག་གླིངོ་མེདོནྱ་ཐུདྲ་དྲ་འར་བའི་མོ་བཀག་དུབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས། ཟླ་མ་པའི་མཛད་པརང་གླི་བོ་པལྔ་དུ་ཤར་བྷ་ན་མསྤྱའི་ནང་ནསྣ་ཚུལ་ཁིམསགཙདེ་ 
བའམ་ཐོས་པརེ་བའམྲ་མོབ་མ་ལ་ཕན་ ༣༥ པཡོནཏནྷྱ་གི་ཆ་གང་དང་གང་ཤ་བྷ་ནམས་ཡང་ཡང་ཡེད་ལྕབས་ལ། བདག་གི་དཔལ་ལྡནྲ་ཟ་མདམཔ་འདེ་ལ་ཡོན་ཏནའདེདང་འདྷིལབུམཔོ།།དེ་ 


གུབྱ་ཀི་གགསྲ་ས་་ 


ཆུ་དཅི་ཡདྱ་ཀང་པའངོས་་ 


བའང 
༤༦ 


|0མྫི་ཡང་རང་ཐ་མལ་པའི་རམང་བ་ལ་ ངྱ་ཚོང་ཙཾམ་ཡིནྱ་ཟཱ༽ དོན ན་སངསྐྱ་ཆས་ངངོས་དང་ཡི་ན་པམ་ ་ཡངཡངབསྒོམཔཔ་གནད་དམ་པ་ཡིན། 
པྲ ་ ཏབ མབ རེ ་ 

སྟི།ངཔདཱ་ རངམི་འདོད་པའྱི་ཕོགས་ལཔ༣ ནཏ ན་མང་པོ་ཡོད་པར་མཐོང་ཡང་སྐྱནོ་མཐོདབའི་ད་ གས་དག་པས་ཡོན་ཏ ན་མཐོངབ། 
མཐོང་བའྲི་བོ་ཤུགསྲདག་ནདེསྐྱ་སེན་མཐོངབ ལླད་བིལྦྱ་ཅིསགཉན་པབཞིན་ནོ། ས་གསང རརོ། 
ཡོནཏནབཙོམ་ཡང་མི་སྦུང་བསངསྦསརང་མིནནོསུམཔྱདངན། བདག་ལུ་བཱའི་ལསངནིནཞིག་ལ་སསྦྱར་ི་ཡོཏུན་ཡོསྔ་ངོགསམའངབའྲིཀལུབ་ག་ལ་ཡོད། ཡེནཏུནྡས་རཨ་མཐོང་བ་འདི་ ་ 
ཡངདཟ་མརང་ གྲིཐུགསྔ་རའི་མ ཐུ་ཡིན་ཧེ མདུབསམ། སམ་དསདངོས སཱ་མཐང་ཡང་རང་ ལ་དདཔ་མ དན་ལོ ནོ ན་མི་མ གྲོཔཞིང་སྐྱོན་མཐྲོངབར་བཤངད། སྔོན་ལེགས པ་རྐ་༨མ༥ རྙནཔ རྭ ལྨན་འང་ 


༄༅ 

སྐོགསྣ་ནམཔ་ཀྲུ ནསྱ་སནའབའ་ཞིགྱུ་སྔ་མས། རྨས་གསུམྱེ ་ྦ པོ་ངེ་ ཐུལ༔ ་མི་གཅོར་པརྨ་ལོག་ངགྲོག༨ ངན་མ་ གས་པལྭ་ ཝ་བ་ངང་།ཝོས་ ཧྲིས པ་དང རིང་་ 
[ྭགོགས་དིང་མངོ་རེ་མངོཔོ་ཁ་ཏོན་དྲ་བེད། ཏད་པ་འཛིནངང བུ ཕལ་བོབྱསརྟ་སྐ་ལ་ ཆགཉིད་པརྨ དག་བ གདདྲངག་པོས དྲ ལ་ས གསེ སན་པ 

པོ ད་བ་ལསྱབས་ཤང་།ལགས་ རདྒྷ་པསྩྱ་ཅིན་གཉས་ཀས་གསནས་ཚ་དེ་ཉིད་ལ་མནད་མད་དྲུ་ཆུང་བྷ་ཝ་བུག།སན་བདག་འདུ་བའི་ལས་ངནཿ ལྤ བམས་བངདང་སལ་བཅཉམ་པའི་ཐམལ་པར་བྷསནནས་ 
ལ་བའ་མཛཾདཔ་བླམབས་པའ ད༽ནས་སྐྱ་རྒས་ལསྱཀང་པཱ་དེནཆེ་བརའདུག་ན མདུའསམ། རང་གི ལས་མདག་ན་སསྦྤྱཧས་དངོས་སྤུརོན་ཡང་ མདདཔའིརསཔའངནདད ནའཕགས་པ་ཐོགས་ དྲ་ཀིས་ ¦ད 
ོཿ རྔེུན་བྱམས་མགོནལབརུ་ག སབླབས་ཁད་ཏགས་གང་ཡང་མྱ་ུང་བལ། ཁྱི་མོ་རྣོ་མད་འབུས་གཡེང་བ།ཞེག་གཟིགས་པན། ཁྱི་མོདངའབྲུ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་བྲ་ཟོདཔ ཉི རྗེཆེན་པོའ ཁྲུཔསཏེ། རང་གི་ 


།ལ་ལོ་མངཔོའི་བར་དདངོསྲེས་བཉེན་ཞིང་།མདྫོས་མང་པློ་བོལ་བླཟུད་ཡ ང་དད་པ་ཨིད་པས་། ནྩཟི་གོང་བུར་མཐོང་སེ [སྟཾནོཔས་གྲདལ་བ་ལུང་བསན་པ་མོད་དན་ཟོགྲ་བསཔད་མཐོངབ།¶ 
ཐཾ པའྲི་དཱ་ལ་བྲ་མོབའེམཆམས 


༢ 


སི ༄༅་ དབྱ་ཉིས་དཔད་ནས། ཡོན་ཏནྡ་མས་ལ་བསམས་ཤིང་དདཔ་སྒོ་དུ་མ་ནས སྦྱང་ངོ་།།བཞི་པ་བཀའདྲིན་དན་པནི ཟླ་མ་རྣམས་མདུན་དུ་གསལ་བདད་མིགས་ཏ །བདག་གི་ངཔལ་ལྡན་བླ་] ¶ 
¦ རྨ དྲམ་འདྲིནུམུས་བཀའ་དེན་རེཆེ།བདུག་སུསཆས དངྱ་བདྨནུ་བསེམས་དཔའ་གཞན་ཐེམས་ཅདྲ་ཁིས་ཡལབར་བོར་འབོརབའྱི་ན་མཚུ་སྨ་དང་ནས་ཐུག་བལ་ལྒྱ་ཧུན་མིའཆད་དྲུ་མོངབལ།དརེསྲ་བ་མྨརདམས 
༥ ཏིསྣ་དུགས་ཇེས་ཨོའི་ལཱསརེནཐོགསཔསྤྱརསྦྱི་བྭ། པདང་མཛལ །མུ་ཆུཔ་ལམནོད་བའདྩིུ བླུཐོབ།སཔསྒྱ་དཱས་དངོས་སྤུབོན་ཡང་འདལེས་མཛདྱི་ཧཱ་མིའདུག་པས་བཀའ་དན་འབོདནེ དཝད་དུའདུག།རང་་ 
: དང་སྐ་ལབ་མཉམཔ་གཞན་ལ་བཅྙསནའ༨ཁྱམཔའི་དུཡ་ན་རང་ག ཉཱ འབྲེལ་རངདང་: ཉམ་པརྣམས་དང་།རང་གི ྨནཡོ པརཔང་ལསར བ་ནས་བ ད་་བཏགས་ ཕུལཆེར་སུག བྲིསལབླ་ཧ་་ 
་ ཕུག་ར་ཨཱསམནརན་ཨ་ད་ཡུང་བའདའ་ཤུཝགཱའདགཔལ། བདག་དགེ ནསྱབུངྷ་ཉི་ལུས་ལུ་ཆོས་གོས་བགས།ངགནས་སཕརསའི་གྲསདདབའདོན།ཡིད་ལའདིགཏནྱི་མེའི་དོན་སེམས་་ 

༣ ན་པའི་རྲིསུལ་ནྲངང་དེ་གྱི་པོདྨ་རཱལྱསིས་གནས་ཆོག་པའདིའདབའྲིབ་ ནི་དེན་ཡིན།རང་གི་པོསནསདང་པློས་བསྦྱི་བཡང་མི་གེས་པ་ཞིག་པི། ན་མོད། ཟླ་མས་ཐབས་མཁསྱཀྱིས་བྲུལ་པ་ཟླ 


||4 


ཆོགས་པས་འགའ་ཞིག་གིས་ཡི་གེའི་བར་བླགབས།འགའ་ཞིག་གིསྨ་སླ་བཅད་ཆོསྤ་དོ་ས་ཚོགས་ ཨ་བ བསུ ཉེནྡྒ་སོམཐའ་དག་ནསཚང་བར་མཛོད།འགལྱ་རེནྡ་སྒོ་མཐའ་དག་ནས་བ རསཏེ་དོང་བྲུ་མྱི་བུདྨ་ནཱད་ ། 
གའདུ་ཞིག་མཛདཔ ནི་བཀའདིན་ལའཁོདསར་མིདས། མཱུ ན་བ དགུ རགས་ད གོམ མྱཾཔིདང་ཡ མུ འགའ་རེ གནག ཧི ད་བཞིནུག་ཀགསཔ ལཱ 
རྒུལ་པོ་ཁ་དོག་དམཔཿཞུཔསཔའི་ཚ། འདྱུ་ཅིདཐནསཅད་མིཏུགྷསེ།ཇིཙ་མྱ བྲ་མུག་བསལ་བཅས།ཝ་བུདུསཚུན་མཆདཔས་སྟོང་།།བདག་དང་བདག་གིབཡང་མད། ཅེས་པའི་རུགས་བཅད་འདི་འཚོལབའྱི་ཡིར་ 
ངེ བཙུན ཡཾདངྱུ་འོདབདངསས་གཟསཔ་ ནརྩཾ་པིན་གཏུམ ལྲོ་ཡུལཏེ་ཟརླ་འྲག དད། ཡད་སནྱར ཕྱོཟིལེང་གརའི དང་འཁྲུངསཔའིཚ། འདྲུཐདྲ་བམས༦ད རྟག་པྟ། །རྒྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྩག་བསལ་ 
བཅས།།ཆོསཀུནྷ་ཐུངཔསབདགཔོ་མད།།བདུག་གིབཡང་ལོད་མཡིན། ཞེས་པའྲི་ཚིགས་བཅད་འདིའིཆེདུ་གལ་སུགས་གཟེརྣ་སང་ཤིས་གདབ་དགོས་་བདང་། ཡངདདང་གོང་ཨཱཏ་ལཞེསྱབ་བརའྲཁུངས་པའི་ཚ་ 
ལསཙི་སྤྱོདཔ་རབ་བསྡ་མས་ཞིང་།། སྲོག་གཅོད་རྐུ་དང་གཡེམསི༔ྱ། །ཕ་མཛུན་དང་ཆིགརྩུབ་དང་།།བཀྱལ་བ་སྒྲ་བར་མི་8འོ།།འདོདཔ་རྙམསལ་མི་ཆགས་འིང་། །ཞེ་སྤངསེམས}ྱང་མདཔརྱ།།ངན་པར་ལྟ་བ་ཀུན་་ 


བྱ ༄༅། [སྤངས་ན། །བྱངཆུབསེམས་དཔའི་སྤོདཔའོ།།ཞེསྱ་བའི་ཚིགས་བཅད་འདི་གཉི་སྦྱི་པིར་དྲུ་མུའི་ཕགས་པབ་ཤུས་ཏེ་ཤོག་ཇུཐུས།རུཨཔས་སྨྱ་གྲུབྲས། གླུ་ལསུབྱུང་བའིཁྲག་སྣྲག་ཚར་སྣར། 
བི་དགོསླ་བུང་བ་ངང་། ༥ཡངྱ་ཧཱ་ལ་པ་འགའ་ན་ཤན བ་ལི་ཞེསྦོབ་བརྲའྲངས་པའི་ཆ མརྟག་ཐམསད་བད་པར་འགྱུར།མཐྲོ་བ་ད་ཡངམ ཐརྱ་ཐཱ ངངོ། ར་ཡདདའབལ་འང། ཧེ་བཞོདན་ བརྡའྱགྱར། 
ཞེས་པའི་ཆིགས་བཤ དཱའདེའི་པཱདྲུ་སྐུ་ལུསྱའི་ཤྭ་ཕུག ནས་མརམེ་སྷཾཿ ང་འཛུགསདགོསྱེ་བུང་བངང་། ཡང་ར ལཆབ་དམགམ་ཞེསྱབ་བརའཁུངས་པའིན།བམེསཔའི་སེམས་ནི་གམསཔརྩོབ །།ཞེ་སྡང་ཁྲོས་པའི་ ་ 
༢ འུད་ཤེས་མུང་།།།ིངཇེ་མེནཔས་སེམས་ཅེན་རོབ།གུནལ་ཉིང་བཅེ་མཆི་མཐག།དགའབ་ཆེན་པོ་གམསཔརྱ་པ། །གཞུན་འཁདབདགདང་མཐུན་པའི་ཆོས ྱང་ཆུབ་སེམསཁྱིསབྒྱབསཔནི།ྱངཆུ་སེམསའི། 
སྤྱོད་བདལན། ཞེསབྱ་བའི་ཚཾགས་བཙད་འདི་གཉིསཀྱི་མེདངྲ་མེའི་དོང་དྲ་མཆོང་བདམཛདཔ་སོགས་དཀའ་བ་བསུམྱབིས་མྦི་ཁབ་པ་མཛད་དག བྱངའདུག་ན། ད་ཉྟ་ངེད་རང་དཀའ་སྤྱོདགང་ལའང་མཐེྟཉྟོསཔདཕ་ 


ོད བང་གིས་བུལྭ་ནོབེ་པྭ་སའ་དུ། བཀའ་དགོཟེས་འགེལ་དངབཅས པའི་གནདཐམསྭདྱ་ལུག་པརའདོམས འདི བའིབཀའ་དེན་ཇྷི་པརའཁོརནུས། དེགྲ་གུལ་ཅནྱགི་སུནུས་པ་ལས།ཁྱིམ་བདག་གལྭཏྱེབདདུབ་སེམས་ 


ལྗ ༦། །ད་གི་ཐདབེང་དྨེ་ནཔ་ཆ་བྱུ་སེ། །བདུདྷ་རི་འི་ཆརའབེབསྣ་ལ་དབང་བྱརའུནའདད།།ཟླཉི་ལྔ་དཱངད་ཀརཔའི་ཅེས་ཧིསྦྱ་རས།ཞི་བའྱི་ཕོགས་སྟོན་ཉི་མ་གསལ་བ་འདྲ།|།དགྲ་དང་གྲེ་གེས་ལརི་བོའད་ 
 བརྙཉཅུ་ མཆོབ ཞན་དུམིའྱ་འུགས་སམས དངལ ན།ཡོང སུ་སྱངདང་མཉ ནཔའདབ ཞེས ། །དྲའུངའི་སམས་ཉིས་ནོད་བཟཔའ དར་འངསསྤ།བངྱརུབས མས་དཔའ་བ དག་གྲི་བོ་བླསེདཔ།།སངསྐྱ་དསྲསས་པྱེ་བ ང༠་ 
„ ཆུབ་གྱེད་བྱེད་པ།འདེདག་བདུག་བཤེསསཔསྐྱ་ནས་བསགས་པ་ཞེས།[རྷེ་ལར་དག་བའི་སམསྤཀིས་འདིམའཔསསོ།།འཇིགརེནླ་ཀེ་བཾཔས་དཔའ་བྟོལ བྷ་སི།དདུདཔོན་མནོནདྱ་གས་སླུབ་ པ་ཡིན།།འདིདག་བདག་ལ་ ་ 
= དདྭེ་ཏེབ་མི་ག་ཡིནཞེས།།དའྲཔའིསེམསྦཀས་དགེབ་ཤེས་བསུནབཀུར་བེད།ཉེས་གྲསཔསཔ་འདི་དགདྱབངསྤྱ་ཀིསའདོན་ཞིངདོན་ཡདལ་དྲནཔདྱ་བསན་བོའཁུལཆབད་གསུངསས།།ལ་པྱ་ཐེ་དབའྲི་གེ་ནས་མཉེས་པ་སྣབ་ 
༢ ཅུམས་པས།བཤུརྟའི་ཉིད་པ་དགདང་ངིམ་ོ་དང་།བླམབཔའྲི་ཞོོ་ནུས་དཤེསགཉེན་བཅིན་པརྱབ།།བྟམནཔ་ཇྲི་མདབྟསནཔ་བླམེབ་པ་དེས།།ད་ེ་ས་མསུནི་ཡངདག་མགུ་བརྫཔདཅེས་གསུངསེ་པ་ 
ལྟ་རྲམ་ པླབ་པའྨི་མོགསུམ།ཌ བཞིནད་བླསྒྲུབ་པདང་། ལུས་ངག་གསབལཱནབཀུའརབ་དང་།ཟངཟིངའབུལ་བའོ།དལ་དཀའབ ཞེནབྱསིབ་པན་མཆོགངང་།ལུས་ངག་གིསདྷརནབ ཀུརབའབྲིང།ཟངྲཟིང་་ ་ 


||8 སྐྲ འབུལ བྲབམངགཞུསས།གཙོབ་བཀའབཞིནདབླམསཔསཉེས་པར་བུདགོས་སོ། །དེ་ཡངྒབམཱ་མཚ་དཉིདདངྡ་ཝན་པཞི་ ཡནན་ྲི།མེབམ་གཞྲི་ཡུལ་ཞི་མུས་ལ་གནུས་ནས། བསསློམ་གྲསམ།ལཧཧ 


ལ་བཞིག་དགོས། པའི་ཚས མ་ངང་གི་ར གིངས་ནསྨྲ་བམའི་བཀའ་བཞིན་དྲ་ བསྒྲབ་པ་ པེང་པོར ཤྱ་བནླད ཨ་མཆུས་པའིམཆོག་ཡྷི་ནཏེ། ཤས་ལས །ས།ཕན་པའ་ལན་ དྲ་མཆོདཔྱ་བབན། འིཆིགབཞིནཉམས་ས་ལེནཔ་་ 
གགས ལུས་ངག་གིས་བྟཏ `ིཾ ་ ྲ་ སྤྱདཐམས་ཅད་དནཿ དནའེནཔརའ ར་ཞིང། ༣༨ ཨཱ ནམསྤུ་རླེན་མལ་ལུམ་པ། ཟི 
] ད་ལ་འབདཔས་གྲུད་པའི་གོ་འཕད་ ་སྱུད་དུབཐང་སོགས་ལྩོ་ནུསངས་པཅིན་མངད་སྣངབྱ་ལར་རོ། བའང་རང་གིའབོར་པཅི་ཡོདྱ་འི དྲ་ནསླ་བ་མམཉེ ཟ་མ དད དེཡང་རང་ལྔ་མོདབཀལནསྨབ་མ་ལ་བཟད་ 
ཏང་བ་ཉ་བུདབྟལྟས གཏནནས་མི་དུང་ བང་བ ཱཆདཔྱའུང་བདངེརཞ ྲ  ་་ བྐྱད་དགོསསོ།། སོ།༨ཡངྱ་་ མཆ་ཉུསཔ་ ག་པའི་ཞིངས་གོངནམ : ནཔར་མདོ་དླུད་ 
ནནསྐྱ་ཧ་ཆེདགསུཔས་ཏ། །སྤུ་ཐཱཊའྱི་ཧཱཾད་ལས། །གང་ཕྱིདཕྱོནསབནུའི་ས བསྱརས་དང་།། བྱང་རླུང་ སེམས་པ འི འི པས།།སློབ་དཔོནབ་མའི་ཁུངག་ཅིག་མཆོག དྱིརྨ་ནཱ དཔོན་མཆོདྦ་བུད་པ། [སངསརྒྱསྱངཆུ་བ་ ྔ 


༄༅། སོམས་དཔས་གཟིགས།ཞིས ངང་ ]བ་མྤཝ་བྱ༡་པ་ལས བཱ་ས་ལྡནགུས་བཅས་ཡོན། རྔཾས་མཐུན་ཁྱོདཀྱིས་བྱིན་པརབྱ། །རེས་ནིདིམས་སོགས་ག གནད་པ་རྣམས།ཕྱི་ བཞིང་འབུང་བརམི མིའྱགུར་པོ། པ 
རང་གི་དམ་ཆགྷ་མོབ་དཔོནནི།།རི་ནམིན་བུ་དངྱདུང་མ་དང། །ངྲསོག་གིསྟརག བསྟེན་བྱན། ཁསསྱད་གཡོ་ བསྣསས་ཙི་དགོས།།གང་ཕྱིར་བླསལ་བྱཔ་བནི།།གངས་མེད་པར་ཡང་རྙེདདཀའ་བའི།།སངས་རྒྱས་ཏིད་ཀྱད། 
པུ ནྣ་པན་ལ། །ཆོའདེ་ཉི ཉད་ལ སྣརབར 9ད། གཏུ་དུང་གི དམཆག་བསྲང་ །།གུདེ་བཞི་དགྲ།གསང་མཆོད། གཏ མ་ལདྲབལྱག། །འདི་ནི་སངསྦྱར་སྭ་ཞུན་ད སྐ མི་ཟད ད་ཉིད་འདད་པའི “ན། ུ་གུད་ཡདའོང་ 

གངདང་གང་།། །།ཤིནའྲཱ་བདཔ་ ཏ་པ་ཉོད། སས་ ཐམསཅད་ལྟ།།གྱུདཱ་ཊིན་པ་ཉིདད་འགྱུར།།དྱེ་བིན་བསོད་ནམསཚོ་ གསི་ནཏ། །ཆོགས་ལས་དངསྲ་གབ་མཆོགྱཏ་འ་ད།ཞསགསུངབས། 
པ པྭ་ཝུརན། །དེསུ་ནླ་བ་མནཾ་ངང་གི་ དནམསག སོག་པའིཞིང་གོངན་ ༨ཡཾནཔར་བསམས་ནས་དངོས ས་པོ་ཡཾདྲངུ་ འོང་བ་ ལི འར འྱིཕེགསསུ་གཏོངཅི ཤུ་བ། ། དཔདན་ཞིང་པྷ་དམས་ཞིང་ལསད་མ་དེབསཔའི་ 
" མོའྭའུ་གངང མདས་ལགཉམ་ཡངརབབོརབཀལནསཞིངད་ལབཀ་་དནབྱས་བའའདསགལ་གེ་ི་ མས་ཞིང ང་དེ་ལྔ་ལག་པར་ཡངག ཅེསགས་མུཅིངས ལྟར་བྲམ་མཆོདཔའང་དེ་ལྟར་དུབལྟ་བར་ 


།ལ།9འཊམདོནན་བདག་གིས་སངསྦྱ་རས་དདོསྱྱའི་དག་བའིབཤེས་གཉནའདྡིརམསྦྱྱི་ཡིད ཡུསྤསོག་ལོངས་སྤྲོད་ལསུགསཔ་བྷའོས་པ་མད་པར་གཏང་ཞིང་། ཁྱདཔར་བཀའ་བཞིན་བླམབ་པའི་མཆོད་པས་མཉས་པྲབའོ། 
ཊཾ ད་ཨ སསངསྦམསདདས་ཧིད་འིབ་ེས་གཉནདྲནམསྲ འི བསམཔ་ད༡འོ།དྭཾ་ཝརྱ་ཟེདཞུས་པརླ་མྩ་ཝསྦིནྱབྱིས་བླརབྱ གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ ཤུགས་དགྱུ་གདབ་བོ།།གསུམཔ་ ་ 
| མཇུཧཏུ་ཇི་རྩཿྱ་བནི། སྤྱི་བོའི་བླམ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་འདེབས་ཤིང་། དགྲེརྣ་རམས་བཟངཔོ་སྨྱོད་པཔང་། སྨན་ལམ་བདུནཧུ་པ་དང། སྱོད་འཇུཿ ཛཱ ནལམ་སོགས་ཅ ནས་གནསྣ་གབསདངམཐར་བགག་སྨོན་གནས་རྣམས 

སུའནཔ་དགབས་བླམ་བརྱབའོ།།གཉིས་པྲ་ཟུན་མཆོམསསངཉརྱབབི། ོ་བའྱི་དབས་སྨོན་མེ་ལས།ལུས་དཔངགདཔའིད་གསུམཅིས།།དི་སད་བ་ཤདཔའི་སྡོམཔ་རམས།མཉམས་གཙང་མར་བསུང་བས་ལ།། 
མུལའཱམསྣ་དམཔརངག་པརྦ་བ།། བས་ ཆོདྱ་ཀང་རིན་པདྱ།།དབང་པྒོ་དམསྱཀིགོ་ཡ ང་བདྡ མེ།། ནསྱིཆ་སོདཆ་སྨད་ལ །།མི་ཉལ་དུ་པའྱབོར་བཅོན་པར་བ རྨ ཁན་ མ་ཐོ་པྲ་ཡབ་ལའང །།ཤན་དུ་འཇིགས་པ་བྱས ད་པརྩབ། ། 
མཚནམོ་ཆགསུམ་བཞྱོ་བས་ཏེ།། ཐ་མའིར་ལ་ལྡང་བརླ་བ།།གདོང་ལ་སོགས་པ་བྲའ་བའམ།། ཡངན་མ་བཀུས་པར་ཡང་རྲུང་།བདབའི་སནལ་འདུག་ནས་ནི། །ཆསྣ་རམས་ཆོསཉིད་དན་པརྦབ།། མཚན་མསཾགཡངསསམ་ 


[2| > ༄༅། །མཆུསན།། ལངས་ལངངོསཔར་མང་བ་ཀུན། རྷཱཾ་མ་ཏ་བཱ་ཉཾ་བར་བྟངག།བརྨ་གབས་དང་ཡངང་ སྩེར་ན།།ཡན་ལག་བད་པ་ཇྫོགས་པདྲ།སྨོནལམ་ཤིན་ རྒྱ་ཆེན་གདབ ལསག ད 
དབང་པོའྲི་ནོ་སྡོམཔ་དང་།ཟསཆོད་རིག་པ་དང་། མིཉལབརྡ་རཱལ་འབརལ་བོན་ཞིང་ཉ ལབའི་མངིཉབ་བད༽ ཟུས བཟས འིན པྱ ན་པ་བ སས་ 
།རྟག་ཏཱ་དུ༔ཆྲོསའཕགས་བསྙེན་པའི་རུལ། དསྭོ་ཐུམ་གསེརྒགིདཔ་བ ཚུལ།འབམདེན་ 
འཾ 


{ པ་ལྟད་དྲན་ཤེས་དུང་ལྣན་པའི་སྒོ་ནས 
གྟསནྨ་དལ་སག བཞེའ་གཉེན་བཅེནྲ་ལ ནཔའི་གྲསུང་རབདགིཔསའྲགེལདང་འཅསཔལ་བྟར་ཞིང་།དེཡདཝེག་པནེནཔོའིདྲོ་མྦྱོང་གི་གྲེགས་དཔགས༢ 
།ངལའོ་པལ་སྙིང་པློ་དང་བའི་ཕོར་བ ལ་ 


མྱྱི་སྐརྷ་མེ་གཅིགྲ་པྱུབ་ 
` `+ དི 
པས འདེབས་ས་རིའགྱུར་བྱ་བ་དང་།བསག་ ང་ལའབདུཔསགསྔའུན་མཚོ མསྦཀྱི་བ་བྷ་ནམསྱ་ཀདྡ་རམ་པཀུན་ནས་དོན་ཡོདཔརྱ་པའོ།།གཉིསཔ་སྡོནའགྲོའི་ཆོས་བཞི་བསམ ཡལ 
བདང་།འཇིག་རྟེནྭ་ཕིམ་དོནགཉེ་རྱབྱི་བོ་བྱ་སེད་པའི་པུརརཆེབ་རྗེས་སྲུདན་པ་དད། ཕྱི་མརབདེ་སྡུག་ཇི་ལྟ་རའགྱུརབསམསནས་ལསའདྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པདང་།འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམསནས་ཐར་པ་དེན་ 


་༧༧།པྱིགརྱིབོབྱིདཔའོ།དང་བོལ་གཉིས། ཟུན ང་བོ་ལ་རི་ལརྱ་བུ་བདང་། ཟུན་མཚོམས་ས ཇྷི་ཌརྩ་བའྱི་ཆོལ་ལོ།།དངཔོལ་སྦྱོར་དངོས་སྡངག་གྲསུམ་ལས། དངཔྱོ་ས་རབའི་ཆོས་དུགི་ཚཱརྩབ་བའི་ནུལ་ནྡ་ཝར་བཤེས་ 
གཉིན་བྷ། རྒསཔ ཉཱདན།གཉིས་པདངོས་བ ནི མིདའཇུགས།དའཅར།དོ ི་ོ [རྱཾསབུའི་དེན་སྒྲུབ མི ཚི ན་པམབླ་ས་ན རྱེས་ 
འ་ང་དག་རབངག་ལ་ྱད། ཞན རང་ཞིགལོནནས་དལབའིམཆག།བའོ་པང་དཔསང་བསམས་ཏ།ཞེས་བྱམསཔ་ཏ དདརསདལ་རཐམཔསབས་ཡིནཔོདས་པུསལ། སན་མ 
ནས་ཁམས་གསུམྱགི་འཁོརབ་ (འཁ་ནས་སྡུག་བམལའབའ་ མྱོཕཞིང་། རྔག་བལའ ཆ ནབྱ་སུབ་པ་ཤཱ་ཝུག་གིསདའདའབ་ལསདམཔའི་ཆོས་འ བ་པ ལ་ཁོམ་པའྱི་སྐབས་མ་བུང་བལ། ངདརསལ ན་ཅིག ་དལབ་་ 

་ཆོས་ཁུལ་བྱས་རྱང་ཆས་ལྭ་བོ་གྷ་ ནནས་མིའྲག་བར་ཆའདིའི་སྣང་ཤེས་འབའ་ཞིག་ཇེཆེ ༤འགྲེ་བ་ནིའདྲེ་འ 


མ་ 


ཐེབཔ་འདྱི་དུང་མཐོས་པཞིག་བུ་དགོས་སྙ་མདྭ་རངགིས་རང་ལ་བསྒུལ་དགོས། རང་ཅག་མི་ཚེའིལ་ 
མགནད་མ་བསེམས་པས་ལན་པ་ཡིན། དྷྭ་ཙཱ་རང་ཆགགི་བསམ་པལྱ་རུདལ་ཏོགས་པ་མ སྨེས་པ་འདི་(ཆོས་མོནང་ ཆིག་ནྲ་བང་བསལ ན་སྐམཔ་ཡོདྷ་སེ་མནངགགི་ གནདའདེ་འདྲམ་གས་པ་ལིན།ལམ་གི་གཞེ་ 


༦། །དབ་ཡའོ་ཨྱིསོརལ་མིའབདཔརལམགོང་མལ་རིངས་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་སྐྱ་བ་མིཡངཞིང་།ལམ་བྱི་གཞིའངི་རྣམས་ལ་སྟིངནསའབད་ནགོངས་རྣམས་ཀྱངམརྨ་ར་དུ་རླུདལཔྩེ་བདའགྱརད།དཡངལམ་ 
ཤཱ ཱིདསཔལུ་སུབ་པའྱི་རུལནི་མ་མ སི ཛ་ལ སོབ་བཞི མཁུས རིམྱ་ཧྱིས་གོངམ་ལ་འའྲི དཔ་ཞྲི དགོས་ཏེ བ་བཞི ནེཔ་ ; ལྣ་་ 
] ༨༨༨པར་དདཔན་རདབགརལ་འིདཆསཅིན་དསགྲས་གའརུསལ་འདྲམས་པ་བརབས། ཆོས་བྲམ་ཞས་ བང་ཁ སའོག་མགངན་པརྱ་བས་ཤིང་།གངམ 
¦ ལྭ་མབ་པདྨ་ དཔ་ནི།དཔརན་མམཛ མསང་ཆུངྱ་སོཾངབབཞིནདྱཱ་པདང་སྟ། ཆོས་སྦྱོདབུདཧུ་ཡི་རྒུདལོས། དཔརནྡ་བས་པ་གཞ ནུ་ལ།།ནུཞྱོ་མདཟན་དོན་ཤ །ཆོ་དྲགརིམ་པར་བྲསབསཔ་ནི།ཕྱི་ནས་སྲན་མའབྲས་ 

ཆན་སོགས།།མད་པོཟཾསྦྱཀངྷཧཾབསའཕལའགྱུར།།དབཞིན་ད སསྣ་ས་ཀྱང་།།མངོ་མིའདུལ་བམངོན་པ་སོགས །རིམཔའརེས་མ ནངུག་འདི།།ཏུགས་པས་ཤུན་མའ ན་ཡོངསྲས་ འགྲུབ། ཅེས་གྲསུངས་ 
པ་བཞིནདླུབ་མས་སློབ་མ་སྐྱོངོབའི་ཚུལ་ཡང་། མ་མཛདས་མ དེས་བུ་སྦྱོང་བའི་དུས་ན། བུལ་ཤིནཏཱ་བྱར་ཞིང་སྐྱོང་བའི་རིམ་པལ་མཁསཔས་འཇྡཿ དངངྩ་སྣ་པཞིང་སྙེན།དེ་ནས་ཁ་ལག་སྤྲད་ནསསི་རྙང་རྙད་་ 


༄༅ 
རན 


རྒྱལ་བའི་དེགུ་བསན་ལྲབུཤེ སཔབཅོ་ལ་བའ་གཏ མརྨྱུད་བཞིན།ཕ་བ་ལོག་ནསའརིབརའ རབ་ཡིན་གསུང།ངཔ་དེབཞིན་དུདཔཅགྱ་ཀང་ལྔ་ རསངསྦྱརསྦྱཀིསར་བན་མཆོས་བྱ་བརྲ་རིངས་ཀྱང་།དང་པོསསྱ་རསྔ་ཇསས་ 
དན་པནས་ནིམྱཅིས་བྱསང་བལས་ཐབསམེད་འབྲ མ་བརྟན་པརུ་གཾང་མ་ལ ཞུགསྦ་པའསལམབ་ཅདཔའི འདསེད་ཆབརལྟ ང་གི་མཁར་ལན་ཡིན་གསུང་། ཆོས་མཐུནཔ་ཟབ་མོའི་བདག་པྱོ་མབངཔོནོག་སུ 


245 དྲ་བའེ་ ངུས ན་ མེས་བ སྲེ བྲ ཧེ ད། འེ ནསཆེ རོ ཧྱེ སཾ ཅི ཟྲོས་ འཇུ་བ འི དུས་ ན་ཅི་ ཤི ན་བུ་ཡྭཾསྟོབ སྲས་ ཟུར་བ་ཡེན། མ་ངན་མ དེས་བ་ལྔ་ འ་མི་ ཆེ ན་པོར་འདོདཔས བཟབང་བམསཅ ད་སྔོནདུཊི ན་པས་བྲག 


ཡིན ཡངབུན་མཆོངས་མ་གསུངས། ཞེས་དྲང་།དཔ་གཞནཡང་མུ་གེ་ཆནཔོ་བུང་བ འི་དྲུས་སུསབོནབཏབ་མ་ཐག་ཏུ།ལོ་ཐོག་ཁམ་ལོག་གི་སངནས་ཟན་རོགནབ མ་པྱ་བས་ནས་བཟའ་བ་ལསརི་ས་པ་མདད། མུ་གྲ་ནོས 
རིམྱ་གིས་བྱསེདཔ་ལས་ཐབས་གཞན་མད།རིངས་པསྱུ་མུ་གུ་འཐེན་པས་ཆདནས་སརའབྲས་བུམིའོངབ་དཔའང་བར།འོགམམ བརྙན་པར་གོངམ་ལ་བཟངདའརིངས་བས་པས་གོང་མཕང་མི་འོང་སྟ། མ་ངན་ཟུ་ངནདང་ 


འདྲ་གསུང་། བུངནདེདཀ་བཞིན་དུའདོད། མངན་དེས་ངའི་བུས་ཟླནས་ཟེདནས་བི་ནཔས། མའུ་ནསའཆི་བ བཞིན་དུ་རང་ཅག་ུངསཔསྤྱ་རསྔ་རེས་སྲུ་དན་པནས་རིམ་གྱིས་བརྟན་པངམས་པརལྦའ་སྟོངབ་ཉིད་ལ་ 


[སོ སཔ་ཟབ་ནོའི་དནྨ་དམསའདོད། སོབ་དཔོན་རྒྱིས་ཀུ པང་བ་ཤུདབས།མ ད་ ནཾ ན་མ་ཡི་སཾ་དམ་བ ཞིན་དུ་སོངབ་ཐམསཿ དྷ་པང་མ རནཔས་ལནཔ་ཡིནགསུངས། དེས་ནདལའ ཐོང་ 
མྲི་ལས་ང་ 


ཿ སི འར ཞེས་གསུངས་ལ དཡང་དལ་འཇོརངོས་བཟུང་བདང་། དེ་དོན་ཆེབ་ངང་། དྷི་ནཾདདཀའ་ཤཱཾ་ཡགྲས་ྲང་བྲ་སུས་ནས་བསམདགོས་གསུང་། དལ་དལ་འཐོར་ 
‹ ཕརྡ་ལཱ་བའཛིན་དངདུད་འགྲོ་ཉིད།།ཡི་དྭགས་ཉིད་དངུདྱཔལ་བརྒ་སུ་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་དུང་མཐའ་འདོབ་ཏུ།།གླ་ཀོར་སྤྱ་བླགནཞིང་ཞུགས་པ་ཉིད།།ཆེ་རིང་ 


མཐའ་མལོགགནས་ལ་དང་།ཅསདང།སཔསྦྱརསྱ་ོན་དང་དམཆོས་སྟོན།།བསན་པགནསདང་དྡེ་རེས་འཇྲུག།གཞན་ཕྱིརྩ¦མིངནི་བྱ་བའོ།།ཞེསགྲསས་པཝརརངའྱོརྣ་ཝ་དང་གཞནའབོརྡ་ཝ་སྟེ་འབྱོརཔ་བྲུ་ཚངབའ་དེའུ་།བ། 
དལའཙོརྩཊིཆོས་བཅོ་བྱཧ་ ཇངབའི་ལུསད ནཡིན་གཟོབ་པའདིའར། པའནཔ་ོགགདགོསདགེ ཅེ སྟོ ནཔསྨཾ ས་ལ། དལ་བའྱ ངཔ་མིའི་ལསྤྲ་དྲབ པ་ན ཤསབ ེབ་བརདཔ་རདདངཅ ཀྱ་ཀང་ 

དལྟ དལབ་ཐོབ་པའྲི་གབས་ཡི རཱ མ་དུ་ཡང་དཔ་ཡ ང་དྲུདན་དགོས། རངཅགགིས་ཤིནཏླ་ཏཱདཔརད་ཀའ་བའི་དཔབ་ཕྱུནསམཚོགས་པའངིའད་ཐོབ་པ་ལ་དགའབ་དང་ བཡ་མི་སྒྱ བཤ པོ་མེད་པའིའཇིག༔ ནྱི་ ། 
བུ་བ་འབའ་ཞིག་སམས་པན་གངོནྱ་གྱིསབླརམས་པ རི་ ངསཔ་ཡིན་ཏྭ། སྤྱོདའཇུག་ལས། འདིའང དལབྷ་རདྱ་ཐཱ་རནས། |བདག་གིསངགེ་ མས་མླ་བཱསན།།འདེལས་བླ་མས་པ་གཞན་མེདད།། 
འདིལསྣ་ནཔས་པའད་གཞནམང་ད།།གལཏ་བདུག་གིས་དྷ་ཏགས་ནས།།ེངས་པས་རྱིས་ཀྱང་སྱིད་པག་ན།།ཆིཔཔའགུརཔབའི་དྲུ་ཧིཚཾ།རྒྱ་དན་ཆེན་པོ་ལྡངབརའགྱུར།།དརྱལ་མ་བཟོད་ དཀས་ཡུན་དངེ་དུ།།བདག་གི་་ 


ལུས་ལ་བྲསགསྣུར་ན།།འྱྱོ་དཔ་མི་བཟད་མའབརབས།།སེམས་གདུང་འགྱུར་བརགདོན་མེ་ཟ།། ཤིནཏ་རདདཀའ་ཕན་པའི་ས།།ིཞིག་ལྟརྟསྙརིདྱ་ཧཱ་རནས།།བདག་ཉིད་ཤེས་དངྡ་ལན་བཞིན་དྲ།།ཕྱིརཡང་གླི། 


མ༠སསས༨༦༩༡༧༣-༦༧༦༧༤༡༤-ས༠༧༨༢ 
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ཡངཉེན་འདེས་བླམབ་ནུས་སོ།།ད་ཡངྒ་ལའྲི་ལཱས་ཞིག་ཐོབ་པར་འདོདན་ཡང་རེན་འདིས་ བསྒྲབ་ནུས་ཏེ། དེི་དྱ་ཆཱལ་ཁྲིམས རྣམ་པར་དགཔ་དང་སྣོན་ལུམ་བྱེས་མཚམས་སྦྱད་བསོགས (འཛ བླ བླ་ནུས་ལས་སོ། 
ཧི འེ་ནངནསྦགང་མེབི་བཚོངས་པ་དང་བྱང་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་གོའཕང་འདོདན་ཡང།ངེ་ དགེ་གྱི་དཱ་ཐམས་ཅདྱཾཀ ངཏན་འདེས་བླསབ ནུས།དྲརམ་ཟད་བད་བཅན་དང་མངོན་དགའ་ལ་སོགས་པའི་ཞིངདའྲེག དདན་ 


ཡང་ཞི དགུབ མསཿདཏིན་འདེས་བླསྲབ་ནས། རྣམ 


འདོངདན་ཡང་ 


པའྱིདཱ་ཕྦིན་པ་ཡིན་པས་ཅུན་འདེས་བླམ་བ་མུས། འཁོར་དང་མཔའ་ཐང་པྱུནསུམཚགས་པ་ཇིའདཞིག་འདདནཡངདའྱིནུ་ཐམས་ཅད་ཏནའདེས་ཕླེགབནུས། 
སཔ བཾ ྲུབནུཊ་པལདྩསངསནནསྱིིའ་དནླ་མབ་ པའི མཔ བུ ནནས་མི་སྐྱ་བ་མའདིའྟེ ད་བཀུན་ཨནྲ་ག ངི རོན་དེལ ཡིད 
ད་ས་གསལ་དདཔ་མགབམ་འབའ་ཞ་གརླསས་རིན་གསུང་་ 


སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་ས་སིསཌཝབབབ&མབསིྫ་ིིསེསེབས་་་་ ༤ 


སྨིནགྱི་ཡོནཏན་བྱརདདད་ལནཔའི་མིའིལུས་ཁུད་པརཿ ནཞིགེ་འདོད་ན་ཡང་ཏེན་འདིས་བླམབནུས། 


། 


` ༄༽༽༄ 
༦ 


ལོངས་སྨྱོད་ུཧསུམ་ཆོགས་པ་ཇིའདུཞིག་ 

རཀབར་བའི་པུན་ཆོགས་ཇིའདགབ་ 
ནས་༢ི་དོགསྱཀྱིས་དྲུས་འདྲའ་གིང་སོདཔ་དབའུ 
དོལ་པའི་ཞལནས། འྷཾ་སྐེལ་ཐམསཿ ད་ཚོ་འདིའི་རོད་ཐག་མ་གོལ་བས་གང་དྲུ་དུགས ཀྱང་ཇྡག་འཆོས་པ° ༥མི་འོང་་ 


:ཾ 


སཱ ཆ་ལག ་ ༨ བི རནས་སོང་། ལོཡང་མངབ ར་ས ལུསཅན། དས ༡ པི ཕྱི་གནདཿ རྔབས ་་ 
ས་ མིའཆརཔཞི གའི ཡིནཔས། ® 


ྱབས། ཆུས མྲིདན་པདྨད་ 


ཉན ཐམས ད་ཀྱི་ ྒ 


| 30 གཞམ་ཆལ ཁྲེ ཡིན་ལ། སྔོན་པྲ་རམས་ ་འདིལ་ བྙལ་དུག ནགངལ་ཡངརྱི་སའོ།། ། ༥ང་ས་སརབ ར་པའི་སྔོམ་ པ་སྤྱི་དང་ །དེའིཿ ་' ས་མཆཧྱངྱ་ཟུར་ པ་དགྲིསོང་གིསྔམཔ་ནི་ནིའི་ཏིནམ་ ཏོགསའགོབ གཞ 

གང་གི རྟེན ཆི པི རས༥༽ ༩ བུ་ཡོདྱ་གངས་ཐརྱསྱི་སོ ཡཔྱེ་འིཏནདིུུ་ ལཾ ། ཤར་ལུསའཕགས་པོདང་ནུབབ་གླུང་སྤྱོད་ མིརྣམས་ཁྱང་་ 
ལོཿས་ཕོད་ཆེ ནཔོསའཆོ་ཡངས་སོ་རོག་པའི་ཤེས་རབ ་ཤས་རུངབསཔལཆེར་བུནཞིང་། ལམབ སྦྲ་བཔ་ལས་ཏྱོད་ཆུང་བས་རང་ཅགའཛམ་བུ་གླེངཔའི་མིའི་ཅཱནལ་ཐོཐ་པ་འདྲ་ཞིག ཏེ ནགཞནགངལ་ཡངམི་་ 
བབེའི། བགཔ་ཆེན་པོའི་སྡོམཔཡ་མིའི་རྟེནལྱ་ས་བའད་ཞིག་ཏེན་གཞན་གེང་ལཔང་སྱི་མེ་བེསྦ་བགཔ་ཆེནཔ་ལ་ཡངཇནའདྲིཆེས་བྲམགསྟཏེ རྒོབ་སྦིངས་ལས།བདེག་ཤེགསལམ་རྟེནའགྲོ་བའདྲེནཔར་ 
ནས་གྱུརཅིང་། །ཨིམསྦྱཀི་སེབསཆེནམི ཡིསྟརངཔ་གང་ཡིནཔ།། ལམད་དྱཤུ ས་ནུད་ིན་པ་མན་དང།། མཁའ་ལིངགའ་ཟིན་མིའ མུ དཔྡྱིས་མིན་ (ཞེས་གསུ:པ རྭ་དོ།སྔགས་བ་སྐོམ་པ་་ 
ཡང་།ཉིནའདིལྭ་སེ་བའད་ཞིགྟརནགཞན་ལ་མྱི་པས།སྡོམའྱབུངལས། གིང་གསུམཔ་ལི་ྡརམས་ནོ།།ལོངསྤཧད་ཆེན་པོས་ཡང་དགའ་ངོ།མ་ཏག་མེདངང་ མདྦཔོདམདྭ།ཞུནྷ་རོཔྱྲ་དགམྱི་པད་པའོ།།ཞེས་གསུམས་ 


༄༅། །པ་ལྟར། རང་ཅག་འཛམ་བྲུ་གེངཔའི་ མིམཔས་སྐྱེས་ཁ ནམསྤདགྣྭ་ལནཔ་ཞག་གས་ལར ཐུན་མང་བ སན་དང ཏདནསྡར་རྣ་སབེ་དཔོན་མཆི ན་ཉིདདང་ལ ན་པ་ཞིག་གེི་ (ཞང: 'དྲུང་དུ་དབང་ཁྲ། 

དམཆིག་དང་སྡོ མ་པྲསོགངང་བླསོས་ཏབ སྲུང་བ་གཞི རབཞགནས་ཝཡག༽་ཁུལ མི མནབ 2: མདད གལ སསྐྱར་ནཱསལ། རྟུན ཞན་གང་འ་ཡ ངདའདབའི་ནུསཔ་མེད་དོ།། ད༥ཡངཞིང་ དང་་ 

བསན་པ་དང་དངོས་པོ་དང་དྲས་ཁྷི་སོ ་དཤིནཏུ་སབསྔ་ར་བར་གྲངས་པའི་ཚུལྨ་མས་ལ་ལས་པྲ་དཔེས་ནས ཏིདཔོ་ལནའདོད་རེ ནཔོབྱེསྐེད་དོ།།དྲེ་ལར་གནསྦུ་སབས་དང་མཐ་ཐུག་གངལ་བའོསྦཀདིན་ཏུ་ 

ཚཾཿ དོནཆེ་བའི་ཏེནབཟངཔོའདིལ སྟཾམའིདན་བླིཐཔའྱིིད་ནིངཔ་མིལནཔད ཚའདའི་བས་གོགཙ མཞིགགྱི་རོལླ་སབྱ་ཧིས་དུས་འདའ་བདྱ༔ དཔ་ །དུདའགོའཀུན་སྤྱོ་དདང་མཆུ་ཨཔཡིན་པསྐ་རི་ལུས་ཐོབྱཀང་ 
_ ངུང་བོ་དཔའདབཔསོཔྟཏེ།སླབླསི་ཕཊ་ལས་ ཇི་ལརྨ་གངེདྲུ་ཁྲོན་ཟབ་ཁ་ནསཁྲབམས་པ་ཡྲི།།ར་ལོཁམའགའལ་ནི་ཡིད་ནི་ཆགེསྤྱགུ་རནས།།རེདཔྲ་ཟབ་པམེདཔར་གཡང་དྲུཚུངབ་ལད། འཚོབའི་འཇིགཏེན་དྲལ་་ 

4 འདོདཔའང་དེ་དང་འདྲ།ཞེས་གྲསུས་སོ། དེས་ནྣལའྱདོངཔ་ཆེ ནཔོསདརེསྐྱ་གས་ལསྱར་དགའབདཔའིངྲུསཔི ནནོ།།ཞིསགངགསྲུཨ་པྟཝརྲདདའབོའྱ་སོདཔ་ལསྦྱའདཔརཅི་ཐོན་ཞིགྱ་བ་དགོས། འཕགས་པ་དཔའ་ 


ླ 


32] ངོས( གང་ཞིག་དབེ་པསྩ ཡུག་པའི་མི།།བྣམལ་པ་གངསྨན ཅིསྲ་དབནས།།འིང་ཆྡི་རོརས་པས་བསོད་ནམས་གཅང།ཅང་ཟདཙ་མལང་རི་གསོག་པ།༢ངག་འཇིག་ཅེན་པ་རོལ་ཏ།།མི་བཟརྨ་སངན་ཁང་པར་འཇག།རིན་། 
( (གང་ཞགུདབག་དགྱ་ཐུག་པའ་མ།།བགལ་པྲ་གངས་མདྩོའིསྲ་དབནས།།འདིར་ནྡི་མོངས་པས་བསོད་ནམས་གཏར།།ུང་ཟདཙ མཡང་མི་གསོག་པ།།དེ་དགའ་ཇིག་ཏེན་ཕ ལྭའུ།།མི་བཟདྷ་མངན།ཁངཔར་འཇྲག།རན་ 

ཆིན་གྲིང་ཕྱིན་ཆོངཔ་ནི། །ལེག་པ་སྟོངཔ༥༨ང་ཁྱིམབ ཞིན།།དགེ་བྱཅུའི་ལསྱཀྱི་ལ མམེང་པར།། ཕྱིམ།པར་ནི་བས་ཡིན། ཨི་མཐོབ་པརབ དེ་བ་ནི།།ཇི་ཏརདེ་བ དྲེ་རུག་བྲསལ་ཉིད། །དབས་པ་ ལབླམས་ཡོད་མིན། 
དལསམཆོགཏུ་རྨོངསཔ་མེད།ཅེསངང་། སྨོད་འཇུག་ལས།འདིལྷ་གནནྲ་ཟིན་ནསནི།། དནི་རང་གིདོནྱ་པེད་ཆུག།པནཔ་མེདཔའདིལ་ནི།།ཐམསཅདྷ་ཆིན་པ རནྱི་བུའོ།།ཞེསདང་།ཨི་ཡྲི་ཟཱ་ལ་བཏེའེཞསནེ། སྡུག་ 
བམལྦ་རབ༦ ༥ས་ོལ།།དྲ་ཡཞ་རེང་དཀའ་བས།།ཆོངས་པདས་སུབཉིད་མོག།ཅས་གསུངས་པྟ་ར།རངི་ཚ་རབས་སྲན་མྷན་མསསུ་དགེ་བའི བཤེས་གཉེན་ཞིག་དང་མཇལ། འསོདནམསྐ་དབསཆེན་ 
བསགས། མིན་ལམམང་དུ་བཏབ་སྟེ།དལའརོ་ཊིརི་ལཱསྱཔདཔརཿ ནའ ྱཾ་དཐོབ་པརྨ་རཱརཅིགཅེསྣསྨོན་ལམམདུད་བཏུབ་པའི་འབུསབླབུབ་ཆུ། ཡིང་བཞིན་གི་ནར་བུ་མོང་ལས་ཀུང་ཐུགཔའི་རུནབཟང་འདེའད་ 


དོཟཔ་འདེ། མའདིའྱི་བ་བསགཡངས་ནས་སྙོབ་པོགཏུ་ས་ན། དབབལ་པོས་ལི་དབཞིནྱ;ི་ནོངབུ་རེདཔ་ལོངས་མ་སྦདཔརྡ་རབ་དང་།རིན་པོ་རོའི་གེད་ནསྣ་མོངལོག་ངུ་ལོག་པྷམསྦ་ཧིས་དཔེར་མི་ཕོདཔས་ཤི་ནཏུཕཔ 


༄། །སོཿ མདཿཡངདང ཡང་དུབསྣུལ་བརྩབ་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏབའི་ཞལམས།པ་ 
ཟནྱ་བསཔས། པ་ དཤས་ཆེར་ ཞིགས ངག གནྨ་མལྦྱ་ནབྱྲ་ཝས་ནས། པ་དང་ ཟའིབནའའེ། བིས་པས། ཁརང་གི་ཟནྩྱཧབནས་ཁྱིས་ཁརབས་དྲུས། ཟན་ཁྱིས་ཁྱེར་བལ་དུའམ་མྲདྱ་བས་པས། 
བྱར་མ་ལནཅི ག་གླི་དྲའུ་ཟནད་ཁ ཡིས་བ ར་ལོ།།དབཞིན་དུ་རང་ཅགྱྭ་གདདན་སོང་གསུམ་དུགཏནའྱཁམས་བཞི་ནད་བ དྲདཔ་ཅིགདཔའ ཆོར བོག བ ངས་པའི་ 


་ཱུ $÷ ༦ ལེ 


རེ སིག གཞིག་གསེར་ ྨསོད་རིན་མེནྲ ནྲསྤས་པ་ཡེས།།ངན་ རྱུགས་འྱགར་དབྱསིསབང་ དི ་སྔིག་པའེ་ལས། །།བགྱིད་པ་དཾནི་ཆེསབུ། བྲུནཔ་ལགས།ཞས་ད་ 
དྲས ད་ཞི་གགན་ེ་ བའྱི་རུ་མཆོམ རའབིན་ིང་ །བྱདནུབསཆོག་ གིས དགབའང་འགགུབའྱ་གུའར་བ། ། ད་བཞིན་རྡད་བས་བུང་ ན་ཏ ལྱག་པཡེ། | ་ 
དྲིམདལསཨི་ ེི་ གླ་ལསྐུ ཐུགས་ཡིས་བཟུ བས་ནངད་མི་དཀེན་པྲ། །མནོགནུང་གང་ཡེན རནྲ་དུ།། དལ་འ རྲེ ཕུན་ཆོགསྣ་རེད་དཀའ་འདི།། ལསྱ་མནད་བམསྦྱིས་བཅེ མ།ཞེསདང། པོང་པོ་བཀོད་ 


ལས་ལྡོག་པ ཡང་རིད་པར་དཀའ། མིརའགུར་བལང ཉྙད་པརདཀའ། པལ་བྲ་ ཕུན་སུམ ཙོགསཔ་ཡང་ དྭ་པའ་དཀའ།སངསྐྱ་ཆས་འབྱང་བ་ཡང་རདཔརདཀའ། དབང་པོ་མཿ ཆདེབ་མང 


༣ 


ྦ ཙིི་ཨོས་བཞེ ་ ཞྲས་པའི་དུལ་ མའང །བདའོགཆ་ ཉིསནས་ཤིའཕོསཏ རདནའགོདའགོ་བཞིས ཆེན་པོ བདང ེནས་བདའོརླབནྲིདབཔའི ཕྱགསནགྱི ར་མ བཞེས་ པའི་རྡུལ་དང་འྲད་བར་གྲསུངས་པས་བ འག། | 


༥ངདགཔའི་དགེ་བའི་བ གསག ནྣནམསྱཀརྨ་ནད་པར་དའ་ 
སཱ དུནཔྲི་ཆོལ་ནན་ཏ  ི་ 

ྒ མིན་པཔ་ཡང་རངང་ཡང་ང་ །ཾ། དཙར་རང་དང་དཀའ་བཅེ་ཡྲན་སྐམ་ ཐཐ་པ་འདྱི་དཱ་མེདངུ་མི་འབུང་བསྤྱ་དུ་ཞིག་གོས་དུ་ཡང་ 
ཏེནིདདཀའ་བཟཝ་ནཅིག་མིན་པར་ཡང་ངང་ཡང་དུ་གྲསཔསསོ། དེ་ཙམ་རང་རེདདྲ། ནྭ་སམ་ན། དལ རྒྱ་མེདདུཿ སྲི ྒ 
བིམསནུམང དན་པཞིགྲ་མཏནའདིའུ་ཡན་ལ། གཅིག་པུཨ་ཀྱང་མི་ཆོག་སྟེ།ཞིང་་ 


|36 


པ་ཞིག་དང་།ངེའིཏེ ང་དུདཀོནམཆོག་མཆོ་དཔལ་སོགས་པ་བསོད་ནམསརུབསེན་བོས་གོགསྦྱབས་པདང་། སོན་ལམདེམ་མདཔས་མཚམས་སྨྱརབ་སོགསྤྐྱ་དུ་སང་དྲུ་ ཛོམ་དགོས་པལ།རངརའེཁ་ཐབས་འདིལ་བྟལས་ 
ན་དལའྱབོངའ དབ ཆདཔ་ལྟ་བླུངྣ་སང་སེ། ཚྩུལ མསྦ་དམ་པརདག་བྱའྱ་བབནླིག་གདུ མ ལྭ་དན་ཤེས ར་མད་བྷསེནནས་རངགིས་ཁྲསླ་བངས་པའི་བཅས་ ངཱ མས་ལསྤརུངཟདྱ་བང་མི་གཡལ ཞང་། བྱར་ལྕའུདབདར། 
ཁགསན་ཡང་འཇིགས་ཤུང་ནག་པའི་སམསྤ་ཡིས་དམ་ཐགྱི་དབཅོས་ཁིསདགཔརྦ་བྲས་ཏྲ་ཐིག་ཆུངདཔ་ཞགཏུམིའགོགས་པཞིག་ལ་ཟརབཡིནཞསླབ་མདིནཔོ་ཆེགསུང་།ངེས་ནདྷ་ལ་དངའེ་ནམསནི་ཕལ་ཆེར་ཁས་ལིནར་ 

ཇི ་ལནཆརུངབརསངྷཾ ཡཱ མཔ གང་ཟབ་ཐམསཅད་ཁ་འདེ།ཁས་མྲ་བངས་བྱ་བམེད་པ་ལ་བླསབྱ་བ་ག ང་གི་ཐ ད་ལའང་ལུག ཞིང་གསེབ་ཏུ་བཏང་བྭ་ཝར་ཐ མཱས་ཅད་ཆྲལཆོཿ ལྭ་དཱསོངྙས་འདེའཐད་ནས རྣམཔར་དག་པ་ 
ལས ཅུང་ྦུམཔའི་གུ་ དམིད་རེབླ་བུ་བ དངེས་པགཅིག་ཀང་མི་སྣང་།བླསབྱབུ་ལས་འདུས་པའི་ཏེས་བསལ་ནིའདེམ་ཟུངྱ་བུབམེད། མདོད་ནྱབརྡ་རུང་བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མྱི་བད་མི་དུང་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཐུད།དག་བཅུང་ཟད་ 
§བྱད་པརྨརམཔཕལ་ནེད་ཡང་།གཞན་ཡྱི་ལང་མོདང། ཚུལའཆོས་དང་། ཕྱིའི་མཛོས་མཚནཅམ་ཤྭསགཅཱསངེནས་ཁཇིག་ཉིནཕི་མདནཔའི་བསམཔྨ་ནམ་དག་གིས་ཀླུ་ནནས་བླ་མངས་པནི་མིསདཔ་ཙམངུ་སོང་འདུག་ 


| ༄༅། །བསམ་པ་པའདིའིབ དྱི་སིདྷ་སཱན་གསུམ་ལ་དམིགསཏེལས་ཅྲི་བསཊ ང་ཕུལ་ཆེརམི་དགེ་བ་ཤྭ་ས གུ་གསུཔས་འདུག།དེས་ནྡྔ་རརིན་པོཆསྣས ངཤཱསའདེལ་དྲ་ཀར་ནགྲ་གསུམཡོ ད་པའི་ནག 
༈ པོ་རགླ་སཱ་ཡང་གཞན་གཉེས་པོ་འདེལ་འུལས་ཆེ ན་པོའྲདྲག་པསབ ག་ཡོདཔར་མཛོད་ཅ་ག།ཅེས་གྲསངས་འདྲུག་པས། དྲེ་ས་ཡན་དཔ་བ་སྡེད ལོག་ལསོངའདྲུག་ཁང་དྲ་པིནཆ ད་ཿདགིསརང་མདླུསས་པཞིག་བ དྱ 
_ ཉིམ་ངདིང་ནས་བསམ་བོ༔ ནང་དུ་བཀུག་སེ་ཆོའདིའི་བ དྱ་སྐིད་ཏ ན་གསུམྱ་བིདབང་དྲུ་མ་གཏང་བད། འདེའ་བསམ་སྩོ་ རྭཐམས་ཅདྨ་བོས་བཏང་ནས་འཇིགྱརན་ཕིམའི་དྣོན་བ མྦྲུབ་ྱརདཔ་བའེ ཉིན་ལ ནཌགཐཔེ པའདེ་ལྟརིང་ ད 
7: ཅཾ་ལོན་ཞིག་བ་དགོས། སྐིདཔོ་ལེནཔའི་ཐྭབས་མ ཆོགུ་ཨུར་ བྲཾེགཔ་རན་པོའིརི་སྱོངགེ་གདམས་པཏ མསསུ་བརས་ཏ་བ དག ་པས་གཞན་གཉས་པའྱ་བང་དུབྱ་ཀི་སེ མས་དིན་པ་ཆེབ་སོམ་པརྱཔའོ་ནཱ མདབསམ། དེ་ཝར་ 
„. དམིགསྐ་སོརོརརནསྤྱ་བངྡ་དུབྱཀིསེམསའནཔཆེ་སེབ བཔསསི་འཆུར་ཤདཔཞིནགའ་ཆ། ཆ་བམསཿདམའནཔས་ཀྱང་།འདིརྦ་ུངདྲ་དཔའིང་གྱི་ཆོསྣ་མོརྡ་རམསླ་བནམངཔའྱིབངྒ་རུབྱི་། ཨས་མཱ་བཞིཡ ན་་ 
ལྒ ལག་ཏུའྲགོ་ལུགས རྣེམསབླམསཀྱཔལགས་པད་བ རྡ་སྤད། སཐམསྤ་ཀངད་ལངས་པ་ པའབུས་ལ། ཧྩཾངརསྱིས་ད་ དགྲ་དནཔརྤ་བས་ནསྤ་བངྡ་དུབྱཀེས ནས་ཧཱ་བའ་ཡནའ། གྱཏུ་སྙོད་པ་ཤི ནའུ སྟཏེ། དེ་ ། 


བཔཔཔསསསས་སསསསསསསསས་སསལསམ་འེམམསསསཔསསསསས་སསབསསསསསསསབབས་ = ང་ལ ་ ཁ་་ང་པ་་ 


|, ལར་མྱ་པས་ནྭ་སེས་བུ་མེན་པོའི་ལམ་དང་ལམསོསབ་འབྲེལ་མེ དྲད་འུར་ཞིང་སིསབུཆེན་པའི་ལ མདངོས་ལ་མ་སླེབ་བདྡདུ་བུརྡ་དུབྱཀི་ས མན་ལ་ངེས་པ་གང་ཡང་མིརིདཔ ས་སེམསད་སྐྱེ་བའི་གགསསམ། ཡད་ན་་ 
དེའི་བདྲད་དོན་ར ན་པོ་ལས་ཏ མས་ནས་འགྲོ་བས་འདིལནན་ཏ ནྱ །།ཛཾ ཡིན ® 
བྱ།ཞེས་གསུཿསཔལྟ རརོ།ཡངང་པའྱབརྩོ་བདམིགས་སོར་འདེལ དམིགས པའྷཾདམྲ་གངས མང་ཡང་བླསླྲབ དཀོས པ་ངང་།བསླྲབ་ནུས་པ་དང་། ད་ཡ དདརེས་བ ཐྲུ དགོས་བདང། དེ་ཡངདྷ་ཝཱ་ཉིདནས་བླམབ དགོསོ་པ་་ 
ཞིདབམས་ནས་བསམསན་བོའ ཁུལ་ཆ་གྲསང། དལབླསྦྲབ་དགོས་པནི། ནང་ཙགསམས ནྷ་སཱསྦ་དག་བ སཱལ་མིའདོད་ཅང་བེད་བ འདོད་པ་ཤ་སྟ གཡེན་པས་པོན་ སྣུག་བསྔལ སྱོངབའི་རྒྱུ་རྣམསསྲུལ་བདདབདེ་བ་ 
འབུངབའི་རུ་ཞིག བས དགྲོས། ད་ཡ དངམ་པའྱི་རོས་ཁོནལེ་དག་ལས་པས་མ་བུངལུ་དཙཾ མའདལྐནོསྨན་མང དདགཔཞིགྱབ་དགོསསཱ མ་དུབསམ།བྲབ་ནུས པནཾ།ད་རེསའབད་ ལྡུག བསལྱཐརཱརྣམསསལ ས་ཤིང་བད་ 
བའྱྱ་རམས་བླམབྱ་རསཏཾ། ཝིག་བཛལ་བྱིཟུ་སྡག་ཝུ དྲ་བམསཅད་བཤགས་སྡོམ་ཟྱིས་དགཔརདཅ ངདེཡ ང་ཏནའངས་བླམབ་ནས། བདབའྱི་ནཱུ་དམ་པའྲ་ཆོསལ ནཅདད་ཡང་ ནའདེ༥ཉ མསས་ལན །ཆོས་་་ 


ཐསབསསསསསསསསསསསསསསས་ 5 ་་པ་་ 
སསབསསསསསསསསསསསས༅སསསས༅སསསས་ས་མ་་་༦ས 


ྦ ཐུས རསས ེམས་སླིམ་འཛེཤསས་ ངནིནང་།ངྭེ་ལར་་ 

༽ ༣ ༤༨ \-_.-. =| གོས་པ་ལ་དནི་ཚང་།ནང་གྱི་ཏན་དལ་འབྱོར་ ་༨~...འ༨ ་ ཅག ན་ཀ མདུད 

རོ ཆོ ༨ -༽༤༽༽ > ད༽ ¬ ར༽ ཧས གྱིས་ཇིསསུབྦ་ཟུངབ་ཞིགདག་ ༨ ྲཱ -༡-{“ཏྱ། >' ¬ (་ འའ ར་བེབ་པའ་སྐ་བས ད། ་ ་ | 

སེེ ིིྱིེཾཾྣཾརརར5ར55ེ5ེིེིངི་ ས་ག ྲུྭུྭུྭྲྭ་ ' 
མཐུནཱ་ཏིན་ཐམས་ཅད་ཚངེབའི་སྐབས་འདིར་ག ཏན བདབ དམང རནསོངད་ལན་ིག་གརན། སྤོད་འཇུག་ལས བདག་གྱི་བོདཔའདིའོ གས་ཅི ་ཡོད།དགེ་བདང ཀུང་མྱབས་ལ།ཆིག ཤིནཐོབ་ 
འྱི་རྭ་བླ་ཚུགས་པརམྱ་བསན། ཕྱིས་ནསའདིའདྲ་ནདདཀའ ་བདག་གིས་མྱ་བས་ན།།ངན་སེངམག་བསལ་ཀླུནྫ་རོས་པ།།དེ་ཚོ་བད་ ཞིང་གི བ་གར་རྲས་སྲལ་མགྲིན་ཆཱངྱལར།། ཉད་ཤནའུ་བབ 
མའྦྱ་ཙ་བྲ་ཀས་དའསྦྱ་ སེན། བསནས་འདུའདྲ་དདད་།འཞེངའ་ བ་བདག་གསུ་མྱ་བསན།།ངན་སང་ཝག་བམ་ལྭ་ཀླུནྨ་། ངས་པ།།དྲ་ཆ་བདག་གས གར་རྩུས་མཱལ་མགནརུདྷ་ཝཾ་ར། ཨ་ཉང་ཤནཏུ་ཐབ་ 
ིགསནའཞིག་དག་མ། གནད ཅིདེ་ཟླག་ཡརབས་མིའྱབ་།ནེཉིདྱ་རརན་བཅོས་དརྱ་ཅིས། ར་མཚོཆེར་གཡུངས་ག དདཐོར་མིའ་ག་མས་ཅ་དགོས།ཁསདང་རཅ་མཁོནཚོྱར 
བསགས་ན།།བལ་བྱ་བབ བྱཧརཡངནི། །བདེའྲོ་འྱིག་ཡང ངཔརྨར བསིདགནས་འབབུདན།།ཐོག་མདརོ བསགས གགས།།བ 


ནས དེ་ནིནམཐང་མའྱབརཏི།།འདིཉར་ནིམོངབཞིནད།ིགཔགཞནདགརདཅུ། ཞིསགང་གྲསཔསཔྟ་རནལག་ཉོན་གོང་འཕེལད སྩོམས གཡངསན་ོན་པ་གིན་ཏུདཀའ་བས།༥འཐོམང 

འགོའས་མཆཾ མས། མདུནམ་གཏན་ལགས་དང་གཏན་ཉེསྱ་ཀྱི་འདམ་ཁྱབ་རྒུ་ཡོད་པའྷི་གབསའངིད།ཆོས་དམ་པ་དདགཔ་ཞིག ནསྱ་ཀྱ་བའྷཾསཱསཱ་དུབསུམ། དཡངད་ལྟ་ཉིད་ནས་བསབ་དགོས་པ་ནི། ཆོས་ཤིགྱབ་དགོས་་ 

ཨང་རེཞིགའཚོ་བའི་མཐདུན་ཏེན་འཚོལ་བསོགསྱབབའད་དང་འདྲེ་ཟུད། བྱ་བྷནམས་ཟིནནསཆ་མཛག་ལ་རསྨར་མདགཅི་གྱྭ་བའོ་མམན། དེ་ནི་ཚོ་འདིའི་སྣང་ཤས་དང་ཇག་འཛིནྱ་ཐོ་དབང དུ་སོང་བཡེན་ལ།སམ་་ 

པ་དེ་འྲད་ཞིག་གིས་བླམསབླསསནས སྔོན་ལ ང་ད་བར་དུདལ་འབྱེར་སྟཾཿ ད་ལོག་འ སོང་བཡན།དྲ་དྲངབས མཔ་ངའ ངའི་དབངདུབཏང་ན་དལ བ རཿ ང་ལག་ གཡོངབརཔས།ངེརིང་རང་ཡང་མི་འཆི་བའི་གདེངམདཔས་ 

དྱྭ་ལ་ཉིདདུ་མོའངའིའ།འོབ་བཅོད་ནསཆས་ནྣམདག་ཅིགྱབའོ་ཅེ མུདུཤེ་དམུ་དག་ྩོང། དེསུ་ནཱ་བདག་གིསྣ་རེདཔརདཀ འགང་ནེདན་དོན་ཆེབའི་དལ་འབོར་ཚང་བའི་ཉུན་ལནའི གྲ་ཐོབ་པའདེངོན་མེད་དྲ་མི་བཏདབར་སྙིད་པོ་ 
¦ འརི 


ཞིགྭ་དཱངབརྱ་ུའོ། རི ང་པོ་ལན་པའི་མ ཆོགྱཀྱ༔ང་དུབྱཀིས མསརིནངོ་ པ་ མ་པ་འདི་ཉིད་ཡེན་པསསམས་རིན་པྲོ་ར ཕཱིང་ཐག་པ་ནས་བསྒོམ པརྦ་བའྭོ་སཾམ་དབསམ། ང་ལ རངཔལའབྱཾརྩོས སྒརའདེལ ས་ག 


པ  དོོ་བཔོ་་ཤགོ་་གོ་ལ་ྣལ དད་པ །ལ་མ་སས་ནའང་ང་ལར་ངྲ་སི་བསང་པྲ། ངངྲ་བམལ་གསོལ་ 
( འི་གགསྐ་ཀྲི་དིབ་པ་སོང་།ྲ་སྟོན་པྲའ་བཀའ་ངང་དགྲོངས་འགའ་རསམེར་ར་ལ་བའལ་ རོམ་ཡང་ཡང་པལ མཾ ` ་ས༽'་བ ངོ 
གདབ།དྲེའི གས བིབ་པྱོང་། དྷི་བོན་པའི་བཀའདངད་གོནསའགེ་ལ་དི་མེད་རམསལ་བྷལ། དམིགསྣ་ར་མང བའདབས་ཤིངརས་ཤིདདང་བཅསནས་ནན་ཏནྱ་གིས་བསེ་མསན།ལོྱེར་པཡངའི་སྱེ་སྙམཔ 

- ང་ལྟར་ཡང་པོ བའུ་བྲའུ་བུམྱ་སི་འགུལ་པ་ལས། ཞཔུལ་ཚོགསག་སོགཔ་དང་བླིབཔ་ཕྱོང་། ལྱ་དང་བླ་མལ་གསོལ་བའདབ་ ༥ ་་གདད་བཅུ་སན་ཞནཏ ནུལ ས་བས་མསན། སོན་པའི གསུང་རབ 
ད ཧཱི ཅྱངའདྲུས་བསསོན་མྲི་སོད་པས་ཅི་ཞིག་ཝུ་པལ ཨུས་གསུང་།གུཨཔ་མཛདག་ཏུ ི་ུརབ་བཞྲི་པར་བཞིན ན་ལ།གཉིས བྲབུན་མཆ་ ཛེ འིམ བླའ མོསྐརྟཱན་པ སྦ སའེ „ 

ད པད ` ཞིང་དན་ཞེས་ངང་ ལྡེན་པའི་སྒོ་ནུས་དབངཿ འྒྒོ་རྣམེ་པ་ ས་གཞན་ནམས སའ་བཞིན་དང་། དེ་དག ཐམས༦དཊ ར་ སསསུརིལརྱབབའྲི ལ་ལ ཤེ 

༢# འཐུརབྱའེ། ཚ །གཉིས་པ་འཇིག་རེན་ཕྱིམ་དོནགཉགྱི་ཟླ་བསད་པའིཕྱེརའཆིབ་རྗེས་སུརྦནཔབསམཔལ།ཐུན་དངོས་གཞི་ལ་ཇི་ལྟ་རབྱ་བདང་།ཱན་མཚམས རུ 


ང་ལོ ལྭ་སོར་དངོས་ | 


པ མབ་གསྱ་ཡལས། དང་པོ་སྩོངབ་ནྲི་ཇ་དབ་ ཤེས་སེ ནབསྟེནྲརཱལྱབྷ་སྐབས་སུ་བཤང་པྟ་སར་དོ།།གཉིས་པརངོས་གཞིན། འདིའིཁྲིད་ཡིགཏུ།ཆོ་ལ་པསུཔ་མདཅིང་འཆི་བའྱི་ཏེན་ཞིནཏུ་མངབས། དྲེ་རི་ཙམ་ཡང་མིའཆིདའི་ 
གདང་ཡང་མིའདྲག་པསདྷ་ལ་ཉར་དྲུདམ པའཆོས་ལའབད་དགོས་སམང་བསོམམོ།།ཞེས གྲསུངསཔསའཆི་བྲད པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ ཆེལ། དེ་ཡང་འཆི་སྐམ་པཙམ་ཞིག བསྒོམས་པསབློའ་འཁུལ་དེ་ཙམ་མི་ཡོད 
བསླར་མཆནདསྒི།ནོས་པ། མདགོས་ལ།ད་ཡང་ཐོག་མངའཆི་བླ་དན་པམ་བླ་སམས་པའ ༦ཨསདམགསངང་ བསྒོམས་པ ཕུན་ཡོན། མ་བ སམ་དགོཊ པས། མྒམས་པའི་ཉེས་དམིག སྣནེ། རད་ཅག་ད་་ 
་ཉིེ་ནས་ཆོས་མིདན་པ་འདེའནིབམ་དནཔས་ལན་པ་ཡིན་ལ། འཆི་བ་སིངནས་དན་པ་ཞིགཟུང་ནང་ལྟའི་ དབརན་པའདེའང་ཡང དོན་མེད དྭ་ལུ་རདརེ་ཆ་འདི་འབའ་ཞིག་ལ་ཆགས་ནསནམ་ཕུགས་ལྟོགས་ 
གས། འཁུགས་དོགས། ཁས་ཞྭྲནདོགས། གཏུམ་ངན་ཅུསདགས།དྲག་མཐུལ་དོགས། གཉནམ་འྱཆོམས་དགསད་གསར་དོབསྤ་ཀི་བསམདན་བྱར་ཕག་ཅིགྱསེ་བའདྲིབ མསཅདའཆིབམདུནཔརཆའེདརྭ་མདཔའི 
བསམཔའབའ་ཞིག་གིསལནཔ་ཡིནལ། སྡིག་ལྕུང་ངྷ་སེད་ཅིཕ གསོགཔ་འདིི་བམས་ཅདྱ་ཀང་ཆོ་འདིང་མོདཔའི་བསམ་པའརི་ཁོ་ནསྱ་པས་པཡིན་ནོ།།ད་ སྩོར ཟསཀྱངཡར་སྐྱད་ལས་མར་ ཨྱིད་ཆེ་བ་འདི་ 


ཤོ ༩ 


རབསགསམསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་ར་ 


་ 


[ཡར་རུག་འ 


འཆིའ་མདནཔའིཉེསདམིགསངེ་རིནཔ་ཆས རབལ་བའེར 


ལྟད་གསུངས་ཏེ།ང 


ང་ད་འོར་མིའྲརི། དེ་རིང་ཡངམིའཆི་ ཆི་སུམ་དྲུ བོས་མིའཆི་བའྱི་ཕོགསའཛིན་པནི འཇིཁ་ 
ཅང་རིདགསས། ཞེས་ཆེ་འདི་ཙོམྱ་གི་བདེ་བ་བ བཔདང་སྡུག་བྲར་ལ་སེལ་བའི་བབད 


རཾཾཉ}ྣཀྣ སྐྱེ་བའི་སྒོ་བཀུག་རྟ 
ཛི །དེ་ལྔ་ཕ་རགས་གཉིས་ལས་རགས་པ འསྟིཏགཔའཇི་ལསི མིའ མ་པའི མ་པརྟ་རོག་པཏེ 


ན་ལབུངངོ་། 


༥སའབའ་ཞོག་འ་ 


ཆེན་པོ་དག་ལ་ རྣམ་པརདཔྱོད་པའི་བློ་མི་ཌ ཨྒྱེ་བསཆོས ་ལའཇག་པའྲི་བློ་སེར་མི་རེ རྟིར་ལ། བྱ་ར་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པདང་སྒོམ པ་སོགས ©ྱངམོའངེ་པཙམརྱི་ཆེདངུ་སོང་ནས ་དགེ་བཅྲ་བས་མཐྲ་རུང 


དང་པོདགནོད་ 


སྟེ་རང་རྒྱུད་ཉེས ཅུང་གིའདམ་ ་ཐུར་ལའཐེན་པའི་འཕེན་ཐགྱ་བསནས་ དིང །མངོར་ཀ 
སྙིང་པོ་ལནཔལ་འཛུགཔལྱཾཔཱནཅི་ལོག་བཞ་ལས། མི་ཏག་པ་ལྟརུག་པར་འཛིན་ ་ ཏི 


པིག ནོད་པའྲི་ནའོ། །འདི་ལ་ཡངད་གཟོད་མཐརའཆི་བཞིགའོང་སྔམ ི་ཀུནལ་འདྱ་ཨུཤི་མ རུར 
ཇང 


གྭ ནཔོ་ དལམ་བས་པའ་དྟལ བུའྱིཟོ་ང དས་བླསི སྒྲིབས་པ ཚའདིངར་ ངོད་པའྱི་བློ་སྱིས ས་ནས་ངེའེ 
་སེམས་སེམས་ནས། ྲརདྗྫྲྫྲྣྣ 


[༨ ་༨-.༤- ིེ ར་འམོའིར་རར་མས་པ་དཀྲོར་རོ་གྲལ་རེ་རི་ར་་བི་མལ་ར་མི་བབ་རས་བ་བ་ ཤྲ བེ པོ ཿ 
པ་ ཞང་། དེ་ཡངཉེས་སྤྱོད་སྡིག་ཏྟ པ་དང་འབྲེལ་བརའཇྲག་པསངན་འབྲོའྱི་དུ་དང་མའདསཔ དཀེན་ནོ།། གལ་ཏེའཇིག་ཏན་ཕི་མལ་དམི ཉནས་བླསབ་ཏྲུ་དུགྱཀངྱ་ིས ི་ོ སྦྲབ་པོ་ཡྷམ་པའྱིབ་ཤོལགྱེ་ལ་ པོ 
འགྲོག མེ་ནུས་ཤིངགཉིད་རུ གས་དང་ བེམོའིགཏ ཆམངང་ བཟའ་བའུངལ སོག སབའ རྣས་གཡང་ དུས་འདའ་བས་དྭོ་ ནཔ ནཱ་པྲོསྦྲ་བུལ་བཞེན་དྲ་བ ངེ པ་མའོང་ངོ་ །རྟེལ་རྲཾས་སག་ཡུན་རེངད་ག ནས་ས་དེབས 
ྦ ཟླསུས་པན་ཆད་པ་དང་ བཀུར་སྙིལ སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་དྲག པོ་མྱི་ཞིང་ །དེའི་གགསྱབས་པ འམྱ་བེདྲ་དདོགསཔལ་སྣངབྲདགཔོརང་དེྲག་གི་ཉེས་དནི གསལེ་རངས་པའི་གཏྲི་མག་དང་ངེ་དག་གིས་ངྒྱ་ཧུལ་བདང་ཕྲག་་ 
དག་ལསོགས་པའེཉོན་མངཔས་པ་དང་ཉེབའི་ཉོན་མོངས་དྲག་པོམསྦརུ་བོའྱི་དྨུན་བཞིན་ངུ་འཇྲག་གོ །ད་ལསྱ་ཀངལྦཾ་ས་པང་ངག་དང་ཡིང་ྱེ་ཉེསྭ་སོདབྱའུ་དང་མཚམས་མདཔ་དང་ངེ་དང་ཉེབ་དང་དམ་པའེ་ཆོས་སྤོངབལ 


སེགས་པ་མིངག་བའིལསངནཿགོལ་སོགས་པའི་མག་བྲམ་ལྲ་དག་པོའདྲེ ནཔརྡ་བུདཔལམྲབྲ་པཔདྲུ་བུང་བླ་རམས་ཉི་མརེའརེཞིངངེ་རསྤ་སུའྲགོལ། དེ་དུག་གིགཉེན་པོལེགསཔར་གསུངས་པའི་ཆོསྦ་འི་བདུདྲ་ཚིལྱ་ཆུབ 


ཅིས་ཇེ་ཕྱོགས་སུ་སོངནས་མངོན་མཐོདང་ངས་ལེབེས་བི་སོག་བཅདདེ། ངན་འབྲོ་སྡགབམལྲ་དག་ཅིདྷཱ་བལ་ཚཞིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་གནས་སྱའཆི་བསཉ་བར་བཅོམ་ནས་ལས་དན་པསའཁའྲིདཔར་པདཔས་ན་ 


༄༅། །དེ་ལས་མདུངས་པའྲི་སོ་གཞནཙི་ཞིག་ཡོད། ས་གསུངས་ས། འི ་བདྲན་པའི་ཕན་ཡོ འ ༦ི་བ་ སེང (ཐག ་པནས དན་ན་ཾསྤྱ་འངཐ མསཿད་རང་ཤུགསྱ་ཀྱིས་འགག་པ་དང་ཡོནྟ་ ན་ཐཱརྨཱ། 
ཅད་སྤུངསཔ་བ ཞིནདུ་འདྭ་སེ། ཉྙིང་ཐག་པ་ནས་འཇེག རྟེན་ཕྱི་མརའགྲོ་དགོས་པའི་མུལྲ་དན་ནངནའདོའི ཧྲ ཅུད་སྤོད་བ་དང་། ཕྱི་མ་བདེ་འ ཝེབ ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམསྭཾ བསྲུང་བདང་། འཁོརག་མཐའ་མེད་ ྣ 
ཀྱི་སྡ་གེ་བསྔལ་ལས་ཐར་པའི་ཆེ་དདུ་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལསློབ་པ་དང་། མནས་མསཅནྷ་རཱམས་ཀང་རཾག་འཛེནྱཾ་བཱི་དབང་ སྡག་བམལྦ་དུལ བསམས་པས་སྙིང་རེ་ར ན་པྩོ་སྱི་བ་ལ་སོགསལམ་ཐཿ “ 
དྱའིགོཡབར་འྱགརར།དགེ་ གེས་པོཏོབའི་ཞལནས། མདན ཨས་བབུསན་ངྱི་བས་ཇེག་ཏའྲོ་བཡནུཏེ། དེཡང་ཤེས་པདེདཀའ་མཚོརབར་འོངཉེན་ཡོདཔ་ཡིན་གྲསངད།ཡུངཔཏ་བའི་བའབུམ 
བྱི་འགྲེལ་པ་ལས།ངྙོལ་ཡང་ཆ་ན་ཅིག་ཡགས་རབའདྲག་སམཙན། བ་ཕོའི་རིལ་སྟལར་འེ་ལོགརེརྩེ་བེས པས་བཏིག་བ གནས་བརྔབསཔའམ། འཐན་འཐེན་ནས་བཏང་བ་བཞིན་དུ་རིངྱ་ནུདསྤྱ་དངས་སེདེབ་ 
ཐམས་ཅདཚའདེལ་ཤི་སྣརའཐམས་པས་ལན་པ་ཡིནཔས། དེའི་གཉེན་པོར་སྣང་སེལ་ཆེན་མོད་བསསམས་པས་མོའདིའྱི་བ་བ་ལ་དོན་མེདཔར་ཐག་བཅད་ནས། ཕྱི་མའེ་བ་བ་ལ་འ = པྩེབ་གསུངས དསད 


༦༤ ༦ >(བླིཏ 3 


ཞལ་ནས། དྟ་ལྷ་སང་བ་སེལ་ལོ་མི་སེལལོ་ཟེརཏཏ།ངས་ནན་ཏར་ནངད་ལྭ་བྱ་རུརངམེད།ངེདྱཀྱི་སང་སེལ་མི་རྟག་པ་བླསོན་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཉེ་དྲུའབྲེལ་བདངྔ་པས་ཕྱོ་བད་ལ་སོགས་པ་ཚའདིའི་སྣངབ་ཐམས་ཉད་བསལ་ནས 
ཤལས ྷཡུམདབསལ་ལིང་ལ་ལ་བརཱ། ཨ་ནུནཏརཅ ད་ ཅི སངྱ་བར་མེ ངི བའྲི འད གོལཨཾ སྩེས་ ཀྱི རང 
དུ་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཧི་ལམའགགསནས་འདུག་པ་ཡིན། ཞེསགསུངས་སོ། །དྭ་ཆྣ་རཔངཿགྲཱ་ན་མསྦ་ཊིས་མི་ཏུག་པྲ་དན་པ་འདི་ཐོག་མར་ཆོས་ལ་བླསལ་བེད་ཙམ་དུ་གྲོཉསྤྱ་རན་གྱི་༡ མུས་ལེནདུ་ དགོསྦ་སྙསམདུ་ 
བཟང་སྟེ།མིཏག་པ་བྲསོས་པ་འདེཞི་ལམ་ཡི་ཐོགམཐའ་བར་གྲསམདྲ་ ཤིནྱ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཐོག་མར་ཆོས་ལ་འཇུག་པཞ་ཡང་འདེས་བསུལ་ནསའཇུག་དགེས། བར་དུ་ཉིམས་ལིན་གོངའཕེལ་དུའ་པོ་བ་ཡ ང་འདེསྱ་བུད། ] 
ཐར་འདྲས་དུ་མངོན་དྲྭ་བེད་པན་ཡང་འདྲིས་བ ལནས་ཐེད་དགོས། ཐེན་སཾད་པ་ཐམའིགང་ཟག་ནམས་ལ་ཡང་མརག་པ་བསྟན་ཞས་ ལ་བསྐུལ་བ་དང་། ལལ་བླགོམ་པའིཚ་ཡང་ཏགཔ་ཡིད་ལ་བསནསབོས 
མྲ ཡིང ེོོའོིོཡང་སིངག་པའིངང་ཅུལ་སཇའོདྲ་བས་ནས རད་སྦྱེར་ཐོབཔ་ཤྭ སག གྲསུངས་ཏེ།འཕགས་པཤུན་ཤེས་ཀོ་དེན་སོགས་ལའང་།བཅོམ་ ལནའདསཀྱིས་དགྲེ་ནོང་ངག་གཟུགསཿ:་རག་པའོ། 


!ཤ།།སྱལསྙེང་པོདམཔ་བླངས་ནས ་གོ་འཕང་དམ་པར་རང་ཉི་ ཉིངའཇོགས་ཏེ།འགྲོ་བ ོོབ་ ན་དེ་ ལ ོ་ནྩོབའོ་ཞྲ ཡོདེ། ཅེས གངགསུངསཔ །ལྕརརོ རོ།དྷེ་ཉུན་ཡུན ཡནདང་ ནདད་ཉེས་དམི དམཾགས་བསུམས་ནསྱ 
འཇི་བ ནཔཇྷི་ཉར་བྲསོམ་སྟམ་ །ནམ་ཞིགའཆི་བཞིག་འོང་སྐྙ་མཔནི་བ ནཔ་སོགས་འཇིགཏ ུམ་དབས་ནམས་ལ་ཡང་ པས ཙིམ༧ེསཆཅོཿ ཆགཔྟམ་ཡནན ཆུབ པའགའ་ཞགཿ ལ་ཧོ སྲོག་རླུངགི་ ཉྱེནགྱིསརྒོ 

ྒ མིག་ནཡམ པ་སོགསའྱབངཡང་།དེ་འདས་ནིསེམསའཁུགས་པའྱི་ནུ་ཊིདཔ་མགཏོགསཡོ། ནཏུནགངམ་སེ་བ་ལ མི་ཕན་ནོ།།ངེས་ནརཆིབ་དྲན་པའྲི་དོ་ཇེ འད་ཞིགྱསི་པ །རྔེ་ཐམསཅད་ 
སྩེ འཛིག ིཉིཿྱི །དནང་གགླབགོགཔ་པ་ མངོན་མཐོ་དང་ངེསལེགས་ྱི་རུམ་བླསངས་པརའཅིབ་ལ་འཇིགས་པརྡ་བུ་སྟེ། དལནིངེས་ སྐྲག་པ་བསམས ནདེ་དག་བླམབ་ཅུ་ཡོད་པས་འཆི་ ཁར་མྲི་སླག་ 
པརྱ་བརཡོདལ། དུ དདག་མབླ་བས༔ ན་སྤྱིརིའཁོར་བ་ལས་མི་ཐང་བ ར་བ་དང ཆད་པར ནབ ང་བསའཇིགསནསའ་ཆི་བའི་མོ་འགོད་པས་གདུང་བར་འགུར་ཏེ། སྐྱེས་རབས་ལེས། རབཏུ་བླམིམསྱ་གང་གནས 
མྲི་རྲུས།།གང་ལབཅོས་སྐམི་རུང་བ། །འཇིགས་ཤིང་ཝང་བརྩབས་པ་ཡེས །དལ་པན་པཅི་ ཞིག་ཡོད། དྷེ་ཝརའཛིག རྟེནཆཾསཉིང་ལ་བརྟགསན།།མི་ །།མི་རྣམས་སྡིགཔབྱསཔས་ འགོད་པར་འགུར།།དགེ་བའི་ལསྱ་ཀུངལ 


སམསསསས, 


49 ,ྤྱི། ༠༠། །བར་ལོངསམྱབས། ཕྱིམའེཚཾལ་སྔག་བསྔལའབྱུང་དྲ་ངོགས།།འཆི་བརའྱགུར་བའི་འཇིགས་པསྣ་དོངས་པར་འགུར།།གང་ལས་བ ྒ ཡེད་ནིའྱགོང་འགྱུར་བ།།ངེ་ཉིང་བདག་གིས་བས་ 
¿£ བར་ཡོཔ།མི་དན།།དཀ རཔོའི་ལས་ངརབྱངུ་གོམས་པེརྦ་བས། ཆེསལ་ག ནས་ན་ འཆིབས ཞིག་འབེགས། ཞུས་དུང་། བཞི་བྱས ་ལསྤྱ་ཐང་། བདག་བ སེདཞིའ མསག་ གཡལ ས་པ་ཡོད ཅུར་པ། 
སའ ས་ནིའཇིགས་པ་ཡོངས་བཏང་ཕྱིར། །འཆིབདགལ་ཡང་གལ་འཇིགས། ཞེས་གསུངས་པའྱི་པིརརོ།།ངེས་ནཝུས་པང་ལོངས་སྤྱོད་དང་མུར་དུ་འབྲལ་བ རར ༥ ་ 


2 ནནི། དེ་དག་ལ་མི་འབལ་བར་རེ་བའི་སེདཔ་བླཟོག་པས་ད་དག་དང་བུལ་བས་བྱསིདཔའི་ཡིདྱའི གདུང་བའི་དབང་གིས་འཆི་བ་ལྕསགཔ་མི་འྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དསནའདེ་ར ཆིབ་ 
2 ཕབླ་སོམཔ ་ལགསུམ། ངེས་པར་འཆིེབ་བས བླག ནམའ ཟི །ཨདབས ཐར འིད ཧགདུང་བ དབང་གས་ཁུ་བེབ ཤྱུགཔ་ཡི ཅུང ནནོ།།།་སགང་གསུངས་པུརཏེ། དསན དེའའ་ཆི་བརཿ 


: 
*ཾཾ 


ཡུལ་གངང་བསྡདྱ་ཀུར་འཆིབ་ལས་མི་ཐར།གནས་གད་དྲ་བོསྱ་ཀངའ་ཆི་བདག་ལས་མི་བདབས།འཆི་བདེས་པར་འངོ་སེ། མི་ཇག་པའི་ཆོམས་ལས། གང་ཡངསངསྦྱ་ཧས་རང་སངས་རྒྱས།།སངསརྒྱས་ རྣམསཀྱི-- 


|30 ཉན་ཐོས་ཀྱང་། །སུལསཿ འངི་ནྷི་སོང་ མཛད་ན།། སྤྱི་བོ ཕལ་བུ་ོསཅདགོས། ཞེས་ངང་།གང་དུ་གནས་ནའ་ཆིབསམི་ཚུགས་པའི པའ །སྲ་པོགས་ རནལོདཔམ་ཡིན་ཏེ། །།བར་སྣང་ལམང་ངྒྱ་ མཆོའ ནངན་མེད།། རིབོ་༔ སརམསི་ 


སེབ གས་ནའང་མན།།ུང་དང་འྱུངབརྱ་ཆུར་པ་ངྩ་དཔ།།གུནྱ་ཐས་ལྲས་འདབ ང་ནསའགོབ ང་།།ངེ་ ནའཇིག་པརཱམཁས་བྲས གསྱ་ཀིས་ཏ། །ཆོས་ལ་གནས་ཀི་ངེས་པར་སྨྱ དཔས ད། ཅེས་དང། 
` སིི འགོ་བ་དང །ད་གུན་འཇིག འཕེནམེ སྲིས ག་པོ་བ དགནན་ལར་གཅིང་སྣམག་ ༼ 
གས་པས་འ ( 

+ 


རྩཱ་དང་ཤིངངང་ཤིང་གལ་བརང་ཡལ་གདང་ལོ་མཐམས་ཅད་དང་སེམས གགས་དྱ་ ང་པོ་ཐམས་ཅ ལེ་མདའྲབག་ཅིད་འངའ ལནིམ ས་པའམ་ སྭིས་བཟློག་པའསན་ཅིས་ 
ཏྲིན གུ རར ཚི ལཔྲོ་རཊ། དབཞིན་ དྲཞིནངྲ་ཇིགས་་མེན་པོ་བཞི་འདིདག་འོང གས་པས་སསཔ ཐས གེ གྱིས་བཟློག་པའམ་ 
‡ ིཨ ནནོ།།བ བཞི་གང་ཞེ་ན རྒབ་དང་ན་བདཔའཆིབ་དང་ནུད་པའོ། །རྒྱལཔོ་ཆེནཔ། རྒ་བནིདང་ལ་བབས་པ་འཇོམས་ཤིང་འོང་། ན་ 


[5| 


×¥༦༦ ༦༦» ཁྱིཚི་ ཤེ 


༄༅། བནིནད་མདཔ་འཇོམས་ཤིང་འོང་ནུང་པནི་ཕན་སྐམ་ཚོགས་པ་ཐམསང་འདོམས་ཤིང་འོང་འཆིབ་ནྲིསོག 
བླཟོག་པའམ་ནོ་བིསདྲ་བོག་པའམ་ཛ་སངང་ཝྔགས་ངེང་སྨན་རྣམས་ཁྱིས་ཞི་བར་སྲྭ་བཞིམ་ཡིནནོ།།ྒྱ་ལ་ཕོ་ཆེནབོ་འངིལྟ་སྟ 
རེཔུགས་བཟུང་སྟེ་ཇྲི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིནདྲ་བ་བྱ་བེདད།།རིདགས་དནི་ཚོབས་པོ་ཆེའེཁ་མི་བཟད་པས་བྲབ་བས་དབངམཔརའྱག་ 

ནྲི་བུལ།མགོནན་མེདྱ་སུབས་ནི་མེད། དྲཔང་གེནནིམེད།བཤེས་ནོ་མེད། ཤ་དང་གགནི་སྐམས། ལུས་ནི་ནདྱ་ཀྲིས་གདུངས། 


ཁྲ་དུ་དང་།སྣབས་དང་།གཅིནདང་།ངནྭ་སུགས་ཀིས་ནྲི་ལུས་ལ་གོས། མིག་དང་།རུབ་དང་། སདང་།ལེ་དང་། ཡསད ངེ་པོདག་ནིའགག། སྱིགས་པུ་ནིའབྱུངྲ། 


དང ཁ་ཟས་ངང་། བཟའ་བ་དང་།བཅུའ་བ་ངང་ 


་ 
། 


༤༣ 


ཐུགཔ་ཐམསཅང་ཁིས་སེསལ་བར་ཏའགོཔ་གཞན་དགྱཏུའགོ་བ། 


༽. 


༤ 


མལྱ་གིཐ་མ་ལ་ནི་ཉལ། 


འཇོམས་ཤིང་འོང་ ཧཱ། དེ་དག་ལས་ནི་མྱགོགས་པས་འབྲོས་པའམ་སྩོབསྱཀི 
དཔརན་རི་དགས་མྱི་ཅུལ་པོ་སེངག་དེས་རིདགས་གྱི་མོགསརྱི་ནང་དུ་ཞུགསནས་ 
།ྒལ་པོཆེནཔོདབཞིནྲད་ཆིབངག་གིས་གསལ་ཤིང་གིས་བཟུང་སེེ། རྒྱགས་པ་དང 
སྐོམནྷི་དོམ།བཞིནནིའཕུར། ནྒང་ལག་ནིགཡོབ ལསནསྡེ་ 


ཐོག་མ་མེད་པའི་ 


། མཐུནི་མད་ 
བྲངང་པར་པནིཐོན། ས་པས་ནི སྨུ 
སྐྱི་བདང་།རྒ་བདང་། ནབ་དང་། འཆི་བའེའཁོར 


༠༠༡༧ 


བའི དཛདནིནུགསོགནིརུང་ཟདྲ་ི ལས་མེད། ནྔ་འིའཇིགཉེན་ཅིམིས་ནིའུཇིགས་ཤིང་ུག རྒ་ཧི་དབང་དྲ་ནི་སོང་།དབུགས་རྒྱུབ་ནིརླད།ཁངང་སྣུ་ནི་གདང༥ ོནིབགསྱམིནཔྱའིན་ནོཞིསདེ་སྐད་ 
ཇིི་ ིི་ ཅིག་ུ་གཉི་སྦས་མེད་ཅིང་གོགསུ་ནི་མེད། འ རིན འཇིགཅེན་འ ནིའདོད། འཇི ངྲི ཕ་རོལ་ཏུ རའ སྤྱསཆེནཔོནི ནིའདེགས། ་ གསུ།གཡ 
ཆིནཔོརརི་ལུད།ཁོད་མུག་པོདནི་འཇྲུག དེ་ནི་ཆནཔརིའཟུ མིན་ན །ལསའ་དུང གིས་ནེབ སྤུ་རུགསམད་བའྱ་པགསང་ ` མིན ན་ཆེནཔོས ཉི་ཟིན། ནམ་ 
ཁའལནིའཅེལ།ཕ དང་། བླུན་ བངམ ། བུ་དངབྲ མོས་ནིབནོར། དབགསནི་ཆདནོར་ དུད ལེ ཀྱི་དུང་མ།ཅྱི་ཧུདཕ ` ཤགས རྩྱནྣཔ་དང་། ད་ཊའཐུབ་དད་། 
ཆོས་འབའ་ཞིག་གོགསསྲུ་མུར་པེ་ བདམས སགས ར་པ གནས་གཞན་མད །དཔུང་གཉོན་གཞན་མེད་དོ། རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོཿ ག་འཛ ཚོསིནྡོགིང་དང་། གནས་དེང་། 
མགོནདང་།སྙོན་པར་འགྱུརརོ།། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོད་ལྟ་བསན་ཁྱོད་ཀྱི་ས་རི རྟག་པར་བལྟ་ ཞིང། ་དདདངས་པར་སྱར་བརྩབ་སི། །འཆི་བས་འཇིགས་སླག་ པའྨ་བའོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། །།རང་འྭག་ རྣམས་ད་ལྟ་གསོན 


དྲདིརའ གནས་སྐབས་འངེལ་འཇིགཉེནྱ་ིམར་མིའོ་བརྡ་ཝོད་པར་སེམས་ཏེ།རང་ཅག་མའི་ འི་མུངལ་ནུས་སྱེསཙཾསཏུཾང ད་ནས དཅིག་ཡང་པལ་གསོ་ལོང་མེད་པར་འཆབ ག་གྲེ་དཱང་དུ་འགྲོ་བཞིན་པ་ཡི་ 
གསུངས །རདཅག་དམས། སོ གདའ ཛད་པ་ལ་མོགས །ུ་མེདད།དཔེད་ན་རིམཐོནཔའི་ ཕན དྩོ་མུངབ་ན་པལ་གསོ་མད་པརྡ་ཐུར་ བདག་དེ ༽ེ རེའུ མུད་པལཆླག ྒ 
, མད་པ་དང་། དགར་བ རུ་འབབ་པ དང། ནུཿ དག་པའི འགྲོ་བཆརྷ་ད དཅག་ རེ་རས་པལ་གསོ པརའཆི་བདག་ཐི། ོ་བའྲེམུ་ ལེ རྣམསསྒོ་ ¡༣༢༨ བསམ་སྟེ། སུ ྱལས། ཉི ནིན ༦ མ་བ 
ཡོང་ཨེད་པར། མའདིཏགུ་གདྡརྩམར། ནཔྲགུསནས་འོད ཐེ །བངག་ལྟ ིི མི་འགྱུར། ཞེས་དང་།ཆོམས་ལས། གྱ ་ བརྒྱཕས་པ་ལ།།ྨུནནེ་གང་དང་གང་བཤུག་པའེ། །སྤུན་བྱེས་ 
ྲ གཏིང་ལ ིསམྦ་སོགྱ་གངའབཞི ཞི །།དཔེར་ནངེད པདགསའཔ དག གམཔགདདང་གངཔོར་བས། །གསདཔའི་དངདབྱསནས་ལྟར། ནྣམས་ སེའྱིག་པདང ཞིནནོ། ¡ །ནུ་ཀླུང་དྲགཏུ་འབབ་ ་ 
འི པཨངའཇི བར།།དེབཞིན་ནི་ཡིཆའབདོ་བ། 1 །།དཀའབ ེདདང་ཐུངབ་དང་།།ད་ཡང་པགའསལྔ་ལན་པ་དག །མུརབ་ཁ་ནོད་འཇིག་འགུརཏེ། །རུའ དངུག་གུབ། བིས་པ་ 


འི་སྤིནདངའདྲ། །འབྲོབའི་དྷེ འཆིགརལ བྷཝུ་དང་མཚུངས།། ུ།འ་ གཱོ་བའི་ཆོའ 
ཤིས་རབ་ མས ནངས་པྩོག་པརྦད་ 
མལ་སྦྱརནབསམ། །ཡངཡཔདསམསན་ངེས། རསས ཙ་ཟདཚམརལ་མ་བུང་ཐུས་པས་མེ་ཕཾན། ཞྭས་ 


།གཏངབརྡ་རོསྤ་ནམདག་ཅིག་དྭ་ལུཉིད་དྲུ་བ།དལངི གླ 
ནམའཆིལ་ངེསཔ་ མདང་། འཆི ཆིབའི་ཏེ་མན་མང། གསནཔའི རྒྱནནའུང་། དཾ་ཡང་སྤྱིར་རཔཿ གའཇམ་བླཱ་གིང་པའི་ཆོལ ཱྱཡིམས་།ན་ ་མཡི སེ་བྷློ་མཔརྦ་བའོས་མ་ 


བཞིན། །།དཔེརནྷ་ཕཱགས་ ྡདུགཐྦོགས་ཁྱིས གསྒ་རམས་གནསྲས བྱེད་ལྷར དབཞིན་ནདང་ད་བཡིས ོོ་ྲ་ ཞེསདང་། རྒྱ་ཆེར་དོལབ་ ལསང་། སཱིདག མམི་ཏག 
ྦ པུ ཤཱ ་ གའ གཟར་བདྱ་སདུན་མུར་སྱསགེ་ོ། ཅ ] དཔ དུམ་ལྕ་མརནུས་ 
མིཀོ།ཇོད་ནཔ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དས་ནནང་དྲ་ཚུང་བད་བསམསཔའིའ 


ཨཔྟཊར་ 
པའི 


སན 
་ 


སས པརའཆིབ་བསུམས ་ ་ ཡིན 


|55 ཟེ འུན །གང་ཡང་མེད། ༨། མངོལས་དྲས་ མཡིནཔའིའ་ཆྱི་ཧེནདྲགུག ་ གྲསསཔྨར་མསྭའི ཅིནན་རང་ག་ རྣམས ུ་དུམད་འཚུབཔའི ་པའིནདནམམི་བཞི ནུག ནས་ཡོངཔ་ཡིན། | དྷེ་ཉུར་ཡང་རེན་ཆེ རྭ 

ེང་ལས།འཇིབ ཟིའདགྱཆེནི་ནངགནས་པེ། མང་ནདའད གུ སབ ན། ཞེས་དུང་།བཤེས སྤྲིངས་ལས་ཁྱངེ། ཚོ་ནིགནོད་མངདླང་གིས བཏུབ་པ་ཡི། ` ` ཁྱངམི་རྟག་ན།།དབྲགས་་ 
༧ རྡུབ་དབུགས་འུ བུང་ག ༥ མ་གངལགས་དནིངོ་མཆདར།ཞེསངང།བཞིབྱ་ཧཔ་ལསྣ་ཁུང་། ཆུས་པ་མེདཔསའྱ རརེཀནལ། ཚགསཔ་ཞའི བྱ་སྱི་འུར་ཏེ།།འགལབ་རྣམས་ལ་བདེའོ་ 
ཞེས།།རྣམ་པའླུ་ྩབ་འང་མིངིགས་སོ།། ཞེསདང། དངེན པོ་ཆེསཉི བསྡ་སྤལ་ི ཅུ དེམཡིནཔསཆརིབ། ནས་པའི་ལས་དབངཔ་མཐུཆེན་བསགས པར་ཡིན ནའུདབདང་།ཁཟས་སྲོག་ 
འི་མ ནམས ཀྱང་མ ཐྲུརངབས་ དམས ནེས ལོས་ སྩངཔ ནུསས་ཙང་བ བར་ཞནས འཨྱྱིའཇུངབ ཆེནཔོ༔ ནྣམྨས་ རྒྱས པར་རི མའྲ་བིབས ་བདྲེ་བཔའཇ་དཀའ ཞིང་ བས་ ྒ 
ཙངཕ ནགནང་འདེང། །ཚོགས་ ཀཀ བརྗོ དལ་སོགིས་པ་ཡང་མཐུནཱ་ པར་སངནས ཆ་བསང་བསོགས་ཤིནཏུ་དཀའ།།གསོནྱརེན་དམསྱཀབའའི་ 


ཇོ 
:་" 
རི 


པ་མེདད། མིའཆིབའྱེཕིརང་ནིབཟའབཏུང་ བདུང གསུལ་སོགསུཔརུ་ མསའཚོལ་ལ།ངཀྱ་བདབཟའ་ ངྲ་ཧྭཅད་མཔས་པ་དང་ཧ་འ ངོས་པངང་མིའྲ་འོདཔལངས དཔསགས་དང་། གནས 

སྐུས དད  ་ ་ད་བགསལ་ ཤས་ནའ རྱ ཐཾ ང་རོ།།ཞེ འེ ༧ ལྟར། མཨ་ད་པས་ུ་ འདི མ་ གནད 
ལི ས༅པ་འཛིགཔ་ལ་ཆོག སམདཔསཱད་ གནསཔ རར མཚནདནིདར་ཡས་ ཧུ དའི གང པམྔརགས་པརྡ་རོ། སྣ་དམ་དག དྟཏཉིད དྱཔའིཉཱ་སདུཐག 
ད།འཆི་བའིཆ་དམཔའི་ཆོས མགྐཏགསགངགིད གསབང་མི་པན་ཏེ ཡར་འ བའི་རོད་འརར་ ལོ་ཇི་ཕེད་ཅིག་ ཙཾང་ཐུ པྲན མཞིདག་ཁང་ 

ཊཱ སྨོས།དས་ན་ཝེ ནཆངམཤིརམཀོནམ ན་མཆོག་གྲི་ཐུགས་ སསའ ` ངའཆིཉེནའདྲུག་པས་འེཆྲི་གབས་ཤིགྱབ་ 


ཁྱེརདབངམེད །མའེ་མངལ དུང་ཁ ར་ད ༦ཡངའ ནགཞན་ 
ནད ་ མས ར་དོར་ཏེ།  ་ མས་རིན་པོ་ཆེལ་བག་ཆགསཅི་ཐེབསྤྱཀི་ང་ནས་འཆི་ཐུབ་པ ཞེགཐུའོ་སྩེམ་ དག་ས །གསུམ་པ་མཛུག ཛྷིསརྱཿ་བའི་ཚུ་ལནི་ 


[57 „„ ༣ ༄༅། །སྔར་བཞིནཡིནལ། གཉིསཔཟུན་མཚོ་མསྦསྱི༡རྱབཔའྲི་ཚུ་ན། ཨོཏོགཔྷསོནཔའིགྲསང་དབདགོརམ་འགེལདང་བཅསཔ་ བ་དང་ ཞས དཔྡ་པནཔའི་སོ་ནས་ དབང་པོའོ 
སོགས་ཝ་དབ ཞིནདང་། དདག་ཐམསཿདྱགྱ་བདྱིསེ་མསའནཔརོ། སྩོད་པའེ་ཡན་ལགཏུ་འྱག བརྲ་བའ། < །གྲསཿ མཔ་འཇིགྟཏ བགན བརྡ་རེ་ སྡུག་ཇི་ཙྟུར་ འཐུར་བསམས ཅེ 
༧ འངཆེའྱབདུདཔ བྱསིང་པ་ལ་གཉིས། ཇུ་ བོ་ལཇི ངོ བག ཡོ ཅོ རྩབ འཆུལ ཏར གོདངངཔོལྩོརོརར་ མཇུག་གྲསམ དངང དྲིན་བཤདཔ་ ལྟར གཉེ ས་པ་ 
ཌཱ བངོས་གཞིནི། ཆུདཔརདགཞིངེདན་ བའི་པལ་འ ཧིད པའིའགྐེཏུ ཨི པམ མཁུའུ་ ལ་ ('སྤིན་རདེཔས་པའམམརམ་ཤེ བབཞན་རངག ་ ནདཔར་མི་ ར་བ 


ཌ༽ 


རྒྱེ ཞིག་ལེནདགོས། རྒྱེས་ དན །ངདུ་བདེ་ དའོ ཟ་གཉིསལས་མདག་ཤིང དགཉིསགད དྲས པལ་རངདགད་ཆེ ཤྱ ལུསད་ཀར་ནག་ གའཕངས་པ་བཞིན་ རི །རངཆག་གིས་ 
༅། ནིལས་ནག་པོ་དས གས་ པ ལཾ »འ མདཅིངདཀར་པོའི་ལས་ནི་བསགས པའུང་།ནག་ པའ་འགལམརི་ ྱད་ངནསརདཕེནཔ་པདནངརསན་ས ངལས །མའདས་འྱ། སྐེད སནགནས་སྐབས་ 


58, དེའདཞིག་ཏུའྱགུར་ མདུང ནའགོའི་མག་བཝལ་ ཡང་དང་ཡང་དྲུ་བ 
དགྱ་ཁངྲདནཔརྦཾ་བ།།མོངས་པའི་སག་བཝེ། 


སུགབཕལེ་བྲོ་མཔ་ནི་ཤི་ནཏུ་གནེརི་སེ། འདྲིཝར་དང་ཉིད་སུགབཝ་ 
| ༢ ༤ ལར སི 


བཾ ལས་ཡིད་ ཟུངནས་ཐར་པ་ལ་དོནགཉར་སྐྱེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ གྱིསའཇིག ས་ནས་རྒྱབས་ 


ཊལ།ངེ་ཡང་དོག་བའི 


ྱོ མཚོ་དྷ་མུང་བའྱི་རུ་ལབས མོསནནིཡིདའྱདདབསངྒྱ་སལ་དང་དགས་པ་ 


སེེ 


༤༦༢ 
` 


༡ - ་ཟ 


༄༅། །དས་ནངན་ འགོའིསགབམལབསམསུཔ་ལབ ༦སམལས།ཿ དྭམལ་བའི་ 
ནསདྱམལ་བརྡ་པང་ནན་དའ་སག་བཝལ་བབདྨགགསམདཔ་པདུ་ད དྷའི་དྲག་ས་འད 
ལོ སེ ཆེ ུཿབརྡ ནཔོ། ་ ནརགྱཏུཆ་བ། སུཡུད། 


གུ ས་དཆིངནཔནས དམས དནན་དཞིཆོངནའབད།དམས་བཅ 
བསྲིང དྱ་ཁང་འགོ་ག ཞྱི་ལགསབསྲེ གས་ཅེས་གཞེ མེའབདབ་ཤྷ་ས ང་ནདམལ་བྲསངའང་ བིགས་སླུརུཧདཿ མངད ་ དཾ་པ་ཡང་བ་ནམ་པ་ 
¿ གནུ ཞིངཡ་ ཡང་བདྱམལ བླུསང་ ནསས་ཡིས མཆོནཆ ཆྭ་ག་ངོགས། ་པས་དུམ་བྭྷཱ་སང་དུག་ཤེག་པ། འགའ་ཞིག་ཝག།ིརི་བོའི འིར་འིད།འགའ་ཞིགྭའགའ་ དིགས་་་ ་བརྡུདྲ་བ། འགའཞིག་་ 

འ་ཞིགྲ་ལུགསལབ་ ་ཅེ་འབར་དབས་ ཨང་ཀྲིང། འགའ་ ཞིགྲ་ཉགསབསེགས་ཅྱ་སེང་དུ དུ་གནྱརུལ་དུབྱསེ་ལ་ནས་བློ་རུའབངབ།ཁར་ལུགས་ 


།0།¶ླཔ(འགའ་ཞིག་ཡུསབྱིངས་པང་ལྱག་པརའུ་ རིང་པྩོ་བོ་གས་བཞིརདབྱརཔས་ནས་། ཇིར ཉེང་དྲུ་ཝགསྦ་ཀི་ཐོདྷརཱ ས་འབར་བསྐ་དོབ། འགའ་ཞིག་ལགས །ཁང་ མེད་མེ སྲི ར། ལ་ལྕ་ལགས་ ་ 
( བདན་འདུཉིས་འིཡི་ རའི པ། འགའ་ཞེག་ ལུགས ཆུས འི་ད ོད མྨྱེ་བོའ རཔགྷསེ་གྲསལ་ཤིང་ སུལ་ཤིང་ལསམའབར་བས་ལུས་ །འགའ་ ག་ཐག བངས་ ྦ 

། ཆེན་པྤོའླ་དུས་གདབའི་ནངདུབྱར་ སཤྲ་རུས་ ག་པར་འཆེང་པ དཔ། འགའ་ཞིག་ལྩས་ལམེ འབར་འ ངང་ བུ་བཞེན་ད་ ཅེ བས དས་འིརཔེའི་པ འིངབཞིན་ སོངབས་ ཨའི ། 

( འཇིགསུ་པའི་ན།ད་དནྱཱ་ཡངྱལ དབ། ནམ དཔནདྱམམབའེ་གནོ ` ངཱལ་ཕན་ཙོ་མཡང་མདོའང། །དདུབའི་ སྐབས་སྐདཅིགཁྱོང་ཞ དག་ས དུམས་སྐདདག མྱས 

¡བརྒྱད པོདའི་མཐའ་ནངལ་ཡམྦལ སུརྱ བསདང། རྩོམ་ དམདདེ། ཟྲགའི་ལམསགེརང་། རུ་ཀླང་རབ ཡིད སྦྱབ བསིཉེ་འབརབ་ཞེ་དཞིལ་ ཏའི མཇད 

| བཟོདླག་གས་མེད་པས་ མནདའཞིན་པ་འ།ཚ་ བྲལ བྱབ ཧུ བདས་བྱརྱ་ཡོགས་ན་དཔག་ཚདའི་ བགརེའེའིཕ རོལ་ཏྲུ་གང་རྩ་མལ་བྒྱརདཡོདཔ་རགྲསཔས་ལ།དཡངས་འདིནས་དཔག་ཚ་ དྲག་མ་འཉེས་ཟ 


༄༅། །སྟེང་གི་འོགན་ཆྲུ་དཅན། དེ་ནས་དཔག་ཚད་ཉི་སྣང་ཉིས་སྩོང་གིས་ཆོད་ པན་རུདུར་རོལ་བ། སོ་ཐམ་ཐམ་པ། ཡི་ཧུད་བེརབ། ཨརུ་ཟེརབ།སླདལ་ཝཱརགས་པ། པདྨལྟརགསཔ། པདྨ་བྷ 
ལྟར་ཆེརགས་པ་སྟེ་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ཡོད་པར་གསུཿས་ལ། གངདྱམལ་བརརདཔོ་དྲེ་ཐམསཅདྱ་ཀངའོག་གཞིའྱཁག་ མི་དུས་སྣམདཔ། ལགས་བམས་ཅདགུངས རིས་བྲ་དོར་བ། སྟེང་ནས་ཁ་བྲ་བྲུཡགའྒ་དུབ་་ 

བཞིན་པ། ན་པ གིགས རང་གི་ལག་པ་བྱརུང་བྣམུམཡ ང་མི་མཐོང་བའཇེགསྲསྭ་རྲང་བ་ཡངབའི་གནང དརལྲས་ ན་ཏུ་ཆེ་བ ་ལྔཁག་དོམ་ནང་ནྲགང་ བཟོདྲགགས་མདཔས ་ག དུངས་ཏ། འཨདམ་བུཿ 
དུགསཔ།འྱབུག་རོམྦྱགི་འོདནས་སྲིན་བྲུ་ཝགསཀི་ཨཆུཿན་དུ་སས་ལས་ཕུགྷ་སེ་རྡས་པདང་རང་ལ་ཐྲུག་གི་བར་ཟབད་བད་པ་སོགས ུགཟྲམས་བརྗོད རེས་མི་ལང་བུ ངྷ་སེ། ཆདྱ་མལ་དང་། གང་དམལ་བད་དག་ཡ་ 
སག་བྲལལཾནི། དྲ་མུལང་པ་ཁོ་རང་གིས་ཉ་མསྲསྦ་མོངབམ་གཏོགས་གཞན་ཅིས་བཇོད་པརམིནུས་པརྲགྲསངས། མི་ཡུལྱ་ཁྱི་མུག་བསལ་ཐུམས༧དབམོམསཀངདྱམལབའི་སབ་བསྡལ་པ་མོ་གཅིག་ལས༅ང་ཆུང་ 
ཅདྱསུལ་བླ་ནམས་ལམི་ཡུལྱཐི་མེ་ཡརེགན་ཚད་པས་གདུངས་པལ་ཆུ་གཏོར་བྷལ་བའི་བསིལ་བའིཉམས་ཡོདགསུང་། སྒྱེས་རེཾསལས། མེད་པརལྟབ་ཚེ་རབས་ཕྱི་མལ། །གཞེས་པདེ་ན་མུནནག་རླུང་གྲང་ལྡང་། ། 


¥$ ང་ང་ ཇིར ཟེ 


[64] ྦ དེསནིརཿ པའངའ་ཇེག ་པའིནད་སོངན།། བདག་འཕན་དོདྡད་ ཇུག །ཅེས་མྱུན་པར་གནས་པར་གྲསརསསོ། སྡཾབ་གྲི ཐིཾངསལས གྱང། ལྷགས་པདཔ་ མེད་རས པལ་ཡང་ ་ཡང་ཐིངབ་ཡེས། ཨྭ་ིསའད་ 

ཿ ཞིང་སྒུར་ནས ཀུམ་ཀུམ་པོར་འདྲུག་པ། ། ུབུརངྱརྷ་བཱ ོད སི ཟོས་ཞིངདྲ་བདནས ཞགར་དས དང་བཅུ འཛག ། དྲགོསེ་ ཞུས གས་འྲབམས་དང་ས་ནསས་གཡདས ཙྩུདཔ།།མི པོ 

། ད་ད ལྐོླ་གྲ་སཔས་ཤུན་འཟེ་ནིང སངམས་མསྦྱས་དདག་རབཏུབདདརས་ ཐེ ཁང་བའིདྲ་པུཔ་བརག ནས་ཤང་ཤནཏུ ལདོད་འབོད། ༨ ངི སྭ་མྲ་ས།ལས། མིགཅནང་དུགས་འ 

ྦ འགག་པཙ་ མཞིགགི །དུ ཨིས བདརཆདྡརམསདྱཨལ་བཡས།། །།སྔག་བསྔ་ལག གཛལས་ཐརྲཞས་ ཏོ ཡ་ིགསགདུ གདའགས་དྲུའིངཞ ལ་བདྲིས་པ་ མཐོདཔད་ནྲ༽ པ་དང་། །དཱན་ དང་ 
བླཀགས་དང་གཟུགསས་བ གྱིསརྣམས་ཁྱང་། འཇིགས པའྱ་སེདཔར་འྱེརར་ནརི བཟདཔའི། །རྣམ སྨེནཉཱ 


། ཅིའུཚོལ། ཞུད ཞས་དང་། བར ཅེ ཙྫི་མདན་བེད་རད་ག། །།བད་བའི་བདག་པ་བྱསིད་པ་ 
། རྩིཿཔར། །དེ་བཞིན་ཇུག་བམལ་ཀུན་གྱི་ནངན་ནེ།། མནདམེདདྱ་མལ་བ ་ 


དྲ བམྔལ་རབ་མིབཟད། དིན གཅིག ད་ང་ས རྒྱ་ཡིས། །རྤཔཏྭ་དག་བཏབ མྡུགད་ཝལ་གང་ལགས་པ། །རེས་ནིདམྱལ་འའི་ 


༄༅།། སྡུག བླསལྦརུངདུམའང་། སོི་།་ གྲསཐས་པ ྱོ་རར་དོ།།ཡོདགས ཡི་ཐུ ལན བཞས སྤིངས་ལས ཡི དྭགསན་ཡངད་འདོད་པས ཕོར ་པ་ཡིས། ། 
བཱ དད་པའི་སྡུཿ ག་བ ནཆགས་མི་འཆེས་པ། །བཀྲེས་ནྒོམ་གང་དོཔལ་དང་འཇིགས་པ་ཡིས།། པ།བྱདཔ་ཤིན་མ་ད་ ཆུ་ལ །།བཅིག་ཁནི་ཁབྱ་ཏི་མིགཙམ་ལ།།ལོ་བར་ཡེ་གཏོས་་མབྲགས་་ 
པསཉེན། གསྨནདང་གསུལ་འཆེས་པ། བས འཚལ་བའེ་ རི །བཅིགཔགསཇུཿ། ་ལ་ཡཐོཿ གབརྐམས་པལ་ ཊུལ་གས། ཁ ཅགནཚན་ཞིང་ཁ ནས་འབུ་ རཱ ྦ 
བྷསེ།།ཟས་སྲའབརབའི། ཁར་བབྱ་པིདཔ་འཆལ།།དམངསདི་ འུས་འགས ནྡི་དག་དངྱ པྱི་ས་དང་། ཁུག་དང་ཨིགཙངབ་ཡངནི དིག བི། བཔོ་དུ་ཚོགཅ གཅིང་མྲགིནཔནོས།།ལྦ་ །ལ་བྱ་བུངབ་སིནཔའི་ རྣགལ་འཚལ།(ལི 
རྣམས་ལས སྡི བའད་ཚ་ལ དགུན་ནིཉི མའངགང།།ལྡོན་ིངའྲབས་བུམེད་འཐུརའདིངག་གིས། ལ་ལས མྱི ཡང་བ མས་པརའྱབར། ཞེསཾགང་གསུངསཔ་ལྟར། བས དོ 
གཅོངརོངཟདམོལ་སོགས པའི་ཤིནྭ་ ཉམང་བའིགནསན། སྟབ་རིའི་སུཾཿ མཁ།མཐིནཔ་ རྟརྔ་ 


ནོསབྲདགས། པ་ལྟ་བུའིགནསཡདངཿ རབ་དངོས ངམདཔ། གནོདཔ་ནམ་པ་མངཔོས་གངབ། 


± སག ཟེ 


༠།།ྱ ཙམ རྐང་ལག་འཇག་མཿ་མཡོངཔ། མགོ་ཤིནཏུཆེབ།སས་འུས་ཐམས་ཅད་ཁདསཔ།སོ དདུཨ་ཨེས་འཚིགཔ་ཆུགུ་ཤི་ནཏུ་ཡང་བའི་ལས། རྐུང་ལག་གིསྲལུས་མི་ཐེགཔརསལའདྲ་ལོགཅིངྒྱ་རུ་བ།ཝ་བེ 
 རཾའབུར་དུ་དོདཔ་ལ་བུལས གྲ།འགམངང་ཛག་པ།ཁ་ཁབམིག་ཙཾམ་ལས་མེདཔ།བཀཀིསསརྱོ་བཱ་སུག་བཝལྷ་གིས་ཆེར་གདུངས་ཏེ་ འི དུའི སྨ གི 


དཔྱང 
མད་པ 


འགུར་བསྡེ་རུ་མྱི་མོང་བའི་ཁར་མག་བྔ་ སའ 
ཞིདྲས་གང་བའི་མོ་ནིཉི་འོད་ས་ལ་བོགན་ཡངྒགང་བའི་ངེགྱ་ བརྒ་གད་ནསས་གང་འི་ནངྱ་ཡིས་ཀུན་ནས་གདང་བསོགས 
སི་སེལས། དུདའགོའི་སྒྱཾ ནས་ནཡངགསོངཔདང་།བཅངདངབཇེག་སོགས རྔག་བརྔལ་དྣ ས།ཞིའརྱུར་དགེ་བྲཟེངཊ 


པཔརྡ་ཅྲ་མི།དཉིང་ལས། མིདགའི་འྭབསའདྲི་ནམསྤྱའིས་བོནནི།།འས་ངག་ཡིདྱ་ཀིཉེསཔོད་ཁོདྱ་ཡི་སནི།ཅི་ནསདྡེ་རུ་པཙ་ཨ་ཡངམམཆིས་པ།།དེ་ཝརཉིདྱཧྱི་རལྱ་གིས་འབད་པར་མོད།ཅེས་སོ། །ཞེསདང་།དྩལར 
` རྣམས་སེམས་པ་ནདད་ལྟུམ་མ་མྲ་རདྲ་ལག་པ་བཅུ་གནས་ཞུག་གཙིག མོདཔ་དང་དགུ ནྱྱི་ལགས་བླ་གང་ལ་འྱཁུགས་སྦུབས་སུ་གོས་མེད་པརད་ཅཾམཞིག་མོད་པདང་ཞགཁ་ཡར་བབའ་བ་ 
།དང་བཏུངབ་མད་པདང་།ལྦུས་ལ་ དྲ་དྲུ་ས་གསྦ་ཧིས་སོ་བངབ་པཙ མ་ཡུངདབོདང་།འན་ཚ་དྱམལ་དདགང་དྱ་མལདང་ཡིདུགས དད་དྲུད་འྲག་གཅིག་གས་གཅག་གསོན་པོར་མི ད་པའི་མག་བཆལ་སོགས བདག་གིས་ཇི་ལྟད་བ་བོད་ 


ྦ སཱམངུརྟཉརྷ་ཧིཉམས་ལངཔགས་ནས་ཤིནཅུ་འཇིགས་ཤིང་སག་པའི་ཡིདྱ་འི་འགུར་བ མ་ཐོན་བར་ བླ་ཤོམཔརྦ་བཱ་སཾ། ཤེས་ནས་ཡིད་ལ མགོམསཔའམ་དཨཅུང་ཟདརེབྲསོམས་པས་ནི་ཅིར་ཡང་ མི་འགུར་ཏེ། 
ྦ ལུང་གཞི་ལསྭ་ཀུནདགའ་བོའི་དཱིང་མའི་ཟླ གཉིང་རབྱཏྲ་བུང་ནསླ་ཀོགཏུ་བུག་པ་དང་དྲ་ཞགྲའུང་ཤུས་ གབླ་ཀགས་ནས་ལ་ལོས་མྲི་ཀོག་པངང་། མྫོདལྱཐི་བུ་ལ་གཏད་པས་སྔར་བཞི ན་དྲུ་པིད་པན། ཀུན་དགའ་་ 
སའདགཉས་ཡད་འབུང་བར་ཐ་གཤ ༨༠ྱ སཔས།མྒོད་ལཛ་བྲུས་ཉ ནམོ་སྤྱོད་དྲའགྲོ་བའཾསརཁྲད་ནསས མས༅ཅན་ད རྨྱལབ་སྦྲལ་ཏ་གཅདཔ པང་གཤག་ "པ་ལ་སོགས་པའྲིས་ཐོས་ནས་བ ཝརཡྱིནཔདང་ ་ 


འགྲསྩ་རོམཔས། ལུངནོད་པན་ཡངདག་པརྡལན་པའྲལང་ལ ས་བྱང་བ་བདེ་འབོ་ནས་ནའགོ་རྱམེད་མུར དངས་པ་ལྟར་གསུངས་པན། འཕགས་པ་བདག་ཆག་གས་ཡང་ ལྷ་མིའིནང་ནས་ཤིའཕོསཏེ་ངནས་ ངྲ་གསུམ་དུ་ 


སྐྱེ་དགོས་སམ། བཞིནདཟད་གཉིས་འབྲོད་ལའིའཁོར་བར་བི་སྲེད་ཉིན་མོངས་པ་ནམསྐྱ་དུན་མ་ཆད་པ་དྲ་སིད་ངུ་བློ་རུན་བྱ་ཆུད་མོའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བརྩབ་དགོས་སོ།།དེ་གཉིས་པདྱ་བངནས་སུན་ཆད་ཉེན་མོངད་སྲོང་ 
ར་ འགུར་བདྲེ་ལུར་ཆོས་བཤད་དུགསོལ་ཞེསཞུས་པས། ླདམྱའི་ཐུས་ ཆོས སས ་ ང་ལམ་བླམབ པའིདླ་རུན། ཝུག == ྒ་ 
ཞིང དའདོབ་པའྱི་རུའྱིར་བནི་སྡག་བལ་ྨ་སྒོམ་པ་བསྔགས་པ་ཡུན་པསདེའེ་མན་ངག་ལ། སྟོནཔ་ཞལ་བཞུགས་པན་ཡངདེལས་ལུགཔ་གསུངྱརུ་མེདཔ་ཡིན་ན།།འདེལ་སྙེས་བ་རུང་འབིངགི་བསམཔརིམ་ཝལྔནང་ 
ེནུལ་ཤིནཏུགས་ལ་ལྭཟ་རདྦི་ཁངབསམཔ་དེའུདབ་ཞིག་མ་སྙེས་པའི་བར་དླུར་ནྲ་པན་དུབདད་ནས་བླམ་མདགསས།།སྙེའུ་ཟུར་པའི་ཞལ་ནསྱབང་ད་དགྱར་མེ་བའྱི་ར་ཐརྱ་ཅས་སམེ་མྦབས།དྭ་ལྱཱདདམམྱི་བདྲཔམ 
ཧྱ མའངུག གམ་མིའདྲུག་བ རྙགས་ལ། སྔརྱསས མྟྟྱེདདམྱི་མངྱ་ཧཱཾ རའ དུག་ན་དར་འགྲོ་བའི ན་པས། དརྱ་མིས་ནདཿིན་ ངཅིུགྲཾ་བེཾད་ངས ནུས སམ་སྩམ་དྲྭ་གདཔཆ་ཀམ་ཀམ་པའམ། ཐང་ལ་འདྲ་གཔ་ཀོག་་ 


ཤྭ བདན ན་ད 


ད འན 


རུ་གུལས། །ག 


༄༅། །ཀོགྲ་ཝང་ཡེན་པ་ནུགས་ཐབས་ཡ་མདཔ་བསམས་ལ་ འཇིགས་ཤིང་སྐག་པའི་ བོཅླཾ་སྱེ་བ་གྲསངངོ་།།དནིག ༨ བཟདངབསདྦ་ཝ་དབ་སམས ནྭ་མར་བསགས་ སྦྱོངཔདང་། ཕྱི བྱེ ྒ 
ྷ མལ་འཇྲུག་པ་འུང ཅུདགཞིངང། བ་སར་བསགས་པ་འདུན་པ་དྲག་པོའིསྨོནལམ་གྱིསཁ་བ རབས་མང་པོར་སྤེལ སྡེལབ་དང་།ག དུ་ོ་ 


། ད་ནས མ་བསམས ན་ ནང་གོརྦ་ཐུདབའི འིཆོ། འཇིགས་པར་རག་ལས་རྐྱོ་ བ་པའི ཐས་ཙལ་ལརི་ོ 
་ེ 


ཞེས། །དྲེད་ཤ་ཐྲན་པའི་མེ མིག་བ ནས ཐོགས་བཞེར་སབས་དགཚོལ བརྡ་ཟིད།།ོགས་བ སྐྱབས་མེངམ 


ལངྩབ།།དེ་བསྐྱ་རལ་བ་འགོ་བའི་མགོན།།འྭོ་བ་ཆྐོབ་པའི་དོནདྱ་རོ་ནཔ།།སོབས་ རེགས ཕགལ་ལྐ། ལ།།དེརིང་ཉིད་ནས སསབས་སུ་མ ཆི ཞེས་ གསུམསཔ་ལྟ དོག།འདེདག་ནི་ 


དགེ་སྦྱང་རྐལ་ལྡན་ལ ད།།ད་ ག་བ་བདག་གིས་མྔ་བསན།། ནས་ག ལུ ངས་པ།། ྲི་ ལི །སཞིགའཛིགས་ཆནའདིལས་བདག།ལེ 


མ་ཞིག་ལ་ ཞུགས་པས ཆོག་པས་ཉེམ རེ་རལ་ཡང་ངལ་ 
བདབ ཡིནཔའིའདོད་ལེན་ལྔ་བོའི་མཐུ་མེདཔའི་ 


མཐོངནས་ནི།།ད་ ནས་གུནཏུ ཧ་གའྱབུས། {ཐག ནག་དེར་སཱབས་ལང དུ་མཡིན་ 


༩ རགསཔཉཾ་མསྟཾ། རྒྱས་པརདྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནབཞུགས་པས་ངས་པར་བཝ་ངགས་ཤིང་ཡང་དངཡང་ དྲ་བྷལ་དགོས་ལ བྱལས་པ་ མས་ལ་བསམདགསསོ།།ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་དོ།།དྲ་ལ་དང འགྲོའི 

སྡུག་བཀྲལའསམསནས་འཛེ།ས་ཤིང་སྐ ག་པའྱིཾབློ་བུ ཟད རཾ་ལས་སྱོབ་པའི་ ཚང ཞིང་སང་དཔལང ད་བྱ་དཀསལ། གུས་པ ནམས་ པས སངད རྒྱསརེས་ དང་འགེའདྲ་ནི། ་ རེཛནམས་ཅི་ | 
སྩྱོབས།ཞེསགསུཉས པ་ལུརརོ།། ོནམཆོག་གསུམལ་སྐུབས་སྲའགྲོ་བ་ལ། གངལ་བཅེནནས སྐྱབསསུའགོ་བའི་རྒྱུ། དེ་ལ་བརྟེན་ སྭ་སྩབསསུའྲབོ་བའྲི་ཡུལ། ཇིཿ མྱབིསྱ་སེབསྲས་སོངབའྲི་རུལ། སྐྱབས་སྲ་ 
སང་ནས་བླ་སབཔརྦ་བབའིརིམཔའ།།དང་པ་ནི། རུང་ཉིདའཁོར་བདང། དན་སོངགི་སྡུགདཝ་ལ་ལ་ཧིང་ནས་འཇིགས་པ་ཞི་གདང་། སཱ ན་མཆོག་གསུམ་ལ་དས་སྒྱོབ་བའྲི་ནུསཔ་ཡོདཔར་ཡིད་ཆེས་པ་གཉིས་་ 
ཆུང་ནྱཾ་སུབསའགྲོའྱི་དུ་ཆངལ། དུ་གཉིས་གང་རང་ཞིག་མྱ་བུངན་སྒྱབས་འགྲེའྱི་རུ་མི་ཆེངབས་སྒྱབསའདྲ་ན་ རྭགྱའུ་མིའ ཅུརླ་དཱཡུང འཁོངབ་དངངན་སོང་ལའཇགས་པ་མེདནྱ་སབསའགྲོ་པིདཁལཅྱི་བགྱ་བང་ 
ཆུགཙམདཧཾ་སེ། རེཔའཁོ་དབའི་པུན་ཆོགསལ་ཤེ་ས་པའ ཐམས་བཞེན་དུ་འདེལས་བྱ་སབྱཏྭ་གསོལྱ་བསྱ་ཀང་ གཙམ་ལསའ་ས་ ད།དོན་དྲ་ན་ཁ་ཞེ་མི་མཛནུན་པའི་ཚིགེན་པས་ངའདལ་དཀོནམཆོག་གི་་་ 


པཔ ཆཚ་ ༄༅། བྱིན་རླགཡ་གྭ་ལ་འཇུག །སཾ མསཉཆའངའིརི ནོརཟས་ག སུམ་ལ་ཆགས་ནསཅྱེ་བ དདའི་ཐབས སྤུ་ཟེང་བཞི་ ན 
@£ | འདུག།ང་ལྟ་རང་རེཚུལའཆོསྱའི་ནབཟས་བླསིབས་པ་མ་གཏོགས་གསལ་པར་བ སུནན་ཨཙ་རབ མནུངངའྲད་གསུང། ངེནི་ 
ལེ སཙད་སནསམ དྲ 

ཱ རེ་བྲུ་གདདང་ཕྲད་པ་འདམ་ཟེ ར་ལོ།དེ་བཞིནདུ་པང་ཅག་ཁྲང་ཁམ་གསལ་བ་མ་ གས་ས ང 

ཧཱ མོད་གཞནྷ་ཝ་ཞེགྲགོང་གསེབ་ནས་སྦྱིན་བདག་ནད་ཆེ་བཞིག་གིས་ག་ཤིན་ཆོག་གསརམ་གྲོ་ཞིགལ་བོསེན། རང་གི་དགེ་སྦྱོརབློས་བཏང་ 
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༡ ¶ཡེད་ཆསཔའི་དངཔ་ཞིག་མེད་ནཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ནམངགྲའུ་མི་འགུརཏེ། ཡིད་མཆེསནླབོ་འགེལབ་མིཡོང་དོ་མཁཱལན་སིངནས་སུབསས་སོང་བར་གུལའྱཚཆུར།དེས་ནྡར་རིན་པོ་ཆེས།མདོར་ནརང་དནའདོལ་སོནསྨམ། 

པས་།ཇིགས་པར་བྐནམཆག་ལར་ས སྐེབཔའ་ནུས་པདང་དཔེང་ཆེས་པ་གཉིས་ཡེནནོ། །དེའ། སི མདུསང་ནྭ་སུབསའགོ་ཡ ཅཅ ` ཞིག་ཡོདན་སྐྱབས 
འགྲོ་ཡངཡིངའ་བུལ་བཞིགའོངབསྐ་རུ་གཅིས་ལའ བྲད་པརྱ་བའོ།།ཞས་གངགསུངས པ་ལ་པའོགམ ར་སབ་སའགོའ གཉིས་པོའ་དེལ འཐ ད་པ་གནད་ར །གངལ་ བས་སྭ་འགོ་བའི་ཡུལནི། ན་པས་བྱྱངས་དང་། 
དས་བཅུནཔའྲིསཏོགས་ཅིཆོས་དངེ་ ཆས་དྷམཔ་བཞིན་དསླེན་པཔའི་འབགས་པའི་དག་འདུན་ནམས་བན་གྲསབ་མད་པའྱི་བས་ཡིན་ཆི།འཇིགཏེན་ཅཡུམཐུབ་ནམས་དང། དདགྱེ་མདས་ས་འཛིན་པའི་མུས 
པནམསདང་། ཆོས་ལོགཔརྙསནཔའིིདག་བའིབ་ཤེས་གཉེན་ནམསངང་།ཆོསའདིལས་རོལ་དྲུ་ཆུརཔའི་གིགས་ངནྷ་དམསལ་རྒྱབས་སུམི་བཟུདྷསྭ། མཐར་དུག་གྱི་སུབས་སུ་འྱགརབལ།རང་ཉིདའཇིགས་པ་ 
མས་ཅདལས་གོལ།གཞནའཇིགསཔ་ལས་སྒོལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས། ཀུན་ལྔ་བགསྔར་ཆེནཔོཉེ་རིང་མད་པརའཇུག།པན་བཏགས་མ་བཏགསཐམས་ཅདྱ་ཀིདནོམཛདཔ་ཞིགདགོས་ལ།དྷེལ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 


9+ 
--༡2 


པའྱི་སྐྱབས་སུ་ངེས་ལ། 


།པརཿན་རྣམས་ཛ ངབནི་སོོན་པ་སངསྦྱརསཉ ག་གཅིག་ཡིན་བི། 


དེངས་ནངསབྷས 


༤ 


ལ་ཡང་དང་ཡང་དུབསམས་ལ།དང་པདངཡིདཆེས་པའི་དང་པ་ཅིའཕལྱྕབ།འཇིགས 


ཇིཙམྱ་གྱིསྐྱ་བས་སུ་སོངབའྲི་རུལ་རིདཀོནམཆས།༨། 


སོགས་ཇི་རརྦོབ་བའི་ཚུལ། དཀོནམ་ 


་གསུམ་ངང་དལས་པིརོལ་དྲུ་གུརཔ་ནམས 


པའིདགའདུན་ 


ཧཱ ༥ 
༨ དཔདངགས་གལས་ཀནཆབླསས་ེ རེས་གཞནན་མེདཔ ྒ 
༦༠༥ ལའི་ཡོ་ནྟ་ ཀཀ འརེ་བོ་དང་བདཔར༨ང་གུས་པ་དང་མཆོད་པ་ ་ 
ན 


ཅེ - མཆགདམ ན་ 


བཙལལ། བདུདདང་ཝིག་པའི་གོགས་པོ་སོགསྦ་ཀིསླབོ་གཞནད་བསྒྱུར་མིི་བུབཔ་ཞིགྱ་བའོ།།དྷ་ཝངས་པ་འདོངསཔ་ཞིགྱ་བུང་ 


འཇིག་རྟེན་གྱི་ལ་མ.ཐུ་བོ་ ཆི་སོགས་ལ་ལོན་ཏུནདེདག་གི་ནང་ནས་ས ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ།དསན་སྟོན་པ སསྦྱངས་ཁ་ན་བླས་བཅེ ་ 


ནཔའི་ཆས་དང་། ཆོསདྲ་ཆུལ་ད ཞིན དུབས 


༽ 


མསྦྱ་ཀངྱ་སུབསསུ་ཡང་ཆེས་པརའྱབུརབ སད ན་མཆགགསུ་མྱ་གི་ཡོན་ཏནྷ་མོ་དཱ་མ་ནས་དནཔརྩོབས་ 
ཐློབལྩོསུགཉས་ལ་སྟིདཐྦག་པ་ནས་སྱབས་ས་འབྲོ་བར་ཁྱའོ། 


ཤས 


གྱི་བྱད་བར་རྣམས་ཞིདཏུ་ ས་པརྦ་བས་ལ།སོ་སརྟཏོག་པའི་ ས་རབྱ་ཀིསདྱཔདཱནས་པེས་པ་བ རྟན་པོ་ 
ནཏུ་ཁདཔར་འཕགས་ཏ།ཇ་དན་པོ་ཆེས།ངདག་ནི་སངས་རྒྱས་རྔ སསུ་ 


༠༡༡--༤༡༤༢༩༩༩༡༢༥༥༤༡༨༡༧༦༨༦༡༥༧༠༦༧༠༦༠༧༠༦པ༠༦/༡༠༠༧༤༤༤༢༤༩༥༤ 


འོ ལོ་ལོ དོམ་དང 
དེ་བས ན།།དེ་ལ་སེམས་གཞོལ་རབ་ཏུའ་གབ་པར་འགུར།།ངེ་ནི་འཆུག་འདྲུག་འགེང་ཞིང་གནས་པའི་ཚ།མྨྱེས་ཕུད་ཆ་པའིཡཾ་ཤེས་དུབྱ་དུ་འདོང།།འཇགྷ་ཏེན་ 
༩ „9 རའ །རྟག་པན་ཇསསྲ་དན་པ་བླམམྱ་བསན།།ད་ལ་སམས་གཞོལ་རབ་ཏུའབ་པར་འགུར།། ནི་འཆུག ང་ཡིས ཧུ་སངས་རྒྱས་ངག་གི་བསྨགས་པ་བརྗོད།།ད་ལཱར་པས་ནི་སམས 
3 ༄༅། པ་ ུ པོ ¬ > ཞེ ངར་།ལད་ ང་ངག་དང་ཡད་དབ་དང་བ་ཡས། ཅགཅུ་ ་; ' ÷ ->\.-ཌ༨. ༩ ; , 
འ ཙརྒྱདབ མས་པས།།ཏི མཚན་དྲ་པང་འཇིག་ཏེན་མགོན་པ་མཐོང་། །ནམ་ཞིགང་ནི་ན་ཁོ -ར་ རེ སབུད་ཇེདགུ་སོངནཱསྦའིནྨ་རབས་འབུང་ ལ་ངེས་ཤེསྣ་ཏིདཔས་སིང་ཐག་པའ སྨནས 
༧ དབས་འྲགཔརེ ངས་མ ཞིས་གྲསས་ས།།བཏབ་འཞལ་ནས།ཡང་ཡང་བསམས་ནལདངཆས་ངྱདངདགྱངུབིནབས་འྒད།ད་ེསཤསྟརདཔས་ིརཐབཔའི་ ས་ནས 

. སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་དེའི་བླད་བྱ་བ་ལ སློབཙམ་ནྱ་རྩི་བསྡ་བམསད་སངས་རསྱྱའི་རོསྦྱབ་བཞིག་ཏྭ་འགུར་བ་ཡིན་ འིམ ས་བསང།མ་བབ་མའརི་སང་ལར་བརས་མ་གད་ 
;.. $ བས ས་སོ ནས་དེའི་བླདབྱ་བུལྭ་སོབཙ་མན་ཅྱེ་བས བམ ཙུདངས། ཐྲ ་ ཤྱེས དདེན་རེདལཆ གསཡདང་འདྲེ་ུགྱི སའདི་མྱ་ཟེད་ཟེ རན་འབད་ནས་བླབུད། མྭ་བུབ་ན་འདྲ་ནཾ། ང་རེར་བ་ངས མཐྲབ་ 


|78 ལམནས་བློ་མི་བདེབ་བྱེད། སངས རྒྱ་སགྱིསའདིདང་འདེ་སྤངངོ། ཞེསཔ་དང་། འདེདངའདི་བླསབ ཡཿ ས་བཅས པ་ལླ་བོའགལ་ལ མཱ་མ་ཐྲ༨ ན་ཡིད་མི་བདེབ་འོངངམ། ཆོསནས་དངད་སྐད་བཤད་དེ། དྷ་ལ་ཡལ དྲསྱཀིས་ 
དྲཚུག་མི་བྭཏུབ། དྲ གྱྭེདདགས་ཟར་ནས། སཔསྦྱརསྱ་ཊིགསུང་རས་སཱ་ལང་གིས་པེནསརང་ཤསཅིག་གི་ཇོགྱ་དྲུའུག་གིས་འགོ་བཡིན་གསུང་སྟེ། མབཉགསུནཉམས་དགའ་བཚི་གཙམལ་འཇལ པ་ 
མིན་པ་ཡིདནངང་། གནས་ཞིབ་ཏུ་བཅགས་ན་ཤ ནྭཏུ་མད་པར་སྣང་ངོ་། །དསན་སངསྱས་ཁྱ་ཡནཏ ན་ཡང་ཡང་བསམས་འལྭ་ལང་ཐག་པ ་ནསངས་ཤེསེ་འདོངས ་ལ་འབད།དྲ་བུངན། དེ་གངལསབྱང་བའི་ 
ཆོས ་དང་ཆོས་དེ་ བ་པའི་དགེ་འདྲ་ནལ་ཡ།ངངསཔ དངང་འདྲབ་རའངབས་རྒྱབསའགྲོག ནང་དྲ་འྭགྲོ་ལ ། དེ་ མེདན་ནི་ལ ཅ་གཞ ནྷལ་ཞོག་སྐྱབས སཱའགོ་བའ། ང་འཁུལབ་ཡང་འོངས་མེངདོ། །ཞེས་གང་་ 

ཐམས་ཅྱཀྱཆ་བརབུནས་བྷསིན་པཞིག་པགོས། ཆས་ལྭ་སུབས་སུབྲཟུང་བསནི།བམ་ལ་ཆོས་ཉནཅིངདའི་དོན་ལྔ་མུལ་བཞིན་དུསེམས་པ་ཞིག་དགོས། དགེ་འདུན་ལྱ་གུབས་སུསང་བས་ནི་འཕགས་་ 


|ཌ? 


ཉྷཾ་མདང་བླེགས་ཏེ་འཁུརབདང་། 


༄༅།། །པའི་གང་ཟག་ནམས་གང་ནས་བགོང་པའི་ལམངདལ་རང་ཡང་སྙིང་ནས་འཇྲུགཔ་ཞིག་དགོས། ཡང་དབང་པོའྲི་དབསྔམས་ཏྲ་བུབ་པའི་བཅས་མར མསའ དྲན་ཤེས་བགཡོད་ངང་ལྡན་པར། 


༽ 


། རས་ནས་ཇི་ཝུརགྲསཿསཔ་ནམས་ཅིནས་སཉམསས་པེན་མསཿན་ལྷསིངྱའ་བརབསཏ་གནདའཚོསྲངཉིམརའེབཞིནདཊ་ནམཆོག་ལམཆོད་པི་ནུསྤ་བའོ།།གཞན་ཡང་སངསྦྱ་ཧས་ལྭ་སུབས་ས་ 

| སེང་བས་འཇིག ཏཱེན་པའི ལྕ་ལ་སྒྱབས་མའཆོལ་ཞིང་། སཔསྒྱ་ཆསྦྱཀྱི་མུ་གྲཟུགསདིསའབུར་ཇི་འྲད་ཞིག་མའང་ཡང་བདགའཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ བའི་སོན་པ ཐུགས རྗཾཿན་དེའི་སླའོ་སྙམ་དུ་སྙིང་ནས་གུས་པརཀ་ 
ཞིངའ གསེ ཨྔྱྩཔསའངོགས་པདང་དེན་ཐངགདཔ་པདང་འགོམ་ཡྲགསོགས་བྷརསབབསྣ་ནམ་པ་ཀན་ནས་མ་ཤོར་བྱ་བ། ཆོས་ལྕ་སབས་སྐུ་སོང་བས་པེ མསཅ ཉལ་བ ཤྲ 

| ཞིག་ཡན་ཆདལ་འགོམཡུག་དང་།སྨྲས་བོལ་འཇོག་པངང་། ནོཿ གྱི་ཆེད་དུགཞནལ་སེདབ་དང་།པེའི་ཉིང་དུ་ཡྱོ་བད་གཞནའཇོག་པ་ངང་། ཏེ 

¿# བདང་བརྙས་ཐབསརྣམ་པ་ཀུན་ནད ཨཱ་ཤཾར་བ་བ །དགེའདྷུནལྭ་སཱབསྲ་སུ་སབབསདཀོཿ ནམཆོག་གྲསུམལ་ཡི་དམི་ཆེས་པའྲ་གགསངན་དངམོ་འགོགས་ཤིང ཤུ རབའི་རྟགས མའཇིནཔ་ཡན་ཆར་ལའང་་ 


དའཆསཞིད་ཆོས་ཅགགཞིཔ་ 


སྲ་དེགགིསཟླ་དདཔ་སོགས་མ་གུས་ 


|80 སར་ཡོདཔཡཿ མཔད་སྦྲགསནསས་གཙངེསར་སྐྱེལ བའདོམ་རིན་ 
པོ་མིའི་ཕྱག་ལེནྟཉྟརབླསབཔ། །གཞན་ཡངདཀ་ནམཆོག་གུམ་ཧྱིཁད་པརདང་ལོ༔ ནཏན་རཾསྭ་སདཱན་པའི་མོས་པ་ཡང་ཡང་བྱསིད་།བཀའ་དིན་ཆེན་པོ་ཇེས་སུདན་པས་དསྟཏགྱཏུམཆོདཔ་ལ་བོན་པར་བ་ཞིང་། 
བཟའབ་དང་བཅའ་བའི་པུདྱཀི་སྱ་༡ང་མཆོདཔ་མ་ཆག་པདའོ།།དྷ་ལ་རངའ ག་བསོ ནམས་ཤིནཏུ་དམན་པས་ཆོས ཀིཟློ་སྱེ་དྭཀའ་ཞིང་། ཅུང་ཐདར་སྩེསན་ཡང་དགེ་སྦྱོརལམདུའགྲོ་བདང་མཐའཕིནཔ་ཤིནང་་ 
དཀའ་བས། དཀོན་མཆོག་རིན་པོཆེ་གྲསམལ་མཆོང་ཅིངྷ་སིདནས་གསོལ་བའདབས་པ་ཤིན་ཏུགལ ཧཱ། ཇིརེན་པོ་ཆེས། རཔརན་ཞིངས་ཤིནཏུགཤིན་པ་ཞོག་ལ་ས་བོནའདབས་དུས་ སམ་བཏཐ་པར་ཝུས་པའྲདནད་ 
ཉརའཇོག་མི་ཡོདཔྟལར།འདྱེའིའིདདལགསཐམ སཅངའབུངབ འཞིངས་དམ་པདྨཨ་བཞྲིབ མས དངྱུ་ནུན་ཆ ད་མེད་པར་འད་ལགསཀྱི་ས་བོན་བཏབ་པསཆོགཔ་འདིལ་ཡང ངད་པའབ་ཤལྱབས་ །ད་ནམས་ ཤཞང 
དརྱགུ་དཅིག།ཅེས་མདལས་གསུངས་པྩ་རརྦསན་ཨྱངེ་བས་ི ནྭུ་ཕངསཔ་ཡིནནོ།།དསན་བམགས་ལེས་བར གསབསངལས།ཁྱོདངང་འདྲབའི་ཞིང་དག་ནི།འཇིག་ཏེན་གསུམན་མ་མཆིས་ཏེ།།ཁྱོར་ནི་སྱིན་ 


གུས་པརྩ་བདུང་།དགེའ དུན་ནདཕན་ཚུནལ བེརྨ་རོ་དངྱ་བེང་ཆོ་ཞས་རིསྲ་སུབཤོང་པྨ་ནམཔ་ཀུན་ནསམྱི་བཱ་ཞིང་། ཡན་པ་སར་པོའའགོམཔའིསར་ཡོདཔཡང་མིའགོ 


༤ 


༄༅ །གནས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག།གྲལགཙང་མཛང་པའི་གཅཾང་མལགས།།ནམ་མཁའ་མཐའ་ཐུག་མཆཆིས་པའི།།མྲདུ་དངཞེད་ངག་ཇི་ལྟ་བར།།ཁྱོད་ལ་སྨནངང་གནོད་བགྱིས་པའི།།རྣམ་པར་སྟིན་པ་ 
བུཤས་མཆིས། ཞེསགྲསུངས་པྟལ་རར།།ཞིངགི་མཆོག་ ཐ་མལ་པའི་ བགིསཐད་ོས་མན་མེདཔའདེའོ་གར པས་བབངབརམིས་བས་སས་ང་འ་་ དགནོད་ ་ུ བརོན་རྱིད བྲ ཁོ། ལེ 
བྱསན་ཞིཔདམཔལ་དགྱེརབླ་སཱནཔའི་ ཕུ་ལས་ལམྱབཾ་རིམ་པྨ་རམས་ལློའ་མབངྷཾརས་སུ་འགྲོ་བས།མཉཧ ཉན་ནཆིག་མི་ཟིན་བསམསན་དོན་མི་གོ་ བམློམསན་རུད་ལ་མི་སྐྱེ་བའིཟླ་ འི་མཐཐུ་ཤིན་ཏྭ་ཆུང་ འི་དྲུས་སུ་ 
ཞིང་གི་མྤའལ་བཅེནཔ་མ ྲ་ས་ཡིནན།། ཞེསདང ཡྱོ་བུད་ལ་དབང་ བེབ་པའིས མས་དབའ་ཆེནཔྒོན་མསྱ་ཅིས ལུསའབྲམྲཔགངུ་མར་མུལཔ་དང་། ལཨརརལ་ཡང་ལག་པ་བྱར་མིང་ལ་སོགས་པར་སྤུལ་ཏེཞིང་ ་, 
ཐམས་ཅང་དྲུ་བོན་ནསྐྱ་རལ་བ་ནམས་ལ བམལ་བདྲ་སརམ པ་མཛད 

ཅོལ་ལོ།།དེསན་དཀོནམཆོག་སྤྲིན་ལས།མ ་སྡེ་རྣམསལས་མཆོང་པངང་རིམྲའྲོ་རག་རྒྱ 


། 


¥$ ¥༽༦‰® ༦ཅྱིཏ ཟེ 


པ་མཛདན། ཡོནཏནྩརྷཾ་སྱཾངཟདངས་ཆོག་ཤེས་པ་དག་ཁེ་བོ་ རིར ་བུ་ལྱ་བརྨ་རུབ་མིར་ཞེས་སྒ་བརིཆོསྤྱ་དས་ཤིནྱ་ྲ་དང་བའིརལ་་ 


ཿ 
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།།ཅོང་གསལ་བ་འདབས་པྲ་མ གཏོགས། བནནོག་སོགསྣནམཔགུནནས་ནྱི་བ། སྐྱབསའགྲོའིཕན་ཡོན་རྣམསདདྲནནས་ཏི 


༠ 


སིམསདཔའྭརདུམས་ལ་བ་མོའོ། །ཞེས་གྲསངས་པ་ལརྩ་པའོ།།ཞེས་གང་གྲསས་པ་ལར་དོ། རང་ཉིད་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོབ་བཞིན་ང་སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་ཅིི་རནུསྦྱ་ཀིས་དཀོནམཆོག་གྲསམབ 
ལྕསབསསུ་ོ་བདང་མཆད སགས་ལསེམས་བས་འགོད་ཅིབྱའ། བྱ་བ་གངྱྱེད་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེད་གསོལ ས་སའ ཤིནད མགཅ་ན་གཞུན་ཡང བྱིག ཆོལ རིན་པོ་ཆེར་མཆོད 
ཅང་གསལ་བ ཉིནལནགྲསམམཚནལན་གསུམདྲུ་སུབསའགོ་མཆག་པར་ངེ། དྷེ་ཝརྦཾ་སཱབས་འགྒོ་རུམ་པདདག་པ་ 
ཞིགྱ་བུང་ན་ནི་སངསྦྱརསྱི་བསན་པའ་སྒོར་རུད་དེ་ནང་པ་སཔས་རས་པ་ཞེསྦྱ་བ་བའྲི་གངས་སྲའྲགོ་ལ། རྐྱབས་འགྲོར་འདྲ་ཞེག་མེད་ན་ནི། ཡོན་ཏ ནཅི་ཡོདྱ་ཀངསངཔྐྱ་དསྦ་ཀི་བན་པའི་སྒོར་མི་རུད། ཐྡཾསཔ ཆྩེསྲ་སཾ་། 
ྣུཾདགྲམཀ འདོན་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མྒུབསསུ་འགྲོ་བད་འད་ཞིག་མེདན་ཆོསསངསྦྱརུས་ཅི་ཚོས་ཡིན་པས་མི་ཕནགངཟག་ཁོརང་ནངཔ་སངསྐྱ་རུསཔན་མ་དུད། སྒོམ་བཟང་སེ་བསམ་གཏུན་བཞི་ཀུ་ 
བམངོན་ཤེས་དང རྫ་འཕྲལ་དཔ་ གེད་འདཅང་ དོན་མ ཁལ་བ་འདིམེད་ནྩཡི་རོལ་མ་སེགས་པའི་དང་སོངནམས་བཞིནད་ང་ དུང་སབསྦྱར་སྦིབྱསཱན་པའྨི ནང་དྲཾ མྲརུང་དོ།།ངག་བ འིབཤེས་། 


པེ 
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༄༅། ཟི །གཉེན་པོཏ་བའི་ཞལནས། གནས་བརྟན་ཞལ་མངག་ཟིགས་ཤིག་འདུགཔ་ལད་དུངསཔསྐྱར་སྦི་བསན་པའི་ ར་མྨདད། ཅེས་གྲསུཔས་ཤིང་། ཇྗེརིནཔོ་རེའི་ཞལ་ནས། ་ལར་ན་སྲབས་་ 
་ུ འགོ་བནིསཔསྒ་རས་ཆི་བསན་པ་ལ་འཐུ ཐྲུག་པའྱི་སྣོ་ཆེན་པ་ཡེནཅིང་སཱབསའྲག་ཚིགཙུ མ་མིན་པ་ཡོདན་ན བུ་པུལྭཏྲཱ་བུང་བ་ལབ སང ག་མདན། སགྲསསགིང། ཇདིནཔ་ པ།ས་ནས། དནྩ་གསསས 
སྲུ དང མསད་ཀའ་བས་གོངནསགོང་དུ་འཕེ ལ་བརའྱགྱུར་བྲས་མརབ་ཤདཔ་ལྟར་འཇིགས་པདང་ཡོནཏ ནདནཔ་སོགསའི་སྒོནསྭ་སུབསས་བཟུངཞིད་དེའི་ བླསབྱ་བ་ལས་མིའདའ་བ་ལ་འབད་པག ནད་ད་་ 
འ། ཞིསགསུཔསཔ་ལྟདའ།།ད་ལར་ཕུན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགསྣ་ནམས་ལངས་པབརཏན་པན་བསུནས་དཀོན་མཆོགགསུམ་སྲེས་གྱིཡིར་ཡང་རི་གཏང ཞིང་ཐན་བཞད་གརྩ་ཀྱི་པིདད་ཡངདཀོནམཆོག་གཏོང་་ 
བའ་རག བར་མྱིཔ་འོ། །ད་ཉྟར་རྒྱབསའགྲའིག ནད་རྣམས་ཤེས་པར་བྱསནས་རྒྱབས་སྲ གྲོ་བའི་ཚེ་དང་གཅིག་དྲ་ཙམམི ན་པན་སྒ་དན་སེམས་ཅནྡྷ་རམསྦྱ་ཧང་འ ཁདབ་དང་ངནསང་གིགྲནས་ནྟ མཐགལུགས་ 
(ཟ བསམས འདྲ་ཐམས་ཅདཿང་བླམལ་དུགསལ་སྙམ་དྲ་མབསས་འགྲོ་དགོས། མནན་སེམསཿནངྡེ་རམས་རང་གིསྨསྒོ་ལའདོད་གྱང་ད་ལྟ་ནུསཔ་མེངཔས། དཀོནམཆོག་རིན་པོ་ཆེ་གསུམལ་འོ་དད་བསྐནས་་ 


༦ 


།°ཤ། སནཿནྡ་དམས་འྭཁོ་རད་དང་དནསོང་གྷ་སཱག་བམལ་ལསྦྱུརྡདྲ་ཐུར་བར་གསོལ་ཐ་འདབས། རང་གིསྤྱ་གང་ས ཤ སྒེམས་ནཊ་། 
` སཅ་ནྨ་ནཱམ་འཁོར་ སང ད་བོབ་སྱིས། ོསམིགགོསརའྱི་མང་འདག དའདབ་ཞིག་ 
རྱ་ཡིབརནཀནམ་གག མ་དད་ཐག་་ནས་གས་བཟང། སུབས དྲབ དེ་ཝུརངལ་ 
པའི་རནའདྱིརུར་དྲ་འཛིག་ཅིང་།ཞིག་པའིའོགྱང་གར་སྐྱེལ་རང་དབང་མང་པས་ངནའགྲོར་སྩེས་ན་ཇིུག་བྱེད་སྙམ རྱི ཆོགགསུམལ 


ཡདནེསནས་སྩྱེའསའགྲོ་ཤུགས་དྲགཏུ་བྱ།ད་ལྕར་སྐྱབསའགྲོ་བྱས་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྱས་ཇི་ལྟར་སྒྱབ་སྣམན། ི ཇིགསཔ་ནད་ 


།དྲ་བའི སྟོན་པྟེ་།།ཁྱེདཅཾག་རྣམསཙས་བྱདགོས་སོ།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར སཡྭསནྱིབསོན་པ་དཔདེ་ བ་པའི 

ཟུ རར  འ་ སད གནབ པན་འཇིགསཔ་ལསགལ་ བའྱི་ པིར སཐའ འིཆོས་དཀོནམར ནྱ ཡོགསར་ཙོམ་སོཿ མཱོང་བྲ ༽ ྦ 
༧ ཅཙམབླྲད་པའི་ གསཔ་གཉིས དདགསམསགལབང་གགི། དེ་ལས་གཞན བ་བ ར་་་་ བྲདས་བཅས་པའྱི་ནམདྱཔེ་ལ་མཁུས་་ ྦ 
(ཌི པའྱ་བས་ནས་འདོརལན ལ་བཞིན་ གངམས་ཅད་ ངི སཏེ། [ལས་གཉིས ཕུས་བུདང་སཔ་རངད་ ང་ དུབས་མསྔ་སླབང་ུའཞི་ ན་དཱཿ ༽༽ 
ྒ ཀྱངའཇྲིགསཔད་ལས་མི་ ལ་བའིི་ཕོར་ །།ཞས་གསུངས་པྷ་ཅནད། ལསའབས་ལ་ཡིད་ དཆསྐྱ་དད་པད དནས་མངྡ་དངྲ་རཱུལ་བཞིན་དྲུ་བ་དགོ་ དགསཔས། ད་ལལསའབསལ་ཡེད་ ིཉུར་བྷ་མཔནི། ལ ལས་ 
ྷཾ ངེསཔ་དང་། འསའ་ཕེལ་ ཆེད་དང ལྤས་མྱབས་པདང་གྲིའདཔདང་། ལས་བསཔ་རུདམི་ཟ་བ་བཞེ སོན བསྒོ་མཔདཔྱའོ]། །།ལསངེས་པནི། རྒུ་དགེབ་སྱྱདཔ་ལསའ འྲབསྲ་བ་བད་བ་ ནའྱབུང་ཞིང་ 
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། སྫགབྲམ ལ་འགན མེད ཆུ་མིངགེ་བྱ་སདཔ་ལསའྲབསབུ་ཝུག་བལ་ཁོ་ནའབུང་ཞིངབདབའྱབུངབ་གནས་ཨདཔརདས 


 ༽ ནས་སིག་པྲདཞིངཔབནས་སོང།དགེ་བྲ་པཞིང་ཕབ་ནས་བ བཔའོ།།དྭ་ཝངངསཔནི་ བབ 
ཤིནུ་གལུཆེ་ཧེ། ཡུསངེསཔའི་མུལ་འདི་མངས་པའདུངསན་ལེས་འཕེལཆེབ་ལེསོགས་པ་གཞེན་རྣམས་ལངས་པ་འདད་ནིད་དུ་སྒུལ། འདི་ལངས་པྨམདག་ཅི་ག་ཨ་འདིངསན་ཡོན་ཏུན་གོངམ་གཞ 
གང ཡང་ས ཐབས་མིདངད། བུ ངྲ་རུབ་ལམྱཧི་ར་མ་པའཾ་ས་བཅ དྭད་ལས་འགྲསག མས་པ་འདལ་བད་ལེགསད མསཿདྱ་ཀཱ བ་ཡིད་ཆེསྱྱི་དད་ 
ནྭ་ །ལས་འྲབས་ལ་ཡིང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གལཆེབན། ཚོམས་ལས། འཇིགཏེནཔ་ཡི་ཡང་དགྷ་ཆ། 


༣དུ་ཆེསྱ་ཙིདུད་པ་བྱ་མདཔ། ཞུས་གྲསངས པ་ནི་ཅིག་ནུས་པ་ཤིནཏུ་ཆེ་བཡིན་ 
ན། རམསལས་ འཇིགཏུནཔང ཡང་དགྱ་ཏུ།།ཆེན་པྲོས་ལ་ཡོདྱ་བུ་དཔ།།དེནིཆེ་རབས་སྟོངྡ་པགཏུ།།ནའགོརའྲྲེ་བར་མིའྱགུར་རེ།།ཞེས་རང་། རྗརིན་པོ 
༈ ལས རེས་པའྲི་ནུལ ནེ ས་སྙ་ས་བོདང་འཕགས་པ་གང་ཡི་ནྱ་ཀང་ཆོང་བ་སར པའྷ་རམ་པཉ ནྱྱི་བཱད་བ ཐན་སེམསཿན་ྷ་མུལ་བརླ་བིས་པནྨ་དཱུང་བསིལ་བལངསཔ་ལོ་བརྟན་ནསྐྱསས་པ་ཡན་་ 
ཆདབམསཿད་ནི་སྔ་ནདགབའི་ལས་བསགས་པ་ལསའྱབུང་གི་མིངགེ་བའི་ལས་ལས་བདེ་བའབུངབ་ནིགནས་མེདལ། ཚོར་བ་གདུང་བའི་རྣམཔཅ ནིགི་སྡུག་བྲསལྲ་བན་དྲག་བཅོམཔའྱ་ཟུད་ལྱ་སུས་ 


བྱསལ་ཀུན། །དད་བཞི་ནང་ནའབོ་ཐམསུཅང་དོ།ང ཛཿ ལས་བདེའགྲོ་མུས་ ས་ཅད་དང་ །ེ 


ཱུ གལ་ དྲབ་ཡང་ཨིནཔར་དགེ ་མི་དགེའི་ལས་ 

ད་དང་དབད་ཡུག་ དབད་སུག།པ་སོགས་དམིམཐནང མཐུན རྲསཔཿ ནནམམིདྱསཱ་བ་ལངས་པ 
ཞེས ས་གསུངསཔ་ ལྟརརོ།། ལས་ བསལ་ཡིད་ཆེས་པ འང རི མདད། ལས འླླས་ལ་ཡེད་མཆེསནྭ་པི ཙཕ་མ་དྲནཔ་མི་འོང་།འཁེར་བ་དང་ང ན་སང་གྲི་སྔུག་བྣསལ་ལ་ མི་་ 
འཇིགས། 


སལདོནགཉར་ིབམི་ཡཔབསབ་གསབཉེནབེ ནནུལྷ་ནམགཅིག་ 


༄༅། _༼པ་ཡན་ཆད་བམསཅད་ ནི་སྔོན་མི་དགེ་བ་བསགས་པ་ ལསའབུང་གི་དགེ ་བའི་ལས་ལས སྡུག བསལ་འབུང་བ་ནི་གནས་མེད་དེ། དོནཅིནའྲེངབ་ལས། མི་དགེ་བ་ལས་སུག་ ་ 


སྦྱུ ཨུནངུ་བདེབ་དག།ཅེསགྲསངསོ།།དྱི་ཕེདབདེབ་དང་སག་བྲསལནམས་ནྤིར་མདུཔ་ལསྱ་བུང་བདངགཙ 
་ལསབངེ་ སུགུ་མི་དང་།བད་ག་གྱི་བདཔར་མྣ་ཚིགས་པྷ་ནམསྦ་ཡང་ལསགཉིསའིའིདཔ་ །རྣས་ཆུ་གས་པ་ལསརུང 
པ་ནི། སང བྱ་ཧྲས་པྲ་བ ཐམིས་ཅདྱ་ཀི་ཡངདག་པའི ཞྟིལཱ་བཞེསཔ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀུནྱསི་གཞིརའསགསཔའོ། 


ངེས་མེཔལ། །ལསའའི་བུས་པསྣརམ་སྨི སཱིན་འདེ་འབུངཞས་རྐྱལ གྲ གསུམས་པ་ལ་ཡིང་ན སན་སྐྱེབསའགྲོ་ 


[88 རྣམ་དག་གནའོང་] སྐྱབས་འགྲོ མ་ཐྱུང་ན་རྫོམ་པ་གོང་མརྣམས་སྐྱེ་བའི་གཞི་མེད་དེ། དག་བརྙིན་བྱི་ སྡོ་མ་པཞིགལེན་ནཡངསྒྱདསའནྲོ་སྔོ་ནད་ ང་ནས་ལེན་ངགོས། ད་བཞིནངདགེ་མུལ།།དགེ་སོརྣ་རམས་་ 
སར  ྲྣྩཾེིངྲསགགཾཐཾེྲེཾྲིྲཾྲྲིྲིི་ ཚུྱན་གྲང་བགགིས་ག་ ྒ 
ཊཱ ནཏུན་ཐམསཿདྱ་ཁཱི་གཞི 


འབྲོ་ནྲཐོག་མདྦ ང་ཟང་རྩ་བས་པས་ཆོག་པསནའྲགྲོ་དང་དྲ་ཞིག་ཕི ཁུམ་པའྲང་ །སྱཾབས་འགོ་ལས་འབྲསྱ་གྱི་སྐོརའདེངགན་མངོ་ཝགས་གང་གྲི་གོར་འཇགྱ་ཀུངམང་་མྲི་རྔ་ 


མ་ཏེན་ས་གཞི་ བུ་ཡིནཔརམདྩོ་ཧཱང་དགོངས ལངང་བཅས་པནས་ལན་ གན་པར་གསུངས་སོ།།ལསའྲདས་ལཡིད་ཆེས་ཤ ད་། ི་ ྲ 
ཞིག་ཡིན ཆརྲཾམཡང་རླམཔ་ཙ མེ་དྲུ་བདུད། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས ནས་དཀོན་མཆོག་ལ སྒྱབསསུ་སང་བཞག་མད་ ནསཔསྦྱརས་ཀུ་ བསྟན་པའི་སྒོར་མི་རུད།རར་ཨརཱད་ན་བྱང་རུབ་སེ མས་དཔའ གཱ་ནའོད་། 
གཇསྐྱ་ཧཱགྱ་ཀི་བརན་པའྱི་ནོར་མྦ་རུདཔེའི་གསང་ས གས་པད་བསྦ་ཀང་གནའང། དྭ་ཝར་ཆོས་དང་བྷམ་ནན་སངསྱ་རས་ཀི་བསན་པའི་སྒོར་ཆུད་པའང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་དརང ་༢རརར་བླྱམ ༤ བདའ 


བག ༄༅། །ཉེ་བས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཉམས་ལེནཙམཞིག་མི་ཤེས་པརྨ་རེད་བཀུར་སནྲ་གགསཀིས་དྲ་བེནད་ཅོས (ཏི ་བྲུབ་པ་ཐོབ་པང་ མཔཆེས་མངངོ་།རཿ གྷ་རམསྱཀི་ གཔ་ལ་ལསའབསལཔ 
༣ པེན་པོ་ཡོང་བར་ཡིདཆེས་ནས་དྲ་གཟ་བ་ས་ཡང་མི་ཡོངཞིང་དྲག་ཡེན་མིན་ཐེ 


མཚ་མྱབུང་ཡང་ཟསྱཀྱི་ཐར་ཉེར་མི་འཇུགོ་ཆུང་རིང་དུའཕེན།དྲུག་གི་གཡའམ་ཡངཟས་ལ་འདུས་དོགསནས་ཏོག་ཞིབ་ཇི་ 
ཧཱཾ ཞཾགྱབེད། དེ་བཞིནདུལསའབས་ལ་ཡོདྲཆེས་ཡོད་ནནྱི་པིམ་དྱ་མལ་མེའི་ནང་དྲྭ་ལུང་དོགས་ནས་ལསངག་ཡིད་གསུམ་མྱི་སྤྱོད་པང་ན་པ་གང་ལའང་སྲོགདངངརོས་ཏྲེ་སུང་།ཐན་ཐེ་མོསབབྷ་མམས་ལའངདག་་ 
རར བའི་བ་ཤེསགཉནམཁས་པ་ལྱ་བུར་རྲང་མི་རུང་ ཾ ང་པ་མགཏོགསན མཆོམདུ་གཏནནས་མི་འ ཇྲུག་པ་ཞིག་འདགོསྐྱ་ནུ་ལ། དྷ་ཝུརདརེ་ཆོ་ལྔ་བམས་ལསའ དྭས་གྱི་ཆྲེས ངིཙ་མཞིག་བ་ཤདརང་གིཁནསཆུང་ 
༧།ྱལས་འབུསྙསྟོན་པའིརསངིཙམ་ཞིག་འདོན། ལས་འྲབས་ས་ནཔའི་གསུངརབ་ཇིན མཞིག་དཀགས་རྱང་སྒོ་གསུམཁྱི་སྨྱོད་ངན་ལ་འཇོནཔའོ་བློ་ཆུང་ཟདཀྱད་མེདཔར་ཡས་བྱི་སྦྱོ་དཔ་འཕུལ་བདང་མི་མཐུནཔ་ཤ་སྟགད་ 


པ་ལ་ཕ་མི་ང་། དག་ནས་ཆིག་ཐཱུབ་དག་བྱཀལྣས་ཆོུགསཔ་སྨྲབ་ལ་ཡངའུང་ ཟདྲ་ཀངམིད་པར་མཟང་གཞན་ཅྱི་ཅིངབྲསཾགཔའི ཟིགཙུབླས་ཡོད་པ་ལ་ཕྲོ་དོདཔརྨར་མ། ངག་བྱབའ སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བ་ལ་གཏམ་བཟང 
པརྨརཱ་མ།གཞནལདླནབ་སེམསད་གནོད་སེམསྦའི་སཔུས་འཔའ་བལ་ཤསྦྱརཆེ་བརླརོམ། མདོདནླ་བ་མསྦ་བར་མི་རྔུངགསུངབ་ཐམསཅད་ལ་འཇྲགཔ་ལ་ལ་ངྲ་ཅུང་ཟདྱ་ཀང་མེད་པ་འདི་ནངན་ལས་འདསལ་། 
ཡདཆས་མུདཔའི་ཏགས་ལངངག་པ དན །དགན་རེདའཐབག་ལས། །ཟུལ།སྨ་དག་བླ་མལ་ རུང །དེལས་ཇྲི་ལུར་ངེས་ཐ་བཞེས།།ཉིན་མཚནྟཏགཏུ་བདག་གིས་ནི། འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསུམ་པར་རིགས། 
ཞེས་དང་།སྲེ་ བངཔོནླཀུ་སླུང རྱས།ག འཏེ་མཏཾརིང ཐདཔ་མངོནབཞེད་ན།།ཡངདདག་ལྟ་ལ་ མས་པད་ ཏུམཛོད།ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བད་ལགསཐམས་ཅ དྲ་ཀྱི་ལཾ་བ་ལས་འབས་ལ་ཡེ ང་ཆེསྱ་ཀི་དང་པ་བླས ད་ 
པལནུས་པཅི་ཡོངྱའིསའབདུཔནྦ་བའི །།ད་ཡང་། དགེ་སྔིག་ལས་འདྲས་ཁུ་དད་སྡོག་འབྱང་ས མ་ མཔཿམཞིགྱ་བས་པས་མི་ཆོག་གྲི་ལདངླ་བམལ་གསོལ་བདགུགས་དག་ཏུའདེབས། སྣརུདྲ ཅྱི 
ལསངན་སྦྱང་ཞིད་ཤིན་ཆྭད་མིཏྱདཔའི་རྔེམསེམས་དསྟེན། བསེད་ནམསྐ་སོ་དུ་མ་ནོས་བསག། རྒྱལབའི་བཀའ་དྲི་མམེདཔརྣམས་ལ་ཡང་ཡང་བལྟས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱསནསབསྦོམཔ་གལ་ཆེསྟེ། ༣ ངོ 


༡ ཀམ9ྨ་༄2༔ །རེས དདཀར་ནགཔ་ལས་དའབས་བུ་ཤེས་པན་ཤུས་ནས་གསཔཔ་ མལ་མི་འཇོག་པར་ལང་དང་ཡངང་བསོམ་པདྱབ་སི། འདི་ཤིནཏ་ཀོགཏྱཱ་ཐུར་པས་ངེས་པཆས 'སྙིད་དཀའ་བའིྱིར་དོ།།དེ་ཡངཏེག 
ངེ་འཛིནྱཧལ་པོལས། ཟླ་བྷ་གད་མདབཅས་པ་གནས་ལྱུང་ཞིང་།།རི་དང་ དྲ་དུ་བཅས་པའེ་ས་ཞིག་ལ།།ནམ་མཁའེ་ཁ མས་ནྡི་རམ་པ་གཞན་ཟུརྲ་ཀུད་།། ཁེད་ནི་མི་བདེན་པ ་ཆིག་མི་གྲསང་། ཞེས གསུངས་། 
ཧ། པཱ་ཐུར། བཞིནག་གགས་པའིགྲསལ་ལིདཟེས་པེདྱ་ཤས་ལབྱ་མངྟཊ ཅི ལ་བཅོསམི་ནྫབ་རེས་པམ་ཆུདན་ཆོས་གང་ལ་ཡངྒར་ལུ་བྩཔསཔའིསཔ་མི་ཉེདདེ། [ཁཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་ལརསཔྟ་རེད 
;‡ པརྐད རདནས་ལསངང འབུས་བ་ལངས་པ་མདིངང་ལ་མི་བཅི་བནི་སོང་ཉིདྱ་ཀི་ག་ བསྱནུ ལཾ ཏུ་སར་བྷས། ཅུང་ཉིདགེ་ནནད ཉདཏིནའབེལ་ཆེདན་དུད་ཐོངནས ལས་འབུས་ལངེསཔ བོའེ་ཀོང 
ཁྲུ སུ་ཕུར་བྱི་ཡིདཏེ། མདོད་ཉིད་ལས། སྒྱུ་མརུ་ཐུར་སྨི ། གློག་འདྲཞིང་།ཆོསྣ་རམས་ཐམསཅད་ཆུ་ ཟས བིན གསའ ལ་འགྲཾ་བ་སེ།།སྐམསཅན་ ད་ལས་སྐས་པམ་དམགས་ཀགྱང་། 
། 


མཐ ལསྨཿམསྱརསཔ་མེདཔར་མིའྱགརཏེ། །དཀར་ནག་ཇི་བཞིནའས་ཅྲུ་མིནཔ་དབེད། །རིགསཔའི་ཚུལྱའི་སྒོ་འདིབཟངཔེ་སྟེ།།ཕྲ་ཞིང་མཐོང་དཀའླུ ཡབའི་སྤྱོར་ཡུལ་ཡེན། ཞེ 


པཾ སཾགསུངསས།།ཨཱནརྟེན་་ 


རུམས་འངའ་ཞད་ འདུག 
པི་མཐུན། འདིར་འ 


རེ་ཞིག འུངནུ་མབསང་ལྲིན་ 


193 འ 
ཡཾ གཞིའི་བར་ཡང་རིང་།།ྱང་མཚོའི་ཕ་དོལྤ་རུ་རོལ་འགམ་ཡངརིང་། 


སྲ 


དཔོ། དྷལརབས་མསནསྦ་བང་ོག་སྤོད་ལས་ཁྔོགཔའི་ཚུ་ལནི། བདྡོནཔཔའི། 
ཤེམ །དྱེ་ཁིདགུ་ལའང་སྲོག་གཅོད་མི་བསམ་མོ། 
ངམྱ་བརྡ་སྔོམ་སེམས་ཀུན་ཏུ་བྟསན། གོམསཔདྲ་བ་ལན་མངདྱུ་བའོ།།ཞེས་གསུམས་པྭ་ལརར།།ངག་བཤེས་་ 


།?ཀ] ཧནཔའིལནད། ཇོའོ་བྷ་མིང་བསཆེར་མི་ྩངཉེནའླཟུལ་འདི་ཕ་གྲུསང་། དག་བཤེས་པ་ཏོ་བཟིཞལ་ནས། ནནཏརཟབཔ་ལས་ངང་འབུསྲབ།།སོང་ཉིད་ནིགསཔསྦྱ༡ངནི་གོརྡ་རཱང་།ལས་དངྒ་མྨསྦཾན་བསམ་བྷ 


༤༽ ༤༨ 


མཁྱབགྲསང་།།བས མྱ་བྱིས་མྱིར་་གནསལས་གཅེ ག་ཡན། ཞེས་དང་། དྷིཉིདྱ་ཀི་འགྲེལ་པ་ལས། ལས བུསལ་རིགས་པསཿི འིྱིརྷ་གྱི་ལ མན་མེ ང་པས། ངཀོཿ ནམཆག་སྤྲོན་ཨནས། བསམ་་བྱིས་མྲི་བྲབ་ 
པའི་གནས་ལའ མ་ཟདུན་གསངས་པ་ལས་ཀང་། གཅིག་ལསྱཀྱི་རམ་སྨཾན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ ་པ་འདེ༧ ནགསུང། འགྲོ་ལས་རྣམ་སི ན་བསམ་གྱས མི་ྱབ་ཧེ [རྒྱལ་བ་ཀུན་བྱིས་དེ་ངག་གསུངས་པ་ནི། །ཀླཡཾ 
ནྣས་འཕྲལ་སངས་རྒྱ་སརྙམའཕྲལ་དང་། །བསམམེད་བསམགཏ ནརྣམའཔྲལ་བསམ་མི་ཁྱཐ། ཅེས་གྲསངས་པསས། །ཞེས་ངང་། དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བའི་ཞལནས། ལསའྲས་དང་ མི་ཏྭག་པ་ལེཉ་མ 
ཆོསྲསུ་མཐོང་ནས་ཉནཔ་ཕོས་ཉེན་རིན་མེད། བ་ཞདཔ་བོས་བཤང་འིན་མེདེ་པར་པད་དེ། མཁསཔ་ཡང་དྲ་མ་དདྡ་དུགས་གསུང་ མནཝ་བ་ལླ་གངཐང་པས་གདནས་ངག་ཞུས་པདྙ།སླེབ་སྡི་ངགི་ལསའཐུས། 
ཀྱི་ཚིག་གཅིག་བཏོན་རྣས་ཇྲོ་བོ་ལས་འདྲས་སེམས་པ་འདིངང་མ ནངག་ཡིནྷ་སམཔ་ཡིན་གྲསུང་། ཡང་ངག་བཤེས་པ་ཏོ་བའི་ཞལནས། ནམ་མཁའ་ལྭ་ལེས་བཝགས་པ་ལ་རྩསོངྒྱཧ་མི་ཡོད།ལསའབས་གཾ 


\།༄༅། །མདསནསམས་ཆོསྦཊིརོ་མྱི་དྲོད། རྱིས་པབརྡ མྲཕདཔྲ་འྱི་མ་མེའཐར་པའི་ནང གཅི་ག་པུར་བཞགར་ར་ད་བཙོས་པ་འདྲ་གཞིག་འོང།འོ་ཅག་ཆོསཀི་བཛམ་ཕད་པ་ཡང་དྱམལ་བའི་མེསསེག།ང་། 
¢ ཕྲདཔ་ལ་ལས་འབྲས་མངདྲའསམ་དགོས་པ་ཡན། ཆོ། ནྙིཉ་གཞུག་བཞིན་དྲུབྱིདྲས། ཁ་ཁ ང་ ན་ལོན་ངང་ཉེསདམ་གས་བསམསནས་ཁྱོང་ལ་བསམ་པ་མེདདམ། བསམཔ་བླརུག་གམ། སྙིང་ཨེད་པ་་ 
; ཨ་ཅང་ཆེ་སྭི་གློ་བ་ཡང་མེདད་མྱབས་ནས་འདེ་དའཐད་ལག་མངད་ཞིགྱབས་ནའོང་༣ེ །རྟལ་ཉེས་ྲྲསཔསྡེ དེབས་ཟེར་ཡད་པད་མི་ནུས། རངརེསལས དཨམབསམས།ཡིད་མཆེསཔས་རྩསུལ་བདྱསྐི་ 
༡། ཟེར་ཡང་ཉེས་པ་ལ་མི་འཛེམ། ཛྲབུང་བྗེསིརབེརབུ་ལའང་དགྱེ་ཐོར་འབད་ནསྦེད། བཅམ་ལནའབསྱྱིས་གནས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུག་གི་ཟན་བདྡ་ཐམས་ཅང་ཡོངགྲསཔ་ཡངྱ་ེད་མིཉན།ཐམ་ཐེཆོ་མཚམ་ཡངའོ་ 
¡¿¿ ཅག་ལ་མེད། ལམའཇེགས་པཅནལ་དྲག་ཡོང་མེདཐེ་ཚོམཟཡངའྲའོ་མྲི་ནུས།ཞིངས་དནཔལྟ་སྟོན་ཐོག་ཡོངབྲ་དཚོ་མཐ་ཡབའདབས་པ་ཡིན་གསུང་། ཞེས་དང་།རདཚཛར་མུལ་ཟིས་ཆོས་ཞུས་པས།ཁོདལས་་ 
(| འདྲས་མང་དུ་སྒོ་མསངང་། སྡིག་པསྡོང་བ་ལདཀའརྒྱུ་མེད། དགེ་བཟླསབཔ་ལདཀའ རྒྱུ་མདཔ་འོང་གི། ད་ཉཁྱོང་ཇའཐུང་བ་ནི་སྲ། མི་འཐུང་འདཀའ་བ་བཞི ན་གསུང། ཕྲུརུངད་ལ་ཁམ་པྲ་ལུར་པས། དགེ་བ་ཤེསཔ་ [ 


[96 


ནི་ལསའྲགསཁོ་ནསལཆེབརགསང་བལངྷལ་བཤད་པདངཉན་པདངསྷ་མིན་མེདཔརབེདད། 


ལསའྲབས་ལྦྱ་བང་བར་ཆོས་མཐོ་མཐོ་ལ་དགའབནིའྱབག་པའི་སིང་ལམ ཁརྩཙིགས་པདད་འདུགསུང་།དགེ་བ་ཤེས་པྲ་དུངབ འིཞལ་ནས། 


\ 


རེ སིང་འདིན་ལ་ལ་འོངས་མ་དག ནས་སྟེན་པཆྲེ པོརའགྲོ། ལལ་ མཔ་ཆེན་པོརའྲགྲོབ་ལ། ང་ནིད་གདོད་ ཕྱེམ་ཡོདདམམེ 
` ནལ་ཡིདྲ་རེས་བསྐྱེད་ནས། འདེལ མཾ ལལ མཔ་ནི། དག་བླ་རུངངུ་ལསའྲབས་བུ་བདེབ་ཤིནཏུ་ཆེབ་འབུང་། མི་ 
བའི་བཀའ་ལསམང་རྲུའྱབུང་བྣར་མས་ལང་ཡང་བསམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པནྱ་བའོ།།ལསམྦ་ཧཱསཔ་དང་མི་ཕད་པནི། བདེབ་དང་སག་བསལ 

ཡིདྦ་ཆེསབྱསེད་པའོ།། ལསྱ་བས་པྱ་རུདམི་ཟབནི། རང་གིས 


གིས་ལས་མབསགསཔརའབྲས་བླུ་མོངབ་གཏན་ནས་མི་སྲིད་པརྱ་རྣལ་བསགསཊས་པལ 


འདི་ཁོ་ན་ཉམས་སྤུ་བང་དཀའའམྟ་ས་མ་གསྲུ་ ཨཔས། ཕྲུ་ཇུང་བཡང་རྲ་ཚུག་ལགས་གསུང་། ཤར་བའི་ཞལ་ནས། 
དནི་གཏུགས་ཀིས་ཐུགནས་ནས་ཁར་མཛངསྨ་བནལ་ཁྱལནསོད།དྷ་ 

ད། ལས་འྲ་བས་བདནནམ་མི་བདན་དྱཔོདཔ་ལས་མེདགསུང་། དྷི་ལརལས་འབྲས་ 
དགེ་བརུང་དུ་ལས་འབྲསབྭ་དག་བྲསལ་ཤིན་ཏུ་ཆེབ་འབུངབའི་ཚུལྱརྒལ་ 
ཙཾངབདླིནརང་གིས་ལས་གངེབསགས་པ་དེའི་འབུན། ཤླུ་བོར་ཞིང་།རང་ 
གཔ་ཞིག་བསགས་ྱིན་བཤགས་ཚེམྱས་དགན་མ་གཏོགས་ 


97 ® ༄། །འདྦས་ཐུ་ཛེས་པར་མྱོངངགོས་པནི། འཇུཡབ་ལུབལས། ལསྐ་དམྲས་བསྐལ་པ བྱརྒྱར་ཡང་ནི། །ཆུང་མི་ཟངའང་ཚོགས་དང་དུས། །རྙིད་ན་ ལུསཿནྷ་མམས་ལ་ནི། །འབས་བུངག་ཏུ་འགར་། 
ཚཱཾ། བཏིད།]ཅེས་གསུངས་པཉྟར། རསཔ་དོ་དགོས་པའྲན་ལྷ་དམས་ལ་ཡིདཆས་དྲགད་པའོ། དེ་ུར་ལས་འབུས་ལཡིད་ཆེས་བླསདཔབདལགསྔ་བསྱཿདྱ་ྱཾར་བདད། ས་ལ་མཐམས་༨ྱའི་གག 
ཤུ བུན་ཤིནཏུ་གལུར་ནུ། དགེ་ཐད་གངལ་ཟེར། སིག་པ་གང་ལཟེར་སྟ མན། འཕགས་པླཀུ་སྒྲབཁྱསཾ། རྲགས་དང་ ཞེ་སྡང མུརདང་།།དསབརྱྱེད་ལ སནི་མི་དགེ་བ།།མ་ཆགསམི་སང་གཏི མག་མད།། 
' །དས་བསིད་ལཱསནི་དགུ་བ་ཡིན། ཞེས་དང་། ནོསྔ་ཕན་རའ་འྱོ་རྩལ་ས། བདུག་དང་གཞནི་དནོདདང་།།གཞ ནལགདཔ་ནོང་བནི། །བསོད་ནམསབ་ཟོག་པ ཟིག་ཡིནཱ་པར། །བདག་ཉིད་ར ན་པོ་དྲ་སྐད་ 

£. གསུང་། ཞེསརང་། ཡེ་ཤེས་གུབ་པད། ཕན་རོནའྱ་གུར་བའི ལ་སྣ་རམསནི། །ཐམསཿད་ལུགས་པརད་སྤྱད་པདའཇུའ། །བ ་པས་བསོདནམས་མ་ཡི་ནཞས། །[ྒྱལ་བའམ ནིརབྱུ་གསུང་། ཞེས་་ 
£ རྤ ང་གསུཔས་པྷ་ཝན། ལས་གངྱབསན་སངསྦྱར་ས་དངྱ་བངྨརདུབ སེམསངཔའ་ཐམས་ དྱ་བསར་ཏྱུ་སེདཧ ང་བསགས་པནམ་ཡང་མི་གསུངབ་རང་དང་གཞན་ལ་གནོད་པར་འགྱར་བ་བསམ་པ་དུག་གསུམ་ 


ཕ༧བསསམསབ་སམ་བབས་༡༠ 


ཀྱང་༈བརྫུན་ཁུང་རྣམའབྱིཔལས། ངགརྣམསཔསྲུངཞིང་ཡེདཀྱིསརབ་བརྫམསཏ།།ལུཨྱིསམི་དགེ་བདག་ཆྱི་པཾདཅུང་།།ལས་ལམ་གསུམཔོའདེདག་རབྱ་མངསན 
སྲ བླངས་པ གོ་གསུམ སྡོ་ནས་བྱསཔ་གྲསུམང་འདྲུལ། སྒོ་གྲསམྱ་བི ལས་རགསཔ་གཙྲཾརེ་བླ་ནམས་དགེ་མི་དགའི་ལས་ལམ དུང་བླམས་ནོན སུ 
མའ ི་ 


སེ ོ་ ལོག ཛི 


གཅོད་སྤོད་བའི་དགེ་བྭ་ཆ་བུ་ལ་ རཿ གགཅོད་སླབས་ཡུམ་། །།ཿ 
ཁོ མོདགོན།པ་རམཧ ི་ ོང་ནས།ེས ` འཇེགས 


ཅཅ ལག ཞིག་ྫ་ོདཔར 
གསྦྱར་ཆེན་པོགསུཔས། 


༧༠༠ ]པན། དྲམཟེཞིག་ཡིདམ་ཆེསནས་འབུས་ཞུ་ཆེན་པོདཙ་མྭའྱབུང་བཅིས་ཤེས་ཟེརབུལ། བཅོམྔ་པནའདས་ིཞལནས། འོདས་འཇིག་ཉུནནྱུ་ཆུངདུལསའབས་བུ་ཆེནཔོའྱ་ཡིན་པ་མཐོངངམ་གསུསསངས།ཁོ 
ནདེཊདེ་མཐོང་སྟེྲ་གྲོ་ད་འདིེ །ནན་བདབས།།ཆུ་དེལ འབས་བདེཙམ་འྱབངབ་མེ་དེགས་གསུསཔུས།ཁོནར།དངལ་མངོནསམ་ཡིནནོ་ཟེ་བདབསས་མ་ཡང་པའི་ཡེ་ཤེསཆནཔོའི་མདོན་སུམཡིནནོ།།ཞེས་་ 
གྲསུངས་པ་ལྟ་བུདང་། ཡངྲབམབེ་བཟའ་མགཉས་ཐོས་བང་སངས རྒྱསལ་ཆོསསྙེ ནྲངཔས་པས །ཆ་དྱཉིད་རང་ལཞེ ལགསེརྱ་གི་ལོ་ཐེག་ ས་པ་ལྟ་བཱངང་། ཡང་སྔོ་ནའོདྲ་སུང་གི་བསྟན་པལདབྲེ་གོང སེ་སྣོད་ .. 


ྦ འཛིན་པ་ཞིགངྱ་ཧཱལྱབས ཁེངས་ནུསགཞནངག་འ ་གནགྫརི་ཡེནྱ་བུས པས། སྐྱེ་བ་ལྔབ རྒུརགནུག ཛྱི་བིད་པརྱ་སུརཱ་པདང་། ཡང་སཔས་རྒྱས འོདྲ་སུང་གི་བྷསན་པ་ལ་དགེསྲོང་སདབ་ལ་བྱ་ོནཔགྲ་ཅིག་ཡོར་པ་དས་ 
འེ 


༢༡༦-༩༧༧༥༤༨༥༡༦༤༤༨༠༠༡༥ ཆཅ༦ ༡༤༠༦༥༥༡སས༢༡༡༡༡༠༡༣༦༣༣༡༥༩༠༣༦ 


ཀློག་པའི་གནསསྤུ་པིནཔས། ཁོའྲ་མོངབྱབར་མྲབྭཏབ་པསྔ་ཅིགབཟསཏ། སཿསྦྱྱ་རསའོྲ་པང་གི་དགྲེ་སོངའདི་དགེནི་མཚུན་ཐོགྲག་སྦལ་པ་བཞིན་པད་འབནཏྱ་བསཔས།སྤྱ་བྲ་ཝ་བྱརཔྲཝལ་བར་སྩིས་པ་ལྟ་བུདད། 
ཡང་དགྲེ་ནུང་སྤོཾང་བ བ་གཅིག་གེསསབསྐྱངསའ མམསནས་ཤང་ག་ཡལ་གབཙད་པས །ཀླུའི་རྒྱལཔོ་ཨ་ལ འའདངབཅུ་བསནས་དགབཝལ་བས སྤྱའིསྟརྤི་པཡཔྱཧའོརྡ་སི རུས་མསབཿ ལྔ་ལནའངས་ 


|); སྨྱི ༄༅། །ཤཱ©ྱ་ཐྲབ་པ འཇིག ཏིན་དྲུ་ཐོན་པའི་བརད་མོང་ཞིང། དྲ་དུང་ཡང་ཡུན་རིང་དྲ་མོང་དགོས་པར་གྲསཔས་པ་ངང་།ཡ ངྭ་མོནསངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོར° ནྭ་གྱི་ངུས་སྤུ་དལཔོམ་ཏག་ཕལྱ་གིས་ 
@ གླག་སག་ཁངལ་ ཅྱདདང་ཝའནཔ ཞིགྭ་བུས་ཏུདཔེ་འ དུན་ལ་ལུལ། བེདདེའྱི་རྐལ་ བྲ་སིད་སྒྲབ་ཀྱིས་རབབྱང་བྱས་གཙུགལགཁ ངདང་གནསནས།ཕག་དོག་པས་སུ་ཡང་ལོངས་སྩྱོདདྲུམ་སྟེ་དབས་བསྐལཔ་སུམ 
ལ་ ཅདམལ་བ་སོགསངནསོང་དྲུ་རུང། ཕྱིསཌུ་སྨནཔདྨ་འེགངོཔ་ཞེས་བྱབརགྱུར་ཏེ་ལུསྲལེ་གང་རེག་མེརའབརཞིང་སྡུག་བསྔལ་མོད་བད་གསུཿས་པ་ངང་།སངས་རྒྱས་འཁོདབ་འཇིག་ གྲ དྲསསྣ་དོས བ། 


༽༄༅༅༔ ༢ 


{| ར་ག 
ྨཾ ལ་མཁས་ཤིང་སྒོདཔ་དང་ཝན་པ། འཁོནམངབ་ཐ ནས་ཅདྱ་ཀྲིས སསྐྱནས་དངའདྲ་བདབའི བཀུརབཞིག་ཡོདཔ་དེས་ནེདཔ ཐམས དརང་གཅགངུས་ལེངས སྤྱོདཅིང་།དགེ་སྲུངདས་པ་གཞན་ལམི་སྙནཔ་ | 

. སྨུས་པསངནསོང དྲ་མུགབྲསལ 'ངུ་མཉྱོད། ཕྱསསཡ་རྒྱས ཤཱཿའྱི་རལ་པྱོ་ཧཿ ན་པནྨ་ཀྲཱུ་ལོངབ་གྲ ཏུཐུརཏ ཆུ་ཚན་ནངན་འཚད མོབ་མྣ་རམསྱ་ཀང་སྲལ་བདང་སྲན་བུདྱ་ཐུར་ནས་སློབདཔོན་དའི་ལུས་ལཟ་བརྱ་པེད 
[པ་དང ཡང་སྔོན་བུདམིད་གཅིག་གིས་ས་སྦྱརས་ནམ་གཟིགས་༠ིངུཿསཱ་དགེ་འདུན་བྱི་གཤུག་ལག་ཁངདྲ་དགེ་འདུན་གྱི་མལཆའི་སྟེང་དུ་པབྱདུང་མང་པོ་དང་ཉལ་པྱོ་བས་པས་དནསངངུ་སེས། བྷསལ་པའ་ཇིགཔན་ 


“༧ ]ཞིངགཞན་གྱེ་ངནསོངང་ཆོ་འཕོས། དརབད།ལ་པ་འཇིག་པ་ན་སང་འདིང་སེས་ནསླ་ཀུམོ་ལོང་མ་ལསར་ཅིངྷ་ནཱག་འཛག་པསྦྲང་བུ་དང་སཱིན་བུས་ཟ་བཞིག་ཏྲུ་གུར་པ་དང་། ཡང་ོན་བཅོམ ལནའུདས་འདྲིསངགི་ས་ 
གཅིག་གིས་དགེའདྲུ ནསི་གསོལ་བལས ཨྭ་མའིའྲབསྲབ་བླར་གྲསམལོངས་སྦྱད་པདང།ངག་སྲོང་གྲཅིགལབུ་ལོ། ནཞིགླ་བཔསཔ་མའཇལ་བས་ཉིཆ་བའི་ད་མལབརྩྱ་སེས། དེནསདམལ་བ་ཆེན་པོརསེས། དེ་ནསླ་ཀུར་ 
སྤྱེས་ནསལས་བནྲནགང་ཞིང་དགའ་ཛག དགྲེ་སློངད་ཡངདའི་མཆན་ཞྲད་ འཅེས་ནས་ཟབདླདཅིངྲ་སུག་བྱལ་ལ་ཚར་མེད་པྱ་མོརབདགྲསུས་པངད།ཡང་ཝོན་བཅོམ་ཝ་ནའདས་རྣམ་གཟིགསྱཀི་དྲུསསྲ་དགའདྲུན་ 
ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཞིག་ཡོང་པཞལ་ཏབལ་བཅོ། ལཡྱིས་དག་འདྲན་གིསྣ་དངས་པན ཁྱེང་སྨྱག་པཟ འ་མ་དིནཔོ་ཆེ་ངའི་ཡེནནོ་ཞསྨ་སས་པས་མནང་མེད་པར་ཝུང་སྟ་བྷསལ བ་དགུ་བྱྱུ་ར་གཉིག་ལོན། འཇིགྷ་རེན་དུ་སཕས་ 
ནྱི་ཧོན་པནྨྱཧཱལ་བོའེ་ཁབན་མིཐམས་ཅུང་བ་ཤངགཅི་འདོརཔའྱི་རུའི་སེང་ཀཞིག་ཡོངཔ་ངེར་སེན་བཆེན་པོ་མལ་དང་འདྲབ་ཞིགཏུ་སྐྱེས་ནས་སྡུལ་བརྔལ་ཚང་མེདཔ་མྱོང་། བཅེམ་ཝན་འངས་ག ཙུག་ཏོརཿན་ལ་སོགས་ 
པ་འངས་པའི་སངས རྒྱ་སདྲུག་གིས ངེའི ལྤོ་རྤུས་བརྗོད< ང་སིནྲ་དུད་འཁོརལ བརྙན། སཱརཡངདནས་དྭམལ་བརྡ་སེ་ཞིང་ཡདྨ་དུ་རེར་སྱེ། སཔྦྱངས་སྟོང་བྲོ་ཀུནྱ་བིས་སྲིན་འུ་དའི་ལྱཀྱི་ནུ་བྲ་ལུརསོ་ནཔར་་ 
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། 
པར་གསུངས་པདང་།དགྲེ ཚུལྦ་ཀུན་དེས་དགེ་སྦོང་སྐད་མི་པྙན་པ་ཞིག་བསྟོད་དབྱངས བྱེད་པལ། ཁྱོད་ཀྱི་དབྱངས་ནི ཁྱིཟུག་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་སྨྲ པས་ཁོརྱ་སིས། འཁོར་བཔས་ཝེན་མཁན་པོ་དུས་སྔོན་ 
ལ་འཕྱེཾ ན་པདལ ན་གསམ་བླརན་ལ ཡང་མྱབྱན་པས། ཁྱེདམོ་རབས་ལྔ་བ རྒྱའི་བདྲ་དྲ་གསོན་པོར་ཁིམ་ནས་མ །ཕྱང་ཞག །ང་ནི་སང་ཟྲིན་ནོཊ སྨྨྲཾས་པསམ འ མངལ་ཁོནང་ཤི། །ལགཔཿནྩྩརཾས་ཝྔོན་ ་ ྒ 
དག་སཱོརཞེག་སྦྱིན་བདག་ནམསྦཅིས་འབོད་པའི་ཕི་བཞིན་འགོ་བ་ལས། ལན་ཅིག་དེ་མྨ་རིད་པས་གཞན་ཞིག་འཁྲིད་པལ།། དྲེ་འོས་ནས་དང་པྱིན་ཆད་ཁོདྱ་ཀྱི་ལུང་བཟེདབྲ་ཀུསས་ཟིནན་བདགགི་ལག་པ་གཉིས་ 
མིད་པརྱ་གུར་ེགཙེས་སྨྲས་པས་ལག་པ་གཏིས་མེད་པར་བྱུར་པདང་། འཕགས་པ་ཝེ་བྲསགསོསིས་སྔོན་ལྷརངྫ་སེར་རང་གི་མ་ཉྩི ན་པྱ་བིད་པ་བཀགྱ་ཀིང་མ་ཁེགས་པས་ཁད་པའི་ཕུགསྲས་བཅུག་་ 
སྒོ་བཅད། མསཟས་བླམངསཔས་ཐལ་བ་ཟོཞོགཅས་སྨྲས་ནས་ཞག་དྲག་ཟསམྱ་བན་པར་ཤིཡངའབོང་པ་མེདཔ་དང་། ཡང་ལནཿིག་རང་སངསྤྱུནས་གཅིག་གི་དསོད་ཧཱ མས་ཆྱུང་བཟེད་ན་ཡོད་པ་ཕྲོགས་ 


204. 


ཏི་སཾ་ལ་དང་པས་བླམལ། ལསད་གཉི་སྦྱའིས བསྐལ་པརམནང་མདདྲུ་སྙིས། ཕྱིསམཉ ན་ཡོདྱ་ཀྲིབམབྱེ་པུག་པོ་ ཞྷིག་གི་བུམི་མཛེས་པ་ཞིག་ཏྲ་སྐྱིས། ཧཱིས་མ་ཐ ་མའིའོ་མ་ད མས། མམ་གཞན་གཅིག་་ 
གཉིས་དཙོལ་བསྒརརེ་བསུསསནས་མུ་གུས་གསེ་་ཤིང་བྱ་བེད། ཆེར ཡོན་པ་ན་ཡང་བས་ཨུཆེད་པས་རྱི བུང་སེ་འབད་པསདྲག་བཅོམཔ་ཐེབ། དུང་ཡངབསོད་སུམསམ་རུད་པ་ལ་ལན་ཅིག་བཅེམ་རྫནའདས།[ 
ཀྱི་དྲི་གཙང་ཁངཝྱགསནས་བོན་པས་བསེད་སྟོམས་རླུད།དེནས་ཁོང་ཉིདྱ་འིསྦྱ་པག་བདངྱ་བེད་པའི་ག་ནང་བདགེའདུན་ལ་ཞུསནས་རྱག་བདད་ཐས་ཤིངྱ་དོན་པ་ལས། ལན་ཅིག རིའི་བུའཁོརབཅསྤཀིསྲདེ་གད 
ཁང་ཕུགས་ནས་ཤཱརིའི་བུའཁོར་བཅུས་རྱིན་བདག་གིས་འབོད་པའི་ཕུར་བོན། ཁྱིམངང་སླེབ་པན་དང་འཐབ་མོ་ཆ ནཔྱི་བུང་། ངའི་ལ སངཧཱནོ་སྟ མ་ལོགྱ་ོན་ཟས་ཆད། ཕྱི དགེ་འདུ ནྱྱི་ཕི་རྩ་བོན་པསྡ ྦ 
ཅདྱ་ཀྱིས་བྫངད་ནས་ཡངཟསཆང། དེན བུན་དགའ་བོས་བས།འདེན་པརྱ་བུས་པའལ ཡང བརྗད་དེ་ཡང་ཐས ཅད། བྱ་ཉན་ཀུནདགའ་བོསང་སྨིམས་ ཁེ་ཁིནྱཡོས ་ཁྱེས་ཕྲོགས། ཕྱི་ཉིན་མོ དྒལ་གྱི་བུསུ རྭ་ཧྒོར་ 
པསནམ་མཁའ་ལྕིང་གིསྦྱར་མཆོའི་ནང་ད་བོར།དའི་ཕྱ་ཉ ནྲ་ཁཱརའབུས ཁྱརབྱོན་པསསྒ་ཕྲག་ག ཁརྱ་པུང་བ བེང་ས་ལ་བ ཞག་པསགསང་གིས ཤཞི་ ལྔ་ཁུག་པར་སོང་། དེའྱི་ཛཱ་འཕྲལྱགིས དེའང་བླངས སྡོ་ཡང་ཕྱནས་ ` 


༡༡༤༢ -༢༩༤༢༠༤༡༥༤༠༦༠༧༡༤༠༠༠༩༨༠༠༩༧༢༠༩༤༢༢༤༧-། 


་ཝ་ང་མཁམ་བམའས༤༥མང་༤༩༥༥༥༠༠༤༠༤༥༢༢༢༤༤ཕ༅འ༧༠༥༠༠༠༩༣༠༠༠༦༡༠༥༦༧༠༧༢༧༢༠༨༧༩༤༧༢༤༧༢༢༩༥༠༠༠༧༧༣ ༢-༣༠༡༤༤་ ༨༄༅ལས་༢༩༡སས༼ ༠༦༦༩ ༠༥ལཆ་༡༡ར༧་༥༥༤-༤༨༠༩༠༩༨༡༨༡༣༠༨༧༧༧༠༡༤༦༩༡༠༡༤༤༤༡༢༦༦༡ཙ༣༧༩༠༤-༡༧༨༩༠ལརགས།སསསས 


: ༡པག༩ས༩པ༡༠-༨ 


རླ 


༄༅༅། །ཕྱིནཔས་ཁ་ཟུམྙཅ་མ པརསོད། དེར་ཞགླ་དག་ཟསཆད། ཞྭ གྲ བདུན་པལ་ཐལ་བྱར་ངང་སྦྱར་བ་གསོ། ལནས་རམྨྱ་ངན་ལསའངས། སང རྒྱསའོད་སླང་གི་དུས ཆུལ་ཁྲ མས་བསུངས་ 
བཱ པས་དྲག་བཅོ་མ་ཐོབ་པར་གྲསུངས། འཕགས་པམྨོདལ་བྭ་བུས་པན་ངང་གལ་ྲས་ཏ་འདའ་དང་ལགའདམ་བྲ་ ལར་འཇམས་པའ གའ་མེང་དམ་ཞེས སྨས པསཆ་རབས ཐམས དྲ་དུགནོད་པདང་ སུག་ 
„ བྲརིལ་མངདྦ་པོང་ཞིང་། མཐར་དྲག་བཅོམ་བངག་ཉིད་ཆེན་པོངྷ་ལྷ་བྱརྒ་གུརྱ་ཀང་མཱ་སིགས་གུནཏྲུ་ཧྷཱ་ནམས་ཤིསྣ་བུ་ལུས་འདམ་བུ་ཝར་བཅོམ་པ་དང་།ལགསའོངས་ཀྱིས་སྔོན་འངས ངསྤྱ་ནས་ཤིག་ལྦ་མུ་ཏོ་པ་ 
ཁ་དོག་ངན་པ་འདི་ཞེས སྤེས པསྔཆོ་འབས་བཅས དྲངུ་གནོད་པ་དང་སྣགབཔ་ལ ་མངདཾ་སོར་ཞིང་དམལ་བར་ ཡཱནདང་སྩེས། སེདཔ་ཐམའ་ཆོ་ཡང་སྤང་པོར་རྱྱར་ཏེ་སྤྲང་པོ་ཐམསཿ དྲ་གིས་བརྡུངས ཤིང་ཕགངར་ ད 
ཁོང་དྲ་སྒྱེལ་བདང་ །ཡང་དྭག་བཅོ མ་པ་གགས་པས་སྔོན་གཞན་བ བུང་མེང་ལྒར གསསམས་ཀྱིསརེག་ཅིང་འཁྲི་གཅག་སྨྲས་པས།དམྱལ་བར་སྩེས་གིང་མི་ལུམ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་བལྔ་ བརྱར་ལག་བ་གཡས་་ 


བས མས་པངང་། སཱདཔ་ཐམའིཆ་ཡང་ལགཔགཡས་མེབདབར་ཐུར་པདང་།ཁྱིམ་བདག་དབང་པམདཔས་སྔོན་ཞལྕལེ་ལེགསཔདམ་བཤདདེ་ནོར་བེརབ་མི་དན་ནོ་ཞེས་བཛུན་གཅིག་སྨྲས་པསདམྱལ་བརསྙེས་མིུས་ 


2༠༠ སྤྱི།ཏྲོབ་ནས་ཀྱང་ སྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་མིག་ངང་ རྣ་བདང་།ཆྱུ དང་རྐང་ལག་མེད་པ། ཕོའི་ལུསྱཀི་མཚ ནམཚམ་ཡོདཔའི་ཤའི་གོང་པོའབའ་ཞིགཏུ་གུར་པ་དང་།ཡང་བྱང་རྲུབ་སེམས་དཔའདྣ ང་བས མྱབིས་མྱིལབ་པས་མོ ནོས 
རྒྱས་བྱི་བ་ཕྲགདྲགཅུ་རྩ་བཞིམ །ཆོདདེ་ཚ པྲ པར་སྦྱཾདཀྱང།བྱངསེ མས བཟང་ལནལ་བྱུ་ཁོདལ་ཡོན་ཏནམེདཅེས་མང་དྲུ་ མསྟརགྱཏུ་དུན་པརསེཿ མས་ལའྱ་ཤོད་པར་མ བྱད་པས་བ ཤལ་པ་ ཤུའནལ བྱསྨེས། 
བཙསམ་ཐག་བོར་ནསྤྱ་རུན་དཱ་ ངང་སྐྱེད་ཀིསོགསྤ་ཀིས་ཟས། བུངྒ་རཱབྱིསིམསབྲ་སཔས་པསདྱ་མལ་བརམ སྱིས།ཡངཆོསྨྲས་བོསཞེས་པ་གཅིག་གིས་བསམ་གཏན་བཞིའི་ ངར་འཛིན་ཐེབ། མངོའྷ་རམ་གེངས་་ 
རྙིད་ཕྲག་བཟུང་ཡངངའིའདི་ཁོན་ཡིནསི། གཞན་གུ་ནི་མེནན་ཞེསཆོས སྨྲབག གལྭ་མང་པས་བླམལ་པའདུནྱརུ་འདྱམ་ལབ་ངང་། ཆོ་དྭགུ་འིར་དུངའྲགོ། དྲགཁྲིརམི་དགུལཔྱིལེ་མེདཔ་དྱགརཔ དང་།ཡངྱ་རལ་པོ 
གཅིག་གིསྱ་བངྨ་དུདསེམས དཔའ་ལ་མཆད་པའི་པིར་ཞག་བདུན་བྲུརམེད་ལ་བྱརསྨ་གུདངའརོལཨྦོ་བས་པས། ཁཾའྭ་བླསཆོསྨྲན་བ ལ་བུད་མེདྱཀིས་པད་བང ཏབ། ལསདེས་ལོ་དྭག་ལྕིརདྱཾ་པུལ་བ། ཆེ་ལ་བྱཧར་། 
ཟམ་དྲ་ཀླཀོ་ལགྷའ་ཙནདྲུ་སིས། ཆྲོ་དྲགབྱ་ཧར་དྲམསལོང་ངང་ལྕེ་མེད་པརྨ་གུར། ཆ་བདུན་བ རྱར་བྱྱད་བྱ་སན;ས་བྲ་བ་སམ་ ཐིབ་པར་འཆ་བའྲ་དྲུྱེབས་པ་ལྟ་བདང་། ༤ཡཔའདུལ་བལང་ལས། གཙུག་ལག་( 
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བྲ ཏབ་པའི་མ ཐྲུསཆོ་པབས་ཐམས་ཅདྲ་དྲ་སོག་གི་བར་ཆང་དངྲ་བལ་ཞིང་ལོ་ ངསྭ་སྨོད་ཕུན་སཱམ་ཆོགས་པདང་། རཾ ཐཱར་བཅོ་མ་ཝན་འངས་ངང་མཇལནས་ཆོས་བསན་པཙ མྱ་བིསདྲག་བཅོོར་ཐོབ་པངང་། དག་ས དགས ར་། 
དབྱས བྱ་བ་རྩིནུ་སངས རྒྱས། ་གསེ་དཐབ་འཇིག ཏྟ ན་དྲུ་བོན་པའི་ངྲསས་མི་དབུལ་པོ་ཞོགཏྲུ་གུར་ཏ དོང་རྩ་གཉིསརྟེད་ པས པསྐྱ་ཧས་ག སིརྦ་ཐུབ་ལྔ་པུལ་ཏྷེ་སོན་ འཾ མབ བ་པ ས་བྷལ་པདྡག་ བྱརྷཱ་ཙཾ་གཅིག་གི་བར་ ,, 
ལཇས་སོད་བད་མ་ཤུས་པདྱ་ཧུར་ཅིང། སྟོ་ནཔྱ་བོན་པའི་དུབ་སུ།ལག་ནགསེར་མི་ད་ཆེ་དང་བཅས་པ་སྩེས་ནས་མཐར་བསནཔརྡ་ཇོགས་ནསངྲག་བཅོམ་ཐོབཔ་དང་།ཡངདགེ་སྤུངལཱའི་ཨེ་ཏོག་སོན་སསྱར་ས་གསེར་ཐུབ་ 
ཧྱི་དྲུས་སུ་མི་ངསཔབོ་ཞིགཏྲུ་ནཱུར་ ནས་སོང ཞནམེདཔ་ལ།ངང་པས་སངཔ་ནའུལསས་ཏོག་བྲངས་ནས་སངསྤྱ་རས ངགེ་འདུནདང་བཅས་པ་ལ་གཏར་ནསནོན་ལ མ་བཏད་པས། བསལ་པ་ངགུ་བྱུ་གཙིག་གི་བརྡ་ང་ 
ཊུད་གྲ ཐུགས་ལགས་ཤང་གངབསམ་ཐམསཿདྲའགུ་བུ་པ་ངང་། མཐར་ཐུབ་པ་པང་མཇལནས་དྲག་བཅོམཐོབ་པངང་། དགེེ་སློངྱ་རཁི་རིན་ཆེན་གྱིས་སྔོན་སངས་རྒྱས་གསེདྡ་བུབ་ལ་རྤདཀརཔོ་སར་གང་གཏོརནས་སྨོན། 
ལམ་བཏབ་པས་ཆདབསམསཉད་དྲུ་ཞོར་དངའ་ན་པོ་ཆེས་མ་ཕོདས་ཤིང་། སངསྐྱ་ཆས་ལ་དད་པའི་སྤལས་བཅོམ་ལན་འདས་དང་མཛལནས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་། དགེ་མངས་དཀར་མོ་སྔོན་དབུལ་མོདྒ་གར་། 
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སསསསསསསསསསསསས་བ་་་ ཤཤ༨ཤཤས༨ས༨གསཨས༡+༡ྩྔྩཏˆཇིེིཏ 


༄༅། ༽པའི་ཚོ་སངསྱ་ཆཱས་བསོཿ དྲྭ་རབས་ལྲ་ལུས་ལཔས་དོས་དེ་མཅ ནཞིག་ཡོད་པདྲ་ཡདནས་ཕལ་བས་ཆོ་ངབས་ཐམས་ཅ ད་དུ་རས་གོས་ དུ་བཅས་པར་སེས་ཤིང་གང་གསྲ་ཀང་མ་ཕོངས་པ་ངང་། 
 དང་པསཆསཉན་པའི་མྔདུས་བཅོམ་ལ ན་འད༥དང་མཛ་པ་ནས་དྲག་བཅོམ་ ཐྦོབཔ་དང། བུན་མོ་ཀ་ཚཿ པཀསའཕགསཔཀྱང་ནལྨད་ཆུང་བཟགངམལ་ཞིང་ཆོས་ཞུས་ད་ས་ རྒྱས ཡིང་ལྱ་བེདཅིང་ཤིནསསམ 
ལན༨བྱྱ་རུ་སྣན མ་གཟིགས ཀྲི ངྲསྲ་སྲ་མི དྲབུལ་པོ་རྱགུར་པ ན་བྱམགསརང ཆུག ང་མས་བཀང་ཧེ ་གསེརྱྱ་བཱདྡོར ཙེ་གཅེ ཅིག་ནང་དྲ་བུག། 
བམ་ལྡན་འངས་ངང་མཇལནས་དྲག་བཅོམ་ཐབ་པ་ངང་། སྔན་ 


20? 


རྩ་གསུམ་པའི་ཆཾའི་བུརྱ་སྦཾས་པདང་། དགེ་སོངགསངྩ་ལ་ 

མེ་ལོདགས།ཁ་བ  དདེ་དགེ་འདུནལ་ཕུལབས་སྐྱེ་བཐམས་ཅ དྲ་དུ་གཟུགས་བྲབདཞིང་གསརྩྱ་རི་ ཁ་དོག་ལྟུ་བུདང་། དདཔའི་མཐུས་བཅོན 
མི་སཱམུ་ཆཱ་གཉིསྦཀིསྨ་གུང་གཅིག་བརུས་ནས་བས ད་པས་ཚ་དབས་ཐམསཿ དངུ་མི་དངག་དུས་གཅིགྱཏུ་བསད་ཅིང་། མཐཱད་སཔསྦྱངསྱ་ཀོནོཔའི་ཚོ་གངདྱ་ཧཱལ་པོགསལྱར་ལདུཧུར།མིསུམཿཱ་གཉིས་པོ་ལ་ 
མཚམས་མའདརྱ་ཐུར་ཏྱྱ་ཧལ་པོས་དུས་གཅིགྱཏུ་བསད། ལ་མཚམས་མ་མོན་མེ་དེ་ངག་གེེསླ་གངགསོ དཔའི་ཆདན་མོཞིགྱཧྭ་ཧུར་ནས་ཇེསས་ཡིརངྱ་བུས་ཞིང་ཤ མཉམ་དུ་བོས་པས་ཆཔསྲ་བམསཿད་ 


༤ 


༦ ༨༤༦ ཁེ འི ༦ 


ཌཱ 
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དུ་དདགགི་མརྦགུརནས་དེ་དག་བསདཔའི་མག་བསལ་གིས་གདུངས་པ་དང་། རུལ་པོཀཔིནས་སྔོན་སངསྦྱརས་འོངྱ་པུངགི་མཆོད་ཏེནལ་ཞིགགསྦོ་བྲས་པསཚ་རབས་ཐམསཅད་དྲུཔནས་མཆོགས་པ་ཐོབ་ཅིང 
ཆུག་པརྨ་སོབསདང་མངའ་ཐང་གཞུན་ལས་འཕེགསཔ་དང། དང་པདང་སན་ལམ་བི་མཐངུས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པདང་། སྣོན་སཔསྐྱ་རྩས་ཞལ་བཞུགས་དུས་ཕྱིས་པྲདུངང་ཞིག་གིས་སངསྤྱ་ནུས་ལ་དད་པའི་སེམས་ 
ཀྱིསས་སྙིམ་པ་གངཕུལ་བས། ངའིའྲབྲསྲ་བུས་འཛམ་བའི་གྲིང་ལྷ་སབསྤྱ་ཀིའཁོར་ལོས་བ ཟིང ཆོསྐྱར ལྱམ་ངན་མདྲངྱ་ཧཱར་པར་གྲསས་པ་ངང་། ཚུལ་ཁྲིམསྣ་ནམ་པངདགན་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་གི 
ཀྱང་གནོང་མྲི་ནུས་པྲ་བམ་ཟེ་མ་བད་བ ཉ་བུདང་། བུདམེད་དབུལ་མོག ཉེན་དགའམྱོ་བ་བསསཔསྐྱ་ཧས་ལམར་མྱེ་རུང་དྲ་ཞིབ། ཕུལ་ནས། བསོདནམས་འདིསམ་འབེས་པའི་ུསྲས་བདག་ཤེསརཀྱཀྱི་མསེ་ 
དང་ལནཏེ་སེམསཅཧནྲ་ཐ མསཅདྱའི་མུམཔའྲིདེམསའ་པར་གོགཅིགྱ སླ་སནལ མ་བཏད་པས ཕྱཾརམི་ལྗོག་པདུ་གུཆ་ཏེ་སཔསྦྱརས་ 'ལུང་བྟཿནཔ་དང་། སྔོན་མ ཞིག་གིས་ མ་ལནའཕལསམས ་ 
དདཔས་སྦྲང་རྫི་ུལ་བས། ཤིནས་རིགསམཐོནཔརིེསྟཏྣ་མོདཐམསཅད་སངྩཙིས་གངབ་དང་།རདྱཏྱུ་བུང་ནས་དགེ་འདུན་དངྱ་པ་ནཅི་གླྷ་དཱ་བའི་མེ་ནམ་མཁའ་ལྕ་ལུང་བཟེང་བོར་ནདེ་མ་ཐག་སྦངརྩིས་ཁེངས་ཏེང། 
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༡ གངསྱ་རས་ལ་དངཔཅིངྷ་མོན་ལམ་བབ་པས་དྲག་བཅོམ 


༄༅། 


ཅི ༤ ༦༽ 


ི་གཉིསབས་ཆེནསསསྦསྣམགེཟེགས་པ དཔ གཅག་ཡུམཏམབཅང་སངའ་བླ་མ 


།འདུན་དངྱ་པན་ཅིག་ལོངསམུད་པདད། ཝོནོ་པདཔའྱི་ཆེ ནྱུགིས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པདང་། ཁྱིམདདགདནྱའི་ལིས་སོནསཔྤྱངསྣ་རམ་གྲཟིགསྱ་བི་བསན་པ་ལྔ་གོགསངགྲེསོང་བཞིའི་ཚ 
 བྱརེ་རྲབསཆ་རབས་ཐམས རྷུ་ར་དང་མའལཔ་སྦོད་ང་མི་ཞེས པའོབཅིང་།ཆོས་ལ་ངཔཅིངྱ་སྐོནལ མ་བཏབ་པའི་མྲབུས་དྲག་བཅོམ་ཐོད་པདང་། ཝིན་མཞག་གས་སསྐྱརསའངྲ་པང་ག མཆོད 
' གང་པའི་གཟུགས་ཞིགཔ་བཅོས་ཤིང་།ལེ་པརོས ཙིསབྱ་གས་ཏྱི་སོནལམ་བཏུབ་པསཆེརབས་ཐམསཿདྲད ཐུད གཟུགུས་བ ཟང་ཞིང་ལངས་སྨྱོད་ཆེ་བདང་།གསེཿྱབ་གང་པྟོཏགྱཏཱ་ཡོད་པའྱ་བུར་པདང།སྨན་ 

ཐིབ་པ་དང་།སྔོན་སཔསྤྱ་བུསཕྱུ་པགའཇིགརེན་དྲུ་བོན་པའི་ཆྲ བམ་ཟེའྱི་ཁྲེ ཞིག་གིས སཔསྒྱ་ཆུས་ལ་དངཔའི་སེམསྤྱ་ཀིས་སན་མསང་གང་གཏོངཔསའབ་་ 
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ར་བའྱི་རལ་པོང་ལསནུཞེསྦབ་བརྩ་བུན་ཏེ་ཞིང་བཞིདང་འདོད་ཡུ་རིས་གཉིས་ལ་དབང་བྱྱམ་ར་བ་དང་།དགྲ་སང་ 
པནོད་པས་ཆོ་དངས་ཐམས་ཅད་དྲུ་སོག་གེབར་ཆང་དང་དལ་ཞིང་དངབ་ངང་། སེནཔང་པ་དང་ཆོསཐོས་པའྱི་རཱེན་ 


༩༧ ཟཤྱིསདབྲ་བཅོམཐོབ་པ་དང། བམརོ་ཇམས་མོན་དདསངསྦྱ་ནུས་ཤིག་ལྱ བུད་གྲུགས་མྲི་དུག་པམགོའྲི་པ་ཏརོག་འདབ་པགས་པྱ་རུབཔ་འདིད་མི་སྣགཅེས་ཆིག་ངནྨ་སྣསཔས་ཆ་ངབས་ཐམསཅད་དྲུམ་དོག་ 
མི་སྣགཔརྦ་གུར་ཅིང་།རྒྱལ་པོགསལྱ་རལ་བྲིསས་ཨོརྩྱསཱསྱ་ཀང གཤིནུ་མི་ཝགཔས་རུགཏྭཱ་མན།ཁང་དུག ནས་དགོས་པརང་། སྔོན་རངསཇསྱྱི་ཧུས་ལ་མཆ དིངྱ་སྨོན་ལམ བཏབ་པས གཏུ་ལངོས་ 
སོང་ཆེ་ཞིང་།མཐར་སཔསྐྱ་ཧས་དང་མཛལ་ནསབ དེན་པ་མཐོང་ད་དང་། བུར གསེའམདོག་གིས་ས སྐྱ་རྲས་འོདྲ་མུངག་བྷཏ ན་པ་ལརབྱཏུ་བུརནས་རིགས་གཟུགས་ལང་ཚོས གསྭཀྱིསྤྱ་རགས་པས་སློབ་བདང་ 
མྭ་སྭབ་པའིངག་འདུནྷ་དམས་ལའཐབཀོལ་དང་། ཅུདགྲཟགས་མྲི་དག་པ་དང་རིགསང་ན་ཞེས་སོགས་ཙི་ཚིགླར་བླ་མསཔས་གངདང་གང་དྲེ ཡེསཔ་དེདངད་དག་ཏུ་ག དྲ མི་ཐཱག་་ 
པའྱི་ནམྲ་གངས་བཅོ་བྱྱཧདངང་ཝན་པ་དང་། ཡང་བངག་ཅག་གི་སེནཔ་ལ་གསྲོས་མཅིང་། དང་མ རང་སེནམོའི་མཆོདྷརན་ལྔར ཟངདངཌལ་མངྦཾྲི བུག་པ་པུལ་བས།དེ་ནས་གིའཔོས | མཉནཡོད་ངུ་ཆོངངཔོན་ 
མེན་པོའྲ་བུ་མོ གསེརམངོགཏ་བུརས་ལོངས་སྦྱོད་དཔངབང་ཕྱུག་ཕུནསུམ་ཆོགས པརྦ་ཐཱར་ཧཾང་། བསན་པལྲ་འུགས་ནས་ངྲགབཤོམཐོབ་པདང་། ཆོ མདུ་མཁནྩས་ཝདོསཔ་ྒྱརས་འདྲ་མངག་བྷས ཞཔལ་ 
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༄༅། པ་ །རངགི་ཛུ་བྱོ་ཡུར་མེའོངའོབཔ་ལ་འྱཔཾའོཞས་ཚིགྭ་ངུབ་སས་པས། ཚརབསམ ངཔོརའི་བོདགུར་པངང་། སཱ པབ་ོདནས་བཤགས་ཏེརབཏུ ཐུང་ནསྣ་སྒོན་ལམ་བཏབཔས་ བདག་ཅག་གི 
ཧནཔ་ངང་མཇཔ། ཆོས་ཐསནས་རབཏྱུ་བུང་བའི་སེམས་སྱེས་པཙམ་ཐིསའཕོ་བཡཔསཔསབླ་ལེན་པརྡ་ཇོགསནས་དྲེག་བཅོཿ མཐོབཔ་དང་།ལང་ོནསཔརུས་འོང སུངགི་བུན་པ་ལ ངགྭེ་སོང་མཞིགགིས་་ 
དུ ངམམང་པོལའཐབཀོལ་དང་།བལང་རིམཞས་སྨྲསཔསཆོརབས་མང་པོར་བལང་ཇིརྱབདཅིང་། བཅམ་ཚུནའངས་ལངངཔའི་སེམསྔ་ཊིསཀོ་དཏ་ཀའི་མེཏོག་གིས་གཏོརཏ ཆོས་ཞུསནསདེ་འཕྲལ་ཤི་་ 
སེ སནསྣ་ལར་སེས། བཅོམ་ཚ ན་འདས་ལསཆོསྤ་འསྔནས་བདན་པམཐོངབརགསཔསཔ་དང་། ཡང་ལུང་གཞི་ལས།སིནབཅོམ་ཝན་འདསྤར་བོ་གླངར་ཕེབས་པའི་ཆ།དེན་ངང་པ་དངཉངང་རྲུས་སྲལ་ལྔ་བརྒྱས་། 
རོ བྱ 

པྱན 


ཁ་ཚང 


རཏྷ་ནོད་བྱ་ཐས་སོ།།དེ་ནས་བཅོ་མལནའདྲས་འིས་ཚིག་གྲན་མི་ཆོས་བཤདཔ་མཛང་དེ། བཞིན་བཟང་དགའདྷེརར་འདྱུ་བདཐམསཿང་ནི་མག་པའོ། ཆོས་ཐམས དནིབདག་མེད་པའྩོ།མུ་དནལསའདས་ ་ 
ཞི་བ་ཡིན་པས་དལ་སེམས་མངོན་པའངང་པརྩབས་ལ།ཅིནསྱཀངདདའགོའྱ་སི་གནས་ལ་འདོད་ཆགསངང་བལ་བརྡ་གྱིས་ཤིག།ཅེས་ཆས་གྲསཿསཔས།དྷེ་ནམསཆོས་ཡི ང་ལྕ་བེདཅིང་ཟས་བཅདཔས་གེ་་ 
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༧།༡།།༢ཕསམསྦྱརལཆེནབཞིའི་ཝུའི་རིསསྭཱ་སེུས། དུ་མཐུག་བཅོ་སྔ་ན་འདུས་ཀི་ཞུབསྤ་དང་དྲུ་ཉགསཏ་མེ་ཏོག་གཏུངནས་ཆོས་ཉནཏ་བདེནཔྡའོངནས་དགྱེ་དུངྣེན་མསྦཀིས་བཅོ་སྣ་ལནའ དས་ལ་ང་ངག་གྱི་ཆུ་ཞུས་ 
པས། ངང་པདང་ཉ་ངང་རྭ་ར་ལད་ངག་སོན་སང་ རྒྱསའོད་བྲུང་ག་དྲས དྭགླཾསངདྷཱ་དཱདཔན་བླམབཔའི་གཞྲིཕ་མོརྣམསྲང་ལབས།ལས་པའི་རྣམཔརྨས ནཔས་ཉཔངངང་པངང་རྫུས་མལྷ་རམསྲསྤ་སིས་པར་བུརྟཏོ།། 
རལསེམསམངོན་པརདང་པརྦ་བྲས པསདསྟནྷ་པརམས་སྦྱསཱས་པྲདགུར་ཏོ།།ཡངདག་པརྡ་རོགས པའསསྱགསའོདྲསཔལཚངས་པར་སྦྱོངཔ་སྦྱད་པདེས་ན་བདེན་པ ་ མཐོང་བརྩ་ཐུར་ཏོགྲ པས། ཡ ངྭ་སིན་ 
བཅོ མྔ་ཝན་འབསྤྲརུ་བོ་གླདབྲད་ལནད། བས་པ ནུགནའི་འ གྲམན་ཡྲཾངྭགས་ལ་བྱངས་བཅོ༔ མྔ་ལནའདས་ལྕ་སུབསྲས་གསོལ་ཞང་དུ་བླམ། ཕསཔ་ན། བཅོམ་ལཝནའངས་སྱི་རྫུའཕྲུལ་བྱཾས་ཡེ་དྭགསདདགྲངས་་ 
ནམ་པར་མཛད་པས་གངཿས་ལུ་དད་བཞིན་དྲུ་མོའདུསྤྱ་བསུནསྤ་ཉརྱ་སིས། བཅོ་མལ་ནའས་དང་མཇལ་ནོས་བདནཔམཐོང་། དེ་དགགྱི་ཧཱ་ཞུས་པས་ཡྲིད་གསད་དག་སེ་ནིག བསྒྱརས་འདྲ་འང་གྲི་དུས་་ 

སུ་དག བྙི ན་དུ་གླུར་པ་ན་དབེ སཱོང་རྣམས ཀྱས དགེབ་སེནད་ངག་ལ འཆོ་བབླརངས་པན། དགེབསན་ད་དགགིས དགླེསང་འད་དག་ནི་ཡེ་དགས་བཞིན་དྭུ་དག་ཏུ་ལག་པ་བཟེང་པརྱ་བདདོ་།ཞས་ཆིག ངན་སྨས་ 


༄༅། །པསཆ་ཿ བས་ཝ་བ རྱཿར ང་དཱག ས་སྤུཆུར་ང་༔ རྒྱལ་བ་འདྲ་པང ལ་ངད ང་ཆ སྟ ན པའི་མ ས་འདྲེང་བཅོ མ་ ལྡ ན་འངས་ངང་མ ངའ ནས ; ཤྲ ན་པ་མ ཐྲེང་ བར་གྲསཔ༥ སོ།ཡ༨ 

%། བཅོམྦ་ལན་འདས་ཨྟོ་བདཔབསཔ་ན་ཞིང་པ་ ལ་བཧྐཚམམགོརུལ་ཐས་གཡོག་ཧང་ཤནའ་རས་བུས་མད་གཡགསནསཞང་མདཔ་གདིགས་ཤིང་།ཞིང་པ་དངག་ངང་དེའྱི་རན་པ་དུད་འགྲེ་སྟེང་ གས་སངསྤྱནས་ཀུ་ 

¿ སྨུམཐོདནས་དངཔྱ་སེས་པན།བཅོམ་ལནའདུསིས་དདེག་ལ་ཆོས་གྲསུང་སཔསདེདག་སངསཆས་ལ་དང་བཞིནདྲར་འཕོལ་ནས་ཆུར་སས། བཅམ་ལུན་འདུས་ངང་མཇལནས་དདེནཔ་མཐེད།དངག་གི་ 

_ ྭ རྫུནུས་པས་ཞིང་པ་ངོགྲསྟན་སངསྦྱངས་འོདྲསང་གི་ང།སརབྱཧྲཱ་དཱང་ནསལེ་ལོསངུས་ཁཔ་བརྩ་ཅིས་པས་དྭངལ་ཞིང ཕོངས་པ་སུག་བྲམལ་དུསྱུ་མོང་བའི་ཞོང་པརྨ་བུར་པདང་། ནོནཔདདའ་སེང་པོད་ཡང 

། ལུན་སངས་རས་འད་སུང་གིངས་སརབྱཏྱཱ་བུངནས་བླམབ་པའ་གཞོཕ་མེནོམས་ལ་གུས་པརམྱ་བས་པས་པའྱི་ནམ་པརྨ་ནན་པས་ཇུང་འགྲོར་་སྒྱས།རྒྱལ་བའོད་སྲངེ ལ་དང་ནས་ཚུས་ཉན་པའོ་མྲབུས་འདིད 
་ བཙོམ་ རྨན་འངས་དང་མཇལ ནས་བརན་པམ ངབ སག སྲང: ༨ རཉརལསང་།རནག་གྲནས རྨིན་ཇི ཏང བའྲ་རུ་ལྭ་མཾ ན་ག བུང གྭ་པང་བཅས་པྱུང་བད་བ ཀོ དཔད་ ནརིརིན་པོཆེས །ལསངུང་ དུལས་་ 


༡༨༨༥༩༤ "༥ ༠པ༡༨༩༧༧༦༣༩ ༩༥༤༤༤༤ 
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9 |འབྲས་བུཆེནཔོའབུངབང་ཡང་སྔོནྱརི གྱི་བྱུང་བའིམཐྲའ་བརྗོད་པས་ངས་པ་ བརྐྱེདཔ་ནི།ཁུང་གཞི་ལས གནགངི་དགའ་བོངང་ འིའཁར་བྲས་བརིས་པའི་སལ་པ་དང་། །ངང་པདང་ཉདངྱརྲས་སལ་ལཝ་བྱངདང་ཡི་ 
ྦ པྲགས་ལྔ ལྫ་བརྒྱངང་ཞངཔ་ངང་གླང་ ཛེབ རྣ་བྱཧ འབྱུང པངད། །མཇངས (དྲུནནས འཐུངབའེ་ གསེ རྫ དངག རྭ་དངྱིག་ དང་གང་པོ། ངག ཀྱི་བུང་བའི་མཐའའ་བཞིནྟ་ | ལུང་དང་མཛོངས ཇུན་དང་ལས་ བྱས་པ སགས་ 
| ངེས ་པརྱ་བའ།ཞེསངང་། ཏིན་ འབྲེལ་བརུའྱབང་ བ་ལས་གཉིས རྒུ་དང་འདྲེས་བྲར་བཉསཔ ལ མུལབཞི་དདྐུ་ཉ་བབདིན་བག ཐེམསཿདདང་མྱེས་ཐུའི་དེན་ཐམས་ཅ དའགུབ་པའི་གཞིང་མདང་མྲི་རུང་བ་་ 
༦ ཡིན་པསྣ་མར་བཤདཔསམཚོནནས་ དནཔྭ་ཉེར་གཞུག་དང་། མཇངས ཁོ ལས སྒྱུག ངང་ །ཏོགས་བྗ བླ་དབྱ་པ ངང་། ཉིན་བ བ་ ཡུང་གྱངངྱ་གྲཾང་ནམས་ དང་གྲསང་འབ་ག གཞན རྣམས་རྱྱངབལྟས ནས ་ངེས་ 
ངག་ལ རིང་བབྱ་སེང་པརྦ་བབ བནི་གནང་ཀྱི ངུ །ཞེསངཀཆོཿ སཐམསཿདྱ་ཧིག །ཞི་ལས་འབྲསལ་ཡིདཆེ སཀྱི་དདེཔ་བསིད་པ་ལ་མཛངས་ ཟུན་ལསོགས་པའི་མདོ་ས་རིནཔ་ཆེ་དངག་་ 
ལབྟཝ་སནས། ཕསདཀའ་ནག་གརྣམ་ ིནངྷི་ཝརའྲ་གུབཔའི་ཇིནྱི་བྱི་བཱང་བྣ་རམས་ཤེས་པརྩབས ནསངེས་པ་གུགས་དགཅུ་བྱསེདཔ་གནང་ གྟིའ་ཆེལ་ ཆེ་ ཡོདགྲས་སཔས་ བངག་འདབའི་བོ་དམནྷ་སམ་ལས་ན་ 
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། རྒྱལ་དའི་བཀའ་ ངེས་འགྲེལ་དང་བས་པ་ལྔ་ཐོསཔ་ ཆརཔ ས་ལ་ཕནཆེ་བདབསམསནས་མདོངད་དག་ལས་ གཏུས་ཏྱའུང་བདིག་གོ་བདེ་བར་བཀོད་པ་ཕོ། 

ལོ དོ བ་དངྱརོ་ལ་བྲརེ་ནཱས ཉིས་ནཱཾམ སརིན་པོཆི་དད་ གཱ་ཉིངལ་ཞིབཏུ་བ ས་ནསངས་པ ཅོ ད་ཆར སྤ་དང་དེ་ལས་ཨུང་འྲབས་བུ་ཆེ ན་པོ་འྱིན་པའྱི་ཚུལ་ེ ངེ་དག་ལངས་པ་ ི 
 |བྱས་ལ། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས། དུག སྔིག་ལས་འབྲས་བུ་བད་རཱགའབུ་ རི པསཔས། རྫིག ཐམསཿདསྤོར་ནི་ ཞིང་།དགེ་བཅ ནས་སུ་བྒས་བཔར་བའྩོརུ མདངུ་སྒེམ། །ཞེས་གསུངས་པྷ་རརམི ་པ་ 
ལི རནངྲཔ་བནས་མེང། ངཱ བྲ་པཞིངཔ་བནས་བླཝ་ བཔ་ལ་ བགོ དེ་ཡངྟ་རོག་ གེའི རྣས དནས། །འདྷི་ཏར་འྱབུང་འདྷི་ཉར་མིའྱབུ ང་ཞེས་རང་བརྲེནས་ ཐག་གཅད་པར་མེ་ 
 བྱ་ཞིང་། ༩ ལས་འབྲས་ཊྱི་ རའདི་ཤཾནྱཏཱ་ནོག ཅུས་ཡིན་པས། རྒྱལ་བུ་ཉག གཅོག་དྲ་ཐུགས་ཀྱཾྤོཿ དྭང་ལ་ཡིན ནཱ རྭག་བཅ་་བདགཉིད་ེ་པནུསདང སལ་གནས་པའིསམསདཔའརུནད་ ྣ 
རྨ རྣམས་ ཀྱིས ཀྱངཿརྒྱལ་དའེ་བཀའ་ལམ རི་ པར་ཐག་གཅ དཔར་མྲིདུད གྲསུངསན་ད་གརོམ སཧིས་ ཌྷ་ དཾ་ཡང་འཕག༨ ་པ་ཤརིརྲིབ ང་མོ་འགལ་སགས་དྲག་བཅཿ མདག་ཉིད་ཆེ ན་པོ་དདག ྒ 
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2།8 


གིས་གནས་ལགསཟབ་མོའི་དོན་ལས་བཅ་མས་ཏེ་གྲསུངན་ཐོགས་པ་མེདཔར་གྲསང་ནུས་ཁྱང་།འདྲུལ་བའིབཅས་མཆམས་ཅྱི་ཐདད་ཉོནཔ་ཉིང་ལྷ་ཞུསནས་བེདཔ་མ་གཏོགས་བཅསམཚམས་་ཕྲམྨོ་ཞོག་གང་་ 
ངདབའ་ཐག་གཅ དམིནུས་པར་གྲསངས །བའྱི་རཱ་མ ཆན་ཡང་ཅས་པ་འདི་བྲསངས་ ན་ཡེ ནའིརཡོང་ ང་འདིལས་འག སིི འབྲལ རྐྱལབཌག་གཅིག ར་ ཁྱེན 
པམ་གཏོགས་སེམསཿ ནྒནམསཧས་མངོནསམ་དྲུ་སྙིརག་ས་པས་ཡིན་ནོ།།འདུལ་བའི་མགེར་ཐམས་ཅདམྱའའིན་པ་ལྕ་ཕགའ་ཆིལ་ལོ།ཞེས་སེནྩོཧི་ལྕོར་བྷརམསྦ་ཧྱིས་བཀས་པཅང་མཛད་པདཡང་དོནདའྲངལ་ ། 
དགོངས་པ་ལ ནགྲསུང།དྭ་ཝཱརྒྱ་ཧཱལ་བཱའི་བཀའལ་ཡིད་ སཱ་པརྦ་བྲས་ནྲས།ངག་ཝིག་ལ སྤང་ཟྭངྱ་པ་དགོས་པསྭ།སྨན་བའི་མངོབྱྱར བྱད་པ་ལས། ཀུནང་གའ་བོ་གང་གྱི་ཕིའོང་བཙོཿ མ་ཝན་འངསད་བཞི གཤ གས་ 
ྣ པྨན་ཧླིབ་བླིཛརའི་འོདྱ་ཀྱི་ཧུལ་པོངའི་ཡྐན་ཏན་བྔངོད་པརྱ་འོདདད་ངན །ཡཾདཆེས་སམ།ཡངན་ཁྱད་སངསྐྱརས་ཨྱི་སྦྱདྲ་ཡུལ་ཟབ་མོའདིལ་ཡེདགཉིས་སམ སམཉཾའམ།ཐྡེ་རཱོམ་ཟུ་བ་མད་ མ།དནས་བཅོམ་ཕན་་ 

འདས་ལ་ནོདང་རེན་པ་ཀུནདགའ་བས་འདྲི་གདངས་གསལ་ཏོ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལནའངས་བདག བཞི་ག་གགིདཔེས་གྲསུངས་པའིི་ཅོསྣེ་ནམས་ལ་ཡེད་བཏིས་སམ།སཤ མཉིའམ།བཚོམའཚ ལབ་མམཆས 


2¡9 ༄། །སེ། (དེ འི་གདདུ་ཞེན། ཡིང་ ཞིན་གཤེགས་པྨ་རམསལ་སྒ་ ད།གྲསངངང་། ཐུགས་ཀྱི་ཀུནཏུ སྦྲིདཔ་ཡེངེས་སུམངུག་པ་མི་མངའ་བའི སཱདརུའི་།བཅེ་ མ་ལནའངས་ཉི་མ་དང་ཟ་བ་འདེ་ 
ལུདརྫུཕཱལཆེ་ཞིཔའདྷིཝར་ཨྲངཆི་བ་འདི་གཉིས་ནི་དགུས་ལྕ་ལུང་ཡངགདའ། རིྱ་ཆུལ་པོརིདབནི་གནསནས་འབི་ཡང་གདའི། སེངསྦྱརསྣ་ནམསྦ་ཁི་བཀའ་ནིགཞན་དྲ་མི་འྱགརབ་ལགསས། ཞེས་དང 
མདོ རཤནི་མཆོ་ གྲ་གི་ཨཾཔས།བཅོ་མྔ་པནའངས་ཚིསདའིཆ་ ལྗེགས་གྱི་དབང་བོཔྱུངོ་སྟེ།ལྔགས་ཊཱི་དབད་པས་ཞུལ་བྱིད་ཀྱིལའཁོར་མདོན་པར་བཀ་བོ།།ཞལ་ཐུཾ་པྱཀིལ་འཁོརོམངོནཔ་དབཀབནས། ། 

ཿ རིརདངང་ག ཤཿ །དྲངུ་མངོན་པར་བཀ བ་ སྭསྨ་མངོན་པདབ་ཀབ་ྲོགམངོན་བརོདཀབནསསེ ངའའྲིའི མངོནཔརབཀདའོ།སང་གེའྲིའི་མངོན་ རདཀབནས། བྱང་ཆུབསཾ མས་ངཔའི་འ ཁོར་མངོན་པ 
' བཀབ་བོ།ང་ནས་ཉན་འོས་ཀྱིའུའོར།ད སབྱརྱརིས་་ཆརསཔ་དང་ འཇིག ཉིན སྱོངའིའ ཁོར།དན་སྤ་འཆ། སཿ ངངང་ཝཱན་པའི་འཁོརམངོནྲཔ ཀབ དན སེང་གྲསམ་གྱིཿ ང་ཆེ ན་པོའའཇིགྱརནྱཧ་་ 

རུ ཁམས་མངོན་པ་ང་བཀང་བོ།།ྲནས་ མྭ་ཝནའདས་ཙིསྣལ་གས་ དཔ བསྣས་ཏེ །ཐས༦༦ད་དང་ཝན བའྲི་ཕགསྱ་ཏྱིན བཞིནག་ཤེགས་པ་ རྣམས 


༦ 
༧2 


པའིའཚོ་རལ་བཀའ་སྩལ་བ།རིགསྱཀི་བུ་འདི 


229 ¶ བཛྫུན་གསུང་བར་མི་འབྱུར་གྱིས།རིགསཀྱི་བུ་ཁྱེད་རྣམས་དད་པར་རྱེས་ཤིགརེགསུ་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་རྣམས་མངོན་པརདང་བར་གྱིསཤིགདེ་ནིཇྱེད་ཀྱི་ཡུན་དིང་པོའི་དནེ་དང་། ཕུན་པ་དང་།བདབདའྱགད་རོ།།དན༤ 
བཅ མ་ལན་འབས་ རླ་གསར་སྦུནུ། དླདབུ་མསདཔ་འབྱུརད བ་བཞི རགས་མི ཆེ པའི་རོ་ལ་བཟདཔ བའོ། སིི ཆེསྣ་ནམས དབུདའྱུསདདེ། ས་འ 
ྦ ཞིངདདམ་མེདཔར་མཔརཔྣས་པ།ནམས་མབྱ་དདཔའེསེཨསའ ཨསནྱི་བངྱརཱ ངྨ་རུ་ཏུཾ་སེམས་བྱ་ཧད་པོ། ཞེས་དང་།འདྲལ་བྲ་ལུཔལསྤར། རུནགན ིདགཅནཔ། ལགའདའ་བདའྱགརྭབ དཀི།། 
རི ི་ རིན་ འཇིནྱ་རལཔོལས། སྣ ཟུ་བྷ་ཀརམརའུཆས་པ་གནས།་ཆུང་ཞིང་།རེ དདཉས་པའི་སའ ལུ།ནམ་ཨཱཁའའེ། མསནྡིརམ་ 
པ་གཞན་གྱུན་ཀྱང་།། །ཁྱེདནི་མི་བདེན་པཡ་ ཚིགམི་གྲསང། ཞེསདང་ ཚད་མརྣམ་ ལལས།འས་མེདྱའི་ ན་བཛན་མི་གྲསང་། །ཞེསསྐུགསྦེརལ་བའྲི་དཀའ་ད ངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནས་རན ་པ་ཀུནྭ་ཏུ་་ 
གསངས་པྟ་ཝ་རབངསྦྱརསྦི་བཀའལ་ཡིདརསྦསདནསྒམེ གེ གྲ མལ་དནཔ་ཉེ་བར་བཞག་ས་ཉེས་པསེཨ་གོསཔལ་སྩེས་ཐུཿིརྩ་ལཅི་ཡོད©ྱིསའབད། བརྒྱལ་གསེནའང་ཉེསད་སིགསདྲན་པར་བྱསཏེ 


22 


།འཁྲལ་འྲལ་དུ་འཤགས་སྔོམ་བྱིས་དག་པར་བ།ཉེསཔ རྣམས་ཊྱི་ནང་ནས་ཁྱང་།གངའབྱུང་ཉེབ ནྣམས་ལུདུན་།གསབྷའ ན་པ་གལ་ཆེའོ།།གངངུཐ་ཤདཔ་ལྟ རྨ་སགྲསཱམ་ཟྱཿ སྦྱོད གོ 
ཿ འི 


ཡཿ ཿ་ རེ =¬ ༤... ༄༽་ .-£༽ ༤ ༦༢2 ¬. སེ 

༡ ཆེ་བརྣམས་མིདགེ་བྱརརབྭུས་པ་ལེན་ཞིང་། དེ་རམ་འདུཔའི་མིངག་བཡང་མང་དུ་ཡོདྡད། དགྲེ་རུལ་དང་ངག་སྤོངྩརམསྦ་ཀྱིསྦྱ་ཕྲི་པྭའ་ཁབས་ཟང་མྲི་རྩརབར་གྲསྲངས་པས་བཅས་པ་དལསའདས་པའིཉེས་་ 
།རབནས་མིདབཅུངབ་མསང་ཡིནཞིང་ ཤེས་འ དབས མངན དེ་དང སོམས བར་བར ནན 

༦ ཤིན་ཏུ་དཀོན་པྲས་བཅས་འགལ་གྱི་ཉེས་པྱ་རྨ་ཆེན་བོཿ མས་ལེགས་པདངོས ཟིནནསྔཧུལ་བཞིན་དུབྱདང་བཤིནྱུུང་ཞིང་།ཉིས་རྱར་ཆེ ནཔྒརྣམས་ལྟཅིདྡཾས། མིངག་བླུ་ཙམལ་ ཝིམསེམས་བྱསན་པ་ཡང་ 

4ཾ། ཤཱནཱ་ཙཱ ཀོན་པའི་དུསྲ་སྩ་སང་བས། བདག་ལེགས་སུའདོདཅིངྱ་ཧལ་བའི་བསན་པ་ལ་གཉེས་པར་བད་པའྲོབ་ག་སྲ་ནྣ་རམསྤྱ་ཀྱིསྣྲ་ཚུལ་འདེདག་ཞོབ་ཏུ་མེདཔ་གལ་ཆའོ། །དྷ་ཝར་བཅེས་དང་གྲིཉེས་པྨ་དམས་དེས་་ 
ན་ཏུ་དྲཀན་པའདུསྲ་སྣ། དབས། བདག་ལགས་སའདདངངྱ་རྒྱལབ རེ བྲེ ཤན་ ༤༥ས་འཀོད་ཞབཞུ་སདབ་གཡངའ།དྷལ་དབཅསརང རྣམས་བ་ཤས་ 

པདྲསཏ་རང་གྱི་ནུད་ལ་བཅགསནས་ངན་ཤེས་དག་ཡོད་བཏན་པས་ཉེསྙལཔལ་འཛོམཔ་ཞིག་དགེསྦ་ཀི།རང་གྱི་དུདལ་སྦྱེརབའི་བསམ་པ་མེདཔར་དབུལ་བས་ཕུག་པོའ་ནོངབྲགང་བ ཉརཁྱས་པས་གཔཡང་མི་ 


222 པུནན།།དཡ པྲསོག་གཙོདྷཔྲ་བུལ་མཆོནན་པཱསླ་སབས་ཐམས་ཅད་དྲ་མོག་ཆགས་གཞན་ལགནོང་དོགས་བག་ཟྲོནཆེ ན་པོའི་སྣེ་ནཾས་ཆུ་ལན་པའི་ཆོཡ དྭ།དུཚགས་བཅངསནསྤ་ར་མེགས་པདབཙགས་ནས་ལནདགོས 
ཆ་ཡངནཱཆགསྦ་ཏཱ་སབཙགས་པམྱགིས་མིཆོག། རུ་ཚགས་ཊི་ནྲངྨུ་སོག་ཆགས་གནས་ནྲར་གང་དུའགྲོ་བའྱི་པོགེས་དརྦ་དྲ་ཚགསྦྱ་ཕིནང་བྒྱརནས་བཤལ།དྷེ་ཝྭད་སྦྱབསནྡྲ་དྲ་ཚགསྤཀི་ནང་དྲུསོག་ཆགས་མང་ 
དབསདཔ་ཡེང། ༽ ་ ཏང་།ིང་ལྲེ་བགཆགས་ཡདནེདེ གསེ་པརབྟཏགས་ནསྤྱ་བ་དགོ།དྷེ་ཝ་མིན་བརམ་བཅཅགས་པར་ཤིདམེ་ནངངྡུདས་ན་ཤཱ་པལ་གནས་པའི་སོག་། 
ཆགས་པ་མམངཔོ་གསོདཔའའགྱུར།དེབཞིན་དྲུ་བེས་ཟབ། གས་བགོ་བ།རྐངཔསའཆ གཔ་སགེས་སྦྱཾད་ལ་མཐམས དུ སྲིཾབརྲགས་ལ་གནོད་མེ་གནོདོབ རྟགས་ནསུ་སྤྱོད་ལམ་ དངད་ལ་འཇུག་དགོས།མ་་ 
བྟཅགས་པད་དུདལུམ་གངྱ་བས་ཁང་སག་ཆགས་ལ་གནོདཔ་མང་།ཁྲས་བ ཤིག་སེགསྦ་བངར་ཏོ་ནྷ་ཆུལ་སསདིན་ནཔོ་རའི་ནམཐཔལསའྱབུངབྷ་ཝརྲལས་ལབཏནྡཾཐབྱོབ།དྷེ་ཝརཅིས་གང་མྲ་བམ་ན་ཤིགྡ་རྣམ་ 
དལྲ་བསབཐ་ རེར ཡེདེ་པའིསྭ་དོསདྨ་སིལར་ ས་པ་འཕུལ་བྲ་ལངལས་གྲསཔས།རཱ་མིནྱཾ་ཀྱི་འོདངུབྒས་ལན་མི་འཆིབཔ། ནཔཿ་འདུག།རྙོལར་མྱ་བབ་ པར་ཤིག་དང་བཅས་པའི་གས་ཏི་མ་ལྷ་མམ་པདང་། 

ཁཾ =བ་འང་\ན ་ས"ལརྱུ་ `  ས་ལ་༽ར༥་འརཀངབ་ྱ་དང་༥༽ ད་ས ང་༄༅་ 


223 སྱ ། །དགྱུནའྱ་ཁུགས་བླ་སང་ལ་འཁྲགས སབྦཿགྷ་སེ་གསྣ་རམས་སྤྲག་པར་ཇྱེདཔནི། གསེད མས་འིབསམ་པས་བསད་པཡནན།།རང་གིས་དངོསྲ་ས་མབས་ཀང་གཞན་ལ་བཙོལ ནས་དེ་ལྟར་ 
@% ཐུས་ན་ཡང་སྲེགེ་གཙོད་དུ་འགྱུར། སྲེག་གཅོདད་འགྱུར་བ་ལ་རང་གསདངོསསུ་ཐུསཔ་མི་དགོས། གཞན་ལ་བཅོལ་ནས་བེདདུ་བྱརུག་པས་བྱང་སྲག་གཅོད་དུའྱ་གརབ་ཡིན་ཏེ། རང་གས་བཤོལ་བའི་ཕརལ་པོ་ 
ཚ དེས་གསེད་པ འྱི་ཕོར་བྱ་བསནས་སོག་ཆགས་ང་ཤི་བའི་ཆེ་ན་པངལ་སྲོག་གཙོདྱ་ཁིཉིས་པའིངངོས་ག ཞིའྭའ ངབ་འབུངབ་ཡན་ནོ།།དབ ཞནད་མ བྱན ན་ལའང་ཞདཏུ་བྟཏ སསླ༔་ དགེས་ཏེ་ ཤནཏུཉེན་ 
@ རཱེའོཾ།(ཐན་ག ཞྱོྫརསླ་ཉུག་མཚུམ་ཡང་མ་ཚིན་པར་ལ་ནད་མིངུང་ པའི་ནང་ནས་ཅངདག་འདུན་རིཛེས་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱ་བདནིའབུས འཐུ་གཅིག་མ མ། མ་ཏོགའངབ་མ་གཅིགཙོམ་་ 
ལའ ཞག་མྱ་བིན་པར་བངས་ནའངྷ་ནམ་མན་ཤིནཏུ ་ཚབསཆེ་བར་གསང་ ངགེ་འདུ ནྱ་གྷི་ཛས་མྭ་བིན་པརལ ༣ འིམཚམསམཨེདདང་། རྣུམ་སྨན་ངེས་པར ཅེ རདགེསྲ་སུ་གྲསས་འདྲུག་བས་འདིའཐ ངུ་ 
7 བཟབས་པ་གལཆེའོ།།ར་བཞནངདུ་ལོག་གཡམ་ལ་ཡང་། བུདམེདངང་ སྭུསྫོདཔ་འུ་པདིད་ཡང། རྡེའི ཡན་ ལག་གཉེས་པ་ཤིནྱུ་མངསེ། ཐན་བུདམེདལ་ཆགས་སམས་བིས་མིགྷྭ་ཆ་བཙ མ་ལའང་ 


༧༢ བྷཾ དམིགས་ཤི་ནཏུ་ཆེ་བར་མདྦོ་དནཔཉེར་གཞག་ལས་གྲསངས། བད་མེདལ་ཆགས་སེམསྤ་ཀྲིས་རེགན་ནི་དགེྲ་མངྒོརམསལ་དགེའདྱུནྷ་ཉག་མདྱི་ང་བ་འབུང་ལྔྭ། ལགམྱ་བུངན་ནི་ཉེསདམིགས་ཤནུ་ཆེ་ཞིང 
མས ྫསིི&་ ཆེ་སོས་ཡིནཔས་བཤགས་དའི་ཚ་ཡངམ་མདའ་དགེ སྦེངཉི་ཤུ་ཡན་ཇད་ལ་བཤུགས་དགོས་པར་གསུངས། བུདམི་ དངང་དནཔྱས པས་ཡོྱིནདདགཙམ ཞིག་ཕནོག་ ། 
གུན་ཡངཉེསདམིགསུཆེབར་གྲསངས། མདོ་ནའདོ་ ཆུགས་ནིའཁོར་བརའཆོངྱ་བེདྱ་ཙི་གཙོ་བོ་ཡོན་པས། དེའི་གཉེནཔྩོཧཱ་ལ་བས་གྲསངས་པའི་འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་དྲ་དམས་བྲསང་བགནང་ཆེའོ། 
དེ་བཞིན་དུ་བཛུན། པ་མ་ཆིགླ་རུབ་ངག་འཁལྷ་རམས་ཀང་ཤིནཏུ་འྱབུང་ཉཱེ་བས་དྲན་ཤེཾས་ན་ད་མརབྷརེ ནས་མ ངི་ཐུབྱ་བ།དྷར་རང་རའི་བསས་པ་ལ་བ་རུནྲཔ་མཆཚོགླ་ཙུ་བ་གྲསམལ་ཉེས་དམིགསེ་ཆེ་ཡང་ཙེང་མོ་ 
དང་བཞད་གང་སགས་འི་གཏ་མྲ་བུས་པལ་ཉེསཔ་མེདྱ་སམཡང་། རཉིསཔ་ཞེ ནཅུ་ཆེ་བར་གསུངས ཁམས་གསོང་དངག ཞན ནདསེམས་བྲསངབའྲི་ཆེངདང་། དགེའདྡུན་ཐུགས་མདན་པའི་ཆེངསགས་་ 
དགྲ ས་པྱ་བད་པར་ཅནྱ་ཐཱང་ནམགཏོནསདགོས་མེདྱ་ཀི་ལང་གཏམ་མང་པྨོས་བ་ནིངང་དང་གཞན་གེ་སེམས་གཡང་ཞིང། སྐྱོ་ཤོགས་འཇིག་པརྲ་བདཔ་ལ་སགེས་པཉེས་དམིགས་ཀིརྩཏུ་ཆེ་བར་གྲ་སངས་སོ། དྷེ 
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- ཧཧ 
༢༢༠༩ ༢ 


།རང་གྲི་གོ་གསུམལབྟཅགསནས་སྡིག་སྤོདདགེ་སྨྲབ་ལ་འབདཔ་ནི། ས་ལམ་ཐམས་ཧདྱཱ་ཀི་གཞི་ཡེ་ནཔས་ཤིནྱཏུ་གལ་རེའོ།།ལསའབས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལཱ་བའའི་མེད་ནཉེསྱ་བས་ ། 


ཕྲ་མོ་རིསྭ་གང་དྱ་མུལ་བར་འཕེན། ལས་འབྲསལ་ཡེདཆེསཔ་འདེ་ཡདོ་ན་བཅས་པྲ་པ་མོ་དངའགལ་བའི སེ་པརྱ་བུངཡ ང་དུས་དྲཔ་གོའིགནས་སའའ ན་ཧི དམྱལ་བར་མི་ ཤེན་པར་གྲས ངས་ཏེ། རྒྱ་་ 


མཆོས་ ཞུས་པ་ལྲས། བཅོམ་ལནའདས་གང་གྲི་རོ་བདག་བྐད།ལ་པའི་དང་པོརྨ་ར་མཆོ་ཆེན་པོའ་ནོང་ན་གནས པ་དང་།གང་གིམང་བ ཞིནག་ཤེགསཔའཁོར་བའཇིགའཇི་གཅུ་ནྲང བུངབ་དའི་ཚནུར་ མཆོ་ཆེན་ 


པོའི་ནང་ན་ ུླཾབདདླགའྲིུམདགྱའུང་བརྩ་བུར་ཏེ་བདག་ཡུངའ ཁྲདྲའུདབརྨ་བུར། བཅོམྲ་ཝན།༥དས་ད་ཉྱྱིར་མཚོ་ཆེ་ནཔོ། འནདནླ་ཀདངྱ་ཀུའི་བུདངྱ་ཀུའི་བླ་མོདགྲ་ཁཔ་དྟ 


མཐའཉོགས་པ 


སྤ བུངནསཚུལ་ཁྲིམསརག་པ་ཡངསསྭ་ངོགསཔརམྱབས་ཏེ།ཆིག་ཉམས་པངང་འཚོ་བཉམས་པདྡ་ཚུལ་ཁྲིམསཉམས་པནི་ཡོངས་སྔུ་ངོགས་པརམྱ་བསལ།ད་དག་གྱིལ་བཡངདངཔཔོརྒྱ་གུརཏེ་དསེཿ མས་ཅནདྩམལཔ་ 


ྷེོ འག དཚངམམཆིསྐ་ཏགཔསྒྱཀི་ ་ 
ནུས་ལགས་ན་བཅོམ་པནའདས་འདིལྒྱརཱ་ནིགང་ལགསྐེ་ཧནནི་གང་ལགས། བཅོམེ་ཝན་རས་ཁྱིས་བཀའ་སྦལ་གྲ འའི་བདག་པ་གདདག་ལགས་པར་གྲསུངས་པའི་ཆོས་འདྲ་ཕབ་ལ་རདཏུ་ 


རྣམས་སུནྣི་མི་སྐེ་ཕཾ། ཤིའཕོསནསླ་ཀའིནེ་གནས་ནམས་སྲ་སེ་བར་འྱུང་ཏེ། ཞེས་དང ཇུརིན་པོཆེའི་ཞལ་ནས།ནགཔའི་ལས་ལ་མབྱ་འྲབས་ཐུབབཅས་པ་ཤེསནས་དངག་གི་ཀླནྨ་མོངཚ་མནས་ཁརབསཨསཏེ་གོ་ 
གྲསུམདདག་དཔལ་མའདས་པརྡ་བདེ་པདགེ་བ་བྱུས་རེལསཙི་ལ་མདཅུན་པའདིནི། ཐེགཔ་གྲསུམ་བས༥༦དདུང་སྱུས་བའིདེནེགཉི་སཁྲབབ་པའི་གཞིར་མདུད་ཆི་རུངསྦ་ཆུལ་བསྒྲ་སོདུམ་ནས་ཡངདང་ཡངད་ 
བསགས་པ ཆདཚོས་ཞུས་པ་ལས། དགེ་བའྲིཆྲ་དམསཞེའབུབ་ནི། ཨུ་པིྱིསདགའི་པན་སྱམཛོབ༽་པའྱིར བཀ ནཏོ།ཅན་ཐོས་དངརབསར སའི བོའ ནཱ ཐནམེདཔ་ 

ལེའ 


ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའྱི་བརྡ་རབ་ཁྱི་པ་བའྙིརཱན་ཏོ།ཆུ་བའིཏེནྱ་ཀང་གདུ་ཞེན།འདྷི་ཝ་སེ་དགེབ་བླའེའི་ལསྣརམསཏ། ཞིས་དང གའི དག་པདཔརན་གོདངང་གོངྱརརདང་གངེ་རལ་དང དས་དངལལ 
དངྱཧ་ལ་པོའི་པྭ་དང་ཐམསཅུདདུད་། རུ དང་གངུ་གིལ་པར། ནདང་ཤིདཐམསཧུད་དད་ལསཙི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དཔས་དྷནོ་གི་ཚོ་གུས་ཐ བ་དན ཐོགྲ་བམསཿདྷ་སཱ་ཞིངྨ་རོབ་ངང་ཤལ་བས་བཤལབ་དང་ 
ཟླ བཔ་དང་མིི་སབེ་པའིདམྱངགིའས་བུཐབེཔ་དངརཔསཿྤྱརསྦ་འི 


འབུངབ་ནམ་སཾན་ས་ལ་གནས་ཏེ།དདག་གོགནས་ནེས་ཡེནནོ།ཀའི་བདག་པོདེབཞིནང་དགབ་བླརའི་ལས་ཀི་ལམའངིདགྲ་རྫི་པདང་མི་དྲ་སེ་བ་དཔ་ 
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ྦ མཾ པན པ་པ སེ།དྲ་དན་མདང རཿ ཆོ ཤནོ།གངབག་ང་ནི་ཤནྱྲུ་རུལའ པའ ཆེནཔོ བསངས་ བཅོམྔ་ལནའདབེབམས དམམ ཉིན་ལ སྲཾ 


„9༄། དྲ བེད་ཇུཐདང་བྱང་ཇུབ་སེམསདཔའིཡདོཔ་ བམསཅདདངསོངསྤྱར སྤཀོམོསྲོབམསོཅདྩོརོགན་ཡོ་ནསོའ ཞེས་གྲསས་སོ། གའྱི་འིངས་བྱའ་པའིམདོནས་མི་ ་མིངག་བཅུ་སྔོང་གི་ཚུལ་ ཁྲམས་ 
ལྭ་བ་ཙགས་པའི་དོན། དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལསྤ་ཀྱང་། སོ་སའྱི་པི་པྷོ་རམས་པང་གསྲངྱ་སས་དང་། །རངྱ་བུརྦཱ་འུབ་ བདག་ཉིདངེསྣ་རམས་དངཀྱརལ གསྒ་ནམསྤ་འི་ངེས་པར་ལགསཔ་དང་། །མངོན་མཐོའྒོར་ནི་་ 
; རྫུཔ་འིམས་ལས་གཞུན་མདྱ།ས་བམས་ནས་གྲསརས་ད །ངྭ་ཝརྦ་རཱལ་ཁྲཾསས་ནྷ་ ་ལ་ཡུང་སྔོ་མ་སེམེས་ཡང་ཡངབྷཔར་ནས་བསངྱ་རཱ་མེདྱ་ཀང་། བ་་ྲི་ཆེན་པའོ། ཞེསྨམདགཤདང་སར་ དི། 

པཔོའིམདོལ་། དག་བའལན་བླིའ པ་འདིདགེ་གི ་གིས་སངསྦྱར་སྲ་ས་འགུརྦ་ཟཾ།གང་ངྲེ་སི་པའཆོའི་བརྡ་རྲ་བན་ང གི་བའི་ལས གྱི ཐིགཙུ་ཨཱ་ མ་ཡང་མི་བླསངལ།འ་ཅུང་ཚེ་གའདྐ་ད། དུན བྲེག་་ 


ཨི 


འི བའི་དུས་བིདཅིང་ལབེ གཔར་ཚུ དབར་ོཁོ།ཞེས་གྲ གྲས འགང མས་དང་འ འི་མེངགྭི། རྣམ་གྲཔསསྲ་གོབརྒ་བཀོ།ཞས་གངགས་ས་པ་ 


_ བ་ཞེགྱ་བུངན་ལས་འབྲས་ལ་ཡཾདཆེ སྙརདཔའངདཔཿ ནྭ་ད་འཇོག་པར་གྲ སངས །འྲག་བཞིས་ཆོ་ ས་ལསམའཔ་ བའྲི་ཚཱ་ལ་ནི།དག་བའིབ་ཤེས་གཉེན་ 


ཏེ་བསང་གུར་ཏ མ།།བདག་གི་མགོབ་བཅངྱ་ཀངྱ་བཱའི།།རྣམཔ་ཀུནཏུ་ཉོཿ ནམངསཔའི།།ྲག་ལ་འདྲངཔར་མྱི་བའོ།།ཞེས་གྲསས་པརྙཿ $; །དཔེར་ནྲཐཾ་ཁ་པཚན་ག 


ལྟར་དོ།ལསའྲབས་ལ་ཡིང་ཆེསྣརང་པའི་ཆོདངང་ཏགས་ཇིའདྲ་ཞིག་འོངྩས་མན། མགོ ནཔ་ཀླ་བྦུབཁྱིས། འདྲུནདད་ཞྭེ་རང་འཇིགས་པ་དང་།རོབསཔས གང་ཞིག མོས་མིའདའ།དེནིངདཔནཞེསྦྱབ།ངེས་པར་ 
གས་པའི་ཆོདམཆོ་ ག་ཡིན།།གང་ཞིགྲ་ལས་ངག་ཡདྱ་ཀི་ལས།ཐམས་ཅང་ལེགས་པར་པངེས་བྙཏགས་ཏེ།བདག་དང་གཞན་ལ་ཕ ན་ཤས་ནས །གཏཱ་བིདཔ་དེམ ཁས་པ།།ཞེས་འགྲོ་བ་བཞིསྤ་དོས་ ལས་མིའཔར་ 

ངུ པཏྭ་བའིབྲེའུ་བུམ་ཁིའགེལ་བ་ལས།ཡངདག་པའྲི་ད་མདང་ཕྲད་ 

ནས་ལསའབས་བསེམ་དུབྱ་གཔས། ལསའྲབབས་ལ་ཡད་ཤན་ཏུ་ཆེསཔས།འ བ་བཞེས་ཆོས་ལས མི།འདལཙནངན་སངང སྩྱེདཱན་མེདཔས་ཡང་ངག་པའིར་བྲ་ཆེ ན་པོདང་༣་ ན་པརའྲ་གོ་གྲ་སངས།དལ་འདུནཔས་ 
ཆོད་ ལས་མེའང་བནི། ལས་འབྲས་ལ་ཡིདཆེསཔས་ག ཞནྱ་ཧིསྦྱབ་དག འྱ་བིན་ནས་བླསལྱ་ཁང་མིངག་བ ལམ འཇྲུགཔ་ཡེན་ཏེ ། ལའྱཧལཔོ་ཆ་བུགྲསང་ །ཞྭ་མངགས་ཆོ་སལས་མི་འདུའ་བ ནི། བདག་ནི 
གིས། དགྭེ་ངདགན་པབ་ལ།ལས་འདམ་བུ་ 


§༄༤། །བཅོ་མཔྷ་ཝརྦབས། རཾ ིཀདཔ་བཅོར་བས། །དགྱི་མོངྨཟ་བོ་ནོའ་རྒྱལ་པོ་ལ་བླཟས ལསརྒྷལ་ སོས་འདིདུག་བླ་ནག་པརྦ་བེདྱ་ཀྱི་བས་པས།ཐ་ཁ་པྷ་རཱམསྲ་དདཔས་དགེ་སྤོང་གིརྐང་པ་ལ་ 
( ཕྱག་བྱས་བཟྲོདཔར་གསོལདས། ལདུཔ་ཅརའབབོདདབེར་ བྱ་ཏུ་བུ་ དཱ དས་བརདཟཕ་དབས་ཆེ་། ཆེ་བ།དབྱངུ་ཞིབ་ཆོ་འཕྲལ ཅུ ནདོནས་བཤད་པྟ་པུ བུ ཡིན་གྲྭསང་།འཇིགས་པས་ཆོས་ལསམའངའ་ བན འི་མ་ 
@ བདག་ནུལ་ཁྲིམས་ཚངངཔོནྟ་རྣ་བྷ་ཏེ། ཁྱིས གབྱ་ན ས་མི སྐ བམས་ཅདྱ་ཁི་སངཔང་པོརྩོ་བིདཔ་ལ།ལནཅིག་གྱིཆེ ན།གཡོནཿན་ཚ་ནོགཅིག སྱཟིདཔ་ལ། གཙོ་གནད དད་ཆོ་ལྤྭ་བརེ་གཅིག་ 
/4ླ འཇོབེའི་ (བྲབ “ངའེ། ཁིལ བདག་རྫ་ སྱ འོརོཔ པ་འདིརོ་དྲྱ་ཏྱི་ཡེན་ནྩོ་བས་ལ། ཆུ ཁྱམ་དངྲག་ མུལ ཁྲིམས་མོངདཔ ྭ ལ་ཐམསང་ཡད་ ཡིད་ཆེས པཡ་དཔས། དབེནཔར་བདལ བླས སོགསལ ཁབ 
རཱ གྱིས བས་ལ བྐསྔ་ཚོ་་ཁིམས་ཚོངརུ་ནདཔེནཔར་བ་ དྷུ་སེ མཆོན་ོགས་ཏ་འཆིའམག་ གས་ན ཤས་པས ད་ཨ ཐིད་པའ་ཟེ ཤདྱ་ཁོད་དང་ལ་པ་ ལས་པས།ངེད་ 
ས་སམ་ས་པས་དདནཔསསམབཛན་པསྦྱབདབེར། བཛུན་པསྱ་ཟེདདགོསངས་པད།།དེནི་མའདེའི རད གྱིམིདངུཿརྫུན་བྱས་ན'སྐྱེབ་གཏནད་སྔག་ 
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བ་ལ མེང་བརའ ༢འ༥།དེབས་ཤེ བརང་བ མནསྱ།ཁད་ངདང་གསད་ཅོག་ཟེར་ད ཆྨ་བུདང་། ཡང་དབཅུ ཞེབརོའ ལྭ་གི་མངོལས་འཛྲམྲ་བླུ་གངག་མ ཐམསཅདྷ་པེབསྦ་ཀྱིའཁོར་ལེསཾ ར་བའ་དལ་ 
བརྩིས་པནོསབད་སམི ག་ང་ན་ཤ་ས ནམེརྦ་ཅདས་གསདབེར་ཡང་ཆོས་མིགངཔྷ་ བུལིནགསུདྲ་དོངསཔས ཆོས་ལས་མི་འདའ་བནིི། ཨཙ་ནཱ་མེ་དོང་འདགྱ་བུས་པ སཟཾནྱ་དཔ་ཏེ ལ་ `: 
མ་ཤཧ་པལ་ཐཾཆོམྦྱཀྷི་སི་ནསྦ་ཀཔག་པལ་མིའཛུག་པྨམ།འདུལ་བ་ལུངགླི་གེངགུཞི་ལསའྱ་བུངབ་རར། ཧིང་ཐུན་གིསྔ་དྲགྲདག་པོང་མ་ཤེས་པས་དེ་ཤེས་པརྱབ་བའྱི་པོརྭྱུརར་འགྲོ་བ་བཞོན།རང་ཅུག་ 
མངག་བངོམ་ཤེས་པྣ་ ཨུབས ཟསམྱརས་པའི སེ སཤཞསཔརྦ་བས་ཏེ སུབ གྲསམི་ཤས སྨ་དདའངབའི་གོཡི་ཆོངགདྩས་ས་ཁྲམ་བབ ཞིསཆོས་ལས་མའད་ཙ་ན།ཡད་ཆེས་པའི་དད་ 
བཤན་ངང་། འཇཾགཏེན་པའི་ཡང་དག་པའ་ ཌྟ་བུ ནབྱབ་ཡ ཅངནསད ངེན་དཔ་བན།ཞས་གངག སུངས་པྭ་ལརྲ་།།དྷེ་ཝརླ་ཐཱདྲུམ་ནས་བས མུས་ལ་ལ ས་འབྲས་ལ་ཡཾ ཅེ སྤྱ་ཀི་ཕད་པའི་སྩྱ་བྱ།༣ སུ ངི 
བད་རྩེ་དད་པན་མ་དནསེམས་ཉན་རྣམས9ང་འདྷིལ་བུའིལ སའབས་ ཆཚཱལམ་ཤས་པསའ ཤནྣམག་བ སྔལ་བཡཾན་སྙམ་ངིུཿངརྲིངགཏུ་ རོ སྒེ མེ། སེམས་འ ནྷ་རྣམས་འ ་བའྲི་སག་བྲས་ ལལསསྦོ ལེ་བ་ 
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།ལརང་ཉིད་ལས་ དན་པ འི་དབང་དུ་སུང་ནག། ན་ཇྔཾ ྙི་ཨུར་སོལནུས། །དསན་བདག་གིསྔ་རིག་བྲ་ཝ་ཞིདྲཔ་བནས་མགག་བྲལ་ཞིདཔབནསགླག་བཔད་བའོ། 

།གེབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ནད་ནས་མཆོཿ 
ཨའི ས་ རློ ཅཅ ཧུ ཟར 
དཾ ཁྱདཔར་མཛེའ་ ལས་བྱྱར་པ།ཅོགས་བྗོད་བྱར་བ།འདུལབ་ ང་རྣམས ་ཞིང།འཡངྦའེ འེ ནོ་པའི་བཀའདགངས་འགྲེལདངབཅས་པ་ ངེ ྦ 

ཞུན རྩིངས བེ ཊཾ ཁཞི་པའ་་ ནཱ སས 


་ ྨ ` ཞིགྱཐ། ད པོའི ཟྲིས་ 


232 པོརའགུར་།ད་ །རྙིར་ཛྷིཉར་འྲགོ་བྲ་ཀུན་ལམྣ་ སྭ་སིས།།དྷ་ཝ་དྷཾ་ཝཾ་གཏྲིམུགྲ་མུན་པ་ཤིནཏུ ་སྲབམོ་འ༢ ར།ཇྙི་བྷིཿ ིཏརྦ་པགཔ་བླསོམ པ་ཤནཏྨཱ་ན་མའཔེལག། དྟེས་ྷ་ཝར་འདོད་ཆགས་མྐྱེ་ཆ་ ྦ 
ཤནཏུའཔོ་བདའགུར།ཇྷི་ ཛྩཉམི ཐིགངྷ་གམང་ ཏུའཕེལ་ རྒུར་བ།།ད་ དྷ་ལ་དྷཾ་མཱར་འདོད་ ཆགས་མྲཾ་ལ་ཤཾན་ ་གཞིལ་འགྱུར། ཞསདང། བྗར་དཔལྲ་ལ ཕཱན་ཨ་ཏི་ཤས འདིདཔའི་གཞིལ ཆགས་པའི 
རྒྱུས སབཔའི་སོད་ལསྟ་ མས བིན ཇིག ནའདསར་ འདིག ར་མོ རད ་ བོནརའགྱུར། འཁེདབའིདཅོན ༢༠མངན། ོདས་འབ འཆིང་བ སུཚོགསྤ་གིས། 

༼ རེཏུ་བྲས་མས་པས་ཉམྤ་བགཙོང་། འཁོར་བཞྲན་ འ་སྔུག་བམལ་དཔག མེདྱ་ཡས་འ ུང་གསུངས་མིད ང་འ དདཔའི་གཞི་ལ་ཆགས་སངའ བགཙོ་བར བཟི་དེགས། 

[ད་མཇགསབལ ཤྱ་བའྱཔོར། དདཔའྱིཉཔ་མའ། །།གཞུང་ལས་འ བྱཅོགས་བས་ལྟ།རུག་ཏྲཱ་རཱལ་བཞིན་ཡད་ལ བྱ། ཞེས་གསུངས པྱལར།འཁེརབའི་ཉེས༢ མིག་བ་དུནསབས་མག། 

ལས ཐན་འདོད་སི་བས་ ཐ༨་པ་ དོན་གཉེརབ་ལ་འཐོར་བའྲི་མུག་བ བྱག སས།ད་ཡང་བརའདདྱོའོ ‡ར‡ འི་གོ་ནས་བསམ་དགོས་ཏེ། །བདེནཔ་བཞིནི་ཐེག་པ་ཆྲེ་དུང་ 


ཀ 7 = = 


དྲི དངདེལྭས་ཝོག 
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སའའོར་བའྱིར་བ ་ལས་དང་ཉན་མངས་པྨར མས་ལེགསཔརམི་ཤེས་ནའབེམ་མམ ཐོང་བའི་མདའ་བརྡེགཔ་ལྟར་བྱ ག 


གུ མུ ་<༽÷ <; ་རེའ།ཤ་ ༨ <. ° * * ུ |» › 
མསཆདཅིང་སིདཔ ལསྲ་གལ་བའི ལམམ་ཡེནཔ་ལ་ཡིན་པར་བཟུངནས་དལ་བའབས 


` ༢༨. ༠ \ ` ༤༽ ¬ ནྣ ་ 
མདངཔར་འྱཆུརབའ པྱརདང་།སདྱ་བྷ་དཱགྲ་ཀུན་མ་ཤས་ནདཉ་བརྡཞི་བའི་ ཐར་བའང་ངོས་མི་ ཟིན་པས བརཔ་དམ་གྱེར་ཡངྦ་མངཿཙ་ མ་དུ་ཟང་པའྱི་པར་རོ། ཞས་གང་གསངས་པ་ལྟརརོ། དྷེ་ཝད་བདེན་པབཞི་ལས་་ 


ག་བ སྤལ་བེདན་པཐོགམར་གྲསངས་པ་ནི།འ ཁྲོར་བ་ལས ཐམའདསི་བ་ལ་ཐོག་མངའ་བངབའྲ་མགབསལ་དདྲམནས བྲསམདགོས་སཞས ་གོ་བ འྱིརྲ་དྲ་མཛདཔ་ཡཾ་ནནོ།།དསནའ ཁོར་བའི་ཕ་ག ་བསྔལ་་ ། 


སས་ལ མདོས་དུན་པཉེརག ཞག་ལས། སམས་ཅན་དྱ་མལ་བརྩམལ་མེསཉ་མས།།ཡེ་ངགས་བོཀྲེས་ཤིང་ མ་པས་ཉམས།།དྲངའྲག་གཙིག་ལ་གཅིགཟསཉམས། མི་དྲག་འཆོ་བྭ་བུངབསཉམས།ྷ་དག་་ 


བགམེདཔ་ཡུས་ཉམས།།འཁོར་བ་ཁབྱ་ཀྱིཚེ་ཙམན།། 


སྣག་བ སྔལ་ནི་མཐའ་ཡས་ མུ་མད་པས་སྔུག་བསྔ 


བད་བཅམ་ཡང་ཡད་མཡན། ཞེས་གྲྭ ས་ པ་ལྟར།རིག སྲ་རདཱགའ།ཁོར་བ འི་གནས་གངངྭ་འེསྦྱ་ཀང་ཝུ་གབྲཝལ་ཆེ་རང་བ ཞིན་ལས་མའངས་ཤིངའཁོར་ཐའི་ 
ལ་ར ཐའ་དག་བངོད་པར་མྲེ་ནུསྦྱཀང་། གཅུ མྲ རྣམས རྒྱལ་བརངཉིད་ཀྱིས་སྔག་བ སྔལ་བ རྐྱང་པ ས་པ་དེང་། རྔུག་བསྔལ་དྲུགཏུ་ དྲ རེ ས་པངང་། པུ ག་བྱསལ་་ 


( 


^|བྱི་༠9། །གྱྲསམ་དུ་བླྫརས་ནས་སེམས་པའི་ཚུལ་གྲསངས་པས།སྣག་བྲམ 
༈ གནས་འ ཁོད་པ་ལ་ཉྱིས་མཛོད་ཅོངེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལུད།ཧེ་པའི་སྔག་བ སྡེ་འཤན་ 
: དདྲ་བལ་བའི་སྔག་བཛ་ལ། འདོདཔ་བཙོལ་ཏེ མེདཔ ཝགབསལེ།མདོརན་ 


ཇེག་བྲསལ།གགས་ལ་ཡིདབརྟན་མདུ་ 


༧༡༠ སྒྲདྲ་གཞནནིག་ལགེས་ནས་ འབུང་བ་མེནནོ།དྷ་ཝ་རངརྡེ་ར མསྱ་ཀྷིརོག་པ་ལ་རང་འཁོར་བརྡ་སྔག་བ་མལ་བའདེག ཞན་ཞིག་གིསྱ་བམ་པ་ཡན་ཧྩ མ་པའོང་སྟ་འཁེར་བ འྷིར་བ་ངོས་མ་ཟིན་པ་ཡ་ ན།རང་གིསརང་སྣགཏུ་ 

བཅུགཔ་ས་གཏོགས་གང་བག་གཞན་འིགགིས་བདའ་ཁར་བ་འདིརབཅིངས་པ་ཞྲིདནེ། རུལ་འངིནི་ཤིནཏུ་ཏོགས་དཀའ་བའི་གནས་ཡན་པསྤ ང་ཟད་རེས་ཆེམམ་ས་བརབ་ཤེས་གཉེན་དམ་པའི་མན་ 
ངག་ལ་བརྟན་ནས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བཙལ་ཏ།ཡངདང་ཡང་དུ་བསམས་ལ་ངེས་པ་བརན་པ་ཐབེ་པརྱ་བའོ།།དས་ན་འཁོརབའི་ཉས་དམིགས་བས་མས་ནས་ཐརཔ་ངོན་གཉེར་ཅྱི་ཞོ་བྱསྲང་པ་ལ་ 
གཉིས། བདྱ་བངོབ ལཇྙི་ལུ་རབ་བདང་། ཐུན་མཚོ་མསྭ་སངི་ཆུརྦ་བབའི་མཱཡལ།པོལཱ་སུརདངོས་མག།་གྲསམལས།དངཔ་མུརབ་ནི་ཇར་བཤད་སྟ་རོ།།གཉིས་པ་རངོས་གཞུནི།ཝརབ་ཤུཔྟཅདླིཞད་པར་ 
དཀའ་ཞིངྷ་རད་ནདོན་ཆེབའི་ཏནའདྱིམུ་རྲདའཇིགཅིང་། ཤི་ནས་གརྦ་སཱུལ་རངདབང་མདཅིང་ངནསང་རྲ་ཅེསནྷ་ཐུགབཝལ་བཟིདྨ་གུགས་མེདམའྲི་རུལ་བསམས་པས་འཇིགས་ཤིང་དག་ནས་དཀེནམཆོག་གསམ། 
ལྷ་སིདྲ་བག་པ་ནས་སྒྱབས་སྲ་སངཞེང།ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ ས་བྱསདྷནསྐྱ་ཏ་ལ་བའིབ ཀའྷ་རར་ལས་དགེ་པགེ་གི་སྤང་བླང ལ་འབད་ན་ འཕགས་པྲྨ་ཀླ་ཝྨ་བྱགས། མེ་དག་བ ལསཔྗཿ གབསལ་ཀུན།།དད་བཞ 


།རྒྱི་བ་གུནཏུ་བདེ་བདག།ཡིད་དང་ལྱས་དང་ངག་གིས་ནི།།མིདགེ་ཀུན་ལས་ལོགྱེ་བ་ཞིང་།།དགེ་ལྟ་ཏགཏཱ་འཇགྱཐབ།འདིནི་ཆུབ་ སྱ 
་པའྲཐོབ།།བསམ་གཏན་ཚད་མད་གཟུགས་མེད་ནི།། ྒ 


| ༄༠། [ངནའྲགོ་ཐམསཅད་པོ།དགེ་ལས་བདའྲགོ་ཐམས་ཅདདང 
རྣམ་པད་དག་པ་ཞིགྲ་ཐོབ་ངེསྱ་གངད་དང་འཁོརབལས 


£ ནསགསུམ་དུབ། ད།།ཆོས་འདིས་དམ་ལ་བ་ཡི་དགས་དང་།དྲ་འགོ་དག་ལས་ ར་ ལ་ཞིང །ལྷ་དང་མི་ཡཾནངད་ བང་པཔལ ལ་དིང་དྲས 
` མད བགྲ བུ སྲིལ དབརྱ་བད།།དྷ་པར་མངེན་མ་ ཐོའཆས་འདིདང་། དེཡའདསྦ་བསད་དབྲངསཔ ཀླ དདགྱ།།དངསསྦྱན་པ་བིད། 

4][དནདའའ་རབང་ ནྲ བན་ཆུ་ྲངགབམལ་ཅིརདབ་ཞིན་ལ་མ་འདས།ཀཁབའི་ནངནིསམཐ་བདའཟའེཏན་ཡེཿལ། དང བཞིག་འནདགརྦ་ཅིན་ཆུག་བསལ་ལང་མའདེས་ཏུ། དཔན 

རླ གཞགས སར འབངནས།བཅང་བརང་བརྡེག་པ་དྲྱ་ལག་གིས་བཞུས་པ་དང་མཆོན་ཆུས་འདེབས་པ་ལུ་སགས་པའྱིསག་དྲ་མལ་དྲ་ནུས་མེནབཞིན་པ་ལས། སྐབས་འགུར་ 
¡༔ བཙན་བསླང་དང་རྐྱལ་པོས་བསྐས་པའིག་ཤད་མ་ད་དགྲ་རུང་ཟདཔལ་གས་བའི་གབས་དང་།གཞན་གྱིངོ་ཆེན་སོགས་ཆིས་རེ་ཞིག་གི་དིང་བརིགེ་པསགེས་མྱེ་བདྱ་གད།རྒྱལ་པོས་བརོ་ནད་བཟུང་ཞིང་ ་ 


། 


¿36 མཐར་གསད་པརངེས་པྲས་པག་བམལ།ཁྱ་ནྩྱེ་མོངབ་ལས་བདབའི་སྐབས་མདུཔ་བཞིན་དྲ། མངལ་དྲ་ཉིད་མཚམས་སྒྱར་ཕིན་སྔག་བསལ་མལས་འབུང་བའིག ནས་སྩེ་བའི་བཅྩོད་ནང་དུ་བྲཟང་བ་ལེའ་ 
པས་སྡུག་བླས་ལྱ་གིརང་བཞིནཁིནི་ལས་མའང }བཤས་སྤངས་ལས།འ མེ བང་འདྲ་ཡགསངས་ཁྱ་མ་དང་། ྭ ལ་བཡོངྲགས་ངིའགྲོ་རེམ ར་ དགེ་ཏུ།སི་ཿ ་བཟངལོ་མ་ལོག ་ སྩེ་བ་ནི།།ག ནོད་པ་དྲུ་མའི སདེ་ 

ཇརལཱགས་མཆེནཱ་མཛོད། སུག་སས་ཤིང་།རུས་རབས་ལས།ཐོས་པའྡིརེས་འཇུག་སྒྲབ་པ་ཧུངཔདེཐེད། སྱི་བའི་ཇྫོང་ལས་ཚགསྨ་དུང་ཐརབར་འཆུར། ཞུསའ།བོརབུར་ཉིད་མཆོམས་སྱརབ་ལྱ་པེ་བ་ 
རོང་ཞེསག སངས་པའངདེནདེ་འདྲལ་དགོངསཔ་ཡིནོ།འཁོངབརཉིངམཆམས་སྦྱར་བདེ་སྡིགབསྔལ་ཟྱ སེང སུཡན་སམནྭཱར སྤེངས་ལས དྲིད བཟད་དེང་མ གྲུཙངོབཅེར་པས་ཁགགས།།འབྱང་་ 
དག་པ མུན་གནག་ཐིབས་པོརའདྲུག་པཡ།། མབས་གཞོས་དྲ་བ་ཡིའི་འའད། ལྤ་ས་ཡོངས་བསམསལ་རགབཔ་ལ་ཞེན་པ་མནགདགོསས། ཞེས་དང་ །ངྲའྲེ་རཱལ་ཞལ་ནས།ཙཾ་དཱདྲ་སཾདཔ འི ྔ 
ལམ་གྱིས་རྲཐ་པའི་མགཧྒོན་པོརྣམས །སྔུག་བསྔལ ་བད་བར་མཐོརནས་མྱི་སོ་བད།ཁངེཡོ་དད་ལྟརགཏུ་ཆགས་བད་པ།ཕུགས་དེང་ཁདཔར་མདཔདླ་མགསུང།བླ་མཐཟིན་པ འི་སྐྱེབོ་མཁས་པ་དག།སྐད་ཅིག་སྐད་ཙཾ་ 


རི ཕོལ །འཁོ་རབའྲི་ཝུག་བསལ་ མ་ཟག་འདྲལ། དད །ལས་ངནདབང་གིས་འ ཁོཿབའྱིར་མཐོ་འདིད།།ཡང་ངྱཐ་ནི དཡང་ཡདྒ་དདང་ ྦ 
` སསམས་པས། སུས་སྐ་ཅགས་བེདབདུག་ག ་གིས་ཇྭིཝ རྩ་བ།ྱེ་ཅེ་ཀཱི གགས་ པགས ་དངགུ་ནུསཔ་ུན་དུག གབཝལ།།དཡང་མ་ སྣིསག་བྲམལ་ ྒ 
ལ་འདི ༨ ེབ་ མར་ཨེར་ སུར མས ཨར་ཙ 


#རལ་གས་ལུས་དུམདུད་བཅད་པྙང་བའྲ་འུག་བ རིལ་ཡདཔར་གྲསཿཔཔ། ཅསཔྦརཱངདྷ་ཏགྷཏཱ་དུབ་ཡང་པ་གབ་པ་ལ་ ཚད་མེདདའདྲ་ཞིག་ཡོད་ནས་ངབ་ཡེན་པ རགྲས་པས།དྷལང་མངལ་དུགནས་པ་དང་་ 
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གདངོང་པ་ རྣམས་ཤྲམསང་ཟྲད ཡ་་ འ་འ བདག་ག མད་པ མང་བ ཞན་དྲུཟུབདྲ་གུ་དྲང་ངོབ རུའར ༥ལ གནས་དགོས་ཤ ི མཔལ་ནས་བ ོའ་བའི་ ཆེ། སླེབཾ་སྤིཔས་ ལག།དེནིརི 


སྐྱཔ་ལྟར། མའི་མངཔ་མི་གཙཾང་བརྣམ་པ དྲུ་ས་དངྲ་སན་བུའི་རིགས་སྙོང་ཕྲུག་དུམང གང་ག ཤིནྭཏུ་ དང་བ མུནནག་པ ུགླབབའ་ཇིགས སླུ་དངབའི་གནསན་།ཕོ་བའི་ འོག་ལོང་ཀའིཝ ང་དྲུ་རྐང་ལགདང་་ 


ད གྱོས་ཏལ་མཿ་བཅྲིད་ 
པྤྱད་སྲབཡཾས།།བཅེར་བལརྱ་བས་དེནས་ཅི་ཞིག་ཆྩུརཏ་བཙུས།།འནྱོ་ཐང་མོདལ་དྲེ་བགེ་མིའདོད་གཔལི་ནཔ།།་ཇག་བམལ་ཉ་བརྡ་སཱད་པའྱི་རྔམ་པར་མཐ་བཙམས་མོད། མཱི་གཙུང་དནང་གནས་བཅས་་ 
འྲག་བའི་ལུསདནི།། མངུལ་གནུསནོན་པས་དྲའིས་ཤིང་དིང་མི་བཟང་ཝན།།གཟི་དབས་གནོདཔ་བདོདྡརྨ་མིནོདི་གེཔ་ལུད།།བག་ལ་དུགཔ་བཞནངུ་ཛེནྱབིདནཔས་སྤོང་།ཞེས་གྲསཔསཔ་ལྟར་ཐག་ 
བྲསལ་བཟོདྲ་ཀགས་མེད་པྱ་མོང་བཞིན་དུབཙའདགོས་པ་དང་།ཕིདོལ་ད་བཙས་མཐག་པའིལག་པས་དག་པནངྱ་གང་པགོས་པ་བྲེ་གྲུས་པ་ལ་བགྲི་རགས་གཞན་བྱིས་ཟོསཔ་མ་བུའི་ཐུག་བས་ལེ་དང་། 


| །བཙའ་བའི་སྡག་བསྔལ་དཙོ མདུ་མ་ཟད། ཧྱི་བ་བླངས་པ་དེ་ཉིདྱ་ཀི་ས་ན་བ་དང་ར་བ་དང་འཆི་བ་ལ་ག གས་པའི་སྣུག་བས་ལ་ཐམས་ཅདའ དྲན་པརྱད། གདོན་དང་བ གགས་ལསགས་པ་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀདད་ལ་བཉེནནས་འཇདྲེག་སྟེ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ལས་རྣ་བངས་པས་ལྔས་དེ་ལ་བཏེནནས་གནོད་པ་དེ་དག་ཐམས་དེའྱབངབ་ཡིན། ཝུས་མད་ནདྲ་ལར་འཟུངབའྲི་སེ་མདདོ། གཞན་ཡང་བྩྱེ་བ་ 

བླངས་པ་ལ་བརྟ ནས་ཉེནམོངས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་འདྲེནཔརཊྱདད།ཕ་མའི་ཁུཿཁྲག་ཆོ གས་པ འཤ རུས་དོས བཅསའདིལ་ངའི་ལུསཞེས་རོངས་ནཔ་བདག་ཅུ་བཟུང་། ལ་བྟ ནནས་འདད་ཆག༦ ངངད་ཞེ་ | 
སྲང་ལ་སེགས་པའི་ཉན་མངས་པ་ཐམས་ཆ དྲ་རྲས། ཉུན་མངོ། པ་དེ་དྭག་གེས་ལས་ངན་པ་བསགད། །དེའི་མྤབུསྣ་པར་ཡང་སཱག་བྲརེལཁོན་མྨོར་བརའྱ་གུར་ཞིང་།ས མས་ལྟཊནམོངསྱཀི་བགཆགས་བཞག་་ 
པས་ ་ཨངས་པ རྣམ༥ ཀྱངངཾ་རྒྱསསྲསང ་འ/༼པཁར་བ འིམ ཐའ་མི་མངོན་པར་ཝག་བྲཇ་ལ་འབའ ཞིགྱ་མོཿ ང་བ་འདྲེའ ཟཐུངེབ་ཡིན་པས། འ ཁོར་བར་སྐ་བ་མག དྲ ལ་ཐམསཧ དྱིདཱ་ཡནི་པད་ག པིས པ་ 
ཡིནནོ།།དྷ་ཝར་ཡང་།བཤེས་སྡྲངས་ལས།འཁར་བདའད་ལགས་པསྐ་ཉ་མི་དང་།དམལ་བ་ཡི་དྭགསདུདའགྲེའི་གནས་དགྱཏུ།སྤྱ་བ་བཟང་པོམ་ལགས སིབ་ནི།གནོདཔ་དམའརྦཆུན་ལེགས་མྱའེན་ 
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མཛོད།ེས་དང་།རྫ་རིན་པོ་རེས།ངེ་ཝར་ནྭ་སེ་བའི་ཆྲ་སྫག་བམལ་དང་བཅས་པ་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ལཝན་པརྨ་ས་ཞིངདྱ་སེས་པ་དེསྱྱ་ཀང་ནྲ་ད་ལ་སོགས་པ་དང་ཉོན་མངས་པྨ་རམས་དངའཆི་བའདནལ་དེ་དག་ 

གས་ཁུང་སྣག་བ ྲིངིེེྲྭསི ཟ་ གནང་ན ན་དང་མུནཔརླ ཞིང་ས མལ་ནནཉནཆརྩ་ཅཏིབ སྒཾམདགས པསྣ་མདབ་ཤདཔ་ཉརཔ་བར ག་པའི 

ཤེས་རབྱ་ཀིས་ཡང་དང་ཡད་དྲ་དྲཔདདེ་བླསམ་པརྱ་བའོ།།ཞེས་གངགསུངས་ཕྱེ་ལརདོ། ན་བའྲི་སཱག་བསལ་ནི།དྲེ་ལརྒཾ་སཱ་བླ་བངས པ་ལ་བར༔ནནས། ལས་ལནདྷ་ནམ་པ་མང་པ་འུང་། ནདདེ་དོག་ལ་བརཏཾནོནས་མ་ 
བླམལ་དཔག་ཏུམེདཔ་བྱསདཔསཆཆར་རལ་བལས།ནདདྱར་མུདདཔ་ནདབེབ་སུག་བླམལྱ་ཆིས།།ྲེ་བ་གཅསཏ་མི་ཡིས་དེདགའ་བཞིན།།ནདང་ནབས་བཅོམ་པའི་གྲི་ལུ་སལ།ཆུག་བམ་ལ་ལུས་ 
ནིད་བྱཆཤདཆང། དཔརནྲ་དནླ་མད་དངཁབ། ༨ ཞིང་གལ་བདགས སེནམདངས ཨ་འ དེརནད་འདིསའགུ་པའིམདབསཔྲགཅིང་།དབདཔ་གླནསསངེབསེ་སསཔར་བད། 
རའྲེབུ་ནོར་ཆོནཐ་མརྦ་བདཔར་་པེདེ།ནད་ནྟཾངོགཏུ་འྲ་གོ་བ་བྷ་ཆཾས་པརྱ་པུད།གནོདཔྱ་བད་ཅིང་སྔག་ལ་སངབར་བེད། ཡོངས་ས་གདུང་བྱེད་མཁའ་ལསཉི་མ་བཞིན། ཞེས་གྲསངས པྟ་པནབའྲི་རུག་བམལཇྷི་ལ་ཡོད་ 
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༅། །པྨ་རམསྱ་ཀངཡང་ཡང་བསམ། བའྲི་ཐག་བླསའནི་ཆེར་རོལ་པལསྐ། ྒབསྐ་་བས་ནོ ཡོལ་བརཱན།། སོད་པོ་གནམྱ་ཝ་གསྦུ་བིས་ནེ་བཤོམ་པ་བཞིན།།རྒ་བ་ས་འཁོགསན་འཇྲིག་ 
བཅུས་ཁྲྲ་ད་ལ་འདྭ།།རལས་འཐུང་དྲ་བུབ་པྱ རྦང ས།ཤུཾ སྩེས་པའཾཚོ་ གསྣརམསྐ་དབས་ མས།།འཁྲཤཾ ས་ལུའ་ནགས་ལླ་དང་དམད་བཞིན།།ྒ་བས་བཙོན་འགགསྣར་ལ་དང་ཤྲུགས་འབྲོག་སྙེ།། 
དཔེརན སས་བཞུད་མང་ཅིངབབཞིན།་བསེ་གཟུགས་དུ་གགྲུགནིམྱི་གྱད།་བས་གཟི་བྗིད་འདོག་ཅིང་མཐུ་ཆུབས་འབྲོག།ངེས་བདབ་འབོགཅིང་བཅུས་པར་ཅིད།ནབས་འཆི་རེདདབས་མདྲ་ 
ཀྱང་འཕྲེག། ཅེས་གྲས་ངས་པ ཉ་དདབས་ནོནནས་ལྲསྱཀིམདངས་ཏ མས་པདང་མགོ་ འླསླ་བིཞིང་དཀར་བ་དང་། རྨན་རྤབཅ ང་འགྲཾནྲ་བབ་པད །བཟའ་བྱཏུང་སགེས་འདོད་ཡོན་ལ་སྤོད་མྦེ་མུཿཤིང་། ཤུན་ 
གིས་བརས་པའི་གནས་སྤ་བདཔ་སགས་ལས་དང་སེམས་གྱི་སྡག་བཝ་ལདཔགུཏུ་མེདཔ་ཇྙིཌན་ཡདཔྷ་ནམས་ཡངལདབསམས་ལ།བདག་བཤདྙིལ་བཱའི་དངབཞིན་ལས་མ་འདུས་སྩོ་དམ་དྲ་ཡི་དའྱབུཔ་ཞུག 
དྭགཏུ་བསམ། འཆི་བའི་ཝག་བྲམལ་ནྱི་ད་མེད་ཡོལ་པ་ལས།ཁིཅིདང་འཔོ་ངང་འཆིའཔ་དུསྱ་བད་པ།ཕངས་ཤིང་ཕུག་པའྱི་མེ་བོ་རྟག་ཏུ་འབྲལ།ཕྱིདམི་འོཔཞིང་ཕྲད་པརའགུརམ་ཡེན། ཤིཛལས་ལོ་འབུལ་འདྲ་ 


ཅེ 'རྷེ༔ ཆ༦ × ཇྲི ཤེ 


¥ 


2357 
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བས་སགར གས་བྱར་ཕག་མངའཛིན་ཏེ།།བུངབའི་ཚོགས རྒྱམ ཆོའྲརཱ་སཾ་ བཞིན།།ཀླལ་མཁའ་ལཝང་གང་ཆེན་སེངགབ (ཞིན།ཌྭ་ཤིདའབུངཔོའི་ཚོགས་ལ་མེ་དང་མ ཆུངས། ཞེས་གྲས:ས པ་ལྟསྐརིག་་ 
{པསྡུག་གཏམ་ངནཐ མས༤དྱབད་ད་བས ད་དྲ་སེ རྩསས་བསགས་པའི་ལངས་སྩོང་ཐམས་ཅད་དང་ འབྲལང་གོས་པདང་། གཿ ནདང་ཉདུན༨ རྣམ་པ་གུན་ནས་ཆ གསན བྱདཔ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲལ་་ 
གེས ་པ་དང་།ཐན་རང་གྲི་ལསྱ་ཀང་བོར་ནས་ག་ དུ་དབང་མངའཁམ་དགེས་པ་སོགས་ ག་བཝ ལ་དཔགཏུ་མད་པྱ་མངདགས་པྨ་རམས་ཡང་ཡང་བསམས་ལ་རསེ་བ་བ ཧི དཾ པརྱ་བའོ།།སྨདྲདངས་་ 


ངཾ འརྒྱ་ཆེ རརོལ་པའ་གྲསངད་དག་ནི་ ལྭ་བྲ་དནྲཐམས་ཅདྲ་གབ་པ་ཁབ་ཏུ་བ ཞུགས་པའི་ ] ཕྱགས བའི་སང་སྐྱ་ར་སྣ་རྣམས ©ྱཾས་རབཏུ་ཟུང་ནས 'རྐར་ངུཊ ཆངྱ་ཆཱ་བར་མཛོདཔགོས་ཞེས་བླ་ད་ལ་བ འི 


ཞིངཀླུང་དྨྱུན་མཆུཔས།།འཆི་བ་དབང་ཡོད་པདག་དབང་མང་བེད།།འཆི་བྲས་འགྲེགྱེ་པེངྱ་དུ་བོས་ཞིང་དད་བཞིན།།མི་ནིགིས་མིན་དགས་མེད་གཅིགྲ་པུད་འགོ།རང་ལས་འབྲས་བྲ་ཝན་པས་དབང་ཡང་མེ ། 
རཾ 


ཆིགས་བཅད་ཡོ་ནཔས། བིཾནྨ་དབསྦ་ཏྱི་ཚོན་ཀ་ཤིནྱཧུ་ཆེ་ཞོང་། གྲསུང་དེ་དག་གོདན་ལ་ས་སརྟ་ཅག་པའི་ཤས་རབ་ཊས་དཔ་དནས་ཡཔདང་ཡང་བསམས་ནོངས་འབུང་ ཧྭི་དཱ་བས།སང་ནས་ཐར་པ་འདོད་པ་་ 


རྣམས་ཆེཾས་དེ་ལྟ་ཐུའི་གསུངནམས་ནློ་ལ་བཟུཿནས་དནོ་ལངཡང་ཡིད་ལྕབ་ཞིང་། ཝེནྡ་ཐུབ་པས་ཇིི་ཌར་མཛད་པྙཅརྲདྲ་ལིན་ནའ་ཆིའི་ཉེས་དམིགས་རིག་ནས་འདུའཛིལ་དགའ་བདར་ཏེ།དབེན་ 
འི་གནས་སྦ་བརྒ་རཱབྱ་ཀི་སེམས་རིན་པྷ་ར་བྲསྒོམ་པ་མཐང་ཕིན་པ་ཞིགྱ་བའྩོ་ས་མདུ་འདུནཔྲ་དགྱདྲུ་བའོ།དབ ཞིནྲ་ད གཉ ནྭ་སྔུགཔ་དངྲ་བལ་བའི་སྔག་བྲས ལ།དྲག་མི་སག་པ་དངཔད་པའི་སྣག་བམལ།འདོདཔའི་་ 
 དངེས་པོ་བཙལ་ཁངསྟརདཔའི་ཝག་བམ་ལ།མདོད་ནཉེ་བར་ལན་པའྲི་པཿཔ་ལུཔོ་ཛྔ་གི་བླཾམལྷ་ཐོ་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའྱི་མོ་ལྷ་ནམསྦྱ་གངཿཡང་ཡངའ་སམས་ལ་འའརབ་ལྩ་བེ་བ་བྱསདདོ།།དྷེ་ཝ་ཐུག་བྲཝ 
 སློད་མནས་བསམསུན་འཁོར་པེ་ལྭ་སེ་ཤུས་ཤུགས་དྲུག་པ་དང་བརུན་པ་སྒྱ་ཞིང་།འཁོརབའི་གནས་ལཁེན་ལོག་དངྱ་པ་ཤཱས་ཇྙི་རྦནེ་བཙ་མུདྦཱསཐརཔ་དོན་གཉེང་གྲུགསྲ་དག་ལ་བཏུན་པརྙསེ་བྲསྭ།ཧིད་ 
' ནསྭ་བརཔ་དནང་གཉེརབ་ཞིགའདེདན ནིབ་སརྟཿག་པའི་ཤེས་དབྱ་རིསའབོརབའི་ཝུག་བསལྷ་སོད་མནས་བསམས་ལཡང་ཡང་རྩ། དནས་བླ་མཨིཔ་གནདདམཔ་ཡནཏེ། ཇྔ་ཐམས་ཅད་མརནཔ་ལྔ་ཇི་བྱུན་ 
འཇམ་པའི་དབངས ཙི །ཞལ་གདམས་གནངབ་ལས། ར༥ཡང་འཁོད་འའིཉེ ས་དམིགས་དང་ བཅ་པའིཕ ན་ཡོན་མཐང་བའ དན་ཤེསན་རེབ་སེནནས་ཆྩང་ཤས་ལྔ་བོ་འགྲེརམི་ ༥༨༨སདཔའ་མཚང་བཅར་ཞིད།ཐན་ 


༠ རའསས་ལ་བིགས་སོམས་བླིག་ „༢ འ> ༢ ༢ (༨ <༨་ ༠༡ ༢ ༡ ་༽ ༥ ཊ ་ ° ་༢"༡ཀ༤༣་༩། ༥ ་ ༣༧ ྒ ་༨ང་་ཤརབྲོ་ར། ྭ }ི ¡ི £ ༨ ་ཤ༽- ་ ཀང་ ་པའྱརྨཱརཾ་ག། 
པའི་ཕན་ཡྭཊ ལ་སེམས་འཛེན་པའི་དམེགས མ་གམསནས དེས་འབུང་ལྕ་མོང་བ མ་བཏོན་པར་པྦྱན་པ། ཆུ བྲསས བཟོདཔ་བཙཱོན་འཟྲུས བསྔམ་ག། ནཾ གྱི་ར་གང་གམས་གྱང་ཐད ) 
ནས་མིའྲགེ་པས་ཐར་འདདྱའིས་ཐག་མང་གསམས་གགང་ཟབ་ཟེརབ གཞན་བ མསཅདའ ཞག་ནས་ངས་འབུང་ལྟ་ཏོག་བླགམྱ་བ་དགས། ཐིག་ཆེནྷ་སུབ་པ་པོས མདན ཡན་དུ གཞན་ ནྩོར་ཕན་ 
ཡོན་ལ་དཀ་ཤེསྲ་བུར་བྷསེན་ནསས མས་བྱ་པིདལྱ་མུང་བའདོན་པའིདམགསྣ་དམནས་ ཆྱས་དབདྲད། 
ནུས་དམནཔྱིྡདབ་འབའ་ཞིགའ་ྱདབའྱིཏ།ད ནཱ 


མས་པར་མྱ་བསན་གཞན་གངྱ་བསྩ་བང་ལམྲདམའྱགར་ཏེ།གཞནད་ནདགྲེ རླུ་རམས་རང་དོན་འདྱབདྱ་ཧིས་དབདང 
རནང་སའྱ་དངལ་དན་ ས་བྱ་སེནཔའིདཆིགས རྣམ མྨས་པན་མྱ་བསན་དགེ་བྲ་བ མས༦ད་¥ྩདུ་ཤས ཅྱསབངངྱ་བསྟནས་འཁརབ་འབའ་་ ། 
ཞག་བ དཔ་བཞིན་ནོ།། དསན གས་ལ་སོགས་པའ་གདམཿ ངག་ག དྲ་ཟབ་བེརབ་ མ་བ [ཞགནས་ཐོག་མ༨ སྭའྱབུང་དངྱ་བང་ས མས་ལྕ་མོང བ་ ཐྦོན་པདདཾས།ཿ རྩ་བ་དགེས།དེ་སྒེས་པ་དུང་དནས་དགེ། ། 
བ་ཐམས་ཅད་ཐརཔ་དང་ཐམས་ཅད་མཚིནཔའྱི་རུར་དབང་མེདད་འྲགོ་བས། དཨནའདལ་སམ་རིནམི་ཆོགཔརྦ་བེདཔ་ནིལམ་ཚི་གནདགཏནནས་མ་དེས་པལིན་གསུང་།ཞས་དང་། ཟངྒ་རཱབ་ལམ་བརམ་པ་ལསྣ་ཊ 


ཡ་ ཇཛ་ ཉར་ལནབྲི་པུང་པོའརང་བཞིནྱ་གའ་ཁོར་བ་ལྭ་སོ་བྷ་པལ་མཞིག་མྲ་པསན་ཐདཔ་ གཉེར་ཆྱི ཟློ་སྣ་རྣལ་མ་ སམདཿཅོང་། སམས ནའ།ཁོརབརའྱབམསཔ་ལྟ་སྟིྡ་རྗཆེནཔོ་ཡང་སྐྱེ་ཐ ད་ 
རོ དས །ད་་བཅ་པོའ་རངབཞི སསཔའདི་ཤིདགང། མའོ།།ད་ རནརཊིེཾྣ་་ ནྣམ་དགུ་འཙ ལཾ 'ཅེ།ད་ནས་ 
ཨཿ རིདདྲ་སོ་སེརརོགཔའི་དྲམདྨ་གེམཅིས་གོའའྱགརབ་དགུཔ་འདུནདགས། ཞདདང་། དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེ་ནཔཏུ་བའི་ཞལ་ནས། འིགསྔ་འགགདད སེབ་པ་ནོ་ཆད་ན་ཚ་དངའཆི་བལ་སོགསཔའི་ཝུག་ 
བ༧་ལའཐུང་བནནྱ་རཱ་ཞིགན་བ་ཡན། འཆེ་རླུ་ཞིག་འེ བཡན་བིར་ལ་མེ་འོས པཞག་གྭོ་བར་དྲྭ་བད་བ་མེན་འཁེར་བའི་མཚ ནཉིད་དམ་རང་བ ན་ཡིན། འཁོ ར་བརག ནས་རིངལྭ་དལ ས་མའངས།རངཿ་ཅག་ 
༩དུལ་པདའབྱུངནྱ་ེ་བི་ཐྲངརགོས།༢ལྕ་ནྲ་ང་དགོས་ཞས་གྲསུངས་པ་ རར་རོ གབཝ་ལདགཏུ་ྱ་མསནས་བསམན་ཡནི།རངཅག་འ ༨བའི་ཕུན་ཆོགས་འདེལ ཞིནཅིང་ཆགསཔ་ན་ཡད་བརྟན་ 
ཞི གཡོད་པདབསམསདསཆག་གཔཡོའ ཁོརབའིག ནས་འདིལ་ཡད་བཏནྱ་བཾས་གང་ཡང་མདཔན་གྲསངས། །དྲག་གཉེ ན་དང་གཉནད་གརའགུར་བས་དྲག་གཉན་དང་ཕན་གནོད་བད་པ་ལཡདབྙན 


༡༠༨༨ དཡང་རྲོས་པའ་དགྲ་མུན་མོའདིདིགཞུནདུའླགར། ཆྲས་མའིགཉེནནམས་མོ་འདིའ་དྲགདཁྱསདབ་ཨང་།དེབ ཞིནུ་་འདའདྲུག་གཉ ན་ནྣམས་ཁྱངཚྭཾ་ཕོ་མཱར་འུར་ནས་འགགོ། ཆའདེརངལ་ཡད་ཚ་ 
སངདྱ་ཏི་དྲག་ཆྨ་དདྱ་ཀྱི་གཉེ ནངང་ཚོ་སྟེ་དྱ་ཧིགཉེན་ རྨདྱའི་དྲུ རྭའྱ་གུརབ་མང།དནམཟད་པ་དའྲབལ་མིཕེདཔྟ་ཆ་བུའི་གཉེན་དྲྲ་གགས་པརབཟུངབླནམསྱ ཕི དོདྡེགའི་དངས་མདའྱགུ་རབ་མངབས ཡད 
་རུང་བ་གང་ཡང་མད། ད་བཞན་དྲུ་འཁར་བའི་ཕྱུན་ཆོགས་མཐའ་དགེ་ལ་ཕེད་བརྟན་གང་ཡད་མདད།འུཁོར་བའྲི་ཡུན་ཛོགས་ཅི་ཐོབྱྱེ་ཀང་རང་དབང་མདཔརྦ་བམས་ཆ དབོན་ཏེ་འཇིགཏནཔ་རོལྟཏྲུ་འགགོ་ 
ངགས་ཤིང་།ཆའདིརང་ལ་ཡང་པན་རོ་གས་འདེས་གནོདཔ་དད་སྣ་གཟམལ་སྡེ་དྲ་མནས་བྱསད་པརྱ་བད་དོ།དཡངའརོདཔ་ལ་གདམས་པའི་མདལས།།དགྱེ་གུངའདོདཔྷ་ནམས་ལསསེམས་ལེགཅིག།ལམ་འདྲིན་ 
བ ངིགས་པ་དང་བཅས་པའ།།རབ་ཏུ་འཇགས པ་དུང་བཅས་པའོ།།ཆར་མ་དང་བཅས་པའོ། །ཐབས་པ་དང་བཤས་པ འོལ མ་གོལ་བའོ།། འལ མདུནཔའོ།།ལམ་ ཁྲསུག་གྲོ་སཱསྲངདམཔ་མའ ན་པས་བ ཏུའོ 
[ཁྲང་འདི་ལྟ རའདོད་པྨ་ནམསནིརྩོ་མདབྱ་དངབ་སྟེ། བཙེམ་ཝཕན་འངས ཅསྱ་གང་སྔག་བམལ་མང་བགནོདཔ་མངབ་འཁྲུག་པམངབ་སྟེ་འདི་ལ་ནིཉེས་དམིགས མང་དོ།དགྲེ་སློང་དག་འདོད་པྷ་རམསའིནད་དང་་ 
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ཤེ 


1, ༨༠༡༡༡༢།༠༨༩༡༡༡༥༩༥༩༣༠༣8༣༣༣༠༦༣༡/༠༡༣༡4//.-༤༨- - 


༠༧༧༦ 


ཐཾ 
༈ 


༦། །འབསངང་ཟུགྲ་ར་དྲམིག་པ་དང་དདཔ ཆའ ྲུ སཅནཏ།འདོདཔ 
རྨལམྟྟ བུ ཡུནཞིད་འ དིདག་ནྱི་བིས་པ་འདྲིད་པའོ།ཞེས་དང། དཀའ་ནར་དྲགད ་གཤེརབའ་ཁོགཙདང་།བྱ་གཤེརབའྱིར་དང་། ཉག་ཤེར་བའི་ངལངང་། སྦའུ་གེ ཤོར་བའྟི་རང་དང་། ཕྱེམཱ་ལེབ་གཤེ་ 
འིམའྲིཔང་པོ་ཛྙིལ་བ རའདོད་པྷ་ནམསྤ་ཁངད་བཞིན བསླེམས ་ཅི་ཁར་རུ་དཔའི་མཐའ་ཡང་མི་མངོན་པ་ནས། བ་ལང་ལ་གསེད་ཅིངབ་ལང་གེ ཤྲ་བ་བ་ ་ 

ཀི བྱི ལེ སྦེལ་པ་དགཏུ་གུརནས་སྦལྷ་ནམས་ཧི་ཁརྦ་དཱད་པའ་བརྩར་མཐའ་ཡང་མེ་མངོན་ནོ།། ད་ན་རོ 
ཟུངནས་མགོ་བཅུད་པའི་མཐའ་ཡང་མི་མངན་ནོ།།ག ཞན་ཟྱ་རུང་མ་ལ་འཕོ་བ་དོང་། དྐུན་པདང་།གྲོངའཛམས་པ་དང་།ལྗེངས འཇམས་པྲ་ནས། མངད་པ་འབྲེལ་བའ་བརུལ ནནོ་ཞེས བཟུང་ནས་མགོ་ 
ང་པའིམཐའ་ཡངམི་ མངོནནོ།།སྔུག་བརྔལ་དྲག་པརྩུ་བ་པ མ་བཟདཔ་ཉམསྦ་སྦྱ་མིངབའི་ཁྲག་ཐགས་ཤིཔབབས་པ ནྒྱང་མཆོ་ཆནཔ་བཞིའྲི་རུབས་ཁྱང་མངངོ།།ལྭ་སཉེས་དམིགས་མང་གའདནྡི་ར༔ 


༡ 


འྱིར་བདང་། གདུང་བཅས་པའི་མཆིལ་པྭ་ལ་ཐུ་ལེན་ལ།འདོདཔ་དགནི་མོ་ཏག་པ། གསུག་བྫཛ་ནཔ་བླས་བའི་ཆོསཿ ནཉ།འདོདཔྨ་ནམས་ 

།འདེདཔ་འཚལ་ཞིང་ཧུདཔནཔནའིངཔ་རཔ དས འི 
རྣམས་ཀྱ་ཁརཆུདཔའི་བརྡ་གི་མཐའ་ཡང་མི་མངོན་ནོ།། ཡུན་རིང་པོརའདོདཔ་བྷསེན་པྨ་ན་ཆམ་ནུན་ཡི་ནན་ཞིས་་ 
བཅ 


375$ $¬ ཁི 2 ་ 


་ པ་འདུས་པ། ནུ་ཇྩུས་ཉིས་སྦེལ་བ། ཞས་གླན་པ། པགས་པས ་དྭཀེས་ཤིངྱཙཾ་རོལ་གཡོགས་པ། བུག་ཆྱེ་དུང ན་གཾན་བུའི་ཚོགས་ག ནས་པ།སེམས་ནྷ་དམས་ལ་གནོདཔ། ཉེན་མོངས་པའི་ཆོསྣ་རམསི་ 

གནས་ཡནནི། འས་འདི་ལ་ནདྱ་ཀྷི་རམ་པ་འྱབུངབ་འདྷི་ཉ་སྟེ། ཚིག་ནདདང་། སྣ་ནད་ནས་ག ཞང་འཐུམ་དང་ཕོལ་མིག་དང། མཚན་བརྡ་རལྱ་སི་ཊརདག་གོ། ལུས་ཁི་ཀུན་ཏུ་གདུང་བྣམས་དང་།ལུསྱ་ཀི་ཐྔག་ 
བྲས་ལ་དང་། ལསྱ་ཀྱིའ་ཁོགས པདང་།དགུ་བདང་། སྨུར་བངང་། སིཿཾརངང་།ཨླ་སླ་དང་།གཉར་མ མངབ་དང་།དབང་པོོ་རམས་ལོ་ ངསསྐྣྭ་དན་པ་དང་། ཡོངས་ས་འཇག་པ་དང་། འདྱུབདྲ་ནམས་སིགས་པར་གྱུང་ 
བ་དང་། ཤག་ཤིགཏུ་ཟུརནས་འཛག་པ་དངརབཏུ་འཛོག་པདང་སྣདཔའི་བད་ཅུཿལས་འདྷ་ཝ་མུའདི་ནི་བསྙེན་པའི་འོས་མ་ཡོ ནནོ།།དགེ་རུདྲིད་ལི་འདོདཔ་དག་ཡོ་ ང་བ་གང་ཡཾན། ཁད་གངལ་རབ་ཏུ་ཆགས། 
ཁེདངི་ཉར་བཅིངས་ཤིངབྱལ་ཏེ་ཞེན་ཙིྷ་ལག་པར་ཞེན་པར་ཅུར།ནམང་ཡོངས་སྲུ་མངནལས་འདུས་ཤིངདུམ་པའིི་ཆས་ཅང་ནུབ་བར་རུརལ། འཾདྩེ་བད་འདོདཔ་རམས་བསནནས།རྣམ་པར་ཆུང་བར་། 
།སོངབ་ན་ནམ་ཞིགྲ་དབ་དང་འ ཆི་བ་ལས་བདག་ཐར་བརའགགར།དགྲེ་དང་ཆོག་གིས་འདོདཔ་ནམས་ལས་ལགཅིག།འད་ནིའདོདཔ་བཙལ་བའི་ངུས་མལིན་ཟིཆོས་བཙལ་བའིངས་ལེན་ནོ།ཞེས་གསུངས་པ་རརརོ། 


༡; སཾ །གཞན་ཡང་། འདྲུཔབྲ་ལུང་ལས། བསགས་པ་ཀུནྱ་བིམཐའ་འ ཛད་ཅིང་།།མཐོནཔྣ་རམས་ཆི་མཐའ་ལྕངའྱགུད། ཕྲདཔའི་མཐའ་ནིའདྲལ་ད །གསེན་པའི་གཔའ་ནི་འཆི་བཡིན་ ཞིསའཁྲ་ 
རཿ བའི་པན་ཆོགས་ཐམགངདྱ་འི་མཐའ་རྒུདཔས་སྡདཔར་གསུངས་སོ།རྔ་རིན་པ་ཆེའིཞལནས། སིད་པའྲི་པུནྡ་ཐོགས་ ཇྣཱ་སིད་ཅིག་ཐེབྱ་ཀང་བླསས་པ་དང་དོན་མད་པའི་སྔག་བསྔ་ལདཔགཏུ་མད་པ་མོང་་ 
འཛ ནས་མ རྔ་ལསདཔག་ཏུ་མེད་པ ཆུདཟཾས པ་དྲན་པརྱ་བིདྲ་དུང་ཡང་མ་འབ ད་ནངདྭ་ཝརའགུར་བའི་ཚུལ བསམས་ལ སྐྱི་བ བྭ་དཔར ཟླ [ཉེན་ཝེ་ འཐལ ནས ཇབ་པ་བ མམེད་པནས་ཅིའངའི་ལུས 
ཤིགླ་ཟངས་པ་ལ། དངེས་བཞིན་དྲ་ཐེག ཆེན་གྱི་ཆོས ཟྱང་མམོང་བས་འབྲུང་དགེེས་གྲསངབེ་དང་། གསང བའི་ཞལ་ནས། འཁེརབ འདིདགན་བྱུབཿ མང་པོ་ཞོགྱདདགེས་པ་འདྲི་རམས་ལརེ་མ་བབ་གྲསུངབྷ་ལ་ 
བཱའྲི་བླཾས་མྭ་སྙསྭྱ་ཉི་བར་དུབས་མ་དགོས་ཤིངྱ་སིས་ནས་ཀྱང་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བརྒྱདད་གོས་ས།ཞིས་གསུངས་པ་ལརརོ།།དབཞིན་དུའཁོརབའི་པུན་ཆོགས་ཆིཚྲམ ཐེབྱ་ཡངངོམས་པ་མེརཔའྲི་ཐུག་བས་ལ།འཁྲར་ . 
བའྲི་ལྭ་སྦ་ཌ ཞིག བླངས གྱངརས་པ རའདོདདགོས་པས་ཡིདབཉེན་ཨེདཔའི་སག་བསལ།ཡངདང་ཡང་དུ་ཉིང་མ ཆཚ མས་པྷྱར་བས སྩི་བའི་མཐའ་མི་མངོནཔའི་སྡུག་བསྔལ། ལསྦྱཀི་དབང་གེ ས་མཐོ་དམན་སྣ་ 


` 


སྤྱར སའྱཁམ་དགེས་པའི་སུག་བྲསལ།དང་ཉིདགཅིགྲ་པུར་འགྲེ་དགོས་པས་ཟོགས་ལ་ཡིང་བ ཏན་མད་པའྲི་སུག་བླམལ་ནུམསྦ་ཁུངས་སརྦངོག་པའི་ཤེས རབྱ་ཀྲིས་ཡང་ཡངདྱཔད་ལ་བསམ་པརྩ་བའོ།།སྤུག་ 
[བཝལ་གྲསམངུབ་ཱས་ན་ས་བས་མངན། ཇྔིརིནཾཔོ་ཆེས།དཔེརན་ཕལ་ གམ་འབས་ཤིནཏུ་ཚོ་བང་ལྔ་དུ་བསིལ་བ་བཏབན་བད་བརྩ་སང་བ་ར་བུནའ་ཁོརབ པྨ་རུམས་ཙི་ོར་བདཊ རྩ། འདེནིནམ་ཞིག་པན་ཡང་༽ི 
སྔག་བསལ་བསེད་པསའྱགྱུང་བའི་སག་བཝལ་ལ།།དེ་ཡང་ཚོརབདེ་ཁོན་མཡིནྩཊི་དེདང་མྲརུཔས་པར་ཝུན་པའི་སེམས་ས བདད ཞན་ནམས་དང་གད་ལ་དམིགས་ནས་སྩི་བའི་ཕལ་ཟག་བཅསྣརམསྦགངའགྲུར་ 
བེའི་སག་བསྣལ་ལོ།།འྲབས་ཚ་བས་གངུངས་པདྡནྨ་དཱལ་སགས་པའིའྱུ་ཆུརྱ་བེདྱ་ཀི་རེག་པ་པདྲ་པདཔན་ཆེས་སྣུག་བླསལ་བབཞིནདུ་ཆོརབ་ཝགབསལ་ཤས་པརྦ་བ་ །ནམ་གྩེས་པཙཾམནས་ཁྲས་སམསམས་བདང་ 
ཤཾདེ་པའི་ཕྱིརྲ་སག་བྲསལ་ཅི་སྣུག་བླསལ་ཏེ་མཁལ་མའྲི་ཟུག་གཟེར་བཞིནནོ།།དཡང་ཆར་བ་གཅིག་པཨིནཔ་ནི་པརྨ་རརར་།རེག་པད་གེཉིས་ཀ་ངང་མྲ་པད་པའིདུས་ཊི་འབསཚབྱ་མ་བནོ་ཟག་པ་དང་བཙས་ ། 
པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྣོམས་ཏེ་གནས་ངན་ལེན་ སཱའབྲེལབས་འདུ་ཟྱེད་གྱ་སྡུག་བ སྔལ་ལོ།འདི་ཡང་ཆོརབ་གཅིགྲཔལ་མི་བ་བནྲིསར་ཅད་པོ།འདི་ནིལས་ངངཉན་མོངས་པ་ས་མའི་གཞནདབངངྡ་གུར་ཅིང་ཝུག་ ་ 


༦༤༠༡ ༡༥༥༤ 


༽ £ ° ་བ་ངར་སྲག་བྲསའ། 
¦ ་ .༽.-འ༽. སཾ ༽ ༨. ¬ ༽¬༨. འག་བའ སངནལནདང་ལན་པའོ།།དྷེལར་ཚུར་བ་བ ༦. ༨ དོ ཱ 
དོ་ །བསལ་དང་ཉོན་མེངས་ པྱ་པ་མརྣམས རྩེ་བའ བ བནྡ་རསའསལ་བསྟན་ཀུནཏུ་ གོ ཅུག་པ་ སེགསྲ་སའ ཇིན་པས གཏི་མུག བི བཱ པར་འ ཆུརར། སལ་འདོདཆགསྒུབིག། ཐོ 
སྤྱེས་པན་ཁོང་ཁྲོ་འཕི ལ་བདང་བདེ་སྡུག་གང་ཡང་མིན་པའི ཟགེསནིའདིརྩ་ས་ངན་སོགས་དངྱི་མདར་ དའྲགོའི་རག་བླཝ ལ་བྱསིད་ཅིང་གཏྲི མགུ་གིས ཅད 
མངའ་གོབྲ་པརྒྱསེ་བ་ལ་སོགས་པའྲི་མག་བྲར་ལྱ་སིད་ལ་ཞྲི་ཐང་གིས་ནི་འདིརྦར། འདོད་ཆགསདགག།ོར་བླ་མགབྲམལ་ལ་མུང་པོ་འདྲོ་མགབྲསལྔ་རྗའི་ཚོགས་པ་ཡིན་པསད་ལས་ཟགྲར་ལྟ 
མི་གཏོང་བའྱི་པི་དཞུགས་པའོ།།དེས་ནཱཚོ་རབ་བདེ་བལྭ་མགབཝལ་དུབྟཝས་ལ་འདེ་ 


ཞྲི ནང་ ་་གཏེམག་ ཆར་བ་གྲསམདུག་གསུམ་གྱིརྒྱུ་ར་མི་གཏོངབ .ུ ངང་འྐོན་དྡང་སཀ་གྲནས་ངན་འ 
ཆེ ལོ༢༡་ས་འའི་མིརྲག་པ་ངར་བདའིར་གྲོང་པའི་ དབཞན ནད་སྟི། སལ་གཏྫ་མགད་གག་ཏྲཾ། ཆརབ་གྲས ཨ་དྲག་བྲསམ་ང ང་པོའདིལྭ་མུག་བྫསལ་དང་ཉོན་མངསྱཀི་གནསངན་ 
%ཾ རྡེངདགག།ཆོར་བ ཧཁྱིམས་ལག་མ།གཔ་ ཞི ཉེ་འན་པའྲི་ད་པ ཁུརཡང་ཛྲི་སེདབཟུང་དགོས་པད་སདངུ་མ་ 

"ངིར བསྐེརདགོས་པད་ ཨདུབདབ་མད་པ་བཞན༨། --~-~-----~-~~--------~-~-~--~-~-~-~--~-~--~-~--~-~~~------~------------~--------~-~-~--~------~---~--------~-~~------------------~--------------------~-------~--------------------------~--~------~------~-~--------~--~-----~~--¬~ 


༧༤༡ །ྱཾབཏན་ཆགས པོར་ཡོད་པསའདྱུ་བེདྱ་ཀྲི་ཐཱག་བླམལ་ད་ཡོད་ན།ཆོརབའི་སྣུག་བསྔལ རྟལ མེདཔའི་དབབ་ ེ་མུཔཡད་དམ་ཐག་ ང་སྒེ་ངྣ་ཚོགས་ནས་སྔག་བརྔལ་དུ་ཨྱ་བསྐྱེད་པསན་འདུྩད་ཀྱི་སྤུག བསྔལ ནྨི་སག་་་ 

བམ་ལ་ཐམགད་ལ་ཁྱུབ་པདང་རྨུག་བརལ ་གཞན་གཉི་སཅའེ ཤ་ཡཾན་པས་འདི་ལ་ ཐ་མང་དུ་བྲ་མེམ་མོ།ཞེས་གྲསངས་པྷ་ཿར།འ རེབའི་གནས་ན་རུ་ག་བྲརལྱ་བྷི་སྡུག་བྲར་ ལ་བསམ་ལསའོདས་པ་ཇི སྟེདཙོག་ ? 
རུལྷ་ནུམས་ཡང་ཡང་བྲསམམ།དེ་ཡངརྷ་ཝུ་རངཧཱ་ཉམེས་ལརཔགསཏི་བྲུགམནྡ་ནོའི་འུལཌཱ་བར་གསངས་པསྲ། མེབ་དཔོནའཕགས་པ་ལུས། མཆོག་ལ་ཡིདྱཱའི་སྣག་བྲ་པལ་ཏེ།ཐམལྷ་རམསལ་ཡུསྦྱསེས་ 
པཊྲཱ་ལཱགབྫསལ་གཉིསྤ་ཉིས་འཛིགཏེན་འདི། ྲ 


ཱུ རན ར་ཅི ལེག་བཞིའགོག་པའི་གཏམ་ལས།།ཇྙི་ཆར་གསངྱ་ཐཱའི་མི་དག་མེ་ཏག་ཕེང་བཏུགས་སི་ལདཀོལ་མིསབླསེར་ཏེ།། 


] གདདེསེདའྲའིདཔ་གམ་ཡདེབདབ འཆིང་༡འྲ་རག་བྲམལ་འྱུར།།དབཞིན་ཡོངས་སྨྱདལགནས་ཉིནའརའ ཆི་བདགྲརཔད་གྲེབདྱབིས།།ྱེཆེདའཅོང་བདག་གིས་ཡེད་ནྲིདགས་པདགྱུ་མྱའདགའདིན་ཨི། 


༡ཏི༄ཾཾ། །རྣམསམོནིམཆོགྱ་དུ་རིང་ཡང་ལོ་བྱྱར་ཁོནངཟད།དེ་ལསྦྱཀང་ནིདངཔྱོ་བོས་པ་ཐ་མངྒརས་པས དོན་མེདྱ་བིདུ། གཉེད་དང་ནད་སེབ གསངག་གས་དྲ་དུས་མེད་པར་ཀུན་ནསརེ་བ་འཇོམས།།བདེ་ 
ཌཱ བར་གནས་པའི་མནད་འགྲེབའི་ཚ་ལྱི་ལགམ་ མ་ཡོད།སམྦར་ཝཱ་གསམ་བདག་པའམ་གཡུལ་ལས་རལ་པའི་རྐྱལ་པཿ རྣམས་ངང་།།ཤེས་པའི་སྣང་བས་མུན་པ་ཟང་བྱས དྲང་སེང་ད་ཡ ང་ཤི་བར་་ 
 འཐུར།གཤན་རེས་ཟིན་པརྦ་ཧཱར་ཆཁངས་སྦྱོདཀྱིས་མེན་མཛེའ་བཤས་དག་གས་མིན།སེས་ཇུ་རོ་ལ་བསྭ་ཟོག་མྱི་བདྲན་འདིངནི་སྡི་རམས་ས་ལརྷཏརྩྱམབས་སེ་འགོ།ཞེས་དང་།སྱེས་བཟས་ཆང་དག་ 
ཌཱ གསརང་འཆུར་ཟསམངདག་ལ་མངོན་དགའ་བས།།བྲཊགས་མི་དོནཅིང་སྦག་བམལྱ་གུར་ལམོ་མཐདན་ཟསྭ་ཉིས་འཆིབརྩ་པེད།།ཟས་མི་འཇ་བས་ནང་ ིད་རཊྟག་ཐས་བའྲེ་ཨཔ་ཏིད་དའྱགུར།ི་མཐས་ 

ཟོས་གུར་ནྩ་ཡཾག་བླསལ་མི་བྱཔདྷདབས་དཡད་མ་ཡིན། ཞེས་དང་།ཇྙི་པརྩ་ཆུ་དེག་རྩསྣ་ཞས་ལརོ་མེདཔ་ལ་བརྐམ་པརའཆའ།།ང་གིཁྲ་རྲ་བག་གིས་གོས ལྭ་སེ་ཞིང་ཞིམ་པ་ཡིན་སུམ་སེམས།དབ་ཞིན་མུས་ 
ཛཾ ཞེསྱབ་བ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སྲུ་དྲང་བའི་ཆོགས་དེ་ལ།ནངས་དམསརང་གྱི་ཏོག་པས་ཡན་ཏན་བྱར་ཡིས་སླེ་བ ཏགས་དགའ་བརྡ་བད།ེས་གྲསངས་པྷ་ཆར།རང་ཅགྷ་ནམས་ཀྱི་ལྷ་སྟནའདིལ ནངྷ་ནམ་པྨ་མ་ 


པབ × ༄། །པྷ་ས།འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ནི་དིདགས་རོན་པའི་རི་ལ་ཐོགས་པ་དང་།མྨུ་གྲི་ ནན་པོའ་སོ་ལ་ཆུགསཔའྱི་སརྒརྱིལེས་བ ལྡག་པདང་།དུག་པྦྲལ ནགཔའ་གདོངོས་ཀའྲི་གཟ་བསིལ་ལ་བརྟན་པ་་ 
སགས་དངའདདདགནོདཔ་དངྱ་ལག་བྷམལདུའྨིན ཡིན་པར་བའ མམོ།།དྷ་ཝར་འཁ ར་བའིཉས་དམགས་བསམས་པས་ཡད་སྦྱོ་བར་གྱུར་པ་ན། འདིལ བུའི་སྡུག་བཝལ་བཟོོདྲ་གགས་མེདཔ་འདརི་་ 
2 མྨྱང་བའི་ ཙི་ཞིགྲ་གྲུ་སམ་དཱའ འྱི་རུ་བ་འཆའ བ་ལ་འབད་དགེས་ཏ།འཁེར་བའི་ཚུ་བ་ངས མ་ཟིནན་སྔག ་བསྔལ་ལ་ཇིཙམའཇིགས་ཁྱང་དེས་ལ་བའི་ཐབས་མད་དོ།།ེས་ན་འཁེར་བཞའི་ ག་ 
% བསྔེལ་ཐ སཿཅངདྱྱ་ཀྱི་ཐཱ་བ་ནིརངྱ་ནཱ་དྱཾ་ཀིབདག་ འཛིནའདི་ཡེ ན་པའརྒྱ་རྒལ་བའུ་ བཀའ་དགོངས འགྲེལ་དང་བཅས པ་ཐམསས་ཙད་ན།་གྲསུངབ ཤང་རིགས ་པསྒ་ཀར་བྲབ་པ་ཡ། ན་ནོ།། བདག་འ ན་ 
¦ དེ་ཡེདྡེ་ཕིན་དང་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་ལ་སྔང་བ་དབང་ དྲདྲུ་སེ།དེ་གི་སྐྱ་ཧཱིསྔྲ་ལས་གསེག། ལུས་གྱིས་འཁོརབུར་སྩེ་བ་འཕངསནས་སྡེག་བཛྔལ་བརྒྱ: མའ་རམྱདདགས་པས། འཁོར་བའི་་ 


སཱ ཛུག་བཛལ་མི་འདོད་ན་དེའྱི་རུ་ལས་དང་ཉེན་མངས་གཉིས་སྤངདགཔ། དེ་གཉིས་ཉི་ནང་ནས་ཁང་ཉོན་ཆངསཔ་གཙོ་ཆེ་ཏེ།ཉོན་མོངས་མེདེན་ལས་ཇི་སདྲོིག་བདོ་གར་འཁོརབརྒ་མེ་བ་འཕེན་མི་ 


ནུས་ཏེ།དཔེརན་ནས་ཀི་ས་བོན་ཇི་སདཅིག་ཡདྨ་ཐུདླརཱན་རངས་ལ་སོགས་པ་མེད་ནྱུམ་གྲ་སྩེ་མིསད་པ་བཞིནནོ།ལས་མེད་བང་ཉོན་མངས་པ་ཡདནནོདེམ་ཐག་ལས བསགས་ཏི་མུག་བསལ་ཆྱིརབླམབ 
པས།འཁེ་ རབ་ལས་ཐར་བརའདོད་ནརངྱ་རུད ནམོངས་པའངིའཇོམས་པ་ལ་བ་ནོཔརྩང་ དགོས སོ།།ཉེ ན་མོངས་པ་ལ་མཐའ་ལས ཙྱ ང་།ཉོན་མོདས་པ་ཐ མསཿཅདྱྱཐ་བ་གཙོཆ་ ཞོསྣ་རམ སྔྲ་བུགཏཱཾ་ 
།བྲསས་ནས་གྲསངས་པས། རཱ་ཉོནླངག་པོ་འདིོས་ཟིན་པརྩབས་ལ།སོསའ་གཉེན་པོ་བཉེན་ནས་མངབ་ལ་འབྲདདྡོ།ཆུ་ཉོན་དུག་ནི།འདོད་ཆུགས།།ཁུདུ།ངྱ་ཆུལ།བེ་ཚོ་མ། མ་རིག །ཅཱ་དནཱནཱ་མཱ་ཝ 
ཉ་ངེནངལ་ཡང་ཝ་ཡེདད། འཇིག་ལྟ།མཐར་ལྟ། རྟ་བ་མཆོག་འཛོན། ཚུལ་ཁྲམས་ངང་བ ཏུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན། ལེགྷྭ་སནམས ་ས། དྲེ་ལར་ས་སེརྦཾ་པན་ཉོན་མངས་པའི གཙོ་ ཤྱ རདོ། འདི་ 
ངག་སེ་སའཾང་བོ་ཇྦིརར་ཡིན་པ་དང་།འདི་དག ཧཱ་བའྱི་རཱ་གང་གིསྱ་བེདངང་།སེ་སྲས་ལས་གང་གསག་ངང་། ཉེན་མེངས་པའདངག་ལྭཉེས་དམེགས་ཇྷྙི་ལར་ཡོད་དང་།འདིདག་སྤེར་བའི་གཉེ ཞུབ ང་དང་གད། 
གས་པད་པྷ་ནམས་ཞིབྭ་ཏུ་ཤེས་པ་ཤིནཏུ་གལ་ནནའང་། འདྲིདདདགྲ་ མས་ཅདཞིབྱཏུ་བྲིསན་ནིཡ་ ཧ༦ང་མངསྲས་དོགས་པསྨ་བོ་གྲེས་དང་ཝན་པྣྷ་རམསྤཀིསྔར་བ མས་ཅད་མྱའེན་ ལགས་་ |, 


^ ༄༅ །བཤདྲད་མ་མེད་པརམས་ངང་། ཐོགས་མྲེདྱ་སུ་མཆེདྱ་འི་མདོན་པའི་གྲཞུང་ནམས ཞིབ་ཏུ་བཝསནས་ཤེས་པརྱ་བུའོ་།དྷ་ལ་ར ཉོན་མས་པྡ་ནམ 
༔ ནཱས་སྡོངབ་ལ་འབདདགས་ཤིང་།ད་ཡངཉོནམོངས་པྨ་དམསྦ་ཏེཉིས་དམིགས་ཡང་ཡང་བསམས་ནས་སྐྱོནདུ་མ་བལྟསན་སྤེང་འདོ་ ཉའྱང་བས།ཉོན་མངས་པའི་ཉེས་དམི ས་ནི་ཉོན་མོངས་པས་རང་ཕྲང 
སུ ཞིངགཞན་ལ་ཡུངགནོད་པདང་།འདྱི་འི་ལགས་ཆོགས་ཐམས་ཅར་འཇོམས་པར་བདཔ་ལ་སོགས པ་མའདོདཔ་མཐའ་དག་ལྭ་མིར་ཏ། མངཾསཱའྤི་དྨན་ལས།ཉེན་མོདསྣ་དམསྐྱ་ཆིས་བདག་འཛོམས་སེམས་ 
།ཿནའཇོམས་ཤི་དྲནལ་ཞི་མས་འཇོམས།ཉམས་བཅསྟ་ཅེད་པས་དམན་ཞིང་བླསདརངད་བཞིན་སྟོན་པས་སྨད།ྱོདཔ་མི་སྙེན་དོནེ་གཞནདུ་མི་ཁམ་གནས་སྱ་པེ། ཞེས་སྭ།། གཞན་ཡངཉོན་མོངས་པས་་ 
རང་ཉིད་རང་དབང་མེདུ་པརྩ་རདཔ་ནི། སྦྱོདའཇུག་ལས།ཞེ་མང་སེང་སེགས་དྭགྷ་རམས་ནི།རྒལག་ལ་སགས་ཡོད་མིན་ལ།།དཔའ་མཛངས་ཆིན་ཡང་ཿི་ཞོགྷ་ཉིར།།དངག་གས་བདག་བན་བཞིནྱབས། ཞེས་ 
སྙེ། སམས་ཅན་ཕ་རོལ་ཚཆུསརང་ལ་གནོད་པ་ཅྤི་བསྦ་ཁངར་ལྲ་འོ་བ མ་ཤེད་བར་བཟོད་པྱ་བསན་འདྱིཔོ་ཀུན་ཏུ་ཕན་ལ།ཉེཿ ནམེངས ་འདིརངགེ་པྟཾ ད་ལ་གནས་ཚོསྣ་རམ་པ་ཀུན་ཏུ་གནོདཔ་དང སྡུག་བསྔལ་ 


སངོ་ཤད པརྩ་བུས་ལ་གཉེནཔོ་བསྟན་་ ་, 


ཟི 
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འབའ་ཞི འདིལ་བཟེང་པྱ་བ་མི་དིགས འ ཚོ་བར་བཟུང་ ནས་འགོར་པ་ལ་བརྩོན་པ་བ གས་པ བདག་གི་སེམས་ལ་གནས་བཞི ཆོ་འ 
རེེཾིཾོད། དྲི ནད་གོསཔ་ནི། དིས བཞིན དགའ་མཐུང་བདག གཞོང་བདཔ། 
ཧྱ་དང་ལྷུ་མཾཿ ནནམསས།།ཐམས དབད་ག་ལ་དབུར་ལ ༣ ཝཌ ུང།དགགིས་ ཅངམནང་མེདཔའི། མེནང་འ ཁིད གདེབ མྲས།། །ཉེན་མོངས སོ བསཙན་དྲག་ འདེས་ ནི། །གངངང་ པཱད་ནརི་རབ་ ཤྱང་། ཐལ་བ་ 
ཡངནི་མ ལས་པ།། །དེར་བདག་རྐད་ཅིག་གཅིག་ ལའངོད་ ཡྱ་གིདྡཊནིངྡཾཆརྒྱ་རུན་ད་ཡང་ཚ་ ཐང་ཡུདམ་ འདིཊ་འང་ནྱ་བ ཧི ཉེནམངས་པའི འིདྲག་འིསནི་ འཁརབྲ་ཐོག་མེདནས་ད་བརྩ་སུག་ ་ 
བསལ ངར ཞིངདདངབདིའི་མདུསངན་ཆུབ འདོད ཞས །།པ་ 'ཅྩྱེརབ་ནི་བདག་གོ་ཉེནོམཿ ནམས དྲག་བོ་གང་། ༨སདེ་ཐོག་མཐའ་མ ད་པ་ལཉར། །དྲག་གཞནཀུན་ཀངདེ་ཝ དྙྭང དད། ཕྱ ནརིངྲ་བབ་པམ ཡུན་ནོ།ཞིས་་ 
ཐམལ་པའིདྲག་གཞནལ་ བཟའ་བླ་དསགས། ཡྱིས་བསྟེན་བཀུདིམ་གྲ༔ བྱསན་སམས་མགུ མགུནས མུན་པ ནདེངྲ་གོགསྐྱསེདལ། ཉནོ་ཡོངས་པའི་ྲསའདིནསཞི བྟཉྟ སནཅིང །ཁོདང་མཐུན་པདྱ་བསན་སྟབ བས་ 
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༄༅། །འཕེལནས་སྔག་བཅྙེལ ཚ་བས་ཆེན་ལ་ རབས འཕིའ དབངང་ད ངཅ་གྲ་ཁང་གཏང་མརིགས པན།མངན་པར་རམ་གྲོ་བ ། [ཐམསཿཿ “ན་དང་བ མ | 
བན་བུན སལ་བ གནོད་པ་༔ བྱད རེ ར་ །དལ་་རངང་ག གྲིལསད་ལ། མཱུ དུལ འི མ་པར་འ ངེ ཏིྱདཔའིཨང ངབྷཱ ཌཱ ཅོན ± ་ 
སྐབས མདཔས་ ཉཾཿ ན་མངོས་ པའི་དྲག་ འདི་འཇོམས ་པ་ལ སྙིང་སྙེབས་ བྩི ད་དགོས་པནི། པ་ནེ། ནི།དྷེ་ཉར་ཡུན་རིང ཅི གས་དྲ་གརྩ་བུ་ར་པ།། །གནང་ །འི་ཆོ་གས་དབ ༥༣པེ ཕེལ་བའྤྱིནུ་གཅིག་པ་ ཀབདག་གི་པད་ལ་ངེས པར་ 
གནས་འཆའ་ན། །འཁོརབར་འཇིགས་ མདད འབ་ག་ལ་འགྱུར།( ཁའི འབ: ནརའི་བྲརམེ དམྱལ གིསྤ་སའང་།གསརྦ་དག་དདམརྡ་བ རཔའདི་དག་ནི།། །གལ་ཏ6ཐགནས ཆགས་པའི འདབན།། 
གནསན་བདག་ལ་བདྲ་ བ་བ བརཅེས་ས། ཉྟརཉེན་མོངཔ་པའི་ཉེས ་དམེགས་ཤས པརྩ་བས་ལ། །དཾ་ལ་དྲགར་བ ཟུང་ནས སང་བ་ ཞིག དགེས ཡང་ངན་སང་གྲ་སྦམ་ང་ རྭ་ལཱང་ནཉཾཿ ཉན་མེངས་སལོཿ སཱོང་བའི་ཐབས 
མིདཔད། བདེའགྲོའི་ཏ ན་ཐེབེ་ པའི་སྐབས་ འདིར་སང་དགེས། དྲའི དའི་ནང་ནས་ཁངངལ་ འབྱོརྩབྷ་ཏེནྱ་ཁད་པར ནྲ་ཐབ་པའྭ་སྐབས་ འདིར ངེ་བ་ འབད་གསཏེ། ༢ བའེ་བ་ཤེས་ གཉེ ན་པོ་ཏོ་ ཏ་བའི་ཞལ་ 


ཅེ ༢༤༤༠ ཅི > ཟི 


༤ 


ནས པངདཙོམཞ 


གའྱའུམས་པ་ལརང་ལེག་མྦྱབཔཙ་ནད་ཡོད་པང་འག་མི་འངབས་བླནོག་དགོས་བླཟོག་པའིདུས་ཁང་དདུས་པལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་དྲུས་འདིར་ཡིན་གསུང་ངོ་།དེལས་བངྱ་ཁིམ་དུགནསནནི་ཆོས་བླམབ་ 


པའི་སྐབས་མདཔས །རབཏུ་ཐུང་ནས ཚུལ་ཁྲིམསྣ་དམ་པར་དག་པ་ལ་གནས ཏི་ཉན་མོངས་པཔངགོས །འབཏུ་ ཟུང་ཡངའདུཊཛེའི་ནངདུ་གནས་ན་ཉན་མེངས ཇི་འཕ ལ་དྲ་འཇུར་བ་ལས་སོངབའ ཐབསམྨཾརིད་པས།དབན་པང་་ 


གནསནས་ཉན་མངས་འཇེམེས་པའི་ཐབས་ལའབདང་གོས་པས 


ས་པ ༠༠-- 


སྣཊགཉེནབ ཤེས་དང་མཛའ་གྲོགས་ལ་ཆགས་ནྱ་ས་ 


༤ 


དགོས།།གང་དག་བདག་བཅིངས་ གལྱ་བངཔ།། ེ་ལ་བདག་ནྲི ཌར་ཁྲེཾ།།བདག་ནེ་རྨཾག་བསྔལ འཇུག་འདོད་ལ།། སངས རྒྱ་ས་རྣམས་ཀྱིས་ཊྱནབླབས་བ 


་ཤས་ཉམསནས འདྲུ ཛིལ་དགའ་བདའྱགུར་ཞིང་། རཾ ལ་སེམས་སེམསནསདངལ་འཇྱོང་ 


།འདོདཔདང་འདྲུ ཛིའི་ཉེས་དམི གས་པར་ཡངབས མས་ལ་དཔན་པ་ལྭ་སྲོ་བ་བྱསེདཔ གལ་ཆེའོ། །དཡརརྟེད་བཀུར་པ ནྲ་གགས་དང་འཁོར་གཡག་ལ 

༤:༡2. ༣,> དྱ ༢༢༨༡༩༨0༩ལལ། ༽- ༽ > ༨. ` ༼༽ „<. | ༢༽ . དྲེ ེ ༤ཾ¬¬༩-༩༠== „༣ ཉེ 5 ༤ 

ཆགས་པའ་ཉས་དམགས་བསམས་ནསར་ལས ལྡེག་སྟཱ་དཔེ ནཔ་ལ་སྤྲོ་བ་བཅྐྱདདགོས་པསྙ་རད་བཀྲུརྨ་ས ནྲ་གགས་ལ་ཆགས་པར་མརགེས་པྱི་སངའཇུག་ལས།བདག་ནི་གེ ལཐ་དན་གཉད་ལ།།རྟེདདང་བཀྱུར་ འྭ་འཆིདམི་ 
།ཡད་ 


ན།།མི་གཏོང་སྒེ་འཕ་ཉིད་ཟུར་པ།ད་ལབདག་ནི་ཇྷི་ཉརྨ་བྲོ།ཞེས་ 
ངེ་ལེགཏུ་འགྱུར་བ་ནི། སམས ནྣ་ནམས་ལཆགསྦྱ་བསན 


ཟླ ཟདགཉིདལ་གུནནས་བླམ་བ་བའིསེམས་ཨུངའཇིགཔར་ད།བ་སརྦ་པངནུག་བར་འཐུད།དེ་ལསེམསཔ་འབའ་ཞིག་གིས། ནའདིདོན་མདའདའ་བརའྱནར། ཞེསསཏཟའདདན་གཉེད་ 
དཱ ༣ མཿ འྩིསི་བོ་དང་འམོ་གྲས་པ་སརང་ཉིད་ ༄༅.༥་༥༽༽་༽པ ༽༽'བ་༽༄ ༤༨ ཉན ར་ན ༥༥ ༽༽༽ ༥ \ ༠༽ བྟཾཏག་པ་མེད་པའི་མཛའ་བཤིསྦྱ་འིས། །བ །ྲ་དདང་ 
དྭ ཆོསྱཀུང་འཇིག་པར་འགྱགར།། ཅིཾས་པང་སྐུལ བམཉམ་སྤྱད་ན།།ང་ རྭ །སྤལ་མི་མཉམ་པའའཁྲི་ད་བདན། །ཅྱིས་པ་བརྙན་པས་ཅི བྱ།། །སྐདཅཾག་གཅིག ་གེས་མཛའ་འགྱུར་ལ།།ཡུདཾམ་ 
ཞིག་གིས་དྲགར་ཡང་འཆུར།།དགའབའི་གནས་ ལྭལྱཾ་བིདཔས།སེསའྱིས་པོ་མགགུ་བདད་ཀག། ཕན་པས ཟོ བརྱ་བིད།བདགྱ་ཀངཕན་ལས་བཟློག་པར་པེད། །དེ་དག་ངག་ནིམ་མཉནན། །ཁྲོས་པས་ངནའགྲོརའདོང་ 
བར་འཁུར། ཞས་སེ།ཆོས་ལྔ་བ་མ་སང་བའྱི་བིས་པའྱི་ས་ང བདངམཐུན་པར་ གག ན་ཉོན་མོངས་དང་མི་དེག་བ་མཐཐའ་དགུརང་ཤུགསྦ་ཁིས་འཕེལ་བར་འགགུར་བས་གྲེགས་ངན་སང་དགེས་པནི།མཐོ་ལ་ ཕག་དོག 
མཉམ་ལ་འགྲན།།དམའ་ལ་རྱ་རལ་བསདན་དགས།། མི་སྟན་བངོད་ནཁོངའླེ་སེ།ནམ་ཞིགྱ་ཟིས་ལས་ཕན་པ་ཐོབ།།ས་དད་འགྲོགས་ནྲ་ཐིས་པལས། །བདག་བརྟེད་གཞན་ལ་སྒེད་པ་དང་།།འཁོར་བརདགའ་བའི་ 


རཿ ཐོས་སམ རིམས་དིིམ་སག་རིམས་རིགགམིམསམསས་སི་ལིསིསུཤཤརས་ད་ལོནསས་སོམསསསསོམསེསསིསོམོསམས ས་ཤེས འལ ས་མོའ འིའས་ལསསེསསསའ་ ཤོ 
པཔ གཏ མ་ལ་སགས།། མིདགེ་ིསྱ་ཀུང་ངེས་པར འབྱུང་།། དྲཱ་ཝར་དདང་གཞན་བསན་པ།།དེས་ནྲི་པུང་བརའ ཟུར་བརཟད།ཅེས་ས།།དྟེཏར་གྲོགས །ངནདངའགྲཾགས་པ འི་ཧེ འོག་པརྨ་བས་ཏ་དབེ ནཔར་ཛྷི་རར་ག ནས་པའི 
3 བད་ཞིདཏོ ནམེངས་མེད་ཡིདྱ་འིས།།གཅིགྲ་པུ་བེ ན་པད་གནད པརྱ་ཀྲ།ཤཾས་ལས་བག་འདྱབོལ་བརྩཊ།།ཕདན་དགའ་བས་མ གྱུབས་ཏེ།འདྲིསཆ ན་ཉིདངྲུ་མྲི་འུགུར་བ།ཐམ ལ་བཙམ་ལེགས་པརྱབ།བུང་བས་མ་་ 
ཏེ་ག་སྒྲང་ྩི་ བཤུཿ །ཆཾསཀྱི་དོནཚ མླ་བང་ནས་ནི།ཀུནལས་སྡེོན་ཆད་མ་མཐོང་བཞིན། འདསཔ་མེད་པར་གནས་པརྦ་བ།ཞེས་ས།།འཇིགཏེན་པ་དངབསེ་བླ་མདྱབིདཔ་ནིརངགི་སམས་འདྲུ་འཛིས་གཡངས་ནསྤ་དུངབོས་ 
སུའུ ཞིང དེའི་ས མ༨སམབད་ཀའ་བས་མྤ་བད་གཞནགཊས པུཿ་ལས་མི་ཡོངབས་འདུའ ལ་དགའ་བ་མངདགས་པན།སམསཧ ནམས་པ་ན ཆོགས་པ།།རྒྱལ་བས གྱང་ནི་མི་མགུན།།བདག་འདྲ་ངན་པས་སྣ་སྦརི་ 
རགོས།།དབས་ འཇགཏྟེན་བས མ་པ་བཏང་།།སེམསཧནྷ་རཾད་པམད་ལ དྣུད།།རྙིད་པཿ ནལ་མ་སཱནབ རྔོད།།རང་བཞན་འགྲོགས་དཀའདངག་གིས། །དགའ་བཅི་རརྭ་ཧ བར་འགུར།།གངྱ་པིརྩ་ཚིས་པརངདེནནི།མེདཔར་ 
[| དགའ་བ་མིའྱབུངབས།།ྱིས པ་འགའ་ཡངབ་ཤེས་མིན་ཞེས།།དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཉིདྱ་ཧཾས གསུངས་།ཞེས་སེ།།དབེན་པད་བྲཝ་དྱ་ཁང་ནོར་ལ་ཆགས་ན་དལབ་སྟེང་ལ་གཏུ་ཁྱོརར་བས ནོང་ལ་ཆགས་པའི་ཉས་དམི་གས་ 
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སསསསསསསསསསསསསསསསསས་སས་་ སླ ཌཌསྲནྲྨྲྣྤྩྨྤ༅ྣྙྤྒྨྣ་ྣཾ།ཾསཨྲྲསསས༩/./༩༧༩{༩ོ་ - 
སསས་སས་སསསསསསསསསསསསཔ་ འཁམསབལ༠ས༠༡༡༢༠༧༠༧༢༠༠༩༢༠༢༩༩༤༣༧༠༠༠༡༠-- 


265 


22 
༦ 
|@ 


འ །བས མསནས་སྤངད་གོས་པ་ནི། བསག་དང་དྲསང་རང་བླ་རག་པའི་གདུང་བ་ཡོས།།ནོར་ནི་པུད་ཁལ་མཐའ་ཡས་ཤེསྱ་བསྟེ་།ནོརལ་ཆགས་པས་གཡངས་པ 
ལསྭ་ཧོལྷ་དབས་མེདདོ།།འདོད་ཝ 


ལྕ་བསཆིངས་མ་གང་། །ད་དགདམ་པོ་མིན་ཞེས་འཕགས་པ་གྲསང་། །འདོད་པའི་ཆིངས་མ་གངཡན་དྭ་ལེདྱེ་ཧྱང་། །རབ་ཏུ་གྲོལ་བར་དཀའ་ཞེས་འཕགས པ་གྲསུང་།ཞེས་ངང་། པོབོདཔོནདྱཧོག་གེན་ཆྱ་ས།།རིདགས གླད་པོ་་༽ ད 
ཕྱེ་མལེབ་དང་ཉ།། སྦྲང་མ་ལྔ་པོལྔ་ཡཾས་ བཅོམ་ ཐ་གུར་ཏེ། གཅིག་གིས འཛམསན་གང་ཞིག ཝྷརྣམསནྐ།རྟགཏུ སིན ཡད་འཛོམས་མི ་མེའགྱུར། །ཞེས་གྲསཔས་པ ྟསུསུའདེད་ལན་ལ་ཆགས ་པའི་དབཿ དངྲ་སངནནི་དལ་ 
| 


བ་ སྟོང་ལོགཏུ་སངོཾྟེ་ཉེན་མོངས་ འཇོམས་ མནས དགད །ཉེ མས་ནས བདག་རྒུཿ རཱ་གབམལ་མཐའ མདལསརའར རཔ། ལྟར་འདོདཔ་ དང་ཁྲདའཛིཁཉེས་མིབ་གྲང་་ 
བྱས ཉིན་མ ་འཇེམེསཔལསྟི ལ་སར ར་ཧཱེབེས་བརྒྱད་ ལ༥།དྷེ་ཝཱསཛྲི་དདབ་དག་ གོ དྲག་འདི རས པར་མའརྙ དྲེ་སྲེདབདག་འདི་ ྱོན་མིའདང།རེཞིག གནོདྱའིདྲ་རུངད་ལ་ཡང་ 
ཁྲད བའོ། འི།ྱྱ་ཆལ་བདྣོརམསར་ སེ དགོས་པ་ནི འཛིབ་ཞདེར་ཆིབབྲིས་ པ་གང ཝཱལྭ་ཐུར་པའི་ཉན་མངས དག། གྲཡཱལ་ངོརདང་རམ་ ནན་བིས ་གཞམ་པརའདོདཔ་ཡང་།།མདའ་ མདུདམཆ་ནྩབཾས་པོ། ཕོག་ པའི་ 
སྡུག་བསྔལ །ཊདབསདནས། དནམ གྲབ་པར་ཕྱིར་ཕྱེགད ་འབྱེར་བར་མྱི་བདན།།ཏག་འུ་། རྫུགབརྫལཀུནཙཾསྦྱརདྱགཱརཔ།རང་བཞིནདགརངེས་གཞེམ་བརོན་བདག་ལ་དང་།སྔག་བརྫལ་བྱརྱ་ཕྲག རྒྱུར་རྒྱུར་གདགིས་ཀྱང་།། 


༠༩ ༧ | ཡཾད་ཆད་སྩྱིད་མུག མེའཐྱུར་སྨེསཿ དགེས།ཞེས སྭ། །འཇིག་ཏནན་ཕ་རོལ་དང་འཐབ་པའིཚེ་ གྲུལ་ངོར་ལྷས་སགྱ་ཟདྲང་བསདནས་འཇྲུག་ཅིང་།རའི་ཆྨོངས་པའྱི་པ་ཐུང་བའང་ག ཞན་ལ་ངོམས་པར 
༩༠ བིདན་ཆསྱ་རིར་དུ་དཀའ་སྱདཿའྱར་མི་བཟེད་སམདྷ་ཆིངྷཆབེསབྱ་སིད་དགོས་པ་ནི།དན་མེདདྲག་བསྡྲ་པསོལ་བཏོདཔ་ཡང་།ལས་ལྕྱ་རནངང་འདྲ་བརབསེལྱ་འེདན། དོན་ཆེན་བླསབྱ་པིར་ཡང་དག་བཅོ་ནྲ་གུརཔ།། ། 

' བདག་ལ་སྔག་བསྔ་ལཅི་ཕྱོར་གནོད་བྱེད་ཡེན། ཞས་ས།འཇིག་རཱན་ཕལ་པྣ་མམསམ་འདིའིལེ་གསཙ་མྱ་ཟི་ཆདྲད་རྲ་གྲང་ངལ་དྲ་དཔག་མེད་བཟོད་པརྱ་བིད་ན་བདག་མང་གཞན་མོ་ལས་པའི་དན་བླསབ་པའྱིརྲང་ ! 
¦ བཀའ་སྩད ཕྱིར་མི་བཟོད་སྙམདུ་ཧཱིང་ཏཱེབས ་བསྙེད་དགྲས་པ་ནི།ཉ་པགདོལ་པ་ཞིངཔལསོགསཔ།།དང་གི་འཆོ་བམ་ཞིག་སེམས་པ་ཡང་།།གྲང་དང་ཚལ་ས གས་པའི་གནོད་བཟོདན།འགྲོ་བའི་བཅྱིཡིརབདག་ 


ཆུས་མི་བཟེད། ཅེསསོ།ཐ་མལ་པའི་དྲག་ན་ལན་རིགྲ་ ཡ་ལ་ནས་བཏོནྱ་གངྦ་ནས་པ་བ འི་མི ཧཿཡང་ཝགེ་གི།ཉོན་མེཔས པའི་དྲག་འདི་ནི་ལནཿ གརང་གི་ སྙིང་ནང་ནས་འདོན་ཐྲུབཏ ནྭ་སརྦ་ལོགེ་པ་མེད་པས་སྩཾང་ 
སྱིད་དགོསང་ནི ཐ་མལདྲག་བྲོ་ལུལནས ཕྱུད་ཡང་ནཾ།ཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་གནས་ཤད་ཡངས་བྲབདནས།།ནུས་པ་བ རྟས་ཏེ་དེནས་ཕྱིར་ལྔག་གིཉན་མོངས་དགྲ ཚུལ་དདང་འདྲ་མཡིན།།ོན་མངས་ཉོནམངས | 


ཤེས་རབ་མིག་ གིསསྲང། [བདག་ཡེདལས་ བསལ་གང་ རོ བརའྱ ཟུད།།གང་དགན༥ནས་དདུག་ གནོདྱ་བྱ་ཕིར་འོང །།ཧློ་ཞན་བདག་ལ་བརཤྩོན་པ མིདཔངཟུད ས་སོ །ཉེན་སངས་ཡཱཿལ་དང་བ༨ པྨ་ནམསནིབདེནམདླ་ 
ྦ ནསཔ ཤིག ་བཅུགས་ནས།འ ནས་ལགས་མཐོང་ནྩ་མུར ལོའ པས་ ན་མོང འཇོམས་པལྨ་ཟངཔའ་བ དཔ་ནི། ཉན མངསྣརམས་ནྲིཡ ནྲི ཡ་ལ་མི་གནས་དབང་ཆོ་གས་ལ་མིན 
ནའང་ཡིན།།དལས་གཞན་ནའང་མིནན་འདིདག་གང་གནས་འགྲོ་བཀུན་གནད་རདེ།།འདིནྫོཆའད་ཚུང་སྟྱིང་ལ་འཇིགས་སྡོང་ཤེསྦ་པིར་བརོན་པ་བཉུན།།དེན་མེད་ཉིདྲད་བདག་ལ་དྒམུལ་སགསྨནམསསཿཏ་ 
གནན་པྱ་བད། ཅེསས།། དྭལུདཉེནམངསའཇུམས པ་ལྷ་བའ ཟློའི་སྙི་བཾས་བ དན ལག་གི རལ་བའིཉནནི་ཐབ། བུམདགེ་བའི་བ་ཤེས་གཉེན་དང་ནི་མཇལ། ཡངདག་པའི་མནངགནི་ བ། ལངདངད ས་པའམ 
པའི་ལས་བ ་སརྙརགཔའི་ཤེསརབ་ཉི་མཆནྡ་ནོན་བནྙཾརཱང། ཉ མ དྲུནཧེན་ཐྲམསཅདནི་ཚང ངོཾ །འགལྱ་རེནཐམསཅདདངྲབལ་བའི་གབས  དིདནའྱི་ཡིར་ ཟམ་པ མྲི་མས་སམ་ངྲ་ང་གིས་་ ྦ 
ང་ལ་དཔའ་བརྒྱེད་ནས་ འབད་དགོས།དེ་ཡངའདྲ་འཛིས་དཔེནཔའི་ནགས་ཧོཾ་སནྡ་ཝངས་ཏྟ ་ུནནཔའི་གནས་སུའཔགས་པའིདནས་བཞིལ་གནས་པཞིགལྷ་ཞཔན། བོདའག་ལས། ནབ སན་ཇིདགས་ 


རོ་བ བདབད་དགངང་།ནམ་ཞིགྲ་ཉན་ཅིག་བདག་གནས་འགུར།།ུག་གསྩ་པ་ཁང་སྟདཔའམ། རྗེན་ཤིང་དྲུང་དུ་གནས་བཅས་ཏེ།ནམཞིག་ 
པབ ཤྲ ༄༅། ¬ ¬ །བདག་དང་།། ཤིངྡ་ནཱམས ལོ ཏྲི དམི ཏད།འགགསན་བདབ །དག་དང།ནམ་ཞིག་བུན་ ངསྣ་ནམས སྭ།རངངབང་སྦྱོདཆི་ངོ་ཆགས། མེདཔར།ནམཞིག་སེའི གནས པརའབུར།ལ ང་ 
བྱུའ་འཱཞིང་།ཆགས་  འི་བའདའབྡ་ཞིར་།རམ་འདྲིལ་བསྩལ་སྦ་གང་།འཇིགས་མེད་ ནྲས་པརན་མཚུག་འུར།།དུན་ཁུངསེང་ནས་གཞནདག་གི། རྩས་གངདགདང་བདགེ་གི་་ 
༽ 2 དོ. -. ལ་མམ།ཁའ་གོས་འཆད་ཞང། རས་འདྲལཝ་བ]ྱ ཡཱ ། བག ིང་ ‹=¬ རེ ¬ - *>( ¬~ '? {+--༩༽2 „ ,-༨༽ 
རུ བཟེང་ལ་སེགས ཛྲ ས་གདན ནམ་ཞིག་མགྩོ་པ་མསྦྱ་པདཔརའགུར། ཞེས་སོ།གཉེན་དངའེདུ་སོགས་གང་གསྱ་ཐུང་གཡང་བུ མེདུཔརུདའེ པའནགས་ས་གཅུ་གྲ་པར་གནས་པརྨ་སྐོན་པ །ན།ལྷས་ 
' ལུས། འཇིག་པ ནས་ངཔའདང་བྱའི་སནས། ཤིནའང་མ་ངནྱཾ་བེདཔ་མེད།།དང་ན་འཁོད་པྲ་སུ་དགྱགར་།མུ་ངན་གནོད་པྱ་པད་མདཔས།།འདིཡོས་སངསྐྱ་རསྔ་རེས་དན་སོགས།སབཀངགང་ 
ཧི འགཅིགྲཔ་དཔེན་གནས་ཏེ།ཝ་ན་དི་དཔའདརའྱའི་སྲནས།།ི་ནའངྱ་མངེནྱ་བིདཔ་མེད།།བངན་འཁོདེཔྲ་སུངག་ཁང་།ཨུ་ངན་གནོད་པྱཔད སྤ 


=: 


མེཔ།ད་བས་ཤིནཏུ་མདངས་དགའ་བའི།ནགས་ཚལ་ཆོགས་རུདདདྱ་སིད་ཅིང་།།གཡང་བྲ་བམསཅད་ཞྱི་བུད་པར།།བདག་ཉིང་གཅིགྲ་པ་གནས་པར་བ།ཞེས་སོ།དབེནཔའི་གནས དརཡངསཾམ་ལསྦྱ་ཧིདབངདྷུ་མཔོད་ 
ཨ འཛུདང་མ་ ྦ ཅས་ ྱ_ྲཀྣགི_ཤནཤ རྫར ཾཀ]ྱྱྨཀྐྨྤ༅༩ྣུུཀྲཞྲྨླུ| 
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བར་ལམ་ལབྱ་ོན་པ་བྱསདངགོས་པ་ནིབསམཔ་གཞན་ནིཀུནབཏང་ས།།བདག་ལ་སེམས་པ་ ཅིག་པ་ཡིས།།སམསནི་ མ་པརའཞགྱཡོད་དང། ཡ་དྩ་བྱ་རིར་བྱརོན་དྱེ་བུ།ཞེས་ས། །དབེན་པའི་གན རིརིད་ ། 
ཅིང སག ན་ན པ་ཞིག་དགོམས་པ སདཝུན་པའི་གནས་ཆོ་ཡོན་ཏནའསམ་བགིད རཱ དལྷས་བྱས་ནས།། །དབེན་པ་ ལནངདགའ་ 
ཤ་བད།།ཅོདདང་ཉནམདོས་ཤིས་ཅིཔ།།ི་བའི་ནགས གས་ཁིནང་དགཏུ འི ནད་སེལ ་བའི། ཡངས་པའི་ཇོ་ལབ་ཁདབཟང་ཉམས་དགའ་བདྡ།རྒ་མེད་ཞི་ བའི་ནག སྣ་དང ཡིས། གཞན་ལ་ 
ཕནདེནསམ པད་དུད།།པད འད དགྭཏུ། རྱ འའ ནས་ང །།པོངས་འཛིན་བྲབངབའི འ་ཝཱག་བྲས་ལྭ་སུངས།།བྟཆས པམདཔརབག་ཡངས་ །རཔདབེངྱ་སདཚོང་ཆགས ན་དཱལ།། 
གདདང་ཡངནིའཛལ་མདཔའི། ཞང དགབཟེནཔ། པ།།དབངཔོས་གདནིདྷུ་དདད་ཀའ།།ད་ལསོགས་པའྱིནམ་པཡེས དེཡིན་པའི་ཡན་ཏནབ་སམསྱ་བསནས། རྟོགཉི་འདུ་ཞ ཞི་བརང་།རྡ་རཱབ་སེམསནི་བླམོ 
པྱབ ཞེས་སོ།། བིའི དྱ་ཏགས་རྗ ལས།སྒ་རྣམསབྲགས པརྱཆུར་ནས་ནི།ྱགདདཀྲདི་ སའཆང་ིང་།།དགོནཔ་ཡཱལ དུ་འདོད་པདན། ན།ནམཞིགདྷེལརའྦགརཞི་གགུ། གཉའཿདིང་ 


༄༅། 
སྤོདཔརྦ་དངིང་གྲོང་ཁིརཧ།། སི 


་ཟ 


ཆེན་པ་ནམཞིགྲ་ཐེབ།།ནམ་ཞིགྱརུ་དོགས་སྨན་ཝོངསྲ་ས། 
། རའ ཞེས་ངང་།པཱབ ལྡངས ་ལསཟླ་བའེ་དཀྱིལའཁོད་ རྒྱས་པསཉ་བར་བརྒྱནྱས 


ཤང 


¡། བའཐིན་པ་དང་།།སཱདཔའི་ལངས་སྩེད་མིའདོད་པར དི་ནམ་ཤགའྱུཔཞི་གས། ངསྦགུུམ་ཤིན། 


།།རེད་ཆིངསཆརམནི་ཿ 


དདངཡངདུ་བླ།་བར་འགུར།།་བ་ཀླནོསི་མྦ་གུར་པའི།འཇིག་ཆགས་ལྟ་ 


།གངམྨྱ་རམ་བ ལྩ་ཞིད།ས་ཕྲི་ལང་བཟེདའལ གཟོགས ནས། །དཔྱས་མདཁྱཾམནསཁྱམ་དུནི།། ནམ་ཞེགྲྭ་སེངསམ་ སིདཔནའྱགུད།།རད་དངབ རྩེ་ཆགས མདཅིང་།།ཉོན་མངས ་རན་མའིའདམ་བྲེལ་ རི 
པའི་ག ནས་སྲུནམ་ཞིག་འ གུར།རཱ་ཡི་ཚོགས་ལས་ལཔསནས་ནི།བ་མེསྨ་ཚི་བའི་གོས་དག་དང་།།ཟསྐ་སེམ དནངོནཙ་མྱར་སྣདཀིནམཞིག པང སེ 
ལདབའི།།དུད་བ་འཇམ་པོའ་གོགྲ ནདུ།མདོང་ཆོས་བད་བའི་དགའ་སྟན་དང་། ན་མཞིག་བདགནིཉལ་བར་འ ཚུར།།འདོདབར་འུཌརབའི་ལྔར སཱག་ལ།ུདངྱ་ཊཱ་ཡཾ་ཟིལ་པྟ་ཏར།།བ ལྟེསམདཡནརིང་ མས་པ་ཕོ།།བད་ 
གནས་ནསརུ་དབས་འྱབུཔའཇིག་དང་།འཆོ་བའི་འཛོགྱཅིན་གནས་འདབར།།ཡ 


༤ 


ལུཆགས་མེདའྱགུར།།ཤིངངང་ནེངོ་ 


བའི་གེང་ཁེན་མ་ཚུངད པར་ན།།ཟུ་དང་རུའིའཛིགཏནདག།ནམ ཞིགྟཏགེས་པནྱཾ་པེད་པད་འ་གུར། 


འཁྲིགས་པས་འཆྱུདྱ་གུར་པ 


།མཅྲི་འནགས་ཀྱི་མཐོངས་དདྲར 


སས་སསས་མསསལ་ ས་མ 


གས་པ་མེད་པརྐ་སྟིདུང་ལར་གཡོ་་ 
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བའི་རང་བཞིན ཆེ་གྱཏུགསྣ་སལ་བ་ཆེ།།ནགས་མཐོངས་རིདགས་དྲྭབ་བའི་རོགསྱ་ཀྱིས་བྭ། ནྱ་བས་པ།།ཀུནནས་ཉ མས་དགའ་བཟང་པོ་ངེ་ན་ ཕྱིདཔ་གང་།།དེཿི་ དགའ་བའིནགས ཚཿ ལྭ་ལ་མོའཏ མཱས་པགཏུ།།ཐེལ ཿ 
ཧུཾས་འབེབས་པའྲི་རེ། སར སྲི ྲིབ་མྲོདན ྱདགས་རལི།ལ ནབའྱི་རུནདུ་ཐོགས་པའྱི་རུན་ཝནཱམེ་ཏོག་ཆོགས།།མཛོས་ 
འབུལ་གཞེནྱ་པཕྲིར་ལའངཿརྦའྒན་དརས།།ཆུ་བའབསེ་ཟུ་ཤུན་པ་ལོ་ཨུ་ཕན་སཨཚོགས་པའྲི་ཕེན་ཤིངྡ་ཕྲམ།ནགས་ཚལ་བྱེ་ལོསམདུདབོའྱི་རྨ་དནབསེ་ལུ་འབབ་ཆགོས་པམད་པའི་གནས།།ཆུ་ཀུང་ 
ངས་པའ་ནྤ འུ་འབས་བྱ་མེ་ཏོག་ཉུང་བས་བྱཅན་པ་ཡི།ཉམསདགའི་བས་མར་ཅིཞིག་མདད་དྩམལ་དོང་ཁྱིམ་ཟེས བླམས་ཏོ་སྤྲང། །རྲིསལ་ཡངས་པརྡ་ས་བྲོ་བུན་ལོངས་མེདཔས་རབ་བདེབ།ཏེ་རྩ་ང་ 
ཆིན་ནུགས་ཚུལ་མེའི་ཁུཔས་པདབས་དླེཔས། ཆུ་ངོགས་བ སྙིན་པཐྲུ་རྲའི་ ནླ་བ་རྟ་ཝར་ཕཱན་པ་ཡིས།།བདག་ཅག་ཉེན་མོཔས་ཕྲལམས་ཡེ ན་ཞེས་མགྲེ ནོལྭ་པོགས་པ་བཞན། ཞེས་དང །སཱིབངཔོན་ས་མ་ ན 
ཅཙཾདབན་པའ་གཏམ་ལས། མཆཚན་མྩོཟ་བའྱི་སང་བས་དབ་གསལ་བ འ།སམནིསཏོག་བྲཀམ་པདཉེརམ ཆདཔས།།དགོནཔ་བྷཿ ནཔའི་ཡིདནི་ངེས་ཞི་བའི།།འྱག་ པརདགའབ་ངག་ནིྱི་སེ་བརའྱགུན།།གང་དུང་གི 


༣།༡ླཀ ༦ །་སླའོ༨ཝནཔའྩིམཚོ་ནཅིས།།ཁན་མཐོ་མདཔ་ཞིའྱརུརབདོ།གཔངོ་བད་ཡངདག་བྱསེན་ཅགསཔས།སེམསྐནླ་ཚོགསཔོངས་པས་གྲངངརའྱར།ས་ལདུལ་སགོས་པའོ་དིདགས་ 
དྷ །གླ་མཱ་དའདབ་མ་ཙོ་ཨ་ཞཾབ་ བྱའི དྷརར།།ཾ་མསནིདཊནཔད་གཞོལ་བད་འདོདའྱགུར།།གླིང་བཞིའི་ཕུན་མོགསྐ་རྒྱ་ཆེན་དགལའང་མིན། ཤིདྲ་ངཔའབབར་བསེན་པའིདཀའ་ཐུབ་དད་།ཡོངས་སྭུ་འཛེནཔ་དགནི་ 
སའ རྣ་མ་སྤཔ་ས་ནས།།རམང་སམས་ ་དངརབཏུའདེལ་བ་པི།།བདྲེའྱབུང་གངདྱུ་ཧལ་བླ་ནུམས་ལ་མེད། ཞེས ངང་།ནགས རྱ གཔངྱ་བ་དངའ བརྩར་གབྲང་ལ་བྱགཡ་གཞར་གུར་པའ།། ཁྱིམ་གང་ཡཾ ན་པ་ཡོངསྲ་ས་ 
ཌྷ སྲངས་ནས་གནས་སྲ་འགྲོ་བདཔ།།དེས་ནྲིསིད་པའི་གཏིང་རབ བསལ་བའྲསོབྲ་ཀུནྱ་མགོན།།སཔསྤཆུསརབ་འུ་སཉས པརྱ་བེདཔ་ཡཾན་ཞེས་ངྣཾ་དདྲ་གགས། ཞེས་གསུངས་པྟའ བདདེན་པའི་ཡོན་ཏན་ སེ 

འ 


# 


གནས་པའི་ཚདརྙི་ཉ་ཐུལེནཔདང་།དེང་གནས་ནས་སྩེདལ་སྣརམ་བཞིད་ངི་རརྦ་བ་བའྲི་པུལ་ནི། མདྲས་དཀན་མཆོགླཔིན་ལས།རིགས་ཨི་བུཆོས་བྱར་དང་ཝནནྱ་བདྡརུབ་སེམསདཔའ་པགོ་ནཔརྷནམས་ཟ 


ཟླ 
མ་ནས་བསམས་ལའདྲའཛིཐམས་ཅང་བཙན་ཆོདདྲ་དཔས་ཏེ་དཔེ ན་པའི་གནསྲས་གནས་ནས་ཉེ ན་མས་པོངའའི་ལམ་བསྣམ་པནྱ་བད་ ས་ས།།དཔེནཔའི་གནས་ཇྫི་སྲ་བུ་ཞིགྭ་གནས་དགོསཔ་དང་།དངེན་ 


`+ 


ནཔའི་འཇིགས་པ་དང་བལ་བྭ་ནམས་ཡན། རིདཱགས་དངའྲད་བླ་ནམས་ཡན། ལས་ཅིས་ཐག་བྲསངས་པྨ་མས་ཡེན།དཔན་པ་ལ་མངོནདྱ་ཡོགས་པྨ་མས་ཡ ན། མིདག འ་བ་དང་མ་འདྲསཔྨ་དམས་ཡིན་ནོ།ཡིགས ྦ 
༼ཅཾ་དུད་ལཾ་ཇིམར་ནྱ་བང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་ཡཱན་རིང་པེནསཚངས་པར་སྱོདཔ་ལ་གནས་པ་ཡོན་པ་ནས།ཇིར་དན་མི་དགའ་བ་དང་མ་འདྲེས་པའི་བརྡདུ་ཡན་ཞེན།རིགས་ཀི་བུའདིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེགས་པད་་ 

ཤུདཔའི་ཆེས་འདུ་པབ་ལེརབྱའྱ་བུངབ་ཡི ན།འཁོར་གྲསམ་ཕོངས་ས་ངགཔ འིནལའིམས་དང་པུནཔ་ན།ཆོས་ཉིདལ་མཁས་ཤུང་ཆོ་གདང་། སྨཾདཾ་དང་།འབྲོ་བངག་ཕྱིརྲ་འོང་བ ལ་མཁས་པས། གང་འདིད་བ ཞིན 
| གཿ སས་པསྒ་དནརབས་དང་། དངམདང་།གསར་བུ་བནམས་ི བྲསད་པའིལ མབྱསནཔདལ་འདྷིལ དོན་དང གདང་འཟུངབ་ལ་མཁས་པ་དང་།ག ཞནྲ་ཧྲིདང་མིའཇོག་ཅིང་། གཞྭནྱརས་མི་བཀི་བ་ཡེནནོ། ཅུང 
|བཅུང་ནྷ་ཏུངབ་ལས་ཟང་བརབ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་གནས་དེདགྱ་ཀང་ལོཔསྲས་སངངོ།གནས་དདག་ལ་གུས་པརྒ་བདཅིང་།འཆགས་པོ་མངབ་ཡི་ནནོ་ཝིག་པདལྨ་མེད་ཅིངའྱགོདད།འཐོལ་བརྡརད་དོ།གནས་གངངགྱུ་ཆུང་་ ྒ 


274 ནན བ་གང་ཞེན། འདྩིལ་སི། ཡུན་རིང་པོནས ཚངས་པར་སྤྱོད་པ ལ་གནསུ་པརྣམས་ཡྲིན།འདུལ་བ་མཁསཔརྣམས “ན།དབངཔོ་མ་ཉམས་པ་དམས་ཡན། མང་ངུ་ཐྲེས་པ་རྣམས་ལེན། ནུསཔ་རམས་པ། ོ །བདག་ ད 
་འ 


མཐཉརར་རམན་མནོཀྤྱི། 


[+ 
“དང ལས་རྱི་རྣམ་པརསྨིནཔའིཡཱནཇི་སཱཾདཔ་དེ་ཡངརབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། དཾཡངནན་ཏན་ཅ སྨུབ་བོ།དེ་མིག་གཾ དབང་པོ་མ་ཉམས་པ་དཔྲ།དབའིདབང་པ་མཉམས་ཤིངཡན་ལགདང་།ཉིང་ལག་ཐམས་༦ད་མ་ཉམས་པ 
¿ དགེཿ ན་པན་གནས་ཏྭ། གནས་ག ང་ནའཆོབམེདཔའ་ག ནས རདགཏུ་ གནས་སོོ།།གནས་གངདགན་བསྐོདཔ་མས་སློདབའ་པོདཡུལ་དངཧ་འ ད་ཡང མི་ངང་། ཧ་ཅང་ཡང་མཉེབདང་། གནས་གང་དག་ནྲ་རྭ་དངས ཤིང་ རོ པ་མེད་ དྒ 
(པ༈གཙང་ཞང་དྲིམ་མད་པ། ཆོགས་ད་ངབ་ལོད་པ་དང་། གནས་གང་དགན་ཤིང་པུན་སམཆོགསཔ། མི་ཏོག་ཐནྲསཱམ་ཆོགས་པ།འབས་བྲ་པན་སྦམ་ཆོགས་པ། ལོ་མྲ་པུན་སམ་ཇོགས་པ། གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོ། 
མེདཔ། པཱགདང་ལན་པ། སྨནག་གངེས་དངྡ་ཝན་པ།ཐགྲ་བུག་མེདཔ་འགོན་བདེ་བ། ཞི་བ་གཉིས་སུམད་པའི་གནས་དའངབདག། །ས་སེ།།དེག་ནསདེ་དག་ན་གནས་ཤིང་གང་དེས་སེན་བླཀགས་པདང་། ཝན་ 
ཐོས་པ་དེ་ཉིདཉིན་ལན་གྲསུམ་མཚན་ལན་གྲས མས་ཧ་པཡཔཨམིམེཧང་ཡང་མྱི་རུ ང་བ་ངང་།དབང་པོ་མི་དདཅོང་། ཕྱིརོལ་དུ་མ་སང་བའི་སེམས་གྱིས་དད་པས་ཉེ་བར་འཚོ་ཞིང་། ཆིག་ཅེ་བར་བཟུང་སེ། མཚན་ 


།བརའགྱུརབ་དདགྱ་ཀུངརབཏུ་ཤེས།གངདགཏུ་མི་འྱགུར་བད་དག་ཁང་རབཏུ་ཤེས།གངདག་ཏུ་ཆེནཔོར་འགུརབ་དང་།གངདག་ཏུའབིངདང།གང་དགྭུ་ རངདྲར་འྱགུརབ་དངག་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས། 


༧༩༠ མའ་ཇཛནིང་། གཉིདྱ་ཀིས་པ་ལག་པར་ ཁ་ཏོནྱཾ་བེད་རོ། ཞེས་དང་། མང་དྲུ་འོས་པའི་ཕེབས་བྱསད་པས། བདགྲ་ཏུ་འཛིན་པའི་འཇིགས་པ་དང་ གལ་བ་པཾན་ནོ། །དེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ འིའཇིགས་པ་དང་བལ་བས་དགོནཔད་ མླིཾ་ཙཱ 
།ཇིགས་མེ་སྐྲག་མི་དངངས་བུག་ཚ་བ་མདུ་ཅིད་རབ་ཏུ་དབེནཔ་ལ་མངོན་དྲུ་ཕོགས་པརྱ་རུརཏེ་གནས་ས།།དེ་དགོན་པད་ན་དབེན་པ་ལ་མངོན་དྲུ་ཕུགས་ཤིཔའདུ་འཛི་མེད་པར་གནས ་པས། རིདགས་དངའདབ་ཡི་ནོ།ཇི་ 
ལྟད་ང དྭགས་དག་བདག་འངེའ ལ ན་ཐོཿ རཿ སཾ གགི་བར་ཆདྲངྱ་གུརྲརའོངངོ་། ཞུས་སལ་དང་ཡུལ ཅྩགསརང་པོབས གྱངརངཔོརིསྤོངབ ངེབ ཞུན དུ། ཤྱང་རུབ་ས ཤས་ངཔའ་ཡང་ བདག་འདིའ ༩ ན་བནྱ་ཧིས་ཡདམྱའི 
བརུཆདདམ་སེམས་གཡང་བརྡ་ཚུར་ན་ མ་རུ ངོ་ཞེས་བད་མངད་དང་། སྱིས་པངང་།ཁྱའྲདང་།བུམཾ་རྣམས་ངང་། འདུ་ཛི་མྱི་བདཅིང་། འདུ་འཛིངག་ ཐག་རང་པོ་བས ུང་ཇིངཔོརཡོཿསྤས་སྤེངང་།དང་ལྟབགབདངས་ཏེ་གནས་རབཏུ་ ྦ 
དབེན་པ་ལ་མངོནྲདཱ་ཕགས་པ་ཡན།དུ་རབ་ཏུ་དབེན་པལ མངོན་དྷུ་ོགས་པས་དགོན་པདུ་ལ་ཡོན་ཏནདཞུ་བ་ངང་། ཞི་བརབྷལཝ་བ་ཡིནནོ།།ད་ཡེནཏནད་བྷཆ་ཞཾང་ཞི་བརབྷལ་བས་ན།མི་དགའ་བདང་མི་འདྲེའོ།།མི་དགའབ་་ 

དངམ་འདུས་པ་སན། དགོན་པའི་ཚསྣ་རམས་ཡང་དག་པརྨ་ཟངས་ནས་སྩེདདེ། དྷེ་ཝར་ནརགསྭ་ཚིབྱུ་བང་རབསེམས་དཔའ་ཕྲན་རིངཔ་ནས་ཚངས་པར་སྤྱདཔ་ལ་གནས་པ་ནས་མི་དགའ་བ་དང་མའདེས་ 


༡༩ ༡༣ ༄༄། །འདེས་པའི་བརྡ་དྲ་ཡིན་ནོ། །རིགས གྱིཾབུཆཾས བུ་པོ་དངག་དང་ལནནྱ་བངྡ་རུབ་ས མས་དཔ་ ༢དགེན་པརྡ་རམས་ཡཾ་ནནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ རརོ།།དབེ ན་པདེ་ལ་སྤྱཾདའ ཇུག་ལས་ལྕས་དབེན་ 
༢ པ་དང་སེམས་དཔེ ནཔ་གཉིས་གྲསངས པ་ས།དཔེ ན་པའི་གནས་སྲ་བསད་པུ་མྱཧིང མི་ཆོག་པད་ངང་གིསེམས་ལཡ བཡང་བརྟགས་ནས་ཉེན་མོང་པའི་དབངདྲམ་སང་བ་ཞི གདང།དགེ་བའྱིབ་བལབཙོན་པ་་ 
( ཆེར་བསྩྱདདགས་པ་ནྲི།ཁིམ་བདག་དགྲ་ཤུལཿ ནྱཾ་སྔ་ཞུས་པའི་མདོལས། ཁྱིམ་བདུག་གཞན་ཡ ངྱ་བུངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་རབཏུ བུངབ་དགོན་པ་ལ་གནས་པུས། འདྷི་ཝརབདག་ཧིའི་པེ་ར་དགེན་པལ་གནས།དགོན་ 
/ཌ། པ་ལ་གནོས་པ་འབའ་ཞིག་ནདགེ་སྦྱོང་མཡེན་ཏེ།འདེན་ནིམ་བྦྤྱངས་པ་མ་སྡས པ་མཞིབ་མྲདལ་བ་མིའྲགྲསཔརདཏུ་མེ་བྲོ་ན་པའོདྷི་ལྷུ་སྭ།རདཱགས་དང་སྤེའདདྱ་བ་མང་པོདང་ཆོམརུན་དང་གཔོལ་པངག་མངད་ 
སཱ གནས་ཏ། དེདགྲ་བརངགྱ་བུང་ག་ཡོན་ཏ་ནངང་ལན་པམ་ཡིན་པས། གངགྱི་པིརབངག་དགེ་ནཔ་ལ་གནས་པའརྩལ་སེདག་སྦངགདོནདཔཔཔས་ཇོགས་ པརྩྩོས་སད་བརག་པརྩ་བའོ།ཁིམ་བདག་གཞུའེ 
སར ཡང་བྱང་རུབ་སེ མས་ངཔའ་རོབ་ ཏུ་ བྱུངབ་ངག ན་པ ན་གནས་པས་བ དགཅའ་པརང་གེོན་པར་འོང་ས 4 དྲ་བ ཏགཔར9ཏྟ །དཡངའདྷིཝ ར་བདག་ན་འ ཇགས་ཤང་སླ། ག་པའ་ཕྱ ༨དགོན་པ ༤།འོངས་ས། ཅི་ཞེབ་ གྲི 


° འཇིགས་ཤིང་སླགཉེན།འདྲའཛིས་འཇིགས་ཤིངསླག་གོ།འགྲོགས་པས་འཇིགས་ཤིང་ གགྲོའདོདྲ་རགས་དང་ཞེ་ ངདང་གཏྱི་མག་གིས་འཇིགས་ཤིང་སྨྲག་གོ།ངྱ་རུལ་དཱངྱ་རྒྱགས 
ཚགསཔ ྲྲིིིིི་ ག་ག།གྲ་ཟུགས་དང།དངྲདེདདདང་རེག བབང་ཇིག་ས ཞང་གླག་ ཕང་པའི་བམའཇིགས ཤིང་སྨུག་གོ། 


གཔས་ཝཇིགུད། ཤིང 


སཱ བ ་གོ།མཱ་དྲན་པར་དྲན་ན་ ཉི ཆུ དུ་འ ཇུན་པ ས་འཇིགས ཤིང་ འེ བ . གོ། ྱ་བཾ ག་མ ༤ ད་པར་ བ་དྲ གྲ དང་མ མད་ཛིན་པས་འཇིགས་ཤང ཧཱ ག་གོ། མ་ཤས པར་ཤས་སྙཾས རྨ ང་འཛ ན་པས་འཇིགས་་ ] 
ཤར་སླག་ག་དག་སྦྱོང་གེ་དེ་མསའ་ཇིགས་ཤང་སྨྲག་ག།གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་པར་སེ མས་པས་འཇིགས་ཤིང་སྐག་གོ།འདོདཔའིཁམསདངགཟུགསྱ་ཀི་འམས་ད་གཟགསནེདཔའེཁམསྱ་ཀྱི་ས་འཛིག་ས་ཤིང་སླག་གོ། དད་པའི 

/§། འགྲོ་བྲ་ཐམསཿད་དའཆུ་འཕོ་བདང་སྐྱེ་བས་འཇེགས་ཤར་སྐག་གོ།སེ་མས་ཅནདྱ་མལ་བརང་དུད་འགའྱ་སྐྱི་གནསདུང་།ཡི་དྭགསྤ་བེ་ལལྲ་དྲག་བས་འཇིགས་ཤིངྱགག་གོ།མིཁོམས་པསའཇིགས་་ 
ཤིང་སྒྲག་གོ། མངོར་ན་མ་དགེ་བའ་ཆེས་ཐམས་ཅང་ཡད་ལྱ་བདཔས་འཇགས་ཤངྦ་གགྷ་ད།བ དགུ་དྷཾ་ཝྭ་བས་འཇེགས་ཤ སླག་པས་འཇགས་ནསད་གེནཔ་རའོངསས།།ཁྲ་མབདག་གཞན་ཡང་ བངྱ་དུ་བསེམས་ 

༥།སདཔའ །བཞྱུ་བུང་བའཇགང་། ཤིང་གླགནས་དགོན་པ་ལ་གནསཔས།འདལ་གད་ང་ཟདའཇགས་པ གྱེ་བད་དག་ཐྲམསཅདན་བདགཏུའཛིནཔ་ལས་སྐྱེས་ས།།བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་ །འདགྭཏུ་ཡངས་ས་འཛེན 


47? ^ ༄༠། [སེས་འཇེགས་ཤེ་ ངག གཱ་གཾ། མེངག་བའ་བཞེས་གཞེ ནྭྱ་བྱཾས་འཇེགས་ཤང་ས ག་གས་མའེང་བར་མཐང་ང་པསམ་ འཛིན་པསའདིགས་ཤང་ས ག་གོ། མ་ཐས་པར་ཐོས་སྣ་མམ་དའ་ཛིན་པས་འྲ;ེ་གྲམ་ 
་ ༤ ° གྲ རའ `` རན་པས། ངབ 
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པཱདང་། བདག་གི་གཞི་དང་།བདག་ལ་སྲིད་པ་ངང་། བངགཏུ་འདུ་ཤས་པ་དང་། བདགཏྱུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བརལན་པ་དང་། བདགཏཱ་ཝཱ་བ་ངང་། བདུག གི་གནས་དང་།བདུགཏུ་ཡངསྲ་སྟ་ཏོགཔ་དང་།བདག་བྲསང་བ་ལས་སེས་ཏེ།ག 
ཏེ་བདག་དགེན་པ་ལ་ག ནས་ལ། བདགྲའུ་འཛཾན་པ་ཡོང༥ སྐམ་པངས། བདགའུ་མངནཔར་ཆགས་པ་དང་ །བདགཏུ་ཡངསས། དན་པདང་།བདག་གགཞདང་།བདག་ལ་སད་པ་དང་། བདག་ཏུའྲདྲ་ཤས་པ་དང་། 
བདག་ཏྲུ་མཱབཉེ་བད་ལུན་པདང། བདགརུཝུ་བདུད། བདུག་གི་གནས་དང།བདགུ་ཡོངས་སྣུ་ཅོག་པ་དང་། བདག་བླསང་བཡོངས་སྲུམྲ་པཔས་ན་ནི།བདག་དགོནཔ་ལ་གནས་པདེན་མདཔར་འྱགདར་མད་བླམབཔརྱབ་ 
སྟ། བདགཏུ འདྲ་ཤེསབ་ལན་དགེནཔ་ལ་གནས་པམེདད།།གཞན་དྲ་འདྲ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་མེདད།།ཁྱིམ་བདགདགོནཔ་ལ་གནས་པཞེས་བ་བནི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་མི་བ ན་པར་གནས་པཀོ།ཆོས་ཐམས་ེདལ་མིའཇིན 
ཅ་གནས་པའོ།།མཆན་མཐམས་ཅད་ལ་མཆགདང།་པརད་གནས་པོ།།གྲཐགས་ཐ མས་ཧད་ལ་མི་བརྟེནཔན་གནས་པའོ།ས་དང་དྲད རོངང་རེགྱ་བ་ཐམསཉངལ་མོིབ ན་པད་གནས་པའོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམཔ་ཉད་ 
་མི་འགལ་བར་གནས་པའོ།ས མསནཅུ་ཞི་ བས་ཤིནཏུ་ཕྦྱངས པའ་གནད་པ འོ།འཇགས་པ་ཐམས་ཅངྣ་ནངས ནསརམའངག༨ས པར་གནས་པའེ།ཉེན་མང་སཐམས་ཅད་ལས རྣམབར་གྲེལ་བསླ་དུ་བོ་ལས་ ་ 


28| ལ་བར་གནས་པའོ།།བརན་པརགནས་པའོ།ངན་ངོནྱ་གིས་ཆོག་ཤས ་པར་འཛིན་ཅིང་འདོད་པྲ་རུང་བས་འཕུགས་པའིརིགསྣནམས ་ལ་རབ་ཏུ་དགའབར་གནས་པའོ།།དགང་སཱ་ཞིང་གསྲོ་མ་བྲ། 
ླགཔར་ཛིནབདགནས་པའོ། གེསརབྱྱྨ་པུབཞིནད་དོརབས་ཐབཔ་ ལ་གནས་པའོམཔརཐངལིི་ཧུཔཉིདདང། མཚན ད་གསུས་པ་ོ།དགང་ཞངགསློ་བས། 
བཅིངས་པ་བཅདཔསྣནམཔར་གོལ་བར་གནས་པའོ།ཏེནཅིཔའབེལ་པརའྲ་དང་བ་དང་མདནཔས་ཆ་དལབ་ནམས་ཉེ་བར་ཞི་བར་གནས་པའོ། ཤི་ནཏྲུ་རམ་པར་དག་པས་བབ་ཐུས་པརག ནས་པའོ།ྱམ་བདག་་ 
འདྷིལྩི་དཔེརན། དགོནཔ་ལྱའུ་དང་། ཤིངགེ་ལ་པདང།ནགསྣ་རུལ་གནས་གུངའ་ངགས་པ་མདཅིང་མྱི་གགྲ་སུག་པར་མི་འགུརདོ།ཁིམ་བདག་དེ་བཞིན་དྲྭ བ་རབ་སེ་མས་དཔའརབཏྲུ་བུངབ་དགོནཔ་ལ་གནས་ 
ཕསཀང་ལྱཨ་ལྕར་དང་ཤིང་གེལ་པདངྱསནདང་རིག པཱ་དད་ཤང་ངང་མིག་ཡརྟཾ་རྭ་བངང། སུ་མྷ་ཊྭ་བུདང་མཛུངས པའི་འདྲ་ཤེས བྱསེད་པརྩབཱ་། འདོ་ལྭ་སུ་ཞིག་འཇིགས་པར་འགུང།འདི་ལྦ་སྣ་ཞིག་ 
སྒག་པང་འགྲུརཉ་མཔའི་སེམས་བསྩེད་པར་བུའོ།དེ་འཇིགས་ཤིངསླག་པྷ་ཕ་ནའདྷི་པརྲ་ལཱསའདིལ་ནི་བདེག་གམསེམས་ཅན་ནམ ག་གསྱསེ་བའམ་གསེ་བའམ་སྨེས་བའམ་གང་ཟག་གམ་ཤདལས 


)¥༦ ༦ བི་ཇི 


པཿ སྩིས་པའམ༥ེ དྲ་བུ་མདད། འདྱི་ཉུར་འཇིགས ་པ་ཞེསྱ་བ་བའདིནི་ཡངདག་པ་མ་ཡེནཔ་ཀུན་བཏགསཔ་ཡིན་ཚས་བདག་གིསྐྣ་ནིལང་དག་པ་མ་ཡེན་པ་ཀུནབཏགས་པ་དེལ་བརྟག་པར་མྱ་བའྩོསམདྦ་ལས་ལ་ 
རུ་་བཞིན་དབྟར གརྦྱ་བའོ།དས་ཇྷཾ་ཕརདགན་པ་ལྭ་ར་དང་ཤིང་གེལ་པ་དང་སནདང་ ནགས་ཚུལ་གནས་པྣ་རམས་ང་ཡོ་བཅད་པ་ཡངས་ས་འཇིན་པ་མདཔད་བཞིནད། བྱང་ བ་ས མས་དཔའ་ཡངང་ཡི་བ་ 
དཔུ་ཡངས་སུའཇིན་པ་མེདཔས་ཆོས་ཐམས་ཤདྷ་སརཔ་ཉོད་རྩོམ་མ་དྲ་ཤེས་ནས་ཏ་བར་བླསབྷསེ་གནས་པརྦ་བའོ།དེིའྱི་ཕིརཞེན། དགོན་པ་ལ་གནས་པན་ཉོན་མངས་པ་གཅོདཔ་སྟེ།ང་ཡི་བུ་མེདཔ་ཡོོད་ 
སཱའཇིན་པ་མེད་པའོ།།ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཡང་བངྱ་རུབ་སེམསངཔའརབྱཏྲུ་ཆུང་བས་སངསྱི་རྒོསྱ་ཀིས་དགོན་པ་ལ་གནས་པར་བཀའ་སཱལ་པར་ཤེསནས་དགོནཔ་ལ་གནས་པདྱབ།།དེརངགེ་བའི་ཆོས 
ཐམསདུ་ཡོངས་སྲ་ཚོགས་པརའགུར་དོ།དགེ་པའྱི་རཱ་བཉེ་བར་བརྟནནས་ཕིས་གྲེང་དང་གྲོངཁེརཔང་གོང་ཇལ་དང་ལྗོངས་དང་ལལ་དང་པྲོ་དཔའ།འོ་རངག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་ཆོས་བྷཿ ན་པརྱ་བའ།།ཁས་བདག་གའ། 
ཆུབ་སེ མསརཔའརདཏྭུ་བུངབྲ་ལུང་དང་ཁ་ཏན་ནོད་པའྱི་པོར་ཆོགསྦྱིནང་དུའྲགན་དེས་དང་གུས་པ་དང་བཅས་པྱ་བྱ་སི། སེབེདཔནདང་མཁན་པྣོརམས་དངེ། གནས་བཏན་དང་བར་མདངདགྱ་མངོགས་ངང་ 
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།རྣམས་ ལ་ཞེས་དང་བཅས་ པྱ་བའོ།ཚུལ་ མཁས་པར་་བའོ།།སཿ མེ་ལས་ མད་པར་རང་ག ཧུབ དང་གཞན་ལ་གྲངང་བ་ མད་པནྱ་བུའོ།།དས་བ ནདྲཀར་ལཱ་འདུབར་ ི་ བུའོ།། 
པངང་། ཕྱ་དང་མི་ མི་ང ལ་མཡ ཅན བཅརས་པས་མ ཆོང་པ་སྙཾ སྩན ནོསྤ་སྨྱུགར་པད་ཡང་ས མས་ན ལེ ཅང་ལ་གང་ལས ཀྱངརམ་གོརྱ་བ་བ་བངག་གིར་ མི་མ ན། བདག་ཅུག་མ་ བླསབས་པ་སློབ ས་ 
རྣམས་ལྕཧཅ སྨེས ཏེ། དདག་ སཱ མསཧན་ཐས༥༤ དགིཔླ། ཉེན་བྲཀུདྲབེའི། གངལས ཀྱངབསྙེན་བ ་བཟདས་གེང་སྱི་འེལུམ དྲུ་བཏག་པརྱ་བར། དེའྱི 


འྱིཔིར་ཞེ་ནུ། ཁྱིམ་བདག་དགེ་སཱངོཿ ང་བླསན་ 
རལ་འདབ ོན་ ན་གྱིངྡཾ ཇསྲ་ས་བཟླང་བའི་ཆོསྤ་རུད་མཐོནཔ་ལིན་ཏེ། དེས ་གངདག་སྔདཔ་དེདགཀྱང་འདི་དྲ། བདག ཅག་ནཱ་ ` བར་གྱི ཀྱི་ཆེས་ ་, 
་ ཡར་ལ ཁྱིམ་བདག་ གལ་ཏེ ་བང་ཇབ་ས མས དཔའ་དགེཿ ནཔ་བསཉ གོབ་དསེ། དུསམས་ཏེ།ང འན དྱ ཙྱོརནི་ཐ་ཡདྙཿ ལྕམ་ 


དང་སད དཔེན་ཡ་བྷ་ཐའདའདན་ནི ནདདིབའྱི་ཕིརྲགངགོ་གནས་པུའོ། 


248༠ ཆེནྭལ་ཨི་པ་ཆེན་པོ་ལ། ཇི་བཾནརྡོརྣརལ་འབྱོརོ་མས། རྐང་པ་བརྒྱངས པ་སང་སནསན།།འཁོརབའི་མངག་གཞུགངོར་ནསྲ་ས། རྡོརསེ མས་དཔའྱ་རལ་པོ་ཆ།།ཡང་ ང་ཡངད་བླསལ་བརྩབ། ཞེས་མའདྲི་ནོས་བཏདཞིང་།འཁོརབ་།ཧ 
མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལོགནསྱས་ཤས་དང་བརོན་པ་ཤུགསྲདག་པོའིིག་ནས་བ སྒྲུབ་དགོས་པར་བསླྲལ་ཞིང་། ལཱཱ་ཨཾ་པསཀྱང་རྔ་བཙུན་མའིབཀའ་བཞིན།དཔེན་པ འི་གནསྲ་སའྱ་ཅོབ་དཀའ་ཐུབ་ལ་བརནནསྨ་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་ 
ཟུབ་པ་ཐོབ་པདང་། ཟུབཆེནདལ་བུ་བས་ཁྱང་དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོདད་དཀའ་སྦྱད་དྲག་པོའིགྒོ་ནས་སྒྲ་བ་པ་མཛད་པར་གསུཊས། དེ་བཞིནདུ་རླ་གང་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ཕལ་མེརཱ་དཔེན་པའི་གནས་སྲ་འ་ཚོ་བརཤའུ་ཐུབ་ལ་བརེན་ནས་་ 
སྦྲབ་པྩེ་གཅིགཏུ་མཛོད་པསྲ་གབ་པ་ཐབ་པ་ སྙག་ཡིན་ཞིང་། སླེབ་དཔོནའཕགས་པ་ལྷའི་སྤྱོད་བསྔས་སྒྲ་ནམེ་ལས་གྱང་།རིམ་པའདིས་ཤིནཅུ་ ས་པམེད་པའི་གྤོདཔ་ལ་འཇྲག་པརྱ་བའོ།།དའི་དེམཔ་ནིའདི་ཡན་ཏ། 
དལ་དང་པ་། ཁུར་མང པ་པས་འ ཟེརབཟགས་ ནཙསྣུག་བླམལྤ་དན་པརྱ་བུས་ལྭ་མངན་ལསའོདས་པའི་བདབ་འདོདཔས་འདུ་འཛི་ཐམསཅད་ཡངས་ས་སང་བརྩ་བ་ཞིང་། ཐནྱ་རཱལ སངྱ་ཊིདབངྱ་ཕུག་ལ་ཡང་་ 

གབྫཝལ་ཆི་འདྲེ་ཤིས་བླགམེཔར་བལོ། ཞེས་གསུངས་ཤིང དོན་དེདག་ལ་དགོངས་ནསྔརཐམས་ཅད་མྱའེནཔས།བདེ་མཆོག་གི་སོན་ལམ་ང་།ང་ཡིས་ཉེ་བར་བསན་པའི་གདམས་པ་ལས་།འོངས་པའིདལ་འབྱོར་ 


ནུ། དེག་དགངས་སྭ་སར་ཝེག་པདྨབ་བའྱི་པིར་འགགོ་བའི་སམས་བྱསེད་པར་བའ།།དགལ་ཏེ་ལུང་ནོདཔ་དང་ཁ་ཏནྱ་བ་བ་གཞན་ལརྲག་ལས་ཏེ། གྲ་ཚུག་ལག་ཁང་ན་གནསན་ཡངདེས་དགོན་པལ་གཞོལ་བའི་ ་ 

སེམསྦྱ་ཆས། གརྦ་ས་བབམ་ཅད་འདག ན་རའྲདས་པརང་། འགལ ས་ནད ཉིད་དག་ནཔ་ལ་གནས ཁག མ་པདྲ་བའོ།། ཞེས་གང་གྲསངས་པ ཁིའི ནཔའི 
གནུས་དུ་གནསནས་ཆོའདིའི་ཕུན་ཚོགས་བླམ་བཔའི་བསམ་དློར་ཐམསཅདྱོས་དོརཏེ།ཇེ་བདནྱ་བསས་པ་ཨུགནཔོས་མདྡོས་འྱིར ནད་གྲནངས་པྷ་ཡུར་ཆོས་མྤཐནྱབ་གགས་བཟུངཔབདང་ལུན་ཅགྱའུ་ལམབླམབ་ 
རིན་པ་ཆི་གྲསམ་ལ་གནས་ནས་ ཡདིསིིི ཡང་རང་གཅི་གྲ་པའི་ཆེད་དྲ་མལེན་པར་མྲ་དན་སེམས་ཏན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྔག་བསྔལ་ལས་བླསལདའྱི་པི་དྲད 
གྲ་བགརང་ཟུའྲིནོ་ལ་དྲ་ཁོག་མདདང་གྱི ཆུ་དྲ་བལ་བཞིག་བུ། བྲ ་མྨ་བའི་ལུས་ཐསསཅདྱ་ཀི་ནང་ནསྦྱ་གརྱ་བྡ་དབྱ་ཀི་སེམས་དིནཔ་ཆ་ཉིད་དབུ་དང་ཕུལ་དང་གཙོ་བོརྒྱ་གུར་པ་ཡོ་ནབས། དངེས་གཙུབ་ཉ མསྭསྭ་ཟང་། ཞེས་ ་ 
འབུང་བྷ་ཉར་ཆོ་ཐུང་འདིལྱ་བང་རབྱ་ཡིསམསརན་པོ་ར་ལ་བགཆགས་ཅི་ཐེབས་ཤིགཙོནས་ཀྱངྱ་བའོ།།དྷེཝརྦ་བེདནུས་པར་བ་མྭྷ་ཝསྦ་བིནྱ་གིས་བླདབྱཏུ་གསལ། ཞེས་གསལབ་ཤུགས་དྭགྱའུ་གདབ་པོ།།དྷེ་ཝར་བཤད་པ་་ 


234, 


ངཾ ས་པརགྲ་སངས་པས། བླ་མང་ཨྱིརྣལ་ པསྱ་ཁང་ལམྱོ་བ་ གཞི་དངག་ལ་འབད་དགོས པརགསུང་། ་སཾ།། 
བ་བའྲི་དུ་ལ་ནིའ།ཁོདབའ ཉསདམགས་དང་ཐར་པའི་ཕན་ཡོ ན་སྙན་པའི་གྲསང་དབ་དགོངས འགྲེལ་དང་བཅས་པ་བ ལྷ་ཞང་། ཡང་བྱང་ཆུབྱཿ 
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འཛུརཊུ། དྲན་ཤེས དང་ཝཱན་པའྱ་སནས དབང་པོའ་ག་ སྐམ་པ་སཾགས་ག ཞན མས་ནྭི་ཝརབ ཞིན་སོ། སྲཾ ན་འགྲོའི་ཆསདདག་ནི་ཤིནཏུ་ག ལ་ཆེ བས གདམས ངག་འདེའྱི་ར་བསྦྱོདའཇུགྲ་ དང་བྲསབ པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
གཉིས དང་།རྱང་དུབ་ལམ་གིརི་མཔ་ལས་བཏུསཏ་ན བསྔས་ཤག་བརྗོང་པ་ལ ནུ ཞིབ་པར་ནིག ཞུངདདགཉིད་ལ་བྟལ ཞིང་མནངག་གི་གནང་ཞིབ་པར་ནིབཤེས་གཉེནདམ་པའི་ཞལ་ལས་གསུ་པདྨ་བའོ། ༤ 
གཉིས་པདངོས་གཞྱི་བངྡ་དུབྱ་ཀི་སེམས་གཉིས་སྦྱང་བ་ལ་གཉིསེ། གུན་རྫོབབང་ཆུབྱ་ཀི་སམས་མྦུང་བའྲི་ཚུ་མདང་།དནདམ་བངྡ་རུབ་ཁྱིས་མས་སྦྱོང་བའི་ཚཱལ་ལཀ།དངུཔོལ་གཉིས། བུདྲ་རུབྱ་ཀིསམས་གི་ཕན་ཡན་ 

བསམསནས་སྤྲ་ཤུགས་བརྒྱདཔདང་།སེམས ླས་ ༥བྲསས་མཇལ་བའི་མངོལས། དགེེ་སང་དགྲ་ཐམས་ཅད་མ ཁིན ཉདདང་ལཱན་པའིསམས་བྱསེདཔའི་ཡ་ནྭཏ ནྩགི་ཆོགས་ནིདབཞན་ 


གཤེགས་པ་གླེངའླི་གུང་གྱི་བམ་སཱདྱ་ཚེས་གྲངིའི་ཀླང་གྱི་བསྣནདང་བ་ཇོད་གུང་བརྗོདཔར་མྲི་མུཊས།།དཅིའྱིཕི་ཞེ་ན། དབཞིནགུ་ཤེགས་ པ་སནྩོབདྲ་རབསམས་དཔའི་སྦྱང་སྨྱོད་པ་ན། སེ་མས་ཅན་ཇིཛ་མབྦས་བར་ 
དྲི ཝན་པའི་སེམས་གཅིགྱ་གང་མྱས་ས།།སེ་མསཅན་བི་ཁམས་ཚད་མདད།སམསཿནྩྷབཾ་ ཁམས་ཇྱི་ ད་པ། བཞིནག་ཤིགས་པ སེནྱབདྲ་དབས་མསེདཔའི་ 
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༄༅། ། 


ཚི་ 


] སདཔ ་ཧྭདང ་ན། སངས་པ ཧེད་པརེར་ལ ས་བསང་ནམས ཀྱི་ཕྲརཔོདེ་སྙད་སྐྱེའོ།། ཞེས་དང །དཔལྱ་བིནྱ་ཟིས་ཞྲས་པའི་མདོ་ལས། བྱད སི མསྦ་འི་བསེད་ན་མས ་གང་།ད་ལ་¶ 
ཌྷ གལ་ཏེ་གྲཟུགས་མཆིས་ནོ།།ནམ་མཁའིཁམས་ནྲི་ཀུན་བཀངསེ།།དེ་ནིདེ་བསྣ་ཡུག་པརའྱགུར། གྲྷྱབུ་མའྱི་གངས་སྟེད་གྱི།།བངསྐྱརས་ཞིངྡ་དམས་མི་གངག་ས།།རིན་ཆེནདག་གིས་གུན་བཀངས།། 
¢ འཇིག་ཉེན་གོནལ་ཕལ་བབས།།གང་གིསཐལ་མྱོ་སར་བཅིཡཏ། མང་ར ནི་སམས་བོདྲན།།ཆོད་པའིུ་ནྲིར པར་འཕགས། །དེལ་མཐའ་ནི་ཨ་མུཆིསས།།ཞེསདང་། རྡམས དམྱའན་པས་ 
པཱ རང་གཞན༅་ལ་གསཔ་ཐམས་ཧུདྱ་ཁིའྱཐུང་གནས། དྭད་པ་ཐམས་ཅདས ལ་བའྭ་སྨན་མཁསེ་པའྱི་སཱ་བྲོཀྲནྱ་གིས་བཟེད་པའི་ལམ་ཆན་པ མཐོང་བདངཟེས་པདད་དན་པ་དང་རེག་པས གྱངའགྲོ་བཤུན་ 
ཙཱ བྱི་གསེས་སྲའགརབ། ག ཞན་གྱིདནྲདུ་ཞཱགས་པས་རང་གདོན་མ་ཆང་བ་མེད་པར་ཞར་ལ་འགགྲབ་པའཐབས་མཁས་པ མེནཔོ་དང་ཝན་པའི་ཐེག པ་མེན་པོལ་འཇུགཏུ་ཡུད་པ་ནི ་མའོ་བེདག་གསེརྙེདཔ་ 
ཡཱ ལེགས་པརྙ་ཏད་དྩོ།་མྲད་བསམས་ལ སྱེས་བུཌིརྩལ་ཅི་ཡོད་གྱེས་བྲག་པའི་མཆོག་འདིད་འཇུག་པེར་བྱའོ།།དེཡ ང་ཕན་ཕྱིན་བརྔས་པ་ལས། ཤེས་རའབརྣ་མ་དག མདོནླ་མབ་ཐགཔའི་མཆོགྲ།ཐབ་ཆེན་ཐམས་༩ 


2༠༠ སྲརཁྱེནཔ་ངེ་ལ སའབུང་།།དེ་ནིའ ཇིག ན་རྣམསྱེ་མིག་བཞིན་ཏ། །འདོ་ལྡན་ཉི་མ  དན་བའི་འདོ་དང་འདྲ།ཞེས་གསུངས་པ་ལར། སྒེ་སྣ་ཚོགས ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པའ་ཡོན། ན་མཐོངབས་ཡེད་དྲངས་པའི་གྲས་པ་ 
ན་པེ་བྱསདནས་འཇྲག་པརྱ་བའོ།། ཞེས་གྲསཿས་པ་ལདྱ བངྡ་དུབྱ་ཧིསཾམས་གི་ཕན་ཡནནི་མཐའ་ཡས་མ་མདྦ་ཧཱལ་བྷ་ཉིདྱ་ྱིས་བྷགལ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་བརྡ་དུ་གྲསངས་ཀངྡ་ངོགསཔང་མི་འྱགུང་བས་ཐམས་ 
| ཧདུ་བརྔོད་པརག་ལྭ་ནུས།དས པ་ཡང འྱི་ཕིརྲ་འུང་བད་ཅིག་བྗརོད་ན་སྣར་བཤད་པ་ལར། དུལ་འཕྩརྩ་ནིདདཀའ།འཆིབ་མེཏགཔ། དན་འྲགོའ་སྦག་བམལྷ་དམས་བསམས་བས་ཆའདིལས་བློ་ལག་ཅིདའཇིགརན་ 

ཕྱ་མའི་དོན་འབའ་ཞིག་བླ་མབ་པརའདད། ལསསའྲབས་ནམ་ཡང་བ སླ་བ་མེད་པའྲི་ནུལ་དང་འཁོར་བའི་ཉེ་སདམིགས་སྒོ་དམནས་ སྒམས་པས་འ།ོ་རབ་མཐའདག་ལ་ཞེན་པ་གཏིངནས་ལོ། གྷྭ་སི་ཐར་འདོདྱ་ཀྱི་བོ་ཤུགས་ 
ད་གྱྭ་པེས་པན། རང་གཅི་གྲེ་པུ་ཐདབའི་ཆེད་དྲུ་ལ་མ་ལ་འཇྲགཔར་མི་རོགསྦ་ཀི་མ་ཧྒན་སེམས་ཅནྡ་ད་མསྱ་ཀང་འཁོར་བའྲི་སྔག་བླལྱ་ཐེས་ཉམཐགཔ འྲི་རུལ་བས་མསནས་དདག་སྩོལ་བའི་ཁྲཆ་ཁྱེར་ཏེ་ཐེགཔ་ཆེན་་ 
འི་ལམྲ་དྲ་འདག་དགས་ཏ།རང་གཅིག་པྲ་ཐར་བའི་ཆེདདུདམན་པའིལ མྭ་དྲུ་ནགས་ནས་དྲག་བཅམ་ཐོབྱ་གང་སྨྱོན་ཟད་པ་ཕྱོགསར་བ་དངཡོན་ཏནྱ་གསར་བ་ཡེན་བིས། སྨྱོན་ཐམསཿདཟདཅིང་ཡན་ཏ ན་ཐམས་ཅད་ 


དཱ ཱ ནེ 


29 


༄། །རྔོགས་པའི་གོ་འཕང་ཐྲེབཾ་པ་མིན་པསརང་གི་ངས་ནས་གང་ཡནྐ་ ན་མཐར་ཐུག མ་ཐོད ལ། མ་དན་སམས་ཅནྨྷ་དམས གྱི་རོས་ནསནིདྲ་དམས་དེན་༩ ནགྱིམ་ཤ་སྙགཡིནཔ་ལ། དྷི་རམསལལ་ བམ 
¦ དར་དོངཏ་ང་གཅིགྲ ཅི་བརྒ་དདཔ་ནིའེལ་རང་བྷ་ཉུ བདུའྱ་ནུངཏྲ། སོབ་སྦིངས་ལུས། ཤིནཱཏ་རེད་སཱའྲི་རཱ་ཁམ་འགའྟ་རྭ་ཐུགསྦ་གངརང་ཉིད་ཟ།། ཤིནྱཏཱ་པ་མ་པས་གདུངས་པའངྡ རུ་ཞིག་ནད་ན་དགའ་མགུརབད་ 
; དདི་ན་གྱེས གཞན་ད ྱབདཔར་བྱཅོནཔ་གངེཡོནཔ།།དིདེའི ཇུདབགུ ཡི་ནཏདབདསས་བའྱི༔ ལ་དའཕུགས།།ི་མྨ་རེབས་ཆེནད་ཞོནྫཱར་བླ་མང་བུད་གང་ཡིན་དང་།།ཁརུལ་མྱིར་གས་ཕིས་འཇིགཏེནའདྲུ 
པ་གང་ཡན་ཏེ།།པང་དོན་འགའ་མད་ཆེནཔ་རྣོམས་ཁྱི་རང་བ འའ ངིག་ཉིནཕ་ནདང་བདེ་བའིརོ་ལ་གཅི་གྲ་ཏུགཞོལ། ཞེས་ 


ལེ །ིདྲི་ཉར་འགྲོབ ག་བཝལ་གྱིས་ཀུན་ གྲདུངས་པན་མཐེར་ནས་དེ་ 
ཙཱ) དག་གེ་དོནད་འབྲེལ་བལ་སྒྱས་བྲཞེས་བྱལ་མཁས་པ་ཞེས་བཏན་ལྱ་བྷ་།།དྷ་ཉེད་ལས་འཇིགྱ་རེན་མརིག་དུད་སིན་འཞིགས་པསའགོ་བ་འ ཀཀ ིྣིོ 
སྭ།ཐེད་ལ་ཨཾ་མཆིདའབརབ་ཅྭ་བུན་ཡིདྲ་བེལ་བྱརོ་ན་པ་གང་།།འདིན་འདིདག་སྒུས་བུཡན་ཏེ་མཁས་པའང་དདག་ཡེ་ན།ཞེས་དང་།ཡན་ཏནམཐའ་ཡེས་པར་བྱསདཔ་ལས།སེམས་ཅནགངངག་མདིགྲྭ་བདེསཔས 


2༧ ¶ བསམ་པ་རྒད་པའི་བློ་གྲེསཅ ན།ཕ་དངབུར་ཆུན་རྣམས་རྱེས་བདག་ལ་ བཉེན་བྲཀུརྱ་བམས་པས་ཕན་བཏགས་པ།དེ་དཔ།བཏང་ནས་ གཅིགྲ་པུ་ཐར་བརྩ་བེད་པ་བདག་གྲི་རུལ་མིན་ཞས།།དྲ་སདྱ་ཁེདྱ་ཧྱིས་འགྲོ་བྲ་མགོན་ 
མིདངེས་ཐར་བ ཅིད་སླུད་སྨོན་ལམ་བཏ་གེས ་གསུངས་པྱ་ཕརརོ།།ཐོག་དམནྷ་ཟིལམྲདྲ་ཞུགསནས་མང་འདས་མངོན་དྲུ་བསྱ་ཀང་འབས་བླ་མཐད་ཐག་མ་བོབ་པས། མཐདད་ལ་གངསྱ་དགྱ་གིས་འོད་ཟེརྦ་གིས 
བསྒུལ་ནས ་ཕྲེག་པ་ ན་པར་འཇུག་དགོས་པར་གྲསུཔས། དེའི་ཆོ་དང་པེ ནས་ཐེག་ཆེ ནདྲུ་ཞུགས་པ་དང་ མི་འདྲ་བདུ་ཐེག་པཆེནཔོའི་ལམྱ་ཧཱ་བཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་གྲསུངས་ཏེ།ཡང་དག་པའི་མཐའ་དལས གངབ་ 

ཤིནཏཱ་དྭ་ཀའ་ཞིང་ ]བ རྒྱལ་སངསརྒྱས་ཆྱི་ཐྲགས་རྗའི་འོད་བེར་གྱཾས་དེ ལས་བསྐང་ཡང་ཡིད་ཆེས ཀྱི་དབྱིངས་ ལྔ་ཝི་གཅིགཏུ་ཞུགས ་པདོ་ལྦཔོ་ གསནས སམས ནྭ་སག་བྲསལྱ་བ་སམ ནདབ་ལ་ཤས་མི་བཟོོད་ 

པའི་ཧཱངྡ་ང་ཆེ ནཔྱོ་སཾ་བ་ཤིནཏུ་དཀའ་བར་གྲསུངས་སོ། མངོ་སེའྱི་ར ན་ལས་ སམས་ན་ཆེདདུདམལ་བའི་སྲིདཔར་གནས པ་ཡི།སྫུག་བྫྔལ་མི་བ ཟདྱ་ཅེསྱ་ཀྱང་རྐྱོལ་སྲས་གནོད་རྱད་མི་ན།། ཞྲ་སད་ཕོ༣ ཆོ་ 
ཏན་རྒྱན་གྱིས་ཕྲག་པེ དམན་ཞུགས་པའི།།རྣམ་ཏོག་དགེ་བ སྣ་ཆོགས བྲེལ ན་གནོད་བྱད་ཡན།།བློ་དང་ལྔན་པ་དམྱལ་བར་གནས པྲ་དྲུས་ཀུནྭཏཱ།།བདྨ་དབ དེམད་ཡངས་པའི་བརད་གཅོདྱྭ་དད་མིན།།ཐག་པ་ ་ 


ད 


ཏེ་ཐེག་ཆེནྱ་གི ལམ་བླ་དབས་ནང་བཞིན་བླམབ་ནས་ལྭ། ཐག་དམནདྲ་ཝུ་དབདས་སར་བཤདཔ ལྟར་སྙང་རྔཆཱེན་པོ་དང་བྲདུ་ཆུབ་ཀྱིསམས་སེགསྱྱིད་མིགསུརྣམ་ཡཾད་ལ་བྱདཔ་ཤཾ ཏཱ་དཀའ་བར་་ 
ོནདནུགས་པ་ལས་འྲིས་རེགརྱ་བིས་ལམ་བྲ་བདབ་ྱཝསཔར་གྲསངས་བ།དཔནདགེ་པའི་བཤེད། གཉེནཔ་ཏབའི་ཞལནས།རབྒ་གལ་བིག་ལྔ་རཿངགཉིསམིན།ད་པཉོང་ 

ནས་ཐག་ཆེན་ལ མ་འཇུག།ཅེས་གྲསུཔས་པྷ་ཝར།དངཔོཉདནས་ཐག་པ་ཆེན་པོའི་ལམདུ་འཇུག་པརྱ་བདགོས་ས།།འན་ཐག་པ་ཆེ ན་པརའཇུག་པའི་སྙོ་གང་ནསཡ་ནྭ་ མན། ཐིག་ཆེན་དྲུ དུག་པའི་ ནོ ང་དྲབ® 

༥ སེམས་རིནཿཔྲ་བེ་ཉིད་ཡིན་ཏ། ཇེ་དནཔ་ཆས།དྷཾརརྦ་བགཔ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་དགོསན་འཇུགཔའྦི་སོ་གདནས་ཡིནྩསམན།ད་ལྕ་ཧལ་བས་པརོལ་ཏུ་ཕྱོན་པའྲིཐིག་པ་ ན་པོ་དང་གསངསགསྦྱ་ཀིཐེག་པཆེ་པོ་གཉིས་་ 


„།ཐམས་ུད་ཀྱངདེ་ ལའགཡལས ་པས། ཕན་བདེ་ མྭྣ་ལས་པའ ཞིང་ས་ད དདའཆུད་བདང་། ༨ རོ ༈་ལམ་བམས་ཅད་རུརདངོ་གས་པར་འྱུ་དབ་ལས་ དང་ག ་པར གྱུད ལདགང། ་པའི་ཕ། ཤས་པའི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡད མ་མེདཔ་ -„ 
དགེས་ཙམ་ཉིདནས་ཐགཔ་ཆེནཔོའྲོ་གརྦ་དདཔ་ལིན་ཏ། སེམས་ནིནཔ་ར ིམགེསར་སང་འབ་བང གས པའི་ལན ནགཞ ་ ལོ་པརའཇོག་ལ།སམསརིན་ 
སིཨངོན་གེས ཆའབུལ་ལ་བ ལ་སྲགས་པའི་ཡོནཏནཿ ཡྱ་ཁདཐེག པཆནཔོ་པནམྦིརདད།ཡནཏན་གཞནྟ་༈ །ཞགེ་གནས་ ལུགས་སྩོངཔ་ཉིད་ ཉིད་མ སྤམྲདཏངོགས་ཏེ་དལྦར་གཙིག་ཏུ་མཉམ ཏུམ་པར་བཞུག་ནུས་ 

( བཾ མྲ བྱེ་ཡུདདདུང ངཐེག་པཆེན་པོའྲིདརམྤི་དདད། ཐེག་པ་ཆྲེ་དང་ནིགནས་ལགསྙ་ཏོགས་པའྱི་ལ་བདདཉོན་ནོངས པའི་སྤངས (པ་སོགསྤྱ་ཧེས་མ གས་ད མས་རིན་ ངམམ་པརཞག 
བཟླབས །སངསྦྱ་ཧོས་རང་སངསྐྱ་དསྣ་དམས དང།གཇོས་སྦྱལསའེ། པི དའི་ལམནཅགདོ། །གཞནངདག་མེདེསྱ་བ་བདངས།ཞེས་དད།དིནཆེནྲ་ང་བ་ལས།ཉནཐོདཝེག་པད་ 

ྲ ཞོ མེས་དཔའྱི་སེན་ལམ་དད།སྨྱོདཔ་འོངས་བེ་མབཤདདེས།།ྱང་རུབསེམསདཔརག་ལ་འགུར། གཅིག དོད ཆསྱཀང་ཚལའྱབརོཔ སྲག 
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སྒོམ ཡདྱྱ་ཀྱ་བམས་པ་དང་པྙིང་རྔཾབྨ་དབྱ་ཧི་སེམས་མད་ན་ཉི་ ན་མཚན་དུབ་ཤགས་པ ཤྱ་དགོས་པའིསང་རྒྱ་བ་ཡེ ན། ཞེས་ང་།དགེ་བའི་བཤེས་གཉནས་ཏེ་བའི་བྲའ་བུམ་ འསྦྱབ དདངཔོ་ཉོདནས ཟིག་ཆེད་ལན་བ་།འལྱི 
ཡདྱ་བྲརབེམས་ཡིན།དྱིབྲ་རཆན།ད་ཡངྱ་བསས་པྲ་སནདསངལས།ྱི་དྱནནྱིབས་པ་གཟོ་ག།དངཐམས་ཅད་མར་ཤེས་ལས་པནྱ།ཆ་བད་ལགིྱ་ཐིས་འཕེལ་བས། ཐུངྲ་ནབསེ་ཐས་སག ཡན་རྲད་ 
གུན་འྱབུང་།ཞེས་དང་།དེའི་འགེལ པར།དཔརན་ཚོང་པྷ་ནམསའབོག་དགོན་པར་ལམ འབུམས་པསཆོངཕཱགྷ་ནམས་ཡ ཆད་པའི་དྲས་ན། ཆང་དཔན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དས དེརྲ་གང་འུ རདང་མོད་འདུུས་ལ་སེགས་པ་མངོན་པར་ 
སྤྲུལ་ནས་ཚདྲ་ཕུག་ནམས་ཡཾདབྟངས་པརྱ་བསནས་ངལ་བསོས་པདང་གདདྱ ཉསངེདའགྲོ་བའི་གོངྱའིརཆེནཔ་དཔདརུང་མཔ་དཟེར་ནསའའིང་པ་བཞིན་ནམ།ཡངྒྱརཱ་མཚོ་ཆེནཔ་ལ་གཟིངས་བཅས་ནས་ནོརྡ་བའདོན་པའི་ངྲས་ 
ནླཧུ་མཚྱཧཱ་ཆེབས་ཚང་ཕུགྲ་ནམས་ཡེ་ཤིབ་ལ།།དད་དཔེན་མཁས་པས་དྲེདྲ་གིང་སལ་ནས་ཡེདབྟཅསྲས་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་དང་པོནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ཅོས་ཟབ་ཙིྱརྱ་ཆེབ་རམས་ལར་ཞིག་ངྷ་སི་གནས་ལྟ་དུང་ 
¿ཉནབྤས་དང་རང་སངསརྒྱ་སྦ་ཀྱ བང་ནཱདྱྭ་བཱ་བྲ་ཐག་ཉ་བ་བླ་སབྱ་ས བ་འདྷིལྲ་བ་ཡདསདེང་བའི་དོན་ད་གྲསངས་ནས། རེ་ལ་བཙུདནསར་ཞིགའཁོར་བའྲིས ག་བྲསལ་དངྲ་བལ་བརྩ་བས།ངལ་བསོས་གབའའུག་ནས།དའི་ི་ 


2༠༠།།བྱེ པོགས་པ་དང་འདད་བའི་ཉུནཐོས་དངནང་སདསྐྱརས་ཆོལམ་བྷསན་ནས་ འཁོར་བའྲིམག་བྲསལ་ལས་བླ་མབས་ནག་འྲིརེས་ལའདྲེས་གོ་མིཆོདསམས་ཅྱའི་དོནདྲ་རོགསཔའི་སངསྦྱསདོབཔར་པེདདགོས་ཞེས་གྲསངས་སས 
གདོད ཡུས ཤུ ྲ་བྱ་ཊིསེ་མས་བྱསིདུ་དཅུག མོགས གཉིས་ལ་འབད་པར་བེདང བླཅུགེ་ནས། མཐར་ལུང་བྷཏ་ ན་པས་འདྲོ་སངས་ཆེནཔོའ་ཞལ་ནས། །མུས་ཅནང ནོངས་པ ག་ལ་པའྲི་བ་བྲབས་སེཞས་གསུངས།ཞེས་ངང་། 
ྡིདིའ་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཐེགཔ་ཆནཔའི་ཆོས་ཡིནཔས་མིཿཆགགི་གངབག་དག་པཅེན་པོ་པརྡ་ཚུད་པ་ཞིག་གལ་མེའོ།།ཐེག་ཆེན་པརྱ་དེདཔ་ཡདྲབང་དུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ལུ་དག་ལས་པསནསམས་དགེ་བཙོ་མཁས་ 
སདུན་ཐག་ཆེན་པ་ལང་དདཔའདུལ་སེམསདུ་མ ཆན་ཉིདཚང་བཞིག་ཡདན་ཐག ཆནཔཡྷནམ་པའི་དགཔ་ཞིག་བདབས་འདིཕའབད ར་བ དང དབས།ཕག་ེནཆས་མངའཇུགའདོདཔས། མུན་སེལ 
གདུང་བ་ཞྱུ དཔ།།ཉྲིཟྷཱ་ཝཱ་བུའྱི་བདྱ་དུབས་མུས།།བགལ་པརའབདཔས་སྒྲ་ཡངརུང་།ཞེས་གསུངས་པ་ཉརའོ།ས་མསརིན་པོ་ཆེདྱེ་བེསྱ་ཙམ་ཉིད་ནས་བྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་དད། རྒལ་བའྲིསས་པོ་ཞསྦྱབ་བའི་མིང་ 
ཐབཏེ། སྱོདའཇུག་ལ་སྤ་བདྨ་དབ་སེམས་ཕེས་རྒུནན་སྐད་ཅིག ཐེས། ཁར་བའི་བཅོན་དངབ་སྔམས་པའིཉམ་ཐག་ནམས།། ནི +་ 


ྣ ༄༅། །འགྱུར་།ཞེས དང་།ད་དིང་སངསྤྱ་ཧས་རིགསྲས་སྨེས།།སངསྐྱ་དསྲ་སས སཱ་དྱ་ཐུར་ཏོ།།ཞེས གྲསུངས་ས།ས མས རིན་པྒོ་ར་འདྲི་སས་ཙམ་ཉིད་ནས་ཅན་ངང་དྲག་བཅོམ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ མསྱ་ཀངདགསྦའྱིཉཊཀྱི ཀྱིས་ཟྲིལ་ 
ཞུང་ རྱིས་གནོནཔར་ནུསཏ། སེང་པོབཀོད་པལ ས།རིགསྱིི་བླའདྡེཝ སཱ།དཔེརནཧྱ་མཚོ་ཆ ན་བནས་གུསླ་དངས པའི་ནོདྲ་བུ་རིན་པར་རིནྲ་བ དམད་པ་ཚོང་པའི་ལ འོངས པ་ནྲི་གོངྱ་ཁཱུར་དྲུ་ཡིནན།ནོང པཔ རྒྱ་ཕྲག་སྙེང་ 
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ཛོ ཡང་།ཁ་དོག་དང་།རིནྲཐང་གིས་ཟྲིལྦ་བས་གནོན་ཏོ།།དབཞིན་དྲུའཁེར་བའྱི་ན་མཚོཆེནཔ ནཱགནསཀྱང་ཐཾས་ཅད་མྱ ཁནཔ་ཉིད་དུས་མས་བ དཔའི་ནོར་བླ་རིན 


ྭ ཆ་ཆེན་པར་ནཐང་མདཔ་སྣན་ལམྱ་གྱི་གརབརུག་པ་ཤྤྱི་བདྲོད་བ་ 

¦ སེམསདཔའ་སེམས་དངཔོབྱསེདཔའྱི་ལགཔའིདསམ་པའི རྩུལ་འདག་སྐ ཐམས་ཅདམཆྱན་པའི་གདྱཾའིནདུ་མྦ་པ་ནྱ་ཀ།དམ་པརྡ་གྲོལ་བའི་གོང་ཁེརདྲུ་ཕིན་པའི་ཉནཐོས་དང་རངསཔསྐྱ་རས་ནོར་བསརིངབྷཱ་ཝེ་བུ་ཐམས་རདྲཟིལ 
| བྱཾས་གནོན་ཏོ།དིགསྦ་ཀྱི་བའདྷོལ་སེ། དར་ནནོདབྱརིནཔ་ཇེ་ ན་པོ་དབངགྱ་རལ་པོ་ཞེས་བ་བཡད་དེ། དེནིའཛམ་བུའིི་གཱིད་ན་གནས་གྱངདཔག་ཚད་སྟང་ཕྲག་བི་བརུ་ན་གནས་པའིཏཉི་ཟླའིདྱིལའཁོར་གྱི་ཁྱིམ་གཞལམེད་ཁང་་ 
གི་གཟུགས་བྷརན་གྱ་ཧན་ཡངསྲ་སྦུ་ཉན་ཏེ།།དབཞིནངུ་ཡོན་ཏནཐམས་ཅདྱཅེས་ཡངས་སྱུ་མུངས་པའི་ཐམས་ཅད་མྱའནཔ་ཉིདདྲུ་སེམས་བྱསེད་པའི་ནོད་བུ་རིནཔ་ཆེ་ཆེན་པོ་དབང་གྱི་ཉུལ་པོ་ལངའཁར་བའི་གནསནའདག་བཞིན་དུ་ 


ཆོསྦ་ཊདྱ་བིངསྱ་ཊི་ནམ་མཁའི་པདྲ་སུལ་ལསྦྱ་དབའིདེ་བཞིན་གཤིགས་པའིཡ་ཤེས་ཆེན་པའོཉྱི་བ་དང་། སངསྐྱ་རས་ཚིལལྱ་ཧིདྱ་ཧིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརུན་ཚི་རན་ལངས་སྲུ་སྐེནཏོ། །རིགས་ཚཾ་བུའདི་ལྟ་སྟ་དཔད་ན་ཇི 
སུད་དུཉིཟླའེ་དྱིལ་འཁེར་ཟྱས སྣདབར་ཅདཔེ ༽དནང་དང། འབུ་དང་།རིན་པརའྒིར་མ་པ་དང་། གསར་དང། དྲངཔ་དང་།མེ་ཏོག་དང་།སྤོས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། གོས་དང་། ལོངས་སྦྱདགང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དགྲ་བམས་ཅདྱ་ཀིས་ 
ནར་བརིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དབང་གྱི་ཆལ་པོའ་རིན་དུ་མི་ཆོག་གད་ . ད ཱ ཤཱ 

ཐམས་ཧདྱ་ཊི་དག་བའྱི་རུ་བ་ཟག་པ་ཡད་པའམ། ཟག་པ་མད་པ་གང་ཛིསྐད་པ་དདག་ཐམས་ཉདྱ་ཀིསྤྱ་བྱ་བྡ་དཱབ་ཏུ་སམས་བྱསེདཔའི་ནོར་བདན་པོར་ཧེན་པོ་དབང་གྱི་རལ་པོའི་དེནདུམི་ཆོག་གོ།ཞེས་དང།བམསཔའི་་ 


བཞིན་དུ་ཇཾ་སད་དྲུ་དྲས་ གྲསམ་ལ་ཐམས་ཅང་མ ཁྱིན་པའི སྦ་ཀི་ངྲབིརསྦྱ་ཀྱི་ཡལ ་ལྩངབར་མཛད་པ དྲ་སྭདྲ་དྲ་ལཱ་དེང་མི ་དདཉན་ཐེས་དང་།རང་སངསྦྱརས་་ 


རྣམཔད་ཐརཔ་ལས།རིགསཀི་བུའྙིལ་ར། དཔརནྱརལ་པོའི་བྱ་སེས་ནསཡན་དིང་པོ་མ་ལནཔ་ཡང།ཟློན་པའོ་མཆོག་ཏྱུ་བུ་བྲ་དན་པཐམསཿདྱ་ཧཱལ་པའ སཾ་དངལ་ནཔརྦ་སིས་པའིདབང་གིས་ཟིལྱ་ཆིས་གནོན་ཏོ།།དབཞིན 


དྲ་དུབ་སམས་དཔའ་བདྲ་དུབ་ཏུ་སམས་བསྩེད་ནས་རིང་པོ་མ་ལ་ནཔ་ཆོསྦཀྱངྱལ་པོདབཞིན་ག ཤེགས་པའི་རིགས་སྲུ་སྐེས་པའི་ལས་དངཔོཔ་ཡད།ཡན་རིང་པ་ནས་ཆངས་པརྨསྤྱད་བྨོད་པའི་ཉན་ཐོས་ནྲ་དན་པ་ཐམསཅདྱ་ཐུད་ 


ང་ཞེས་ག སུ བལ་པལ་མཚོནདཔནཔཞིག་བུངནོལ་ནོཔ་ཐསདཔཝནཔའོངས་སོང་ྱཾ 


སཔ 


༧ 
༠༧ 


302 རྟནས་འཁོར་ལོསྱསརགྱ་རུལ་པོ་ལྲ་གགཅིགཔུཞི་ག ཅྱུང་བ་ཏརརྒྱལ་ བརྣམསྱི་ གདུདའཚོབྱ་བུང་བར དགོངས ནས་ཐུག ས་དྭམེས་པ རི ན་ཡོད། བྱང་རུ་ང སམས་དཔ འའ ལྱ་ཟིན་ ཅེ རྲོབ་ པར་མ ཛད། ཤྱང་དྲུབ་ས མསངཔའ་ 
བདག་ཉིད་ཆེནབོ་ཐམས་ངྱ་ཀིས་གངདའ་སམསདིན་པོར་སྐེས་པད་མཐད་ཡིན་པའྲི་ཟུགས་སྨོན་མཛཾད།ཅོངས་པ་དང་བྱྱར་ཟིན་ལ་སེཊ གས་པྷ་ལ་མྤཐཱ་བོ་ཆེ་ཐམས་ཅདྱ་ཁངྱ་བདྨ་དབ་སཾ་མས་དཔའངའི་རྐང་པ་ལ སཱི་བོས་གཏུག་ 
ཆིངྱ་ཕ་གའཚལ་བརྱ་པེད། མཆོད་པའྱི་ཟྲ་བགྭ་སྣ་ཁགསྱ་ཤིས་མཆོད་ཅིང་དེའི་ལུས་ལ་གཟྱི་ཟིན་མྱེད་པར་བུད་ཅིང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགད་པའི་གྲོགས་པེད་པར་གྲསརསསོ།།དཙམ་དཱཿ་ཡངམ་ཟདས་མསརི་ ན་པོ་ཆེད་གང་ 
ལ་ཡོད་པད་ལ་ནྱི་དལ་བླ་ནམ སྱང་བཀྲུར་སྙ ངངརིམ་གོ་མཛད་པར་བཞེདན་གཞན་རམསྟ་ལཝ་་སྨཾས།ད་ ལྟར་ཡང་རིན་པོ་ ཆེ་ཕུང་པོའཾ་མངོ་ལས། གུནདགའ་བོ་གལུཏྱེ་བངྲ་རྭབ ་སེ མསངཔའ་ཤིརྟ་ངའི་ནངདྲ་ཞུགས་ཏའདོད 
པའི་ཡུན་ཏན་ཝསྤ་ཅ་དགའ་ཞིངདགའ་མགུར་སྦྱོད་ལ།དེའི་ཤིང་རཱ་འདྲནཔ་གཞན་མདན། ཀུན་དགའ་བྱོ་བརྡ་རབ་སེམས་དཔའརའི་ཤིང་ཅུ་ནིད་བཞིན་ག་ཤེགས་པའིདྲབ་ལ་ཡང་བླས་རུརོ།གལ་ཉ་གནས་བཏན་ཤཱ་རིའི་བུ་ 
དང མོ་འག ལྭ་བི་བྲ་ནྣམ པར་ཐདཔའི་སྒ་གསུམ་ལ་བསྒལ་པའམབྐ ལ་པ ་ལས་ལྷག་པར་གནསག ང་། དེ་ལ་དབཞིན་གཤགས་པ་རིམ ་དང་གཡགྱ་བ་བ་བརོན་པར་མེ་མཛངངོ། ཞས་གང་གསུངས པྱ་ལར་ད།༨སན་ 


3༠3] .འ༄། [རྣཾདབ ཀྱུར་སཱནྲ་གགས ཤིག་འདོདན་ཡང་བྱང་དུབྱ་ཊི་སེམས་རིན་པོཆ་བྲ ལོམ་པ་དལྷ་ཆེད་བཀྲུར་སྣན་གགས ཞུག 
ཝཾ པཕས་བསབས ྱང་ངནངོ་ནད་ཡང་འབྱུང་དཀའོ།།ས མས་དིན་པྤོ་རའ་དེ་ཡདྨ་ནྷ་ཚོ གས་བདླ་དགཏྲུ་ངོགས་པརའགྱུརཏ། ཧདའཇག་ལུས།གསརའབྱུརརཡ། རྣམ་པ་མཆག་ལྟ པུན 


ཏཾ 


ཌཊ་ 


ངེ 


བའླིས རིག ནངིནཐང་མདཔར་བྱསཱརབསན།བདྲ་དབས མསཞས་བུབ་དབ་བཏཏན་གྲཟད་།འྲབྲོ་བའི་དདདབན་གཅིག་པྲ་ཆད་མ 
) འདོད་པྣ་དམས།།དིན་ ནྱ་ང་དབས མས་ལགས་བཏནཔ བ་བླ ནི ཉྱི 

¦ པས་མེ་ཟད་འཕེལ བདའ གྱར།ཞེས་གསུངས པ་ལས མས་རིན་པ་ཆའངིའི་མཐབུས་དགེ་བྲ་བ མས་དྱ་ཀུང་གོངའཕལ་དུ་འབྱུར་ཞིང་ནམ་ཡང་འཛིདཔ་མད་པ་དང་། 
.4| པར་འགྱུར་བདང་།ཡ དད་ཉིད་ལས།གང་ནས་བྲ་ཟངད་ས མས་ཅན་ཁམས།།མཐའ་ཡས་རབྱཏུ་བ སྒལ་བའི་ཕྱིར།།མི་ལྔོག་པ་ཡི་སམས་ཀྱེསས།།སེམསར་ཡང་ངག 


།དགེ་བ་གཞན་ཀུནྲར་ཤིང་བཞིན་དྲ་ནི།འབུས་བཟྱམེདནས་ཟད་པརའགུར་བ་ཉིད།།བྱང་དུབས་མས་ཀྱི་ཝྔོན་ཤིང་ནག་པད་ཡང་།།འབྲས་བུ་འཐྱ 


རྒྱ་ཆེནཔོ་དཙ མཞིག་འབྱུང་གི།ཚཾ་འདིའི་པུན་ཚོགས་ལ་ཆགསནས་རྟེད་བཀྲརའབད 


དབས།།ལགས་པར་ལོངས་ས་བ གས་ནདེནཅབ།།འབཔའི་གས་རྱ་། 


མི་གཙང་ལྔས་འདྲེ་བཕས་ནསྐྱ་དྭལ་་ 


མ་གཙངབའ་ལྱུས སཱིངཔོ་མདཔ་ལ་པྟིངཔའི་མ ཆོག་ལོན 
བླངས་གྱུ་རཔ།།དནས་བུང་སྟགཉིད་ལོག་གམ།།ག་མེད་ 


304 རྩ་ཀངབསོདནམ ས་ཤགས ཅར རྒྱན་མེ་འཆ ད་པར་དྲུ་མཞིག།ནམ་མཁའ མཉམཔར་དཀཏུ་འབྱུང་། ཞེས་དང།ས མསཿནམསཀླ་ཀུད་ནད་ཙ རཾ །།བསལལྟ་ས མངུབསམསན་ཡང།པ ན་འདོགས བསམངཔ རང་ལནད།།བསོད་ནམས་དཔག མང་ 
ཕུནགུརཾ་ན།།ས ༣མསཉན་རེདའི་མི་བད་བ།།དཔ གུ མད་པ བསལ་འདོདཅིང་།།དཔའང་ཡོན་ཏ ན་དཔག་མེད་དུ། སྲུབ་པར་འདོད་པ་སྨཾསཅིདགོས། ཞེསདང་།འགྲོ་བཀྲ ནགྱི་དགའབའི་རྒྱ།། མསཿཅན་སྔག་བྲསལྲ་རིར་གྱའརཔ།རིན་ཆེན་ 

མསྦ་བིབསདནམས གང།།དད་ལྷི་སན་ག ཞལ་ཅས་ལང།།པན་པདསེམས་པཙམྤྱ་བིས་ཀྱང་།སངསྐྱ་ཧསེ་མཆོདལསྦྱབཔའཕགསན།།སམས་ཅནམ་ལྔསཐབམསངྱ་ཀི།། བད་དོན་བརོན་པྱེ་མེས་ཅཾ་དགོས། ཞས་ངང་།འྲགོ 
བ་ཉང་ཟད་ནར་མའིཟས་སྦྱོར་བ།།སྒདཊ ག་ཟས་ཙམ་སྦྱིན་པར་པད་པ་དང་ །བླ་རས་བཅས་ཉིན་ཕདབགངས་པརྱ་པད་པ་ཡང་།དག་བྱ་པེད་པཡོ། ནཞེསྱ་ཉི་དོས་བཀྲུར།ས མས་ཅན་བགངམཐའཡས་ལ་དས་རིང་དྲྭ།།བད་བར 


ཇེ .. ¬ \. _._ ._ ༤ ༤1 > ¬. བང ་༽ - ༤༣ ༤༨ ༦ -. ›' 1 ༤ \ ¡ ༤༽ ༄- ༤༽¬ ༤. ༨་ - .ུ 
གཤགས ཀྱེ་བད་བ་བྲན་མད།།ཡེདལ བསམས་པ་མཐའ་དགྲ་ཛོགས་བེད་པ།།གཏཱ་ཧི ན་པྭ་ལ་ཞིག་སླ་སཅིདགེས།ཞེས་གྲསཔས་པྷ་ལར་ོ།དཔ ངསམསདེན་པ་ཆའདེ་ཡོངནྷ་སད་ཅགརར་ལའང་ནམ་མཁའ་དང་་ 
མཉམ པའི་ཚོགསྔ་རོགས་ཏ་ནས་མ ཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའིས མས་ན་བམས་དྨ་སོག་བསལ་ཐམས་དད་ལས་བ སྒྲལ བད་བ་ཐམས་ཅདདང་ལྡན་པ་ཞག་བྱད། བད་བའི་ནང་ནསྱ་ཀྱང་མཆོག་དང་རབ་དད་གངནར དང་ 


པ་ཆོསྐ་ཀྱི་ཧྒལ་པོ་སངས་ ༡ གི་གོ .~.. རང་སའི .„.-. \„. „ „..༤༽ 5¬༽༽ེིངེྲེྲེཾྣ་་༽ཾ དད་འ་ད་ བླ 
༡ ༄། །མྒུནཔ་ཆསྱ་ཀྱ་ཧལ་པོ་སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལནའདས་ཊྱི་གོའཕད་ལ་འགོདཔརའདོད་ནས་ཅི་ཐེདས་མསཉན་བི་དོན་དྲུ་པད་པ་ཡི་ནཔས།དའིདག་བརགཟུགས་སྲུ་གབནསམས་ནར་རའྱི་དང་ནས་དགྱ་རུ་ 
ཌཾ ཁབྱ་ཅཱཾ མརེབ སྦྱ་དྙ་ཨུང་གྲསམ་འདིདག་ལ་ཤོང།དནདལ་དགོངས་ནས། མགེན་པྲ་ཀུ་སྦྲབ་ཀྱིས།རཾ་སྐ བརོད་པའི་བསོདནམས་གད་།།གལ་ཏེ་དནིགཟུགསཅ རྲིས རྨུ 
¡ སུ ཤེང་མིའྱགུར།།དནི་བཅོས་ཝནའདས་ཚེས་གྲསངས།།གཏན་ཆིགསྐ་གངནིའདིལ་སྣང།སཆེས་ཅན་ཁམས་ནི་ཚད་མེདལ།།ཕནའདོད་དེ་ནིདེའདག།ཞེས་གྲསཔས་ས།།སེམས་རིནཔ་ཆ་འདེཡདེ་ན་ཐིག་པདང་སྤྲིབ་་ 
ཐམསཿདྱཾཱ་རདྲ་ཐང་བར་འགུར་༡།མྨོད་འཇུག་ལས།སྡིག་པ་སྙེབས་ཆེན་བནཏུ་མི་བཟདཔ།[|དེ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱད་ཆུ་ཐ་སེམས་མིནཔ།།དགེ་གཞན་གད་གིསཝི་ལྱ་བྲིས་གནོནཔརའགུར།།བྷསལ་པ་དྲུ་མདངབ་དགོངས་མཛད་ 
. པ་པྭ། ཐུབ་དབང་ནམསྦ་ུས འདིཉད་ཕ པར་གཟིགས།ཞེས་དང་།ཡིག་པ་ཤི ནཏུ་ མི་བཟད་བསན་ཡང་།།དཔའ་ལ་བཅིན་ནས་འཇིག་པ ཆེནང་ལུཔ། གང་ལ་བཅུནནས་པྲདའིསླམཱལ་འྱུརེ།དལ་བག ནྣ་མས ©སཅིསྐ་པ་་ 


ལེ བརྟེན།།དེས་ནདྲུས་མྤཐའིམེ་བ ཞིན་སཱག༔ ནྣ་ནམས།།སྐད་ཅིག་གཅིག་གེས་ རེས་བརབསེག་པར་བེད།ཅས་གསུངས་སོ།།སམས་དིན་པོ་ཆ་འདིའི་མྔབས་སིག་སྒྲབ རྱྱམདུདྲག་ཅེད་ གས་མུརདྲ་ངྲོགས པ་བླ་མབ་བཏུས་ལསྱ་ང་ 


༠ ] གསུངས་ཏེ།དེ་ཉིདལས། གང་མཐོས་པས་དྭམལབ་ལསགེས་གཡ་དསར་ནི།།སགལསགས་པའྲི་མུགབཝལ་མི་བཟད་སཐའ་ཡས་དག།སེ་མས་མཞིབ་ཁེདྱ་ཀིསལང་ལངྱ་མེངྱ་གུར་པ།།དེནི་མཉན་ཕིརགུས་པ་ཤིནཏ་ནུཆརབྟྐ། 

གུད་ཐོས་ནས་ཁང་གཡང་བ་མདཔའི་བ དགཅན་ཐེས།སག་པོང་ཝེནྱ་བུས་ཆ ངཔོ་མྲ་ལས་ཟདྱ་བེངལ།།སོན་ཆད་མ་ཐེབ་པ་ཡེ་བད་འའངརབ་ཐོབེ ང་།བདེབ་ལས་ནིནམ་ཡངཿ མས་པར་མིའྱགུདདང་།།ྫོགས་པའི་བང་དྲབ་སེམས་དའ་ 
བདམཆོག་མི་ཟདདང་།ཿསྤྱ་དས་གེའཕང་མཉམམཔན་ཇོགསའབོབྱབདཔ། ནཏཱ་ཧདཀའི་རན་ཆན་རོས་དདེང་ཐབོན།ལགས་པར་བྔ་དཔའདི་ལ་པལཐབ་གྲསཔརཉོན། ཞེས་གྲསས་བོ།སེམསརིནཔ་ཆི་འདིལ་དན་པངང་ 
གཞུན དན མས དབདླེབག་ འགྲབ ་པར་འགུར་ཏ།འདེས ནི་ཆུད་མེད་སྱ་བོ འྱ་རོགས རྨུ་མས ཤྱིས།།བད་མ ཆོག་བདེ་བག་ཉིདདྲ་བོབ ་པརྱ་བཱད།།སད་པའྲི་རུག་བསལ་བ རྒྱ་ཕག་ག ཞེམ་འདོད་ཅིང། །སེམས་འ ན་མི་བདེ་བསལ ་བར་ 
འདད་པ ད།བདེ་མདབྱར ཕག དཔར་འདདཔའཁང་ ང་ན མསུ་ཉིདྟངགཏཱ་གཏང་མྱི་བ།ཞེས་དང་།འགྲོ་བའི་དངངཔན་གཅིག་བ་ནོད་མིདྨ་བོས།།ལེགས་པར་ཡོངསྲ་ས་བརགས་ན་དནཅེ་བས།།འྲགོ་བའི་གནས་དངྲབལ་བར་ 
འདོདཔྷ་ནམས།།རིན་ཆེ ནྱ་བངྡ་རཱབ་སེམས་ལེགས་བརྟནཔར་གྲང་། ཞེས་དང སྡུག་བསལའདོབའདོདས་མས་ཡདྦང་།ཐག་བྲར་ལ་ཉིདལ་མངོན་བརྒྱདུག།བདབ་འདོདྱ་ཀངགཏྲིམུག་པས།།རང་གི་བདེབ་དྲག་ཏརའཇོམས 


| 
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ལ, ༄། །གང་ཞིག་བདབས་ཕོངས་པངང་།།སྔག་བལལ་མང་ལྡན་འ ` 
༥ |༽ ¬= ད༽ '༡ཀ༽ ” 'ཀཀ༥ ༡ "> ༨ ༡ ༢ ༽ 2 ག་བརྔལ་མང་ཝན་དངག་ ངེ་ ཧྲེར དཱ - ྕ ‹ 
༧ ནའྲདའི་བཤེསྱ་ཁང་ག་ལ ཡོད།།བསོདནམས སའ རི ལ་མང ཐའུ ཛད ཆིམ་པདང་།སྔག་བྣསལ་ཐམས་ཅད་གཅོདྩ་བེདཅིང་།།གཏྲི་མགྱ་གང་ནིགལྕ་བདཔ།།དདང་དགེ་མ་ཚུངས་ག་ལ་ཡདོ།། 


།ནྣམ་པར་མི་གཏོངབ་ཞེསྦྱ་བ་བའྱི་རི་ཡདད།ངའ་ཆངན་གཞན་ཡིས་ ལྟརར།།སེམས་དིནཔ་ཆེའདི་ལདོ་ནནིགནདཔདང་བརཆདགང་གིས་ཁྱང་སྲིརུགས་ཏེ།ལེངཔ་ 
དྲ རར ྣ༽ }ྣྣནད་ སེདཔད་ 
སེམསྦྱ་བྱི་སིའཆངབའི་ཡེ་ནྟཏ་ནྱ་ཅི་དིཙ་མྱ ཐི སྦ་ཀང་ཉེན་ཨོངས་ ལྟ་ཉྙ་དཔརན། མང་ཤས བའྱི་རི་ཡདད། དའ་ཆང་ནྲའི་ཚོརབཙ་སྦྱ་ཟིས་སྦལ་ཐམས་ཅདའྱའེདང།།བྲཞིནད སྐྱ་ཀྷི་ཡིའ་ཆངཔ་ལ་འངའཁར་ 
སྤ གྱིསས་དགསས།དབན་འ་བསར་འབ་མདཅདནོང་ང་ང་ད། བས་ཆ ས་ས ནནྲིངི་ 
༠ དམྱའིན་པ་ཉིདྱ་ིསམས་གཞན་ཅྱིས མ་གིབིག་་།སྱིམས་གཞནངོས་ ཟུབ ངིབ་མངན་ནད་ དྲ ཁརྡ་བམས་ 
ྒ ིབུནདིལྟ་སྟེ། 
ེ 


ཨར ཝེ 


308 །དཔར་ན། རྣུམཔདསེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྱི་ཡོདད། ད་བཅངས་ནྲ་བསྲུ་དུཐ མསདའ་བནཔརའྱགརརོ།།དེ་བཞིན་དྲུ་བདྡ་རུབ་ས མས་དཔའ་་བངྡ་རབྱ་ཁིསམསྣ་རམ་པརསེལ་བའ ཅདབ་ལ་ཡ། ངའདོདར གས་དང་། ཞེ་་ སྲད་དང་། བོ 
] ཧཏཾམག་གི་ཟླགྲརཱ་ཐམས་ཅད་མེའྱབངདོ་།རིགས་ཊེ་བུའདྷིལ་ས་དཔརན། རིའྱི་རཱལ་བཆེན་པ་ར་ན་སྔག་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡད་དེ།དེབཅངས་ན་ནད་ཐམས་ཅད་སལ་བརའྱགུརརོ།།ེ་བཞིནདྲུ་བངྒ་དུབ་སེམས་དཔའ་བང་རུབྱ་ཀི་་ 
སེམསྦ་རིའི་རྱལ་པོ་ཆེན་པྟ་ལཱ་ནྭ་སྡུག་པ་འཆང་བ་ཡང་ཉོན་མངས་པ་དང་།མི་ཤེས་པའི་ནད་ཐམསཅདསེལ་བརྡ་འགགུརར། ཞེས་དང་། ཇེརིནཔོ་ཆེས། འ ཁོརལས་བྱསུརྒྱ་ཆུལ་བླསང་བའི་བྲསང་མཉིསཁྱགུརྱ་ཐཾསྟརགཏུ་་ 
བསྲང་བས་གཉིད་ལོག་གམྱ་སོསས མ་བག་མད་པརྨ་ཐུར་པ་ནའང་གནོད་མྱན་ནམ་མེམ་ཡ ནགའུག་མད་གནས་པྨ་ནམསྤ་ཧྱིས་གཙེ་མནུས་པ ༽།གསང་ཝགས་དངངིག་ཝགསཀིཚག།ཡ མསདང་གནོདཔ་ངང་ནད་འགོ་བ་་ 
ཞི་བེརྦ་ཟེདཔར མསཿནྱ་ཐཱ་ལ གནའདུགཔ་མྲ་གབང་རམས་གབའདིའི་ལག་ཏུའོངས་ནའྲ་གུབ་པར་འགགུརནྲ་གུབ་པ་དག ཅྭ་སོས།འིདས་ནིཞི་བ་ལ་སེགས་པའི་ལས་ཆོགསྤ་ཀྱང་ས མས་བྱསེད་བརྟན་ནའ གྲུབསླ་བར་ 
བསྟན་པས་ཐུནམོང་གི་དངོས་གྲབ་བསྒྲབ་པ་ལའང་འདི་ཡདེན་མྱུམབའ།།གནས་གང་ན་གནས་པ་ངེཔ་ཡངའཇིགས་པ་དཔའ་ཇིགས་པརའྱགརབ་དངྲ་གགེ་དང་ཨིམ་ཡེ་ནྱ་མི་གནདཔ་མྱབུང་བྷནམས་མིའྱབུང་ཞིངྱ་བུང་བླ་ནམས་ 
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༄༅། །ཞི་བར་འ རརོ།།ཆའཕས་པའིའོགཏུ་ཡང་གནོད་པ་ཞུང་ཞིང་རང་བཞིན་གིས་ནད་མེད་པ དང་གནོད་པྱ་བུང་ནའང་ཡུན་རིང་པེ་དང་དག་པོས་མི་འདབས་པ་དང་། ཆོས་སྟོནཔ ་སོགས་སྤེམསྱ་ 


ལ་འཇུགཔ་ནྲ་ལས ཡིའི ངས་པ་དངས 


{འབས་བྒྱར་བིན་ཆངསཔ་ཉནཐོས་ག་ལ་འཐུང་།ཞས་གསུངས་པ་ཉེར་མ།ས་ལན་ཐམསཅད་ཅདྱུ་རདྲ་ཇོགས་པར་འགྱུར་ཏ།གེང་དུ་བཤདཔ་ལརྡ་སན་བདངེའཇུགཔའི་བདག་ཉིདཿ ན་བ 


རྔོང སམས་ཉམསཔར་མིའྭགུར་རོ།བངསམས་དིགས་ལ་གནས་པ་ནིདང་བཞིན་ཆིས་ཉང་གནང་རནའ ནའུངབ་ཡིན་ལ་སམས་བྱསིདན་ནི་ལས་དངས་མསྱ་ཏིགནས་ངན་ལ 


¡ བ་ལ་སོགས་པྨ་ནམས་གང་རེས་འགའཙམ་ལསམྙི་སི་ཞུང་སེས་ནའང་ཤྲགས་སྲིདག་ལར་ངྲད་ མི་གནས་པར་མུརྭ་དའྲབལ་བརའྱགུར་ོ།། སུ་གངགྲཅས པ་ཉརརོ།།སམས་དིད་པ་ཆེའདྲིནའྲོ་བའི་བདྡེ་སིད་མ་ 


། ཤོན་འྷཱུ་དཱང་བར་འགྱུར་དོ།བཟོདང སྲི ནོདཔྱ་བས་བ་བཟོད་ཅིང་ཕརག་ནོདཔ་མི་བུདལ་གཞན་ཚིས་གཞན་ལ་གནོདཔྱ་པིདཔ་མཐོང་ནའང་ཤིནཏུ་ཨིདགའ་བདང་།ཁོརྦ་ཁྲ་བ་དངཔགདོག་དང 
༡ ལུཿ་པའིའུབུངགནས་ཞིང་སྣ་ལ་བུ་ཡོན་ཏེ། ཡོན་ཏན ཆེ་སྡུད་པ་ལས། སཱུཨིད་པརའཇིགཉེནྷ་སོངའྕང་ལོདེ་མེད་ན། །དེ་ལ་ཡལའདབམེ་ཏོག་འབྲསས་བུག་ལ འབྱུང་།བྱད་ཆརུབ་སེམས་ དརྒྱལ་འབྱུད་འཇིག 
རོ བྱི་སམས་རྲིན་པོ་ཆའདེ་ 


ཡོདྷན་སདཅི་གརེ་རེ་ལའུང་ཆོགས་རྫོགས་པ་ལ་ཆོགས་མེད་ཅིང་། སྤྱོད་ལ་མྣ་རམ་བཞིའྱི་བ་བ་གངྱ་བདྱ་ཀང་ཚོགསྔ་རོགས་པའི་ཡན་ལགཏྱུ་གུར་ནས་ས་ལམ་བྲགོད་པ་ལ་ཆོགས་མདཔར་གྲསངས་ས།།དདག་གྱི་ཧུ་མཆཾནདངཕན 
ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་ནི། སྤོདའཇུག་ལས།དེ་ཡི་ཕན་ཡནདཔ་གཏུ་མདུཔ་དགྲ ཟམས་མགོན་བོདང་ཝན་པས་ནོང་བཟངབ་ཤུད།འེས་གསུངས་པ་ལརྒསང་སྡ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་འྱུབངབས་དེནས་འྱུབུངབྷ་ལར་ཤིས་པརྱ་བས་ལུ་ 
_ །རུསཔ་ཤུགསདག་བླམདདགོས་ས།དཔང་།གཞོན་ནུ་ན་བཟང་གིསྱ་བརྡ་དུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱོདབ་འཚོལ་བའྱི་ཕིད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱྱདྲ་ཝ་བྷནཔའི་ནང་ནསྔ་རེ་བྱ༨ན་འཇམ་པའི་དྲབངས་གྱིས་ལརབསནཏེ་ 
ྦ རྔེ་བུནབྱེམས་མགོནརཾ ཞབས ད ཕེབས་པ་གྲརིུ་ནབམས་པའགེནས་ ཚོངས་པདང་བརྒྱ་བྱིན་དང་འཇེག དིན་སྐྱོངབ་བ ཞི་ལསགས་པའིའཁོར་གྲངས མདཔས་བླ་ནོར་ཏེ་ཁངཔ་བྱ་ཚིགས་པྨ་རམ་པར་སང་མ ཛི 
ནྱ་གིས་བྱན་པའྱི་སང་པ་ལུཊ ་ྒ ཐོང་ནས་དགའརངས་ཏ་མགྲུའིང་ཉམས་བད་ལ།ཆིམནིངཡ་ ༥ ཐག་རིང་པེ་ནས་བདྲ་དྲབ་སེམས་དཔའ་ 
ཛ མས་པལ་ཁས་ཐནས་བདྱ་ཉིས་ཕབྱ ཕྱགབྱས ས།།ད་ནས་ཇཾ་བྲནྱ་བམས་མགོནྱ་བས་བ ཞེནནུནར་བཟད་ལ་གཟིགས་ཏ། ལྟཾས་ཤིག་བསམ་པ་ལོསྲསུ་དག་པ ་འདི།།ནརབཟང་ནངྣ་ནམས་རའཏུ ་བརྟན་པའི་བུ།བྱང་ད་བྱ་སོད་ 


སསསསསསསསསསསས་ས སས སསསསསསསསསླ་་ སྒ 


༄༅། [པ་དམཔ་ཡོངས་འཚོལ་ཞང།།མཁས་པ་ང་ཕྲིདངདུཉེ་བརའོདས།།ལགས་པར་འོག་སམགྟང་ཇྗ་བམསབུངྱ་འོད།ུམས་པའི་དྱ་ཧེལ་འཁོར་ཡངས་པར་ལེགས་འངེས་སམ།།ལེགས་པརའོངསསམ ལ་ན་ 
བཞི་བ།། སྤྱད་པ་སྤྱཾད་ཚདུཐ་པར་མ་གྱུརཏམ།རྣམདག་བསམ་གཏན་ཚུ་ར་ཤེག་འོངས་པ་ལགས།།སྐྱ་མད་ ནནུར་ ག་འངས་པ་ལེགས།།དད ངཔོ་མཞྭསྤ་ནྲུ་པ་ཤོག་འོངས་པ་ལགས།། མཁས་པ་ ཅོ་དུབ་པམད 
གང་ངེ་།ཆསྣ་ནམ་སཐམག༦ཅད་དམེ་དྲབུའི་དོནྱརུང་བ།འགྲོ་བཟམསནདྷནམགས་རབ་བྱསོ་ནཔ་།བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་བསན་བྲཀུརརབ་ཞུགས་པ།།བྷཅལ་ཞུགས་མི་གཡོ་བྟརནཔྱ་ཁེདའོངས་ལེག་ས།།དག་བའི་ 
ལམྱ་ཐས་འོངས་པ་བདར་འོངས སམ།ཡ་ ན6ནལམ་ལ་གནས་པབ རའེདས་སམ། རྒྱལ་བའི་ལ་མདུ་ཞུགས་པ་བདང་འངས་སམ།།ལམ་རྣམས གང་དྭུཿདདལབདསྱཧུར་ཏས།ཡོནཏན་དང་བཞིནཚུ་ར་ཤོག་བདེར་འོས་སམ་ 
དགེ་བས་མདོན་བླདནྷ་ནཱ་ང་ཤོག་བདེརའོངས་སམ།།མཐའ་ཡ ས་སྤྱོདཔཕུལ་ལགས་པར་བདེར་འོོས སམ།འགྲེ་བཀུན་ནྭ་བེདམ ཐྲོང་ཤིནཏུ་དཀོན། ཞས་སགས དང་། འདིས་ནྲི་དངང་ནདྱ་ཀིས་མ ནར་བ་ཡ།།སྲཾགཅགས སྡུག་ 
བྲཔལ་བྱྱར་ཡཾས་གཙོས་པ རྣམས།།ི ཤྱིས་ངན་འཇིགས་པས གདུངས མཐོང་ནས།།དདག་དོན་དུ་ཏངྔརའི་སམསྱ་ཀེས སོད། འགྲོ་རྒྱུད་ལྔ་ཡཾའཁོར་ ལོའི་དྱཀི ལ་འཁོརདུ།སྦྲག་བསྔལའ ཁྲུལ་འ ཁོར་འཚིར་བའི་འགྲོ་མདོང་ནས།། 


*|2། ] སྔག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོརའཁའ་ལ་འཇོམས་པ་ལི།།ཡ་ཤེསྡ་རྡོརའྲིས་བའདི་ཚོལ་ལ།།འདོད་ཅགས་ཞེ་སངྱ་ར་སྡོད་ཆང་མཿ ན།།ཌ་ཆགསྩ་མང་ལངས་ས་འཛིནཔ་ཡོ། །སྐམསཿནནིང་ནི་ཡངས་སྲུ་སངབའྱི་ཕོ༽།། ཤས་པང་ 1 
ྒ གཞེལ་བཏུནབ ཟང་པོ་འདི་ཆོལ་ལ།།གཏྲིསུག་མདོག་ཐིབསབའི་བས་མ་པ་ཉན།།འགྲོ་བ་ཤེསརབ་མི་ག་སེ་རད་མིགས་མེད་པ།དདལྱ་ཕགས་བདྷེ་སནོ་པའི་མཐཐ་ཡོདཔ།།འགྲོ་བའིདད་དཔོན་བཟངོརའདི་འུཔརོ།།ཞེས་སོགས དྭྭག་། 
| པྱར་ཆརྦམཛདཔ་ན །གཞེན་ན་ནོརབཟདངདཔ་དངད་གའ་བའི་ཤགསྐ་ཚིས་མ ཆི་མྱ་པུངཞིང་། ཏ་ཐུལ་མོ་སྦྱར་ནས་བྱམས་མགོན་ལྕཔག་དང་གར་བམང་དྲུ་ཐས། མ་ཏོག་གིས་གཏོར་ནས་མཆོདདྱ་བམསཔ་མགནཔོའི་མདུན 
ྣ དུའདུགྐ༔ྟ ཐལ་མོོ་སྲརནས་འདྲི་སྐད་ཉེས་ སཾ།།འཕགས་པ་བདགྲ་དན་མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིྱི་བདྲ་དུབྱའུ་ ལང་དག་པར་ཞུགས་ན།ངྷི་པརྱ་བདྲ་དཱ་བ་སྐམས་དཔས་བདྲ་དབསམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་བསྲུབ་པར་བརྱི་བ་དང་ 
|] ༄ བྷཱ རཅི་ ༤༽).„ <༤༽ >¬ ༢༡ ༢ > ྲཱ བླ ༧ 2༽¬ - ད་ལ 2 ༢ ༡ 2 2¬ ༤ - ཏང ཱ ༢ ¬. ÷ ༩ ༠» = *༡ཀ་ཅ-་༡༽» »\་=14>- 
ཇྷཏ་རནནཏནད་ གྱཾ་བ་མ་འཚལཏ།འཕགས་པྱ་བམས་པ་ནིད་བཞན་གཤགས པ་ཐམས་ཅདྱཊསླ་སཱ་ཆོགཅིག གས་ཐོགས་པར་བྲན་མདཔ་ཡངངག་པརྡ་ངོགས་པའྱི་བངྨ་དུགྱཏུ ལུངབཉྟ ན་པ་སྟེ།གངབླ་ན་མདཔ པང་དག་་། 
ྒ པར་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་སྒུ་མེ་གཅིག་གིས་ེགས་པ་ད་ནི། བྱངད་དྭ་བ་སམས་དང འརྣམ་པད་དགོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡངདག་པར་འདས་པ་ལགས། དེས་ནྱི་བདྲ་དབསམས་དཔའིས་ཐམསཅད་འབྱཏུ་བླཉས་པ་ ྔ 


༡, བཱ །ལགས། །དདེ་ནྱི་བདྲ་རྭ་བ་སེམས་དཔའི་སྨེན་མེད་པར་དབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ལགས།ཇེས་ནི་ཕརོལདུ་ཕིན་པ་ཐམས་ཅང་ཡངས སྭ་ཇྫོགསཔ་ལགས།ང་ནི་བཟོད་པའྱིག་ཐམས་ཅང་དྲ་འགས་པ་ལགས་ 
ཀོ ཛྲ དད་ལགས། བརྡབས མསདཔ འི པ་ལགས། རི་ནྱི་བདྲ་དྲདས མས་དཔའི་ནམཔར་ཐརབའི སེ ཐམས༦ཅད་ལྷནས་པ རརོལ་པ་ལ གས།ད ཧ་་སཅདུདནགས་པ་ལ་གས 
ར།ལགས་།དནྱི་བདྨ་རུ་བ་ས་མས་དཔའི་ རྒྱུད་ཐམསཅངརྟོ་ གས་པར་བུགས་སྲུ་དུདཔ་ལགས དེས ནི་གྲུཟུངས་དང་མེབས་པ་སྣང་བའྲི་ཚུལ་ཐམསཿཅདརབྱཏུ་བ རྙེས་པ་ལ གས། དེ་ནྩི་བངྲ་དུ་བ་སེམས་དཔའི་དབད་བེམས་་ 

ད་ལ་མངའ་ཐབ་པ་ལགས། དནིདབངབླསར་བ འི་ཐབས་ཐོབ་པ་ལགས།ད་ིརསྱ་ཀྱི་ཧྐལ་སེདྲ་ཅན་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། དྲན ཐམསཅད་ཨྦལན་པའི་ཡ ཤེསྦ་ཧྲི་ཡུལ་ལ་དབངབླུསུར་བ་ལ གསད་ལས་་ 
་ི ཀི མསདཔའི་སྦྱོདཔ་ལ་་ 


ཅཏ༽ 


'སངས་དཱས་ཊི་ཆེས་ཐམསཅད་དབྱ་དྲུ་བུངབ་ལ གསུ།ད་ནིཿམས་ཅད་མྱའེནཔའི་ཡ་ཤེས་ལ་དབང་བ ར་བའི་མཐན་ཕིན་པ་ལགསན།འཕགས་པ་ཇྷི་པརྱ་པངྨ་དུབ་སེ་མས དཔེས་བདྲ་དུབ་ 
བསླབ་པར་བྱའི་བ་དང་།ཇྷི་སང་ནན་ཏན་དུབྱགི་བདང་།ཇི་ཉརྱ་བདྲར་བ་སེམས་དཔས་ནན་ཏན་དུ་བྱགས་ན།སེངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདའཐབ་པརའྱགྱུརབ་དང་།སེམསཿནྱ་གིཁམསྭ་ཇྷི་ར་གཉེན་བའྱི་ཆུལ་བཞིནང་ 


བསསསབསམསསསསབསསསསསསསསསསསསསསསསསས་. 


3| 


| ༣༽ ༨ ཅཱུནཐསསཅདའ པཱན་པདངབདབའྱི་པིར།སེམསཿན་ཆིཁམས་ཐམསཅད་དུ་ཡངས་ས་བ སྐྱེབཔའི་ དུསངསྣ་མུསྦ་ཧིརཾས ཐམསཿད་རབྱཏུ་ཐོབ་པརྱ་་བ འྱི་པའ། བྲན་མེད་པ་ལང་ 
དགུཔནྡ་པ་གསཔའྱི་བངྡ་རུ་བྱའུ་ས་མས་བྱམ་དཔ་ལག་སུས་ལགས་ས།རགས་ཁྤྱ་བཅུདས བླན་མདཔ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའྱི་བང་རུབྱངུ་དྷེ་ལར་སེམས་བྱསད་པ་ནྱི་ཁྲོཧྱཀྱཾ་སཾ་ཐོབ་པརྱ་བབ་ལགས་པར་ཐོབ་བ།ོ།ཁོདྱཀིས་ ་ 
མིའི་ལུས་ལེགས་པར་ཐོབབ།འཚོ་བའིའཇིགྟ་ནང་ཁོད་ལེགས་པརའཚོས་སྟ།ཆོདྱ་ཅིས་སངསྦྱརསྱ་ཟུངབ་དིས་པརྩབས་སྟོ།ཁུདྱེཉིས་དགེ་བའི་བཤེད་གཉེནའཇམ་དཔལ་ལེགས་པར་མཐོང་ངོ།།ཁོདྱཧིས་བསམ་ 


།པའྱི་རུད་སྣང་དཟང་བརྡ་ཆུར་ཏོ།།དནི་དགེ་བའྱི་ཆ་བས་མངོན་པརབྱདན་ཏོ།ཁོདནིདཀའ་པའི་ཆོས་ཅིས་ལེགས་པརབཏནནོ།།ཁྱོད་ཅིས་མོས་པླ་རབས་ཆེན་པོ་དང་།དག་བའིབསམ་པ་ལེགས་པར་ 
ཕྱུཔཔ་ས།།འོད་ནི་སངས་ཆས་ཐམས་དྱ་ཧིས་ལགས་པར་དགོཔས་སོ།།ིགས་ཅྲི་བྱ་ཁོདནདགེ་བའི་བཤེས་གཉེནྱ་ཆིས་ལེགས་པརབཟུངངོ་།དེའིའྱི་ཡརཞེན།རིགས་ཅི་བྱཐང་རུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་་ 
¦ རྒྱས་ཁྱ་ཆོས་ཐམས་ཧདྱ་ཀིས་བོནྷལུ་བུགོ།འགོ་བཟམསཅད་ཊི་ཆོསདཀར་པརྣ་མཔ་རུའཕལབདྱ་དུཔས་ཞིངྷ་ཉ་བུའོ།འཇིག་ཏེན་ཐམསཅད་རབྱཏཱ་བྷཏེནཔས་སྟ་ལ་བུའོ།།ཉན་མོངས་པའྲིད་མ་ཐམས་ཙུདདག་པར 
པས 5 བུའོ།།འ ཇྭ་གཏན་ཐ མསཅད་ལ་བཏེན་པ་མེདཔས རུང་མྙ་བུའོ།།ལྟ བའ ཉཐར་ལ ན་པའཧཱོ་ཐ མསཿད་རབ་ཏུ་སྲེག པས་ མྭ་ལཝཱ་བའོ།།སེམས་ཙ ནཐ མསཅད་ཆི་གནས་སྣངབ རྩ་བེདཔསཉེ་མྟཝ་ | 
བུའྟ།ཆོས་དཀརཔའ་དྱཀིལ་འཁོར་ཡངས་སྤུ་ཆས་པརྱ་བེདཔསྟེ་ཟ་བྷ་ཆ་ཐུཀོ།ཆསྦྱ་ཊླིསྣང་བྱ་ཐིདཔས་སྒྲནམ་རྟ་ཐུའ།། མཉམ་པདང་མི་མཉམ་པ་ཡོངས་སྲ་མཐོངབརྩ་བེདཔས་མགྙལ་ཐུཌོ།ཞེས་སགས་ 

་ དང།ཤྱང་དབས་མས་ངངཔ འ་སྩཾདཔ་དང་དྨོནལ མཐམས་༦དྲ་མུད་པས མདྩོལ བུའོ།།འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅདྱཾ་སཱངབསྔ་ར་བྷོ་ལ བུཿན། སྣག་ཏོ་ཐ མསཅདྷ་དམ ངཔ།རབླ་དོག་པས བསང་མྟ་ར་བུའེ་།ཉཾཿ ན་མངས་ ་ 
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དའྲི་ཕ་མཡིནའདེན་པས་དབངཔོའི་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའོ།འཕུལ་བ ས་འདེནཔས་་རུའི་ཞགས་པ་ ཉུ་བུའོ།བགྲ་རགས་དངབག་ལཉལབ་དང་ཉོན་མངས་པ་ཐམསཿ དགཞོབཏྲ་རཱོག་པས་དབངབོའིམྟལ་སུ་ཀྱཡདངམི། 
རུ མ་ཡེནདྲ་བཅས་པའ་འཇིགྟཏེནྷ་རམསལ་མཆོདྷ་ཏེནྷ་ར་ཐུའོ།ཞེས་སོགསངང་།དིགས་ཀྱིུའདྟིལྟུ་ཧཱུ།དཔདན། རྡོརནཱི་རིདངན་པའི་གཞི་ལའདྲུ་གནམཇོས་པུར་མི་སངང་།།ིདམ་རོལ་བ་མ་གཏོགས་པརྨ་དོད་ 
རྡོལ་བདང་བུགཙན་གིུས་གཟུང་བར་མི་ནུས་ས།།དབཞིནོདུ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔཉིདངསེ་མས་བྱསདཔའི་དྔོར་ཆེན་པོ ཡངསམསཅན་མོས་པཞནཔའ་ སྣེདངང་། སེརྩ་ས་ཅནན་མ། ནུལ་ཁཱམས་དན་པཅནནམ།གནོད 
མས་ནནམ། ལཾ་ལཅན་ནམ།དནཔ་འཁྲུགས་པའམ། ཤེས་རབ་འཆལ་བ རམས་ལུ་མི་འཛེས་ །བྱང་དུབ་སེམས་ངཔའི་ལྭག་པའི་བསམ་པརིན་པ་ཆེའི་སྣད་མ་གཏོགས་པརསེམས་ཅན་བསམ་པ་ལག་ 
པ་ལྭ་ཞུགས་པྲ་བོ་མི་བན་པའི་པདྱ་ཆཱསྱ་ཡང་གཟུང་བརྡ་མྲི་ནུསསོ།།རིགསྦ་ཀི་བའདྷིལྷ་སེ་དཔར་ན། རྡོར་ནི་དིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་འབུགས་ས།།དབཞིནདྲ་ཐམསཅུད་མྦའནཔ་ཉིད་དྲུས་ མས་བྱིདུཔརྡོ་ཇེ་ཡང་། 
གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཕུགས་པར་ཁོང་དྲུ་རུད་པརྩ་བདད་།དེགས ཅི བུའངི་ལ་སྙ དཔེར་ན།རྡོ་རནྲིདག་ཐ མས་ཅད་བཤིག་པརའཛེམ་མོ།།ད་བ ཞིན་ངུ་༣ མས་ཅད་མྱཁན་པ་ཉིད་ད་སེམས་བ ཧུད་པ་ 


༄༅།། །རྡོརྗི་ཡང་ལྟ་བ འ་རྣུམ་པ་ཐམས་ཅདྱ་གྲི་བག་བཤིག་པར་འཇེམ་མོ།།གསྦ་ཀྱིབུའདྷིས སེདཔེརྡ་ནྡོ་རརནཔོ་ཆུ་ནི་ཆགྱ་ཁད་།གསར་ ྤྱནནླ་གད་པརྡདའཕགས་པཐམསཅད་ཟེལ་གིས གནོ 
། ཞིང རྡ་རྡི་རིན་པོ་ཆེའི་མི་ ང་ཡང་མིའདོར་ལ་དྲ་བལ་བྲཐམས་ཅདྲྭ་ཀུང་རྣམ་པར་བ ཟླུག་གོ།རིགསྱའྱི བདབ ཞན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱ ནཔ ར་སེམས་བ སྙེད་པ འི་རྡོརི་དིན་པོ་ཆེ་ན ནཏན་དདྲ་བལ་ཡང་ཉ ན་ཐོས་དང དང་་ 


! རྡོརེདན་པོ་ ཅེ དྲ་ས་དེ་ མ་ངབས་ཀྱིལ ཤ༽] ཕྱེན་པར་མིའྭགུར་རོ།ད་བ ཞིན མསཅད་མ ཁེན་པ ཉད་དྲ་སེམས་ བྱ་སིད་པྲ་རྡོ་རེ་དུན་པ་ཆེ་ལང་མ་རབྲས ཀྱི་བྲས མ་པདང་ལ་ ན་པ་དགེ ཁཱ བའྱི་ཕ་བངྙན་ངོན་ ནོ བྱ དང་ ། 
།དེ་བཞིན་གཤགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་སྦྲིང་པྱོ་བདྲ་དུ་བལ་བཞགས་ཤིང་།བ ལ་དུ་གྲཞགཔ་མཛུད་། 


༥ རིའི་ལགཏྭ་ཕིན་པར་མིའྱབུརརོ།ཞེས་དང་།རིགསྦ་ི་བུའདིལྷ་སེ།དཔེར པ་ཡང་དེག་པརྡ་རོཤ ཛཾ རི 
ད བདང།བབདཅང ལྱེན་པཉིདང་མངོན་པརྡ་རོགས་པངའཚོྱཧ་བ ཤི ང་གྲསུམྱབྷི་སོང་ཆེན་པོའི་འཇིགྟཏེནྱ་གི ཁམསྱཀྲིརྡོ་རལྟིའི་བའི་སའི་གཞི་མ་གཏོགས་པར་སའྱི་པོ་གྲས ་གཞན་ཟྱས་་ 
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གཟུང་བར་སྦི་ནུས་སོོ།ད་བ་ཞིན་དྲུ་བངྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཟ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བངྒ་དུབཏྲུ་སྨོན་ལས་འདེབས་པ་དང་།སྱདཔ་སྤོདཔ་དང་།ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པ་ཡངས་སྲ་ཇོགས་བདྱ་བེད་པ་དང་།བཟོད་པ་ལ་འཇུག 
པ་དང་།སྐ་ཐེའ་པརྱད་ དངདགིས་བཡ་དབྲ སོང ད་པ མང་དག་པརྡ་རོག་ ན་པ་འ ྨྲུན་ལམཁ དབས པུད མངར ཤྱི་ཚཾགས ཐམ དཉེ་བར་སན་པ་དད །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲབམསཅད་ 

ླ ལུ་མཆོད་པྱ་བདང དང་། ཆོས་ཀི སྤེན་ཆེན་ཕོ་ཡེངས་སྲའཛིན་ང རྣམས གྱི་དགེ བའྱིང་བའི་སུབེས་དང་། བུགས ་དང་། དྲག་ཤུལ་དེ་དགྱ་ཧང་གཞན་དྲུན་ཐམས་ཅད་མལེན་པ་ཉིད་ད་སེ མས་བ སྩེད་པ་པྷན་ལམ་ཐམས་ཅད་བྱ་ 

 ཡ་ཤས་རྡོར་སྭ་བའི་ཁེ་བཅན་མ་གཏགས་པར།སེམས་གཞན་བྱིས་ཡངས་ས་གྲཟུང་བརྡམྲི་ནུས་སོ།རིགསྦྱཀི་བུདྷ་ལར་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་ཉིདདྲ་སེམས་བ སྱིད་པནིཡཾནཏ ནདེ་དགུདང་།གཞན་ཚོད་མེད་པ་ནས་ཡོན་ 

]།ཏན་ཤྱི བྷུད་པར་བརདདྲ་མེདཔའི་ཡང་ བྲོདད་མེད་པ་དང་ལན་པྷ་ཅི།སེམས་ན་གང་གིེསླ་བན་མེདཔ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའྱི་བརྡ་དུབཏུ་སེམས་བྱམདཔ་དངགྱ་ཐངཡོནཏནྱ་བི ཆོས་དྷ བུངང་ལྡ པར་མ ན་ད 
འགུའརོ།།དེ་བས་ན་རིགསྦ་ཀྱི་བུད་ལྟར་ཁོདྷ་བནཱ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པའྱི་བང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྒྱེད་དེ།ཡན་ཏནའདི་དག་རབྱཏུ་ཐབ་པརྒྱ་བ་བའྱི་པརྱ་བརྨ་རཱབ་སེམས་དཔའི་སྨྱོད་པ་ཡོཕས་སྲའཆོལ་བནི་ཁྱེདེ 


སསསས་སསསསསསསསསསསསསསསས་ས་སསསསསསསསསསམསསསསསསསསསསསསབས་བབམ་པ པ་མ. =-ཟ-བ་པ་ས་་ ༤༤༥༧ 
༦ =~ ~~ = * ཡེ ༠༧༢༦ ༧ ལའ. ཙཿ ༤ ༢༄༅ ཤའ ༽ རླ ༨ ༡ བས་འ ས པ་བ བ འམ པས ལ་ 


| ༄༅། [ཐཾབ་པརྨ་བུ་བ་ལེ་གས་པན་ཐོབ་པོ། |ཞེསྐྱ་རཱ་ཆེན་བསགས་པྱ་ལར་དོ།དད་པ། ང་སྙི ངྲ་ཐག་པ་ནག་ཐེགཔ་ཆེན་པོའི ལམ་དྲ་འཇྲག་པར་འདོད་ནནི།བྱད་དུབྱའི་སེམས་རིན་པོ་རའི་ཕ ན་ཡཾ་ན་ཛཾ་དག་ཤེས་ས ྒ 
༈ པརྱ་བུས་ལ་ངེས་པ་ཤུགས་དྭག་ལ་བརྟནཔ །བྱསིད་དགོས་ཏེ། སམས་རེནཔོ་ཆའདི་ནྲ་བགཔ ཆེན་པོའི་ལ མཐམས་ུདྱ་ཀྱི་ར་བ་དང་ག ཞུང་ཤིངདང་སྙིང་པ་ཡེན་པས་འདེལ་རས་པ་འདྲོངས པ་ཞིག་མྱ་བུང་ནྲཐེ ཐི ན་པོའི 

སྨ མྱབི་གཞི་སྙེདབར་འུརཞིང་།ལ མབྱི་རྩོ་བའདེབཞ གནསས མས་ག ནསྭ་པ་མོ་ར་ལ་འབད་པདངྱ་དང་བྲསེམ་པ སེགས་ཡ ན་ལགྲ་པ་མོས་ལ ་འབད་ཟློ་བྱད་པ ནྡིར་རིན་པོ་ཆེ འིཞལ ་ནས། འདེལ་འབང་ནས་་ ྭ 
: བཅེས་མ་མེན་པ་ཞིག་སྤྱེ་ནྒྱ་བླུང་ནདས་ཟིན་པའི་བྱ་རོག་ལ་ཟན་ཞུང་ཟདཙག་ཅ་ ནུཔའངྱ་བངས་མསྦྱ སྨྱོདཔ ཞེསྱ་བ་བའི་གངས་སྐ་འགྲོ་ཡ།དེ་མེད་ནྭ་སང་གྲསམདིན་པོ་ཆེས་བཀང་སྟེ་བིནྱ་ཀངྱ་བངྡ་རཱབ་སེམས་་ 
ཾ དཔའི ཧོད་པརམ རུདད།དའིནིནདྡུ་ཚཱ་ལ་ཁྲིམསནས ཤིས་བྱ་ཀི་བདདང་ལྷ་བླགམ་པདང་ཆུ་རུང་ཐག པ་སགས་བྲཞོམ་པའང་བྱང་ཆུབསསས་དཔའི་ཧཱད་པར་མྲི་དུདདོ།།འཇིག་ཏེནནྡ་རཱ་ཇ་བ་དང་ཐོར་བ་བདད་བའི་ 
༡ དཔེ་བ ཚིྱསར་དེདབ་ཆེའིབ མས་འང་གནངད་དྲ་མོང་བཅྲ་པན་ཇིིཚ་ ཨངགི་སྦྱེར་ལ་འབདྲ་བྱ་བསྦཀང་ཟོརབ་ཤནཏའུ་རུལ་བསྣར་ རྔ་བདང་འདྲ་སྟེ་ས་བཤད་པཉཅེ་ཡང་མེད་ལ།སམས་འདེ་གནད་དྲ་ཞིག་སངནར་ཞིག་ 


སླ 


༧༠ ] ལ་མིརྡ་བར་ཟོར་བ་བརྡར་ནསྣ་ནཱོན་པརྲ་བུས་ཏརྡ་ནས་བརྡས་པསྲ་རུང་ཟདཙ མ་ལའང་མདདྲ་བཇས་ཟིན་པ་དངའདྲ་ས། སྐད་ཅིག་རརལ་སྒིབ་པ་སྦྱོདབ་དང་ཚོ་གས་སྡད་པ་བདེ་ཟླགཏུ་ནུས་ཤིངདག་བ་རུུང་བ་དང་ 
འཛིདཔྲ་དམསྦྱགངྱར་ི་བདངམི་ཟད་པརདཔའྱིརཏེ།ཞེས་དང་།འསན་འདིདག་གྱི ཕོགས་དང འཙམ་ནའང་རོ ཁི 
དུ་བསམ་པ་བྱསད་པཙཾ མལ་ཆེས་ཆེརའ.་བལ་ནས་མཐདབ་པརྡ་འོབབྷོ་སམཔའི་ ་མངོན་པའི་ངྒྱ་ཆཱལ་བྟན་པརྦ་བཱས་ཏེ། བངྨ་དཱ་བྱ་ཏི་སེམས་གདམས་ངག་གི་ མཐིལ་དུ་བཟུང་ནས་མི་སྦྱོང་བར་ག ཞུན ཐིམ 
པསས་མད་པོ་ཞོག་བཅད་པརའདོདཔ་ཁྲོན་སད་བ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ གནད་གེས་པས བྟམྟ་སན་བཞད་གདྱའི་ག ནས་སྭ་སང་ རྒྱལ་གྲསདམ་པནྣ མས་ཁྱསླ་བསྐལ་པདྲ་མརྦ་འགས་དསྱ་བ མཐའལ་དུབྲ་བདནས་སྱེདཔ 
གའུདངུ་མལསའྱབུངན་གོབཙོ་མལས་མེདཔསྱྱསྟ་རིནོསཔའྱི་ཕིངྲ་གོད་ཡདལ་མགནནབླམཅུ་ཟེར་བ་མིནྱགྱི་པད་རབྱའི་སེམས་སྨོད་པའི་སྐོར་ལའང་གདམས་པའི་མཐྲིལ་དུ་བཟུང་ནས་བྱསང་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བཡེན་ 
ན།། ཞས་དང་།ད་ རྟ རྭ་སཱངེ་ཉིདྷ་ཏ གས་པའི་ཤེསདབྱ་ཀང་ཐག་པ་ཆེན་པོའི་ལ་མྤབན་མོང་མ་ཡན་པར་མི་འ གྱཆཾནད་ལས་གཞན་པའིལ མརྣཾམས་ལྟ སྨསྦྱ་ཀངཅེདགོས། དླའྱི་པརྡ་བངྡ་དྲབྱ་ཏི་སེམས་གདམས་པའི་མཐའིལ་ངུ་བཟུང་་ 
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རྒྱ་ཆེན་པོ ཡོངརོ།། ཞེས་གང་གསངས ་པ་ཝ་དོ།། ནལ་འདིནི་དལ་བ་དང་འདྱ་ཀིས་ཀུ ང་སདྦ་སཾ་དྲ་མངགྲསརས  ིང་། ཤིངདྟར་ཆེ ན་པྩོ་རྣམས ཀྱི་སྒ ངའདིའི་པ ན་ཡ ན་འ ་ངེས་པའདོངས པ་ཞིག་ཤི ཏུ་གལ་ཆེབར་ཡ ང་ངང་ 
ཡང་དྲ་གསུངས་སོ།།འདེལ་འགའ་ཞིག་འདྲེ་སྐམ་དྲ། བུར་དུབྱཀི་སྐམས ཞེས་བྱུ་བན་ས མས་ཅན་ཐཿས༦དྱ་ཀི དེན་དུ་ས ངས་ སྲོབ པར་ཤཿ གཅགྭ་སམ པའྱི་བཱོ་འདི་ཡེནན་འདེལ་དཙམ གྱི་བསྔགསེཔ་དང་ཤེན་ངུ་་ 
ྣ ཏོག ས་ང། བ་བར་བཤད་པ ནི་ ཁྱོད་ཉིད་ྱེ་ ཆེྲ རྔོད་ བས་པ ཙམམཾ་ས མན།ངེ ནེ སམས་ རེནཔོ་ཆའཔེང་གནད་མརྟོགས བཡ ནཿ །ཇྲ བཱ ཇ༽ཞལནས། ཅམ པད༔ ང་ར ཕྱེང མི་ཤེས་པ ཏཾ བྱུང་ཆུ སེམས་ དཔ་ འ་ བོད་ ྦ 
ཤྱིས་ ཤེས ་པ།ཞེས་དད་།་རིན་པོ་ཆེས། ལམམྱ་བི་གནང་དམ་པ་ལར་མཐའཡ། ས་པ་དང་རགས་པས་གྲྭབ་པའདལྟ་བྲལ་དྲས་པ རྙད་ནནབྱང་རཱ་བཅུ སམས་ ཙཱ བྱས དྲ་ཇཱདང་བཤུ ས་པའི་ཆོསྣ་སྐོར་ལ་གདམས་པའེ མཆོ ག་ 
་ཅེའྭ་ཕྱིར་མེའཛིན། དེསན་ཞང་ སྣརླུང་སཱེ་ ན་པས་ཇོབ་ལ གདུམས་ངག་ཞུས་ཀུང་འཇག་ང ནླ་བོས་ཐོངས་བ ངུས ཨུས རྒུཨསྱབ་ བ ཞིག་འ ི་ རྨ ༣༨ བྱས པོ ལ། དེ བཤིས ངི ན་པསྲའེལ་ནས ་རེ ཇཾ་བོ འཱ་ 
གདམས་ངག་གི་མཐྲིལ་རྱུང་བ་ལ་གྲསང་སྟ་ཆོས་གྱི་གནད་མཁིནཔ་ཡེནནོ། ཞེས་གྲསངས་པས། དྭི་མད་ཟེར་བ་དག་ལ་ནྲ་ཐེགཔ་ཆེན་པོའི་ལམ་བྱི་རྒུས་ཡོད་པའི་མཁས་པ་དག ཐུགས ཁྲལ་པའི་གནས་སའཛིན་ཅིདྱ་བཱས་་ 
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༡, ༠ །པྲ་དྲང་དྲུས་ཟླ་བརྔོལྷ་ས་བྱ་ལངབཞང་གདང་མཛད་ །འདིལ་ངེས་པ་གཏིད་ནསའདོངས་པ་ཤིནྱུ་དཀའ་སྟེ། སེབདཔོན་ངཔའ་བོས། ཁྱཾདྱྱ་ཁྲི་ཐུགསནིརིན་པོ་ཆེ།།རྫོགས་པའྱི་བདྨ་དབས་བོན་དེ།།པཔའ་། 
%ྷ ཁྱཾདྭཁོ་ ནསྣ་སིངཔརྩཉཅམ།དགཞནྱཐིས་འལ་མིདྱའི ཞེསངང། སས ལྟརན་ཐྲེག་པཆེནཔོ། འིམནངག་ཐམས་ཅ དྲ་ཁི་གནད་བྲམས་པདངོས་གྲུབབམས་ཅདྱ་ཀི་གཏེར་ཆེ ན་པོས ལསའྱཔིད་ 
སའ ། 
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འྲི་ཐག་ཅཿ སིཁདཆོ་སྱ་ཆལ་མསནམས་སྲུངབླནབས་པ་ཆེལ་བླསལ་བའི་ཅེན་དམཔནི། བུྱདབ་ཙི་སེམསྔསཤེས་པར་ུས་ལ་དབྲཞས་པལ་སློ་གུགས་ཇའཕེལ་དང་ནས་སློས་བསླུརའིགཏུམ་ཐོསཔ་ 
ལྟར་བྱ་སྙེ།བསྐལ་པདྲ་མའི་བརང་མདདྲུ་བུང་བའི་ཨྦའེན་དབྱིས ཆེསྲ་པབརྩ་བས་ཏེ་ལམ་རྣམས་ལ་དྲ་ དཔ ན་འདཉངའཆངདྱ་རཱ་བའ་ཐབས་དམ པར་རྒྱལ་བསྲེས་བཅསརྒིས་གེཟཾགས་པ་ འྱི་ཕིར་རོ།། ཞིས་གང་གསུངས་ 
པ་ལར་དྲོ། ཚུལདདག་ནི་སྦྱོདའཇུགནས་དྙིལ་ར་གསུམས་པ་ལྟན་ཡིན་ལ། བླཔབ་བཏུས་ལུསྱ་ཁུད།ཐོག་མདྦངྡ་རུབ་ གྱིསེམསཔནསནབསམསནས་སེ་གུགས་བླ། ད་རིད་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་བརྙན་པ་ ྩབས་ནསད་ 
ནུཊུ་སེམསབྱ་སེདདགས་པར་ གྲསཔསལ།དཡང་ཐོག་མངདལ་འབྱོརྩ་ནདང་ཀའ་ཞིང་འཇིགླ་མ་བའྲི་ཚུལ་བས མསནས་ཚའདེ་ལསྨ་བོལགྱམ་འཁརབའི་མགོ་བྲསལ་མཐའ་དག་ཞི་བསའ་དོད་པ་ཞིག་དང་། ཊི་སྟེད་ 
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དུ་བང་དུ་བྱཀི་སཾ མས་ཀྱི་ཕན་ཡོཿ ན་བསམ་པ་ནསངས པཤུགས དྲག་བསྩེདང་མ ད་ལས་གསུངས པལྟྱ་བངྱ་དུབས མསྱཀྱི་ཧཱ་ཆོགསྣ་རམས ཆང་བདྱ་བས་ཏེ་ སམས བསྒྱད་དགོས་པ ར་གསུངས་ཏ།ང་ལའྱབོཤ། ནཏཏུཾ པར་ 
དཀའ་བདང་།། ཧྱ ས བུའི་དོན་སྒྲབའདེནི་རྟ་ གྱུརྨ་པས།།ག ལ་ཏེ་འདིལ་ ཕན་པར་མབསམསན། [ཕྱཾསནི་ཡངདག་འབྱོར་པར་གཾ་ལའགུར། གང་ཆ་བདག་དང་གཞན་དགྱཀུང་ །འཇགས་དང་དེ་གབསལ ཡིའདདས།འྱེར་ ¦ད 
དབསད་གཞན་མིན་གང་།།དེག་དང་ བཤེི་ཞིག་ཡད། ཆུག་བཝལ་མཐར་ཡིནའདོད་པ་དང་།བདུ་བའི་མཐ་ཡང་འགོ་འདེད་པས།།དངཔབྱིཝ་བ་བརནབས་ཏེ། ཟུངཇབལ་ཡང་བབནྱ་བ། ཞེསར་ཇིགྱ་གཞུངས 
ཤང།དའྱགས་བཤདྲངདྲ་པརབ་ཤད་པྷ་པ་ྱ་སབ་བུངའ བྲངག ལི ཨཱཔདྦྱཾཔ་ནས། ཅུ ཅཧུབ་སསས་འན་པ ཆེ་སྦྱོང་བའི སནདུ།ས ཨཱ ༥དའཕ ནཡ ནཱ སྡེང་པོ་བཀེཿ མ པ་ལསའ ཅཐྱུངབ ར་བས ཨམསནས དདཔའྱ་ར་ 
བབྟངན་པརྩ་བས་ལ མངོ་ལས་ གྲསངསཔ་ལྟེརསེམ སདིནཔོ་ཆའདི་ ཧྩབའཾ རྒྱ་བ སྦྲབདགོས་པར་གསུངས ལ་། ༣ ནཱས་སྒྱེ་ བྲ རྒྱའ མྱ ནབ ཞ་མངོལས་གྲསུངསཏ། ང་སདདུ། ཆོས་བླར་པའ མངོལས །གའ་།། 
གྱ་བུའདིལྱ་བངྒ་རཱབ་སམས་དཔའ་རིགས་ལ་གནས་པྱ་བངྡ་རུབ་ཏུ་སེམས་མངྦ་སིདཔོ།དབ་ཞིན་གཤེགས་པའམདབཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་བོསྦྱ་ཉིས་བླམལ་ཞིང་སྩེ་བརྱ་བུས། ལངདག་པརའཛིནདྲ་བུགས། ཟླན་ | 


བསྲང་ ་ 
སཔའ་ 


དའ ༽ ¬¬; ` ༽-: 


སེམས་པ་སགསྱ་ཊིངག་བ་ལ་དིད་དུ་གོམས་པ་སྦྱོར་བའ སྙིཾབས་བ ཞི་ལ་བཏན་ནས ལྷུ ཡང་ཆུ་རྱེནབརྒྱ་པ་ སཾས་བའམཚོགས་པ་ལ ་བརྟནནས རང་ངང་རྒྱུའི་མྙོ་) བས་ལས་རྒྱས་ན་བརྙནལ བཿ ནངདག་ལ་བཏན་་ 
ནས་གཞན་དང་ པྱོརབའི་སྟབས་ལས་རྐྱས ན་མི་བངན་པརྱ་བང་ས་ལས་གྲསངས ས།།དྷཾ་མརྒྷ་བཞི་ངུང་ཀ ནབཞི་ངང་སྟེབས་བཞི་ལས སྩྱི་གསུངས་པ་རྣམས་3ྱ ང་། སྤྱོང་འཇུགྲ་དང་དགོངས་པ་གཅི གསེ། སྔོན་དྲཐེགཅེན་ 
གྱི་དན་ལ་མཁས་པའིདག་བའི་བཤེས་གཉེན་གསམ་སྦྱོར་གཉིས་རྱི་སྒེ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བརྙན་ཏེ་ཐེག་པ་ཆན་པོའ མནངག་མཉན་ལ ཐོས་བསམ་གྱི་བྲ་ཐག་ཆོད་པརྒ་བས་ལ། དམིགསྣ་ནམ་ཡོདལྱ་ཐིདཔ་ནཐོག་་ 
མང་བཤེས་གཉེན་ལ་དང་པ་དང་། དེནས་ལའྱབོརྨ་ཉིད་དཀའ་འཆི་ བ་མྙིངག་པ་ངནའ གོའིསྡཾག་བསྔ ལྷ་རམས་བསམས་ཏེ་ཆའདེལས་བཟོ་ལག།དནས་འཁེོརབའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ཏེ་སྲིད་པ་མཐའ་དག་ལྭ་བོ་ལོག། 
སནསྱ་བང་དཱ་བྱ་ཐསམས་ཀི་པན་ཡན་སློ་དྲ་མནས་བས་མས་ཏེ་དདཔའི་ར་བ་བཏན་པརྱ་བེས་ལྱ་བརྡ་དུབྱ་ཊིསམས་བྲསོམ་པ་ལ་འཇྲག་པནི། སྨྱིར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ཤིངཏྟ་ཆེནཔོའིག ཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅངྱ་ཁི་་ 


དགོངས་པའི་དོན་ལན་ཅིང་། ལྷག་པར་གདམས ་ངག་འདིའྩིར་བའིག ཞང་སྦྱིངད་འཇྲག དངབླསབ་བྱཏུས་ གཉིསྤྱ་ཉིདགངས་པྨ་ན་མེད་པ་ཡེན་ཅིང་།ག ཞུངང་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག སྣནཅས་ས ན་དུ་བརྒུད་པ་ཇོ་བོ༔ རྡེདཔལ་་ 
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32/ ×»; ཟྱི༄། །ལན་ཨ་ཏི་ཤའི་མན་ངག་ཐམསཅངྱ་ཐིརཱ་བྱབངྱ་རུབ་ལམ་ཧྱི་སྒྲོན་མདང་།རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཟྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ ཁཔ་ཆན་པོའྲི་བུགསྱབི་ཉིང་ཁྱུ་བངྡ་རུབ་ལ མྱབཾ་རིས་པ་ཆྲེ་དང་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པདས་པའོ།། 
 དཏྟུར་ཡང་རྔེཐྲ་མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ས། དྷམར་བསྟན་པ་སྨྱི་དང་ཐེགཔ ཆེན་པོའ་བསན་པནུབ་ཏུ་ཉེཞིང་། ཆྙིགས་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་རྙི གས་མར་གྱུར་པའི་ངུས་འདྲི་རལེགས་པར་གོནས་སྟིང་ཐག་པནསསེམས་བརྐྱང་པ་ཤི་ནཏུ་ 
@ དཀོན་པརརག་པརྦ་བུས་ལ་དམ་པའི་བཤེས་ལ་བ།ནཏྲ་ཐཾ གུཔ་ཆེན་པོའི་སྨྱ་སོདཉན་པ་དད་སམས་པ་ལསོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་འབདཅིང་གཞན་བྱེས་དབང་མ དྲ་དུ་བསུལ་བདང་གཡམ་ལྕྱར གས་དང་གེལ་ཀ་སགས་ 
/2 ཀྱིས་མི་བྱ་བརྡརང་གི་སྟེཿ བེསྱ་ཀིས་བས མུ་པ་ཐག་པནས་སམས་བཔད་པའྱི་ར་བླ་ཚུགས་པདྨ་བྷ་སྣཾ བད་དུབ་སེ་མས་པཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་བརྟནདགོས་པའི་ཡོ་དདོ།།ཞེས་དང་།ཐེག་པཆེན་པོའ་ རྩ་བཛླུགས་ 
@ ཡྲི་ནུགསུདང་ཐུག་ཆེན་པའི་གསབཏུ་བཅོས་མ་མིན་པརྡྨ་དད་མྲི་དུདྲའམས ཅདའདི་ལྭ་བུག་འདུག་པས་དྲུས་ཐམས་ཅད་དུའངིལ་བློ་སྐད་ཅྲི་བུང་བླ་ལས་ལྷ་སེས་ན་ནི་ལགས། མྩ་སུས་ནའང་དྷེ་སར་མི་བསྡད་པར་་ 
དླཾལ་བྲུ་སེན་པ འི་དགེ་ཐ ཤེས་ལྟ་དདཏུ་བཅན།༣ ཉར་བྲོ་སྦྱེང་བ འི་གྲོགས་དངརགཏུ་འགོགས།དྷཾ་མབྷ་སེན་པའི་གྲསང་རབ་དངདགངསའགྲེལལ་བྟཝ།འའྱི་རུ་ རཚོགས་གསག།འའི་གགསཀྱི་ སྙིབོཔཔྩོང།འངཡང་དེ་ ྒ 
ླ+ྣསྣྣྤྣྤྣྤྲྤྲོྲྐ།ཀ།༨། ངར་ེང་སཔཔ་ | ་ ད 


= 


་ 
སསསསསསསསསས་ས་ས་ས་མ་་ བ་་ "་ 


328 ད ཉརངུཟླེ་སྦྱངས་ནས་བོན་ཆུང་བར་ཐེབས ངེས་པ ས་ལསདན་མྲི་དུང་ཞིང་དག འ་བར་རིགས། ཞེབ ་ང=་། དགོ ངས་པ་རབ་གྲས ལ་ལས། དེ་ལ ་སངས་རྒྱཧ པཾ ་གཉཅིས . པཾ ཀྲུ ལྦྲབཞབ ས་ འྲ སོགས་པ འི ལགས་ཐོས་ ཕམ 
།དགམ་ཛྱིས་གཏནལ་འདེབས་པ་ནི།རང་གིས་ཡངདག་པའི་ལམཉམསྲ་ས་ལེནྲ་རལ་ལངེས་པ་ཆེན་པྱ་རུད་ནས། ལམ་ཉརྨ་སངྣརམསྦྱཆས་བྲཀི་བརྡ་མྲནས་བོའི་ནདདཡནན།།འིིར་ཤངྙཆེན་བྲོདམས་ 
གྱ གཞང་ལ་ཅི་ཙ, མ་སྦྱངསཀྱང་། རང་གི་ལམཉམས་སྲ་ལེན་པའི་ཚུལལ་དེས་པ་ཅི་ཡང་མི་རད་པའི་ཐོས་བསམཔནི། ཐོས་བསམྱ་བདྲ་ཚུལ་ག ནད་དྲ་མ་སང་བའྱི་པར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ ལངལ་བརྒྱ་བསྦལང་སང་པོ་ལག་ 
པར་མི་ལན་པས་ན། ལམ་བ གྲོད་པའི་དཾམ ་པརྣམས་ཤེས་པ ལ་འབད་པརྱ་བའོ།།ཞེས་དང་། སཱཾབེདཔནྱ་བ་ལུགས་འཛེན་ཆེན་པོ་ཞིབ་ལྷས། རིར མ་བྱ་སཾདགཉས་གདངད་ བདཔའ་དྲུ་མདོ་བྱདུསྱ་ཀི་དྲནྩསིའྲེལ་པབླཔབ་བཏུས་་ 
ལས་ཤན་ཏུ་ གསལ་བར་གྲསུངས། ཞས་གངགསུངས་པྱ་ལྡ་སྤྲོབ་ བྦྱོང་གེག ངམས་དག་འདྲིའྱི་རྨ་ཚེ གྭ་ཱ། ངང་པ་སེན་འགྲོ་དག་ལ་བླ་སབ།ེས་གྲསུངས་ཤིང་། དའི་དནཾ་སནའྲག་རནཾ་ཧི་ཆེས་ངྱས ན་པ་ཞེས་འབྱུར་ བར་ཡང་། 
རྔོ་བོའི་ལམ་སྒྲོན་དང་།དེའིདགངས་འགྲེལྔརཐམས་ཅད་མྱའེན་པས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་གཉིས་ཉེ་དགོངས་པདང་མན་པ་ཞིགྱབ་དགོས་པས་ལེམྱ་ྱི་ཝ་བ་བཤེས་གཉེན་ལ་ངང་པ སྦྱང་བནཾས་བྱང་ཆཱབཀྱེ་སེམས་ཁྱེ་པན་ 
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།ཡོན་སེམས་པའེ་བར་ལ མརིམ་རྱིདགོངས པ་ལར་བ ཤད་པ་དེ་ནི། གདམས ངག་འདིའྱི་ཚ་བའི་གཞུད་སྱོདའཇུག་དངབསླབ་བཅུས་གཉིས ཀྱིདགེངས་པ་ལྟར་ཡེན་ཏེ།བླསབ་བྱངས་ལས། དད་པའི 
བ་བརན་བུས་ལ།། བདྲ་དུབ་ལ་ཡད་ད་བྱཅནྱ་བ། ཞེསྱ་བརྡ་རུབྱ་ཏི་ས མས་ནན་པོ་ཆེ་ཆེ ་བ་ལ་དད་པའྱི་ར་བ་བཅནཔ་ཞིག་སྔེན་དུའྲགོ་དགོས་པར་གྲསངས། སྔནའགྲོའི་དད་པ་ད་ལ་བཤས་གཉེན་ལ དད་པ་ནས་བཟླཿ 
ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་ཆེས་པའིདད་པའི་བརྡ་ནམས་དགོས་པང་བླམབ་བཏུས་ཉོིད་ལས་གྲསུངས་པག། སྔེན་འགྲོ་དད་པ་ཞས་པདང། སྔེན་འགྲོ་ཏན་བཆས་ཞེས་པའདྲི་ན མསྦྱ་རྦ་རྭང་དྲ་ཞིག་ཏུ་མ་བྲཟང་ 
ཊོ རྱིད་ན་ཤིངྷཏ་ཆ ན་པྲཀཱ་སྦབྱ་ཧཾས རྒྱལ་བའི་གསུངརབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གཉིས་སའདུ་བདང་། མངོན་མཐ་སབྱ་བདྱའི་ཐབས་ཐམས་ཅད་དད་པརའདུབ་དང་།ངེས་ལེ གས་སྨྲབ་་ 
བྱེདཀྱི་ཐབས་ཐམས་ཉད་ཤེས་རབ་ཏུ་འདྲ་བར་གྲསུངས་ཏུ།ནིན་ཆེན་པྲང་བ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ཊི་སྣདལྷ་ནི།། ཆོས་འགྲ་བའྱ་ཆུར་ཏེ་གང་ཞིགེ་ལ།།དང་པར་མདོན་པར་མདོ་བའི་ཆོས།།ཕྱིས་ནི་དེས་པར་ལགས་་ 
འཐུང་བའོ། །གང་ཕྱེར་མངོན་པའ་མདོ་ཐབནས།།དམ་ཆིས་ངེས་པར་ལགས ་པའོང་།།ད་ལ་མངོན་མཐེ་བད་བ་སེ།། ངས་པར་ལགས་པ་ཐར་པརའདོད།། དེཡི་སྣབ་པ་མདོར་བྲཔ་ན།།མདོདན་དད་དང་ཤེས རབ་ག།ེདདྲ་ངན་ 


¿6༦༥ ®. བྷི 


ཟ༠༠ ]ཉིདྱོརཆོས་ལ་བཅེན།། གསརབྲ་ལནྱ་ཡིར་ཡངདག་རིག།འདི་གཉིས གོ་བསརབྷ་པ །ད་ཡི་སྡེན་འགོ་དད་པ་ཡོན། ཞེས་གསུངས་པ་སརརོ།།དདཔ་མངོན་མཐོ་མབྱ་པེད་དུ་གྲསངས་པའི་མདོན་མཐོནྲོ ཕི་མྷ་པ་མིའི་གོ་་ 

འཕང་ཙཾས་ཞིགཏུ་ཟུད་པ་མིནྩསི།འསྭ་བསཔསྐྱ་རཱསྦ་ཀྱི་གཟུགསྦཀྱི་སྐདཔཞིང་ལ་སོགསྡ་མསཀྱང་མདོན་མཐོར་འདྲུ་སྭ། མདོ་མེའྱི་དུན་ལས། ལོངས་སྤྱོད་དང་ལསྲེ་ཕྲན་སམ་ཚོགས་པ་དང་།འཁོར་རོ་མྲ་པནྲ་སུམཛོགས་ 
པ་མངོནོ་མཐོ་ངང་། ཞེས་གསུམས་པ་ལྟརཕར་ཟིན་དྲག་གི་ནང་ནས་དང་པོ་བེ ཞསྐྱར་ལབའ་བྲཟླ སླུ་སྒྲབ་པར་གསུངས་ལ།ཐམ་གཉིས་ཁིས་བགས་ཆས སྒུ་བསྒྲབ་པར་གསུངས པས། མངོན་མཐོའི་མརྡ་ཐུགྱར ལ་པའི་གྲཟུགས 
སྒྲ་དང་།དས ་ ཅི་མཐན་བགྱྱར་ལ་བ འྲི་ཐུགས ཆོསླས་ཡེ ན་པས། མངོན་མཐ་སཱབ་ དྲ་ཀི་དདཔ་ཡང་་ མངལ མིའྟིཿནཐོཿ བ་པའིཐབས་ཚམ དྲ་མཟ དཔན་གཟུགསྨ་ས་སྒྲབ་པ འྱ་དུ་བསཾད་ནམས་ཀྱི་ཆོགསཐ མས་ཅད་་ 
དདཔར་འདུབ་ཡིན་ནོ།། ལའདིདག་གི་གནད་ཞིདྱུ ཤེ་ན། མཁུསྭ་ཟབ་ཆེནཔ་ཞིབྭ་ལས། བླམབ་བཏུས་དང་སྦྱོདའཇག་གཉིས་སུ་དདཔ་སྡོནའགོར་གསུངས་པ་དད། དེའི་མནངག་ཇོའོའིས ནབྱར དལྷི་ྲ་བྦྱོང་ 
འདིད། སྔོནའྲགོཏནྷ་སཆོས་བྟསན་པ་ ་གྲསཿས་པྨ་དམསྦྱར་ཆེ་ཞིང་ཤིནུ་གནདཆེ་བར་ག་བར་འགྱུར་ ] །དད་པ་སྡེན་འགོ་ལན་པའྲ་རུལ་དཡང་། རྒྱལ་བ་ཉིད་གྱིས་མདོལས་གསུངས་ཏེ། དཀོན་མཆོགཏ་ལ་་ 


༄༅། །ལའི་གྲ་ཟངས་ལས། རྒྱལ་དང་རྒྱ་ལ་བའི་ཆོས་ ལ་དདྱ་གྱུ་དཅིང་།།སངསྐྱ་ཧསྲ་སསྱ་ཀི་སཱོང་ལ་དདྱ་པེད་ལ།།བངྒ་རྭབླ་བན་མེདལ་ ཅུར་ནས།།རེས་བ་ཆེན་བྷ་རམས་འི་སམསྣ་སའོ།།དད་པྲ་སྐནའྲགོམ་་ 
ལྟར་བ ད་པྷ་སྭ། པ་ ནཏནཐམསཅད་བྲསུད་ཞིད་འཕེལ་བརྡ་པད།།དོག་སང སལ་ཞིདྲ་དུ་བོར མས་ལསྭ་པོལ།།དད་པདངེ། དར བཾ ང་རྒྱལ ± 
རྩ་བ་ཡིན།།དང་པ གཏདདདནོདདང་རྐད་པའི་མཆག །ལྭག་པབ ཞིན་དུ་དགེ་ སྤད་རྩ་བཡེན།།དད་པས་ཡངས་སུ་གཏོང་ལ་དགའ་བརྡ་ེད། [དད་པ ལ་བའི་ཆོས་ལ་རདབ་དགའ་བ སེད།།དད་པས་ཡེནེཏནཡ་ཤེས།ྱྱད་་ 
པརྱ་པད། །སངས་རྱས་གོའཕང་ྟོནངའཐོབྱ་བིད་ཡེུན། །དབངཔྷོན་ཞོང་རེབ་ཏུ་གསལ་བརྡ་བུད། །དད་པའྙ་སུབས་ལ་གཞན་གྱིས་མྫིར་ཞིང་།།ཉན་མོངསྣ་ནམ་པར་སེལ་བའི གཞིན ན། ཞེས་སོགསྐྱ་ར་ཆེར་་ 
སཱུ གསུངས་ཤིང་། ཡང་དེཉིང་ལས། འདྲའྲཔའི་ཆོས་འདར་གང་དག་དདྲ་གུར་པ། །སམས་ ནས་ས འྱིསི་བོའི་ཆོགསན་དཀོན།། གང་དག་དགེ་ བསགས་བ སེདནམས་བས་ པ།། དེ་དགྱ་ཆུ་ཡ སབསྦྱ་ཧིས་འདི་ 
ལ་དད།།གང་གཞིང་བྱཅ ཅའ རྡུལ་སྣད་ས མས་རུན་ལ།། བད་བྲ་ཀུན་གྱིས་བྐལ པར་བསྙིན་བཀུར་ཡང་།། ཆས་འདིད་དད་པའིབསད་ནམས་ཅིའདབ།བསད་ནམས་བད་པར་ འདྲད་ལ་མེད། ཅཾསྭ་དང་། ཆོས་བྲུ་་ 


༢ 
* 


༤༦8¥ (ཌ ÷ཅིཿ ཆེ 


༦ 


332 པའི་མདོལསྱ་གུང་། གང་གིས་འདྲེན་པ་ངེས་འབུང་ལ།།དདཔ་ཐེག་པའི་མ ཆག་ཡེན་ཏེ།།དྲ་པིརྨ་བོདང་ཝན་པའི་མེས།།དད་པའི་ རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བསྙེ ན།།མདད་པ་ཡི་མི་དག་ལ།།དཀར་པོའི་ཆསྐ་རམས་མྱི་སྙེ་ས།། 
ས་བོན་མ་ཡཾ་ས་ཆིག་པ་ལ།།མྱུ་གྲུ་སེན་པ་ཛིབ ཞིནནོ།།ཞེས་གྲསངས་ཤིང་གཞན་ཡང་ལང་མཐའ་ཡས་ས། ོ །གཉིས་པྱ་བངྡ་རུ་བྱཙི་སམསུ་སྦྱང་བདུདསནི་འདིན་པ་ཚིག་ལས། དོནདམ་སེམས་བླསད་བྲ།ཊ མ་ 
པ་སྡོན་ལ་གསུངས་ཤིང་ཀུནེ་རྫེ་བྱང་སམས བསཿ པ་དའི་ སྤ་སུ་གྲསངསྦཀང། རྗ་ཐམས་ཅད་མྱཁེན་པས་འནོ་བཀཀ་ཤིས་རྡོ་ཁད་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ར་སྟོན་པ་ལ་སགས་པའིདགེ་བའིབཤེས་གཉན་མང་པོ 
ལ་ཐེག་པ་་ ཆེན་པའྲིའོ་སྦྱེངའདེའི་ཁྲིད ནང་བའི་ཚ།ཀླུནྡ་རོབ་སམས་བ སྩེད་བསྒཾ མ་པ་ ན་ལ་གྲསདསནས དེའི་རྗེས ས་ཟབ་མོའྟིར་བྲ་སཾཾམྨ་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་། ླཾར་གྱིར་ཅིག་འདིལ ་སྔན་ གྱིཾདམ་པ་རྣ མས་ཀྱེ་ 
ས་བསུས ་དང་ཆིག་འདྲ་མེན་དང་ག་རི ས་མི་འདྲ་བ རྣ་ཆོགས་འདུག་པའདེ་ ༢ཀཱསའ ཁྲགས་སྡེབས་ཏེ་ག་རམས་ལེགས་པར་བསླགས་ཏེ་འཁྲེད་ནྭ་ཏད་པར་དུའཕགས་པ་ཞིག་འོང་གྲསངས་ནས་གནང་བ་ལྟར། 
མག དཔའ་ཆེན་པོ་ཧར་སྙོན་པས ཀྱང་རྗེའི་གསུང་ྲིན་བྲས ས་བཏབ་པ སུན་མད་པའི་བློ་སྐྱང་གིལ གས་བཤད་་དད་དྲུ་བུང་བ་ཉི་མའི་འདོད་ཟེར་ཞེསྱ་བ་བ་མ ཛདྲ་རིང་གཞན་ལྦྱ་ཧ་ཆེརྭ་སེལ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ དའི 


ཉིས་ཀར་དུ་ན་རྡབྱུ 
མས་བཅྒྱ སམེ་རུལ་སན་དུབཤད་ནསྟ་ཆ་བླྲ་གེ་མཚུལྔ་ཇེསྲ་སུབ་ཤད།པང་ཆེན་དོབཟང་ཆོས་གྱི་དུལ་མཚནྷ་ཟྱི་ཐུགས་སས་དམ་པྲ་དུང་པྱ་ཧལ་ཚབ་པ་བྱརོན་འྲགསྐྱ་ཧལ་མཚནྩས་ཁངྒ་ནློ་སཱངགྲཁཾད་གནང་བའི་ 
¦ ཆོ་ཡང་།ཀུན་ཇོབ་སེམས་བརྱང་སེན་དྲུ་བ ཏང་ནས་ལྟ་བ སྒེམ ཆཱལྔརེས སཱ་གནང་གན་ཡོད་པརའདྭགྷ་སེ།དུང་པྱ་ཧུལ་ཚབ་པརིན་པ་ཆེའི་གསུང་ཟི་ ནྲ་བསྲས་བཏབ་པ་དག་ལས་ད་བཞིན་འབྱུང་ངོ་།།རྔ་ཐམས་ཅད་མྱལེན་པས་ 


།མ་པདྟེཡུ་དྲ་མཛད་པདེ་ཡད། བདགྱ་ཆུཟུའིགདུསྱབ་བོདམནདག་ལ་ཐུགས་བཅེ་བས་ཕན་ཆེ་བད་གཟིགས་ཏདྲེམར་མཛུདཔ་ིནྱ་ཅི།སུར་ཀུནྔ་ངོབ་སམས་བྱམདྱི་ཝོན་དྷུ་ཝ་བ་གཏནནས་བླ་གམ་མི་རུངབ་དང་། 


༄༅། །སྲས་ཐམསཅད་མྱའན་པ་དགེ་འདུན་གད་པས་ཀྱང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མྱཟིན་པ་ཡབ་སསྦ་འིདགོངས་པྟ་ཉ་དྲཐོ་སྦྱང་གེ།ཁྲིད་ཡཾག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིཟློ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བ་མཇྲད།ཁྲིད་ཡཾགད་གཉི 


༨༽ 


རྭ གྲནས་ལྔགས་ཏོགས་པ་སལྔནོ་དུ་བཏ་ངནས ཐེགཆེནལ་འཇུག་པ་མེད་པར་བཞེད་པ་མ་ལ ནཏ། གདུལྱ་བའི་དབང་པོའི་རཾ་མ་པ་ལ་བྷལས་ནསདབང་ དམན་པ་དད་པའྲི་རེསྭ་སྭ་འབྲོང་བ་དག་གིས་སྣེན་ལ་ཐབ སྤྱེ་ཀྩི་ཏ་་ 
མས་བརྟནཔརྦ་བསན།།དེ་ནས་ཆ་བ་བླསམཔ་ལ་འཇྲུག་དགས་པདད།དབད་ནོན་ཆོས་ཁྱི་རས་འབངདག་གིས་ནི། ས་ནལ་གནས་ལགསྟ་རོགས་པའི་ལྟ་བྱརད་ལ་བྱསད་ནས་དྩེ་ཉང་མྟཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ 


334 ཝིང་རྗེེནཔ་བསྙེད་པ འི་ག་ནས་བྱང་ཆུ་བྱི་ས མས་ཇྔསྲསྭ་སྩོང་བའདཔདད།དབུམ་ལ་འཇྲག ་པ་ལས། ཉིད རྡེའི་སེམས་དང་གཏིས་ས་མད་བོ་དང་།བྱང་དུབ་སམསྒྱིར་ལྲསསྣ་ར མསྱ་ཧྱྱིར། ཞེསདང་།དགོངས པརབ་གསལ་ 
ལསཿཐགནེན་ཧ་རིགས་ཅན་ཆསྐ་ཀྲི་རེས་འབང་ནི།ཡ དདག་པའིདཁན་ཉིད་ས་པ་འཚོལ་དསེནོ་རུ་བཏད་སུ། དནུདམ་པ་ལེགས་པད་གཏུནལ་ཕར པའིའགྱཏུ་སེམས་ཅན་ལ ིྡེ་ཆེན་པོ་བྱ་སེད་པ་ལ་བར་ནནས།ས མས་ 
དཙིདྲ་བུབ་ང འི་བཅུལ་ གསྱ་བངསམས ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་སླེཐ་པོ།། ཆེན་གི་དིགསྲ་ ནདད་པའྲི་རྗེས་འབང་ནི། སྔེན་དུ་དཾ་ཁེན་ ཉིད་ཏོགས་པར་མྲ་རྣས་པས་སེམས བསྱེདཔའི་ གཏུ་ཡང་ངག་པའི་ངོན་ཤེས པ་འཆོལ་བ ལ་ 
སགསའི་མྨོདཔ་ལྷགབྷེས། དྲུ་མའྱི་ནན་ལས། ཡདདག་ཤེསའ་ཚོལ་ཐཱུན་བཏངསེ།དན་དམྷ་ནམ་པརངེས་ཟུར་ནས། ལྟ་ངནའཐིང ས་གནས་འཇིག་ཏེནལ།།ིངཇི་ཀུནཏུ་བྱསེདནསྭ་སྣ་།འགྲོ་དྱ་བདཔར་དཔའ་ཁངི་ 

ག། བྱང་ཆུབ བླརྒྱས་མཁས་པནྐེ།།བློ་ཿ དང་སྙི ང་རྗས་བྱརྒན་པ་ཕ།། ཐུཊ་པའི་བ ཱལྭ་ཞགས་ཡ དདག་སོད།ཡང་ངགདང་པའྲི སའདང་གྲཆགས་པའྱིབར་ཆུབ་ མས་བསྐང་ནས། ཐབཔའི་བངལ་ཞུགས་ཟངས་བས་ཏེ།།དེ་ 
ན་ཡངདག་ཤསའཆོལ་བརོནཞེས་གསུངས་པྷ་ལརཡིནཔས་སྟིངྡར་གསུམ་གས་ནདུབསྐེདཔ་ལཾདེད།ཐན་དུད་ཁོན་ཉིདྱ་ཅིཌ་བྷརིདྱཀངྱ་སྦོད་་ལྭ་མབཔའི་རྲསྲས་ཡང་པ་ཁོན་ཉིདྱ་ཟིདོན་གཏན་ལ་ཕནསདེལ་སླབ་པ་ 


35 ༦། །ལ་འགལ་བ་མདཔ་ཙམ་དུམ་ཟདྲ་ཚུལ་དངས་པར་བ་གསཔ་ལོནན།།ཞེས་དང་།ཟངས་མས་ཁི་རིགས་ཅན་དབང་པྱ་ཚན་པས་སྔོན་དུདཁྐོ་དཉིདྱྱ་ཏྩི་མ་བབཙ་ལ་ནས།རནས་སེམས་བླསདང་ལེར་པ་ ཚ་ 
་ཱ སརགཉིས་པ་ཡང་མདེས་གྲསུངས།འདྲགའགྲེལ དྲམ དོ་དྲང་ས་པ་ལསཀྱང་]།རང་གེས ཆོས་གྱི་ད་ཁཿ ནོ་ ཉིདྷ་ཏོགས ནས་ཆས་ཉིད་འདེ་སྒམས མསསའིརྲེ དཔར་བྱའོ་ཱ མནསས ་ ངོ ཀྱུས་པད་ 

¦ ནྱ་བྲ་དབ་ཀྱིས་མས་ཞེས་ པས་ཤུད། མུན ཨུང་ དགྱཏན་འདུས་ 
འི དི་་ མ་བཏིནཡེ་ཤེས་ལགསེ།།ཞེས་བངརཱབཙི་སེམསྦྱ་ནུང་ལ་བེད་པའི་སྔན་དུ་ཟབ་མ་དྲང་མའྟི་པ་བླྱ་ནད་ལ་བྱསེདཔ་ཡདེ་པར་གསུངས་པྩ་ལརདོ།གདུལ་བ་དབང་རྣོན་ལ་ 
སའབདདག་གས ཇེ་ན་ལྔ་བབས་ ཆ་བཏུན་པརྩ་འསུནས ནས་ཆུ་བ་བླམམ་དགོས་པརྡ་ཇེའི་ལམརསདྲུ་ཆུས་པར་གྲསངས་ཤུར། ི་བའིལམྦ་ནདུ་ཡང།ཐབས་དུ་ 


མདག་ནི་སྲང་བའི་རྱིན།།ཐབསརྣམས་དད་ནིཤ 
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རབྱ་ཀྱི།ཡང་དགུདྱབེ་བ་གསལ་བརྩ་བ།༽ས་དབབ་རོལ་ཕྱིན་སྤངས་པའི།ཕྱིན་པའིཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་གགེས།།དགེ་བའི་ཚོགསྣ་རམས་བམསཅད་དགྱ ཧལ་བླ་མམསྦ་ིས་ཐབས་སྲུ་བཤད།།ཐབ༥ ་བསྒིམས་དབང་གིས་བདག་ 
ཉདྱ་ཀཱིས།།གང་ཞཾག་ཤེས་དབ རྣམ་བསྒཿ ཅྭ པ།།དགནཾ་བུད་དུབྷ་མརདཱ་འ ཞོབ།།བདག་མད་གཅིག པུ་བྲསཾཿ མས་པས་མིན། ཞེས་པྔོན་ལ་ཐབས ་བཅན་པནྩ་བསནསད་ནས ་གནས་ལུགས་བ སྒམ་དགེས་པནནཏ ན་དུགསཔ་ 
ཾ་ཤུདའདིའྱིཙ་བའི་ཆི་གདོབ་ཉུཾདྱ་ཧཱཾས་མཛད་པ་ལས་ཅང་། བྷནཔ་ཐབནས་གསང་བ་སྤད།ཅེསཐབས་བརན་པ་སྔན་ང་བཏདནསགནསལུགསབླག་མདགོས་པར་གསུངས་ཤི་སློ་སྨོདམ་ོན་ཆའ་ཁོརལ་ལས་བད།ཝེནི་ 
ལ་བདག་གཞནམཉམ་དྡང་སྣཿ མ་ཚུལྱ་ཧྦས་པར་གསུཿསན་སྟཊ་བྲ་སོས་ ལ་མྔངྲགྭཏཱ་གྲསང་ས་ཤིང་། གཞུང་དའི་མགྱ་ཏུ། དྲ་ཝར་ཀྲན་ངོབ་བྱང་དུབ་སེམས་དང་ ནི།།དྲནདམྱ་བདྨ་དུབ་སེམས་ལྕ་སད་པ་ཡཾས།ཆོགས 


¬ 


ཇས 
གཉིས་དརཆད་མདཔར་མཐུངྱན་ནོས།། རངགཞནདེནགཉིས་ཕུན་སམ་ཚིགས་པེར་ཤུག་ཅེས་གེརམསད་བཞིནདྱའིདགེ་མཔར་གྲས་ས།དགེ་བའི་བཤུས་གཉེནྨ་གངརི་ཐད་པའྲིནི་སུང་ཆིགསབྱ དམངཡང་སྔན་ 
| དུབདག་གཞནམཉམ་བཇེའི་དམིགས་རྣམ་སྦྱངས་ནསདའི་འགོཏུ་ཝུ་བ་བྷས་མ་པད་གྲསངས་ས།།གདམས་དག་འདིའི་གཞུང་སྦྱོད་འཇྲག་ཏུ་ཡང་།དལ་འྱོརཆཱད་ད་ཀའ་ནས་བཟླང་བསམ་གཏན་རྱི་བར་སྔེན་དྲ་བཏང་ནས་་ 


338 སཾམས་དཔའ་ནི་རིྱ་བཱས་དག་བའྲ་པཿ གས་ཡང་དག་པརའྲ་གབ་པར་བ་བའྱི་ཕིར་སམས་ཅ ནྱ་ིས་པའི་ཤེས་རབྱ་ ནྷ་རམས་ལ། བྲོག་མར་མླ་བའི་ཆས་སྟོན་པརྱ་བད་ོང་སྣ་བ འི་གདམས་ངག་དང་ཇེས་ས་བསྟྣན་པ་་ 
རྔཾསྲས་འཇུག པརྲ་བུདད།།ངེ་དག་ཤས་དབ་འབྲིང་དང་ཝན་པརྱ་ཧུར་པར་ཏོགས་ནས་ཆས བན་པ་འབྲིང་དད་གདམསདག་ དངྡ་རསྲ་སུ་བྷས ན་པ་འབྲིངྡ་ངེས་ ་འཇུག་པར་བྱད་དོ།།དེ་དག་ཤེསརབརྒྱ་ཆན་ དང་་། 
དནཱ་པའྱཾ་བུཉ་པཾ་ གས་ནསཅོས་ཟབཆེ་སྐར་ཅིད་གདམསངག་རང་རེསྲས་བསན་པྲབ་བྲརསྲ་ས་འཇུག་པ ་ཱ དད་འདིནི་དའི་སེམས་ཅནྷ་དམས་ལ་དོན་སྤྱོདཔ་ ་རིམསས་འབབ་པ་ཡནནོ།། ཞེས་གྲསུངས་ས། །དག་བའི་ 
བཤས་གཉན་པ་ཉཱ་བའི་བྲེའུ་བུམ་ལསྤ་ཁང་། ལས་དངཔོཔས་དང་པོར་བདས་བཅན།།བརྙན་པས་ཤེས་རབ་ཐབས་ནི་རས་འཇོག།མི་ལི་རངཔ་གཡས་དང་གཡན་བཞིན། ། ཤིན་ཏཱ་བྟཏན་པས་བ་ཡཾ་གཤག་བཞིན།། 
ད ཆོསྣ་དམས་སྣངཉཾད་ མ་ལ་འཇྲག་པ།། རིམ་ཟིས་འཇྲ་གླབ་མེད་ནས་མན། །བཙུན་མ་ཤེབའི་བརྡ་སྦྲད་བཞིན་ནམ། །ཕྱགས་འདུལ་བ ཞིན་ནམ བུ་སེར་བ ཞིན་ནམ། [རྒྱ་མཚོར་འ ངུག་བཞི་ནདྷ་ཉར་བླསབས་ 
ནས བསའངག་འགྱུར་བླཟིགན་མལན། །སྐུ་ག་པས སྔེང་ངམཆད་ལྟ་ཉདའགྱུར། ཞས་དང་། འདྭ་ཝར་དད་དངྱ་བངྒྱད་བ སམསསགས། |བརྟན་བསྒམཾས་འདནས་བསྲངས ་བཞིན་སླཾབཅིང་། །ཡབྲསས་མཇལ་ 


༄༅༅། །ནས་གསུངས་པ་བཞིནདུ། །དྷེརརམངདྲ་ས་སརྟཏོག་ལ། །གཙོ་བར་ཐབས་ལ་ གནས་པརྩ དད ང་། །ཐབས་ཀྱང༔ྣ་ཚོགས་ཚུལ་བྱཾས བྱདཱན། །གཅིག་གི་བད་ཆད་གཅིག་གིས་ས ལ་འགྱུར། །དེ་ཀུན་སྒྱུ་་ 
(ལེཊ དངཔོ་ལྭ་སརདངོས་མྫངག་གྲས མ་ལས། དང་པོོ་པྱོར་བའི་ཆོས་ དྲག་ཇིངཏྟརྱ་པ་ང འེ ༽ ནྨ་བུརབ་ཤདཔ རརར །དྷེ་མུན་ཕྱཾརབའི སྐེརྨན་སས་ནནཏཏ ནདྲུ་བ་དགོསཏ། ལྭ རྭ 'རྒྱད་འ སེ་བ འི་མདཱནྱ་ཉེན་ཚོགས་་ 
བསགཔངངའགུལྦརནྡ་དབ་པ་བོངབའྱི་པུནཅིགྱ་འད་ཅུན་མདུན་ཧུར་པན རུ་དམིགས་ནམྦྱངབཙམ་ལ་འབད་ཀུ། ལ་ྦྱོར་དུལྱ་སེ་བཤིནཏུ་དཀའབས་བསག་སྦང་གི གནོདབྱས་དཔ་ཡན་ལག་བདུནཔས་་ 
༈ དདཔེསས། སིན་པ བར སརལརྦདའེ་བལབས གཐུང་ལ་འབ་པ གནུགལེར་ཞིངེི་ནངནསྱདམངཆུབ་ོམསརིནང་ཅནྱིསཟ་བས་ནས ༤༨ ། 
ངུ རྒྱུད་ལསྨུ་བ་ཤཾནཏུ་དཀའ་བས ཆོགསྣ་སྐོདུཿཡནས་གསོགཅིང་སྨྲིབ་པ སྦྱེངབ་སྷ་དུམནསབྱ། ཡྷག་པར་ཐུནགྱ་མགོད་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཇ ལ་དང་དཅས་པནན་ཏན་དུའབུལ། སྡར་བཤད་པ་ལྟརྱ་སྤོང་འཇུག་ ¡ 
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༩ 


༩༦ 


༤ །ྷི་ ཆངའྲཔང་དངབ་ཤགས་པའི་ཚི་གྲ་ནམས་ཟོལ་བཟུངནས དལ་བུསའདོན་ཞིང་དམིགས་རྣམ་ཡིད་ལྕ་བསན་ཆོགས་གསོག་པདང་ཝིག་པྱ་མངེབལ་ཁྱད་ཤིནཏུ་ཆའོ། །ཟླ་མ་བྱྱངུང་པའི་གསོལ་འདབསྣ་དམས་ཀུང་བཛོད་ ། 

ཅིང་གསེལ་བྲ་དག་ཏུ་འདབས། ལག་པརྨ་བམདང་ལག་པའྱི་པ་དབར་མ་མཆིས་པ་ལ་ལམ རྒྱུདལ་སྒྱེ་བའི་གསེལ་བའདབས་ཤིང་། དམིགས་རྣམ་བརྒྱངསན་ཆུ་ངདུ་ངྦ་དལ་སྐྱ་བརའགྱུང་བས་གནད་ཆེ་སྟེ། དག་་ 

| བཤུས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ངོབྷས་ནོ་པད་གཅིག་པཱསྱཀང་མིའོང་། གཙོ་བོརྱ་བམས་པདང་་སང་ཇེ་བང་རུ་བྱ་ཧིསེམས་ལྱ་སངབའྲི་ཚུལ་བ ཞན་ཡིད་ལྕ་པེད་པད་གཞི་མངྱ་བསནས་ཞར་ལ་ཚོ གས་གསག་།ཞང་ 
ལྭ་སྒཾབ་པྱ་སོང་། ཞར་ལྭ་མིག་པའྲི་གོགས་པོ་སང་ཞིང་། ཞར་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉན་བསྙེན། ཞརལ་ཆོས་ཐམས ཅད་སྙེངཔ་ཉིད་དུ་བསྒེ༔ མ་ཞིངྡ་རཱ་ལ་བཞིན་ཕིང་ལྕ་བསན་འོང་བཡེན་གསང་། དེ་བསན་བསང་་ 
ནམས་མ་བུསགསན་ཡ་ན་ཏནཿ་ཡང་མེ་འོ་བས་སྒོ་སྣ་ཆོ་གསནས་ཚོགས་གསོག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཚན་གཅིག་ག་ཡེདལ་ཀཆ་དགོས་སྙམ་པར་བྱདདེ། དཔའ་ལྔས་ལ་ཡདན་མཆོནས་ལ་་ 

འམས་ཏེ། དདཔ་ཡདེན་རུ་གཅིག་པྲ་ས་ལག་དང་བཏུབ་གྲསང། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་པ་ཏེ་བའི་བྱེའབུམ་སྔན་པོའི་འགྲེལ་པ་ལསྱ་ཀང་། དཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


༡ ༣།།༄༅། །གསགདགོས་ཏ། ཆོསནས་ཡ་ན་ ན་ཐམས་ཅདྲ་བེབ་པར་འདོད་པས་དཀོན་མཆོག་གྲསམ་ལ་མཆད་པར་བའོ། །ཞེས་གྲསངས་ཏེ། ཆོ་འདིའི་བདྱེ་སིད་བགའ་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལ་་ 
 མཆོད་ཨ་ནདར་པེད་པའི་སན་ཡདང་ཡེན། བདྲུདྱ་ཉིས་མྭ་ཁུར་བ འྷིརཱགས་ཀུང་ཡཾན། ཞས་པ་དང་། ལས ཀྱི་སྒྲ་བཔ་བྱ་བ་ཞཾག་མ་སྦྱངས་པར། ཡོན་ཏན་སྒྱེ་ཐབས་ཡ་མེངཔས་འདིི་སྩང་དགོས་གྲསངས། རེ་ཡང་་ 
་ྭ དགེ་བཤེས སནཔ་ལྷ་ལབྱ་དུངྱ་སིནཔས། ཆོགས་གསེག་པ་དང་སྦབ་པ་ པོད་བ་གཅིག་ཨ་ལ གས་སམའུས་པས། དགེ་བཤེས་སྟེན་པའི་ཞལ་ནས། ཧུར་ཆོགས་པ 2 ཀས་པསཀྱང་བྷྲབ་པ་འབྱང་མོ་ ི་འནཾ་ཀྱང་-་ 
།རོགས་གསུག་ཕྱབ་བགོ་རིང་ཀོན་མཆུག་གྲསམ་ལ་བཉེན་ནས་གསག་པ་ཡན། གླིབྱསེབྱབརགཙོ་ཆརྟ་ཆེབས་བཞི་ྒགནས་བྱུ་པབ་ཡན་གྲསངས་པྱ་རརརོ།།གཉིས་མརངས་བ ཞི་ལ ཇོྤི་དཔལ་་ 
! ལན་ཨ་ཏི་ཤ་ལྕ་བུང་དངབ་ཀིས མས་སྒྱོད་བའ་མན་ངག་ཆེ ན་པ་གཉས་ཡདད། རྒྱུ་འབྲས་བདྲན་མའོ་པྲ་ནས་རྩྱངབ་ངང་། ཞིབྱ་ལའིག ཞུང་ནས་འབུང་བྷ། ར་བདག ་གཞན་མཉ མ་བར འི་སཱཾ་རས སྒྱིངཔའོ།རྒྱུ་འབྲས བདུན་ 
ནི་ཛོགས་པའི་སཔསྦྱརས་བང་རུབྱས་སེམས་ལས་འབྱུང། སེམསདྦ་ཝག་བསེམ་ལས་ལཝག་བསམ་སྣཾངར་ཆེ ན་པོ་ལས་སཱང་རྗེཆ ན་པྱ་བེམས་པ་ལས་བམས་པ་དིན་གཟོ་ལས་དེནགཟོདནདན་པོ་ལས་དིནྲདན་པ་སང་ 


343 ད ༤ ལ་ ཙུ ༣12 ིོསོ་ི་༨གཚཞེ22{ོ{¥{ཌ༔༔འ༔འ༄ྩིཅ༄ིསྔའ2སསལལྭ མྲ་ྲྔྲཟྔས ྲྲཔ༽༨༽པོ །ཾ༨ྣྤ༨ྣ༨9༥་༨ྲ༨པ་༨་༨པ༨༨༥༨༥ས༥༨༥༨༥༨༥༨༣༨9༨~༧`རནོ་པ།་ྗྗ༽པ༽ྤཔྤྣྤྦྤ༨ྣྤྣ 
༡ ༄༅། །འཇམངཔལྱ གསྣསས་པ། རུའི་བྱུ་བུངྱ་དཱབ་སེ་མས་དཔའ་རྣམས་ཊྱེ་སྦྱོད་པའི་རྩེ་མ་པན་སྙིང་རྗ་ཆེན་པོའོ།།གནསནི་སེམསཿཅནནོ།། ཞེས་དང་ ཆོས་ཡང་དག པར་མུདཔ་ལས་ཁང། བཅམ་ཝནཱའངས 
རེ བྱར་རླུབ་སེམསདཔས་ཆོས་རབཏུ་མངཔ་ལ་བླསབ་པར་མི་བྱསི་འོ།བཅོམ་ཝ ་འདྭསྱ་བངྨ་དུབ་སམས་དཔས ཆས་གཅིག་རབཏུ་བྲབང་ཞིང་རབྱཏ་ཏོགས་པར་བྱགས་ན་སངས་ྲས་ཊ་ ས་ཐམསཅངདའི་ལག་མཐལ་་ 
ཱ ན་མཆེས་པ་ལགས་སོ། ཆོས་གཅི ག་པོགང་ཞེན།འདྷི་ྷ་པེ། སིང་ཇྗེ་ཆེན་པོའོ།བཅོམ་ཝན་འདེས་སྣིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ནིསངསརྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདབྱང་རྨུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལག་མཐེལ་དྲམཆས་པ་ ངི 

། ལུགས །བཅོམ་སན་འཇས་དབར་བྱིནའཁར་ལས་བྱསརབའྱི་ཆུལ་པའའ།ཁོར་ལ་རན་པ་ར་དེགངྱདྱ་ས་ཆིས་པདར་དྲཔང་གི་ཆོགས་ཐམསཅད་མཆིའོ།།བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིནདྲ་བདྨ་རུབ་ས་མསདཔའ 
ངེ 


<༽ \ ད༽ 
། དྲ་ཧད་ཇཾ་ཆེན་པོ་མཆིསནྱ་བངྡ་རཱབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་གཞནྡ་དམསྦཀང་འབུང་བདའྱགུ་པརོ།།ཞེས་དང་། སབ་དཔོན་ཟུ་བྲ་གགསཔསང་།གངྱ་པོར་བྷར་ཉིདྱ་ཧཱལ་བའི་ལ་ཏོག་ཕྲུན་ཆོགས་འདེལི།ས་པོན་དང་ནི་སལ་ 


སིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་དྲུ་མཆིས་པདེར་སུཔསྦྱརསྦ་ཀི་ཆོས་ཐམསཿདམཆིལོ།བཅོམ་ལནའདས་དཔུར་བྱི་ནྲ་གག་གི་དབང་པམཆིསན་དབང་པོ་གཞུན་ནམསཁངམཆིས་པརའགྱུར་རོ།བཅོམ་ཝནའདས་དེབཞིན་ 


344 ལྭ་དའྲང་ཡཱན་རིང་དྲུ། ལེངེས་སྤྱོདག ནས་ལ་སྒིན་པ་ལྟ ་བུར་འདོདྱ་གྱུར་པ།།དྱེ་ཕོ་ར་བདག་གི་ ས་ཐྲག་མར་སྙི ང་ རྗེཾབསྙད་པར་བཤྱི། ཞེས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པ་སངས རྒྱས་ཀྱི ག་འཕང་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཐེགེ་མ ཐའ་བར་གྲསམདུ་ 
གལ་ཆེ་བམད་མྲིདངདུ་གྲསངས་སྐོ།ཇེ་རེན་པོཆས་ཀྱང་ལ་མྱ་གིགནད་དམ་པ་ལྡད་མཐའ་ཡས་པ་དང་རགས་པས་གྲབ་པའ དྷིལྲ་བུ་ལ་ཕས པྙྙེད་ན་ནི།བྱང་རུབ་གྱི་སཾམསརྩྩབ་སྣིངྡེར་དང་བཅས་པའི་ཆོསྣ་སྐརལ་་ 

གདམས་པའི་མཆོགྱང་ཙིའྱི་པིར་མི་འཛིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་།དྷལ་བུའི་སྣིངྡ་རེ་ཆེན་པྩོསེ་བལ་སེམས་ཅནྡྷ་མས་ཡ་དྲངུ་འོང་ཞིང་གཙེས་ལ་ཕངས་པའྱི་ནོམ་པཅན་གྱི་བམས་པ་དེས་པར་སྐྱེ་དགོས་པས། རི | 
ཆེན་པྷ་ནམས་ཀྱིས་བྱང་ཆྲ་བཀྱེསེམས་སྦྱང་བའི་མན་ངག་གསུངས་པྨ་དམས་ཅཊིནད་ནས་གངལ་སྦྱེང་ཡ ངདྭ་ལ་ བུའི་ཡཾདའང་གྱྭ་བམས་པ་ངས་པར་བ གྒཾབདགོཿ ས་ཤིང། བྱམས་པང་ཐབས་གང་གིས་བསྩེད་པ་ལ་མིའད་བའི་ 
ཁྱང་པར་བྱུང་ བ་ཡི་ན་ཏེ། སླབ་དཔནྲ་ཆནཔ་ཟུ་བྲ་གགས་པ་དང་། མཁས་མཆོགཙྫན་གོ་མིདང་། མཁས་པའ་དབང་པོ་ཀྲ་མ་ལ ཤཱིལྷ་དམསཅངེས ཐེག་མེར་མར་ཤས་རྲིན་དྲན་དེན་གཟྦ་ནམས་བསམས་ནས་པ་དའོང་གི་་ 
བྱམས་པ་བསྐྱེད་དགེས་པར་གསུངས་ལ། ཐོགས་མདེ་སྐུམཆེདྱ་ཏིས་ཁྱང་མང་ཤེས་སགས་བྒྲསམང་གོས་པར་གསུངས་སོ།། སབ་དཔན་ཞི་བྱ་ཝས་ནི། བདག་གཅེས་འཛིན་གྱཾ རྐྱེ་ནོདགཞནགཅེས་འཛེན་རྱི་ཕ ན་ཡན་་ 


།སྒེ་དྲ་མནུས་བསམས་ཏེ།སེམསཿནྡན་མས་ཡིད་བཞིནྱ་སི་ནོར་བུ་ལུར་གཅེས་ཤིང་ཕངས་པའྱི་ནམ་བཅནྱ་ཐོ་ཡིད་འོང་གྱི་བམས་པ་བླ་སེདདགོས་པརལུདརིགསྲ་དིམ་མེདཔའི་ལམནསྲ་དངས་ཏེ་་ 
ལ་དུས།ོན་ནས གསུ: སཾ། དྷ་ལུར་མན་དག་ཆེ ན་པོ་གཉིསྣ་སྣང་བ་ལ། ཟླ་སྦྱང་འདེར་ནིརྒྱ་ལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷབིལུགས་ལྟད། བདག་གཞན་མཉམ་བརའྱི་གནོས་བང་ རུབ་ཀྱི་ས་མསནདིན་པེ་བྲམ་མང་ བརྩ་སྙན་་ 
ཡ་ནན།། བམ་གོངམམསྦཿ་ཐློ་ཕྦྱང་གེ་ཁྲད་ཡཾག་རྣམས་ལས་བྱང་རུལ་ང་ཉཾདེ་རྩ་ལ་དྲ་བཏོན་ནས་མཛད་ཁྱི། མཇ་ཤས་དྲེན་དྲནདྲིན་གཟོ་རྣམས་བསྒེ་མཔའི་ཚུལ་གསལ་བར་མམཛད་པའང་མང་ཞིང་།ཡང་་ 
 མན་ཤེས་སཿ གསད་དགྱ་ཀུང་བྲ་བཅ མ་པའྲི་རུལ་བཤད་པའང་མང་དྲ་སྣང་ལ། འདི་ ་ནིརྗཾབཙུན་བློ་བ ཟང་ཆོསྤྱ་བྱི་དྭལ་མཚན་ཙེ དགངས་པྭ་ཝད་སན་དག་ག ཉིས་ཀ གཾ གྱཏུ་བྲསཾས་ནས་སྐྱོང་ཆུལ སེནཔ་ལེན་ནོ།། ྒ 
¡2 ད་ཡང་འདིད་ཁྲིད་ཡིགཏུ།ཐོག་མངརང་གྱིར་བའིམ་གསལ་བདད་མིགས་ཏེ།འདིང བདག་ལྟ་ན་ག ནུས་པ་ནུས་བཅུངྟ། ་ཇུད་མ་ཟེས་པན་བསྒྲངས་པས་སངས རྒྱསཀྱཾ་བསྙན་པ་དང་མཇལ་ཞིང་ལམབ བཅྲུབུངབས 


ཕྲི ཤིནཏུ་དིན་ཆེ།མ་འདིཁ་ནར་མཟདྱ་ཀྱི་འཁོ་རབ་ཐོག མ་མེད་པནསྱ་བམས་པའི་མིག་གིས་བྷཝས།བྩརེ་བ འི་སེམསྦྱ་ཅེས་བཟུང་། གནོདཔ་ལས་བྱསབས། པན་བདེ་བླམབས་པས་ཤིནཏུདཾན་ཆེ།དྷེ་ཉརབདག་གིདནྱོ་བད་་ 


ཟ༨།ྱི་བེདནས། འདེས་འཁོར་བརྡ་སུག་བསལ་སྣ་ཚོགས་ཆྱོངབརེ་སིངརྡེ་སྙ་མངུཿོདདྲགཏུ་བསྒོ་མེས་ལ། ད་ནིངསྱྱང་འདིལ་ལནདུ་པན་གདགས་གནོད་པ་བསལ་བརྩ་བའོ།།ཞེས་སགསདང་།དེ་བཞིནདུཔ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ཡང་བྲསམསཏེ། མཐར་སེམས་ཅན་ཐམསཿད་ལ་ཡང་བྲསམ་པར་བའོ།དཡང་འདྩེ་ལར་སེམསཅནཐམསཿདྱ་ཁང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས བདག་ ་ཕ་མརྦཾམཱདཏིཕ ནདཔགཏུ་མེདཔ་བཏགས་པས་ཤིནཏུ་དེན་་ 
ྦ ཆེ་ལ།དྲེན་ཅན་པྷ་རམས་འ ཁོར་བར་སྡག་བསྔལ་སྣ་ཆོགས ཀྩྱས་གཙོས་པས།ད་དག་སྔགབ ཅུལ་དེདག་དངྲ་བལ་ནཅི་མརུཿ་ལུམཔའ ཉངཇི་བུནཏ་བྲསོམས་ལུ། ས་སགས། མར་ཤས་དེན་དན་དན་གཟོ་སང གས་བསྒོས 
ཤས་དན་དན་དན་གཟོ་གསུམ་བྲག་མཔ་སེནོདུབཏང་ནས། བདྲག་གཞན་མ༡མངརེ་བྲག་མཚུལ་ ་ 

ལཾ 


པའྲི་རུལ་གསལབར་གསུངས་སོ།བདེག་ཉིད་ཆེན་པོ་མ གོན་པློ་ཀླུ་མབྱ་ཀིསྱ་གང་།ཐུངྱ་རུབ་སེམསའགྲེལྲ་དུ།མར་ 
གསལ་བར་གསངས ཏེ།བྱང་ཆུའས མས་འགྲེལ་ལས།གང་དག་པ་དངེམ་དང་ནི།།གཉེ ནབ་ཤས་བུར་པས་བདག་ལ་སྔེན།།ཕན་པྱ་བས་པརྱ་བུར་པ་ཡ།།སམསཅན་དེ་དགྲ་ནམས་ལ་ནེ།བྱས པ་གཟོ་བར་འགྱུར་བརྩ་བ།། 


་ 


[སིད་པའི་བཙོན་རངསམསཅན་ནི།ཉེན་མོངས་ཨེ་ལིས་གངྭངསྣ་མས་ལ།།བདག་གིས་པགབ་ཝལྱ་བིན་པ་ལན།།དེ་བཞིན་བདེ་བ་མྨེན་པར་རིགས།འཇེགཏན་བདེའྲ་གོངན་འགྲོ་ལ།།འདོད་དང་མི་འདོད་འབྲས་བདེ།། 


༡༡  ༄༅། །སམས་ཅན་དམས་ལ་ཕན་པ་དང་ །གནོདཔ་ལས་ནའྱབད་བད་འགྱུར། ཞེ སོགས་མད་ཤེས་དནྲདནྲདིན་གཟོ་གསུམ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བདག་གཙེ ས་འཛིན་གྱི་ཉིན་དང་།གཞན་གྱཅས 
འཛེན་བི་ཕ ན་ཡཱན་སྒོདུ་སནས་བས སུས བྱམ ས་སྙིང་རྗེ་བསྒྱདད་བ དག་པས་གཞན་གཙསྱ བྱ་བུང ཆུབྱགསམས་ བརྱདདགེད པར་གསུངས སྭ། ཤཾསརབ གྱི་ཕྭ་རོལཏུ་པྱཾན་པ འི་མདྫོ་པ་དེན་པ་ ཆལས་་ 
(2 ཤྱང་གྲསཔསཏ།བ དྭ་ཅོང་པ་ལས། སསམསསྔ༤° ཐུམས་ཅད་ལ་མར་འདྲུ་ཤུས་པ་དངཔར་འདྲ་ཤེས་པ་དང་ཐུར་འདྲུ་ཤས་པདང་བ་མོར་འདུ་ ས་བ སྐྱིད་པར་བྱས་ཤིང་། དེབ ཞིན་དུ་སེས ་པདང་བདམཨེདདག་་༔ 
སྟ ལ་འདྲ་ཤེས་དེ་དགྱ་བས་ནོས། བྱང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་ས མས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་བུང་ ་སེམས་དཔའི་སྤུད་པ་སྤྱོད་དོ།།དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་བ མས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མདབདུཤེས་པ་ 
/ དང་ཕང་འདུ་ཤེས་བདང་བར་འདྲ་ཤེས་པ་དང་བུ་མོདའདྲ་ཤག་པ་དང་བདག་ཉཾདྱ་ཁི་བད་དྲུའངའདུའས་བརྒད་པརྱ་བ་སྟེ།དྷ་ལུར་བདག་ནི་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དྲུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དྲ་ཐམསཿདྲ་མག་བསྔལ་ 
སཱཾ། བམསཅང་ལས་ཐར་བད་བྱ་བདེ་བཞིན་དྲ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ནསྐརར་མཔ་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཐམས་ཅད་སྔག་བསལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐདབརྦ་བའོ་ཞེས་དྲ་ལར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་འདྲ་ཤེས་་ །་ 


མཿ 


༡༢༠ སྐྱ བ་སྱྱེད་པར་བྱ་སྟེ།བདག་གི ས་སེམས་ཅན་འདེདགཐ་མས་ཅད་ཡོངས་སྐ་མི་གཏང་ངོ་།བདག་གིས་ས མས ན་འདིདག་ཐམས དྲ་བབ། བསལ ཅི་བུང་པོ་དཔག་ཏུ ཨིད་པ་ལས་ཐར་བརྩ་བའོ། །གདག་གི་ལྦ ས་བྱ་ཆར་ 

གུ བས་འུངནདདག་ལ་བདག་གིས་གནདས་མཁྱུམི་བླདདམམཔདྷ་རྱྱད་ས་མས་དཔའ་སམསརཔའ་ཆེན་་སེམས་བྱ་མེདཔར་སོ།།ཞས་གསམདེ་ར་བླན་མདགས་ པའི 
མཆུནཡུང་། ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅདཝགཟླསད་བལ་བད་འདདཔའ སིངཆེན་པོན་ཐེག་པཆེན་པོའས་ལམཐུསཅད་ཨྱི་ར་བཡྟན་པརྡ་པརབ ཤད་ཟིན་ཅིང་། སིངྡརཾཅན་བམཚ ཉིད་འངསསང་གྲ་ 
པ་ཞིག་ཀྐྱེ་བ་ལ། སྭ མསཉན་ཐམསདལ་དིས་གྲུམ ཆད་པར། མཐོང་བཙོས་དང་དན་པཙུ་ མ་ཉད་ནས་གཅེས་ཤིང་པངས་པའི་རམ་པ ནྱ་གྱི་ཡིདའོང་གླི་བམས་པ སེ་བ་ཞིག་དགོས། ཤྱ ནིཿ སེམས་་ 


ཅན་ནམས་རངང་གསར་བ རི མཔ་དང་མྱབས་ནེསྱ་ཀི་དནྱཾ་གིས་ཛྙི་སར་བྱསངས ཚུལ་རྣམས་༢ 'གསུ་པར་བསུམངད་ ས།།དཡངྡརཱ་ཐམས་ཅད་མྱའྭན་བའི ཞལནག་སྦུཾར་སྡུག བལྡལ་དང་བྲལ་འདད་ ཤེམྐནིགནིསེམས་ 
ཧནདའི་སྦུག་བམལ་ཡང་ཡང་བད།མགན་ེ་སོད་ཊང་ཟློདེཉྐྱེ་སླ་བ་དང་བུགསདྲག་པདངབརྟན་པོེ་སྐྱེ་བལ་ནི་སྔོན་དུ་ཨེ་མསཅནད་ཡཾད་དུ་འོང་ཞིང་གཅེས་ལ་ཕངས་པའི་རྣ་ཞེ་པ་ཅན་ཞིག་དགོས་ཏ།གཉེན་ལ་སྡུག་བསྔལ 


349 


× ༡། ། བྱུད་ན་མ བཟོད་ལདྲག་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན་དགའ་ཞིང་དགྲ་གཉེན་བརམ་ལ་སྡབ ཐི ལྕ་བུདན་ཕལ་མེར་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བཏད་སྟྐམས་ ཕྱབ་བཞིནནོ།།དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ཡིད་དུ་ལ 
= པ་ཡ་པས་ལི ལདེ་ཡང་ཇིཙམགཅེས་པ་ད་ཚ མདྦ་ལགདྲསལ་ལ་མི་བཟོད་པའད་དེཙམ་སྩེཔེ། གཅེས་པ་རུང་བདངའབིང་ལ་མི་བཟོད་པ་ཤས་དང་ལ་ ནྱངགསན་སྡ་བྲམལ་ཕམ་ལའ ནང 


༦ བཟོདཔ་ཆེན་པྱྱ་མུ་བརྨ་སང་བས་སོ།། དྭག་ལྭ་སྦག་བྲར་ལ་མ པོང་ན་འབུལ་འདད་མྱི་ཡེ་བརམ་བདད་ དྲང་དེ་ལས་ཆེ་བ་དངད་དང་མ་བལ ནྭ་སམ་པ་སྱེ་བ་ནི་ཡཾདངམའོང་བས་ལན་ལ། “ཕང་ཡིད་དྲུ་མེ་འངེ་བ་་ 


ཤསརྦ་རུང་གསྔཝག་བམལྱ་ཟུང་བ་ལ་དགའ་བེ་ཤསཆྦྱེནདྲདྲ་གུར་དོ།དྲག་གཉནབད་མའི་སྡུག་བསྔ་ ལུ་ལ་མི་བཟདེ་པའང་མད་ལ་དགའ་བའང་མད་པན་ཡད་དུའོང་མི་འོང་གང་ཡང་མད་པས་ལན་ནོ། དྷྭ་ཝ 
རྭ སྒལ་པ གཉེ་མ ནིཡིདའོར་བྱསད་པིརེ ད་ཡན་ལ། གཉེནྱ་གཱ་མཐརྡ་བགཱ་ནཱིམ་ཡེན་པས མར་བླ་སམ་པདངེའིདན་དུནཔདང་དྲིན་ལནབ་ཟོབ་གསུམནཱ་ཡིདད་འྲ་ཞི་གཅེས་པ་རུབ 


ད་ཡིན་ལ།སེམས་ཅན་ལྭ་བུ་གཅིགྲ་སྟལརྩསངངྡ་ལུག་པརའཇིནཔའྱི་བམས ་པནིདེ་གྲས མྱ་བཱ་འ་བས་བུ་ཡིན་ཏེ་དེས་མྙིངྫརཾ་སིདཔར་བདད།།བདེ་བ་དང་པད་འདོདྱ་ཀྱི་བམས པ་དང་པྩོད་རྗེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས 


350 སྐྱ༨༨ ར་མི་སྣངངོ་།།དེསན་མད་ཤེས་པ་སོ་ གས་ཉིད་མིགས་པ་གྲས་མནེ་བད་བ་དང་པྲང་འདོདྱ་ཏྱི་བྲམས པ་དང་སྔགབྣམལ་དང་བལ་འ དདྱ་ཀྱི་སིང་རྗེ་གཉིས་ཀའི་ག ཞིརྷ་སུང་བུ། ་འདིལ་འབདངགོས་སོ།།ཞེས་་ 


གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། སྙིང་རྔ་ཆེན་པོ་ཞས་བ་བ་དེ། སམསཅནཐམསཅདྭ་ཝཱག་བཛཾ་ལ་དང་ བལ་བརྒ་གུརེཙགྲརས་ཆེགཏུ་བྗརོད་པའདཙམཞིག་ལ་མི་བྲཟུང་སེ།ཚིག་དཙམ་བརྔོད་པ་ཤིནཏས་ཡང་སིང་་ 
ཅེནཔ་ བུདལ་ ས་པྨཾ་། ཞགདའི་གོ་བ་ལེས་སཔར་ཆགས་པའང་ཤིནང་དཀེདིས།ལརམ་པདས་མསཅནངམས་ཤད་སྡུག་བལད་ བལན་སྙེན་པ་ ད་ཧ གད་མ་བ སངྡ་རྗཾ་ཆེ ན་པའི་མཚིན་ 
ཉིད་ངོགས་པར་མའ་གུར་ཏེ། ས མསཿན་སྦག་བཝལ་དང་ བལན་སྙ མཔའ་བར་བནིཉཿན་རངྷ་ནམས་ལཡངཡོད་པར་གསུཔས་ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན རེ ་ ནྲ་མུག་བསྔལ་དང་བལ་ནྭ་ས མ་པ མ རྩེསརི་ 
ག་ཕརས་མས་ན་བ མགཅདྱཾའཾ་མག་བྲ་ཝེལ་སེལ་བ རང་གིསའྭརདུའྱའིར་ནུས་པཞོག་དགེས་པས་ཁད་པར་ཤིནཏུ་ ཆེའོ།།དྷེ་མར་ཡངྨ་བཱ་གསྦྱ་ཧཱ་མ་ཚོ་སྔ་ཞུསཔ་ལས། ཟློ་གྲེས ཟ ་དཔེན་ན་ཆོང་དཔན་ 
ནམ།ཁྱི མ་བདག་གཅི་ག་ལྲ་བུ་གཅི་གྲེབ།འདོད་པ་སྔགཔ་ཕངས་པ་ཡད་དྲ་འོད་བ མཐངེན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ཞིག་ཡང་ལྭ་ཁྱའྲ་དེ་ཡད་དིང པར་གྱུར་པས་གཅྩྱ་བདཔས་མི་གཙང་བའྲི ངདྲུ་ལུང་བརྩ་གུར་ཏོ།།དནས་ 
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༦༦༧ :;ྱི༄༅ ཁྱའ་འའམ་དང་གཉེན་གྱིས་ཁྲའ་ད་མེགཤོང་བའིདང་དྲུ་ལུང་བ་དེ་མཐོངལ། མཐོང་ནས་ཀྱང་ཆོ་ངེ་ཆེན་པོསའདབས་ཤིངྩས་ངནྱ་པད་ལ་ ་སྔགས་འདེན་ཏེ།  མི་གཙུ ང་བའི་དོང་ད་ཞགས་ ཁྱའུ༣ནའདོནཔན 

ཁ་ ། རནས་།ད་འི་པྲ་ཡོགས ངི པ་དེར དབའི་དོང་དདྲ་ལུང་འརྡ་མཐོང་ང་།།ས རག རོ བུ་ག གྲ་པའདོན་པའྲི་དོས སྲདཔརྱ་བས་ཏེ་སག་ 
@ཾ །པྲོ་བམང་པར་མི་གཟ ད་བའི་དངདན་བབས་ཏྭ་བྲ་གཅིག་པླུ་ཝུང་བར་གྱུརཏོ། ཞེས་གསལ་བར་གྲསཔས་སོ།རྟལ་བའྱི་བམས་པ དང་སྙིང་རྔེ་ཆེན་བོྱེ་བལ དྲ མར་ཤེས་དཱན་དན་དགེས ཤང་།སམས་ཅན་ཐམསཅདངལ་ 
རྨ མར་ཤེསྱ་ཀྱི་ཟོ་དངདེན་ ཅུ བ་ལ། སན་དུ་ས མསཿཅནཐམས་ཅད་ ལསམས་རྲམས་པ་བླ།གབས ན་སྩེ་ཨཱ ་བར་སླེབ་དཔོ ན་ཀླམ་ལ་ཤཱཾ་ལས་བཤདདེ། གྒེམརཾམ་ལས།ཐཾགེ་མནརེ་ཞིག་བཏད་སྣོམས བྒེཿ མསཔས་་ 
÷' 
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སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ ཇྡེཾ་ས་སུ་ཆགས་པ ་དང་ཁོང་འོ་བ བསལ་ཏེ་སིམས་པའི་སེམས་ཉིད་བ བ་པརྨ་བྲའོ།།སམས ཅན་ཐམས་ཅདབདབ ནིའདོད། ལྔག་བསྔལ ནི་མི་འདོད་ལ། ཐོག་མ་མེད་པཅ་ནྷ་ཆའཁོརབ་ན་ས 
ཉན་གང་ལན་བྱ་དརབདག་གི་ག ནདྲུསྭ་ཟུར་པ་དེ་གངཡང་མེད་དྩོསམྲདད་ཡངས་ས་བསམ་ཞིང། འདི་ལྱ་ཕྲེ་བག་ཅི་ཞིག་ཡོད་ན། ལ་ལ་ལ་ནྡརེས་སུཆིགས། ལ་ལ་ལ་ནི་ཁང་ཁེ་བར་འགྱུར། དེ་བསན་བདག་གིས་ བ 


352 སྐྱུས མས་ཅན་ཐམསཅད་ལ་ས མསསྙམས་པ་ཉེདང་བའོ་སྣམདཱདྷཾ་ཝན་ཡོད་ལྕ་བ་ཞིང་། བར་མའྱི་སགས་ནས་བ་རམས་ཏེ། མཛའ་བཤེས་དང་དྲག་ལ་ཡང་སེམས་སྩོམསཔ་ཉིད་དྲ་བླག མ་མོ།།དྷེ་རརས་མསཅ་དཐམས་་ 
ར་ལ་སེམས་སྣོ། མས་པ་ཉིདབླསབས་ནས་བམས་པ་བླསམམོ།བམས་པའིི་རུས་སམས་ཊེ དྭ་བླདན་ཏེ་སེར་ཡདཔའི ་བཞིན་དྱ་ཐས་ལྷ་སིངྡ་རའི་ས་བོན་བཏབན་དདླ་བ 
གསངས་པ་ལྙར་འོ། མཿ་ཤས་བསྨྱཾད་པའི་ཝེན་དུ་སེམསཿཅནྷ་དམས་ལ་སེམས་སྣཅ མས་པ་བླས་ པ་འཛ མངོལསྱ©ང་གསངས་ཏེ། ཡེན་ཏན་དཱན་པོ་ཆྭ་སཱདཔ་ལས། འགྲོ་བཀུན་ 

ཡདྱ་གིས་བ ཅུལྭ་བཞིང་།། ཐབ་མད་རིང་དང་ལ་ཆོ་ འཇམ་སླུ་བར་བ། ཞེས་གྲསཔས་སོ། ད་ལྟ རབ 


354 སོཾམཚུལ་ནི། ཐྲོག་མདརངལ་སྔ་ར་ཚའདེར་པན་གནོད་གཔཡ ད་མྱ་བས་པའི་བར་མའི་སེམས་ན་ཞིག་དམིགས་ཕུལ་དྲ་བས ་ནསའདིལྭཏ རིང་པེད་དོན་གདཡང་མདཔས་སེམས་སྩམས་པ་ཞིགྱ་བའྩོལ་སདསེམས་ སྲ 
ྷཾསཱས་པཟླ་སབ། དེ་ལ་སེམས་སྣམས་པན་རང་གི་མཛོའ་བཤས་སུགས་ཡད་དྲ་འོད་ཕོས་ཤེས་པའི་གྲ་མས་ཅན་ཞིག མདུནདུ་གསལ་བརདམནི་གསནས་སམས་སྙོམས་པ་བླམམས་མོ།རྩ་པར་བླམོ་ མ་པན། འདྲི་རིབདག་ 
་གཉིནནོ་སྙམེ་པའམ། མཇའ་བཤསས་སྙམ་པའམ། གོགས་སྭ་སེམ་པའམ། འདི་བདག་ལ་པན་པྱ་པུད་པ་ཞིག་གྲོ་སམ་དྲུ་རེསསྤ་གས་པྱ་བངན་སེམས་མ་ མསཔ་ཡཾན་པསཅ ས་པ་ད་བསལ་ལ་ སས་ 
སྨོམས་པ་བ སྒབ་གོ། དེ་ལྭ་སྔམསང ན།རངལ་གནོད་པྱ་པད་པའི་དྲགྭ་ལ་བུ་ཡེདདྲུ་མེའོང་ངོས་ཤེས་པའི་སེམསཅ ཞིག་མདུན་དུགསལ་བར་དམེགས་ནསང་ལ་ མསྭ་སྐོམས་པ་བླསཔ་པོ།།དེའི་ཚ་འདིནིབདག་ལ་་ 
གནད་པྱ་ཧཱདྱ་དད་པ་ཞིག་གྙེས་མཔ་དང་། འདིནི་བདག་གི་གཉེནལ་གནདཔྱ་བིད་བེདཔ་ཞག་གྱོས མ་པདང་། འདེ་ནི་བདག་གི་དྲགའི་ཕྱོགས་སྟོསམཔ་དང་། འདིནེ་སྤྱོད་པ་ངན་པ་ཡེདེདུ་མའོངབ་ཞིག་གྩོསསད་ 


དདུ་མི་འེདདངམི་འདདའདངརིནབདངཁར་འོརྱཆརནས་སམས་སྭ་ཚོམསན་ཁངཟློ་མ་བསགས་འབདཔས་དསལ་ལ་དཏང། མས་བླན་བད་ དེཡངགེམསཅན་འདི་ལསམས་ྟྟེ 


355 ;༄༅། །ན་བྱམས་སྙིང་རྔ་ ་བའི་གཞི་མད།དམདན་བང་ནུབ་ཀྱི མསས་བའི་གཞི་མངཔས་འདིལ་བེ མསུམསསསན་བདག་ཐེགཔ་ཆེན་པོརའཇག་པའྙིད ལ་བངད་པས་ཅེ ནས་ཀང་སམས་སྣོཨས་པད 
£ བྱའྩོཿམ་དབསམ། གཉེན་ལ་ཆགས་པ་དང་དྲག་ལྭ་པངབརྦ་སྐེ་བའདིམ་བསལ་ནསོམས་ཅ ན་ཐམས་ཅད་ལ་སམས་སྙེམས་པའེ་ཐབས མདཔས་ཆགས་སངད་གཏིས་འབད་པ་དྲུ་མས་བསལ་དགོས་སོ།དཡང་་ 
@ཾ ཆག སཱང་གིཟློ་རྐྱེས་པའི་ཚེ། དྲོད་སྐྱ་འབཀག་པ་ཙམ་གྱིས་ཆགས་སྔངཤུང་ཟད་ར་ཞིཡང་། ཡང་མུརདུ་སཱི་བརའྱ་གུར་བས། དའི་གཉན་པོ་ཡད་ལྕ་བསནས་སླར་མྱི་ས་བའྲི་འབས་ཤིག་ལ་འབད་དགོས། སྤྱི་བདདོད་ 
#། ཇགས་ཏྱི་གཉན་པོར་མི་སྔག་པདང་ཞ་སང་གེགཉེ ནཔོདྦ་བམས་པབླག་མ་པ་བླཝགས་ཤིང། སེ མསྭ་སེམསཔ་བླསབ་པའིིམབས་འདེན་ནིདྲག་གཉེནདངལ ན་གནོད་ལ་ཡདབཏན་མེད་པའི་རུལ་བསམས་ 
ཡ་ ནྭརྦ་སཆགས་པདང་ལརྦ་བཞིསའེ མས་སེམས་པརའགུརབས། བཱསྔོ་ཟུབ་མཆག་གས་ཞུསཔ་ལུས། བདག་གིས་སྲོནཆདྱ་ཁེདྷ་དམས་ཐམསཿདབསད།།བདག་རྱང་ཁེད་ཞིས་སན་ཆདགཤ 
ཤིང་གཏུབས།། ཀླུནྱ་ཐང་ཕནྷ་ནཱཾན་དྲག་དང་གསད་པ་ཡེན།།ཁྱེདཅ ག་ཇྭི་ལར་འདོད་ཆགས་སེམས་གྱང་སྐྱེ། ཞེས་དང་།དཔུང་བཟང་ གིས་ཞུས་པ་ ལས།རེ་ཞིགཅིག་ན་དྲག་ཡངམཛའ་བོརའྱགར།མཛའ་བོ་་ 


35༠] དད་ནིདབཞི་ནདྲགཡདྱགུར།།བཞིནཁཅིགྱ་ང་ནི་བད་མགའྱགུར།།བར་མ་དུཉིདྱ་བངནདྲག་བོར་འྱགགར།།ད་བཞིན་མཛོའ་བཤེས་འྱགུར་བརིག་ནས་ནྲི།ཟོ་ཟེས་མནཔསནམ་ཡད་ཆགས་སྤི་གཞེས་དང་པ་ནིདསྷ 
ཉིད་མནྡཾ་རཱང་མཉཾད།།རྱས་བོདག་དགུར་པ་ཡ ང་བཤེས་ཉཾདངང་།། ཝྡག་པཉད་དུམཆ་བས དྲེ ད་དུ།འཁརེབདག ན་ངེས་པའགའ་མ་མཆས། ཞས གྲསུམས་པྟརར། དྲག་གཉེན་དང་ཕན་གནོད་ཐམས་ཅང་སད་ཅག་དདྲ་གྐད། 
ཅིག་ལའྱ་གུར་ཞིདའགྲེབས་ཡད་བརྟན་རུང་བ་གང་ཡང་མད་པའི་ཚུལ་བས མས་ལདྲག་གཉེནལ་ཉེརིང་མདཔའི་བཏང་སྩེཉ མས་བསསམ་པརྱ་བའོ།།དནས རིམྱ་བྭསྦྱར་ཇཱ་ཆ་བ ཏ་སེ མཐར་སམས་ཅན་བམས་ཅདལ་ 
སམས་སྙེམས་པ་བསྒམམ། །དཡང་སེམས ཅནའ་གཞུ་ཞིག་ལ་ཉེ་བར་བྲཟུང་ནས་ཕན་འདགས་པ་དང་།འགའ་ཞིག་ལ་རིང་བར་བཟུང་ནས་གནོདཔ་སྐྱེལ་བའི་ཆ་གཉིས་མེ་བྱ་བརཉ་རིང་ཆ གསྭ་སདྲམད་པའི་ས མ་ 

སྙེམས ་པ་ཞི་གྲ་ཅི་ནས ཊྱངབའོ་ཧཱམདྲ་བྲསམམ།།ངའི་ཆེ ཆགས་སྡང་གིདབང་གིས་སམས་མ་སྙེམསུན་འདི་ལྟར་བས མྙེ། འགའ་ཞིག་ལཉེ་བར་བྲཟུདནས་ཕུན་འདོགས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་རིངབརབབུང་ 
ནས་གནོད་པྱ་བེད་པ་འདིམདིགས་ཏེ། སེམིས་ནྱ་བྱི་ངོས་ནསྦྱ་ཀྱད་ད་མི་རེ་གས། དང་ག་ངོས་ནས་ཀང་དེ་མི་རིགསས།།སམས་ཅནྷ་བི་ངོས ནས་ཕན་གནོདྱ་པིད་པ་མི་རིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེད་འདོདཔ་་ 


༦། །དང་།སྔག་བསལ་མེའདོང་པར་མཚངས་པའིི་ཕོར།།སམས་ཅནྱ་ཀི་ངོས་ནས་བར་བ་འདོང་མཉམ་དང་། སྲག་བསྔལ་མི་འདོད་ མཚངས་པསྱང་མིདྱ་ཀངརངངོས་ནད།ཁད་ལཡ 

ཌཱ རང་གི་ངོས་ནས གྱངསེ་མད་ཉིནའ་ ནད རིས ཙུ ནྦ མསཅདརང་གི་ སྲི སིི ལྭ ནའདེགས་པརང་། སྟ འམ 
@ བཟུང་ནས་གནོད་པྱ་བིད་པ་ནི་གཏ ནནསམི་དིགས སྭོ་སྣམ་དྲུ་བསམས་ལ་བཏང་སེམས་བྒསམ་པར་བའོ།། དྩེལར་སེ མས་སམས་པ་བླསོམ་པ་འདི་གནད་ཤིནཏུ་ཆེ་ས དདིན་པོ་ཆེས། ང་སྐེམས་བྲསམས་ 
± པས་ཆགས་ལྡང་གིས་མ་སྟེམས་པའིརདརོང་རྣམསཞ་སྙེ། ཞང་ས་ལེགས་པར་དུལ་བ་ ལྟར་གྱུར་པ་ལ་ཡཾད་འོརིདུ་མཐོང་བའི་བུམས པའྲེད་ཡཾས་བླརན་པརྱ་གུསནས་སིངྡ་རེའི་ས་བོནྲ་གྲུངཔ་བཏབ་ན་སྟཾངྫརྗེཆ 
* པ་བེད་དྭག་ཏྱུ་པེ་བར་གྲསཿས་པ་འདི་གནད་ཤིནཏུ་ཆབར་ཏོགས་སེ། ཞེས་གྲསངསཔ་རརོརོ།དེནས་མད་གེས་སྒོས་རུལ་ནི། སིརྦཱ་ྱལ་བྲགམ་བཞུན་པ འི་ངང་ནས་མཐའ་གྐེར་དུ་སེམས་ཅན་ཐནས་ཅད 
བར་དམིགསནསའདྙིལརབསམ་སེ། མདོལས་སྔན་དྲས་ཕན་རིང་པ་འཕས་པནས་གངད་ཁྱད་མ་སྐྱེས་པ་དང་མསངབ་དངམ་ཤི་བའིས་ཕྱེགས་དེ་རིངས་མཐོང་བར་དཀ འོ།།ཞེས་གསུངས་པ་ལདསེམས་ 
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༡ཧཿ ནའདྲི་བམསཅདདངག་གྲི་དན་ཅ ན་བ་མ ཤྭ ག་ཡོན་སམདྲ་སྒམ། སེམསཿན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ མ་དྟིལར་ཡིནྷ་ཡམན། འཁོརབ་ལ་ཐོག་མ་མེང་པས་བདག གི་སེ་བ་ལ་ཡངཐོག མ་མེད ངྱ་སྱི་བ་གཅིག་ནས 
གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་ཕལྭ་པོགས་དངས ཕྱེགས་འདིརམ་སྐྱས་བྱ་བ་གཙཾག་ཀྱང་མེད།རྒྱེས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱིས མཆད སེམས་ཅནདདིའི་ལྲས་མྨ་བངས་བབ་གཅིགྱ་ཀང་མེད། བླངས་པ་ལ་གྲངས་རྱིས མཧད། སེམས་ 
ཅནའདིས་བདེག་གི་མུ་མྦབསྔ་བུབ་གཅིགྱ་ཀུང་མེད། བུས་པ་ལྭ་གངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། སེམསཿ་ནར་རེས་ཀང་མིའི་རེན་ལ་བདག་གི་མ་མྱ་བས་བ་བ་གཅིགྱ་ཀུང་མེད། བྱས་པ་ལ་གངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་ཅིད་ད་དུད་ 
ཡངྱ་བིདཔར་འྱགུན། དེསནྲདིནྱ་བཾས་བྱསུངས་པའི་མཚཾསྱ་ཀུད་ཡིན་སམ་དུ་བསམ་མོ།དེ་ཡང་སྣར་མྲ་བས་པརམ ཇིསྲཾད་ལས་ཉོན་མ་ཟངྱ་ཏི་བར་དྲསེམས་ཅནའདི་དག་གིས་བདག་གི་མྱ་པེད་པར་་ 
འགྱུར་བས་འདེ་དག་བདག། གདན ནྱ་གྱི་མཅིསྭ་ཀང་ཡིན་སཱམདྲ་བསམསམ།། མར་ཤེས་འདྲིན་ཐེག་པ་ཆེནཔའི་ལ ཨྩྱས་གྱི་མཡིན་པྲས དེས་པ་གཏིདྲ་ཚུགས་པ་ཞིག་རེད་ལ་ཤིནདཱ་གལ་ཆེ་ལ།ད་ཡང་ 
ཚདམྷ་ནམའྲགེལ་ལས། སྒྱ་བཡངསས་ལན་པན། ཞེསསགས་གྲསུརས་པྷ་ལར།འཁརབའི་ལ་མཐའ་ཐུག་མདད་བླསབཔའིརིགས་པྲདིམ་མེདཔ་རྣམས་དད། སྔར་དྲངས་པའི་ལུརྲད་ལ་སེགས་པྱྱལ་བའི་། 


༡༠།།སྱིདངོར་མངལ་དུ་འརྩེ་བས་བསྐྱངས། གཙོས་པའི་ཚ་འཇམ་པའི་སྙནལ་བཞག།སེར་མོ་བྱཿའྱཚ་ལ་གཡངས། ཤའྲི་དད་ལྱ་པར།བྱཝ་བའིའཛུས་གིས་བྱསས།དགའ་བའི་མིག་གིས་བལས།སྣབས་ཁས་ཕྱིས། མི་གཙང་བ 
ལག་པས་རྱིས། མརང་སྲོག་ལ བབས་པྟ བུའི་སྦུག་བསྔལ་བྱུདབ་ལས །བདགུང་བདན་བལ་རྨག་བརྫལ ཆེབརྱ་བུས། ལྡག་རྨག་གཏ མ་དན་རང་སྲག་ལའང་ མ་བླལས་པར་ཤ་ཐང་ཐང་དྲུབླ་གབས་པ འི་ཟས་ནོབམས 
ཅདབདག་ལ་བ་བས་པཕོག།མརང་གྱི་རའ ཛི དང་བཱན་པའི་ཕ ནཔ་དང་བདེ་བ ཚད་མེད་པ་བླགབས །གནོད་པ་དང་རམག་བསྣལ་ཚད་མེདཔ་ལས་བྱ་མབས་པགདིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྣ་མདུ་བསམ་མོ།།ྷ་སར་བྲ་སོམས་་ 
པས་ཚའདིའི་མའྲིདིནདནཔའྱིབ་ཆིགཙམམེན་པ་ཞིགྱླ་མས་པན། དེ་ནས་ཕ་ལ་སུགས་པའི་མཛའབེ་ཤེས་གཞུན་ལ་ཡངམར་ཤེས་པརྩ་བས་ལ་དྷ་ལརབྲ་གེམ།དུ་ནས་བར་མནམས་ཁད་མད་ སཔརྱ་པའ་ལ་བླག་མདདེ་ 
ལ་མཛཾའ་གཤེས་འདྲ་བའྱི་བ་སྐེས་པ་ནདྲག་ནམས་ཀང་མར་ཤེས་པ རྩ་བསལ་བླསསདདལ་མདུཔའྲད་བའྱི་བློ་མེས་པའི་སླ་པགས བྲུའི་སམསཉན་ཐམས་ཅདལ་མང་ཤསཔ་སྡེན་དུ་བཏང་ལ རམྱ་བཾསྦྱ་ར་ད་མེརབཏང་ལ་ ་ 
བསེམ་མོ།ག ཞན་ཡངརང་གི་མདས་ཇྙིལཔ ན་བཏགགས་པའ་ཟ་ལ་དང་རང་ལ ་བརེ་སཾ མས་ཇྙེ༧རྩ་བས་པའ མུལ་རང་གྱི་བོས་གང་དསྣ་ནམས་བས མས་ལྲ་དནྲ་དན་པརྱ་བ།ཚུལ་དེ་སེ མས་ཅནྲ་བ མསཅད་ལ་ཡང་་ 


བ༤བཁསརབསཔསར༡༧༤༤༡པ༦༨༨༧༠༩༩༨༡༡༨༨༥༨༠༠༡༠༤༨༡༩༤ ༡༤༠༠པ༤༨ྙ༡༠༤༤༨- - ~ “ བས 


༡༠! ; བྷ ༄། །ཕྱུརཏེ་ད་ལྟ་མརྒནའདིས་བདག་ལ་ཕན་པ་དང་དེ་གམསྟ་ཇྷི་སརྦ་བུས་པ་དྷེ་ལུར་སྲམསཿནའདྲིཐམས་ཅདྱ་ཁིས་ཀུང་བདག་གི་མནསྱ་བས་རེས་ཆིས་ཕནཔ་དངབརེ་སེམས་འདྷིར་ད་ 

ཡཱ བྱས་སོ་སམདྲུ་ལས་ཧྱིབྲ་ས་གཡ། མིགནས་མཆི་མའྲའག་པ་མྱ་བུང་གི་པརདུ་་དན་སེམསཧན་མས་ཀི་དེནབས མ་པརྱ་བ་ཞིད། དཱིན་དུན་གྱི་བོ་དྷེལ་བྱུ་མུར་དྲུ་རཱ་དལྱ་སེབརྲབ་མྭ་ལས་བིནྱ་གིས་བླ་དབ་ཏུ་གསལ།ཞེས 
༡ གསོལ་བ་ཤུགསྲདགྱུ་གད་པོ། རྔ །ད་ནས་བདག་གཞན་མཉེམ་བྗ;ེབྨ་གོས་པ་ལ།ཐོག་མར་བདག་གཞན་བྡརེས་པའི་ཕན་ཡོན་དངམ་བྡངེས་པའིཉཾསདམིགས་བསམས་ནས། བདག་གཞནམཉམ་བྗརབྒསིམང་ལ་སྤྲོ་ཐེ་་ 
། ཤགས་དགབྱསེདཔར་བུའོ།།དེ་ལ་བདག་གཞན་བརེས་པའིཕ ན་ཡི སེད ཇུག་ལས།གདུཞིག་བདག་དང་གཞུན་མས་ནི།མུརདུ་བླྱསབ་པར་འདོད་པ་དེས།།བདག་དང་གཞན་དུ་བྗཇྱ་བུ་བ།།གསང་བའི་དམཔ་་ 
4 རྷུདཔར་བ། ཞིད་དང་།འཇིག ེནདདེབི་མདཔ།།དེ་ཡུན་གཞུན་བདེ་འདོདིལས་བུད།།འཇིག་ཅེནྲ་ག་བསལ་ངི་སུད་པ།ད་ཀུན་རེརིབདེའ ཛིར ཤི་བ པ་པ དི པ་རང་གི་དོནྱ་བེད་དང་ 
ཌཱ ཐུཊ་པ་གཞན་གྱཾ་དོན་མཛདཔ།།འདིགཉིསྦྱཀི་ནྱི་བདཔར་ལྟེས།། བདག་བདེ་བ ཞན་བྱཾ་སྔཱག་བསྔལ་དག།ཡང་དག་བརྡ་བ་མ་བྱས་ན།སངས རྒྱས་ཉི་དདྲ་མིའགྲ་བཅིང་།།འ རོབན་ཡང་བ བ་མེད།།འཇཾགཏེན་ཕ་ངོལ་ཕར་ 


༡༩༧] ཞོག་གྲི་བནགཡོག་ལས་སྱི་བེདཔ་དང་།།རྡེ་དཔོན་ཇན་པ་མིི་སེར་བའི། །ཆེ་འདིའི་དོན་ཡངའྲ་གབ་མིའགགྲུར།།མཐོངདང་མ་མཐོང་བདེ་འགུབ་པའི། པདྲ་སཱམ་བདྡེ་སྱིད་ཡོངས་བར་ཞིང་།གཞན་ལ་སྡུག་བསྔ་ལབྱས་པའི་རྒྱུས། 
པས་སྡགབྲསལ་མི་བཟད་ལེན། ཞིས་གསུངས་པྟ ཏན། མུརདུའཚངྒྱ་ར་བར་འདོདན་བདག་གཞན་མཉམ་བཇེངས་པར་བླ་ནིས་དགོས་ཤདདེ་མ་བླ།མ་པརའཚརྒྱ་ར་བའི་ཐབས་མེདེཔ་དང་།དེར་ཡངམ་ཟེད་ 
གནས་སྒབས གྱི་བད་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་ག ཞན་གཅེས་འཛིན་ལསའྱིདུང་ ཞང་། སྔག་བསྔལ་དང་མ་འདོད་པ་ཐམས ཅད་བདག་གཅེས འཇོན་ལས༽འྱ་བུང་བར་གྲསཔས་པ འྲསལྷ་ནམས་ཡང་ཡངབད། མས་ནས་ངེས ་པ 
བླད མདོན་ན་རཾངའ གྷ་ནམས་ཐོག་མ་མེདཔ་ནསད་བརྡ་དྲ་ཁམས་གསུམའཁེརབ་འདྲིད་འཁེར་ ་༡་་་་ཆཱས་སྔག བསྔལ་ཇི་སྙེདཾག མྱོངབའདི་ཐམས་ཅད་ག ཞན་ཡོལ་ཕདདརནས་དང་གཅེས་པར་འཛིན་པ་་ 
ལསྱ་བུང་། ཐུབ་པ འདབད་པསངཡལ་བརདོད་ནས་གཞ ན་གཅཾས པར་བཟུང་བས་རང་དང་གཞན་བྱཾ་དོན་ཐམསཅདྲ་ནྲ་སམཆ་གས་པ་འདྱ་བུང་བ ནཔས།ཁྱདཔདད་གཉིས་བསམསནས་བདག་གཞན་ོ་བ་ལ སྤ་ཤུགས་བརྟ 
བྱའོ།བྱང་ཆུབསམས་འབགྲེལ ་ལསྦ་ཀང།འཇིག་རནབད་འགྲེ་ངནའགྲོ་ཡ། །འདེད་དང་མི་འདོདའབྲས་བུ་ད།ས མས་ཧན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་།།ག ནོདཔ་ལས ནིའྱབུངབར་འགུར། ཞེས་དང་།༥ མས་ཧན་རམས་ལཆགས་བལ་བ།།དག་ 
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ད ླས་ྭ་བའི་སད་ཉིད་ལཁུདཔར་ལད་པས ་མིན། བདག་པས་ག ཞུན 
པ ། 


ཡིག་པཨྩོབས་ཆེན་ཤ །དེནྲ་རོགས་བའྱི་དྭདྱ་རུབ་སེམས་མིན་པ། གཞན་གང་གིག་ཟི་ལྱ་ཅིས་གནོནཔརའགུར། ཞེས་གསུངས་པ 
དྲ སེདགསེ་འི་མཛནསབ་གསཔ་པ ཞིལ་སགས་པའི་ཉིག་སྦྲབ་ཤིནཏུ་ཆེ་བ་ མསཀྱང་སྒེངབ་ལཆགསམད་རིང་། སམས་དིན་པོཇ 


3༠༠] པ་འདིདག་སྲོག་དང་བྲལ་བཞང་མིརང་། མི་འདིས་སྡིག་པའི་ལསདེ་སྙེད་བྱས་ནའང་མིད་བས་མོསྐ་དུན་འདིཊི་གུག་གཅོད་དོ་སམནས་མི་དེ་བསད་བས་སྟིང་ཇྡཾཆེན་པའི་དབང་གིས་བྐམལ་པ་འབུམྱ་འི་འཁར་ ] 
བ་བྷཾསལ་ཏེ་ཆོགས་ཇོ་གས་པརགསུངས་པདང། ཡང་སྔནོ་བམ་ཟེའྱི བའྱི གར་མདའ་བུངས་པའི་ཚེ་ལེབཞིཌི་བཞི་སྭང་དྲུ་ཚངས་པར་སྦྱད་ནས་བཞགས་པའི་ཚོ། བུ མོ་ཞུག་ཆགས་པའི་དབང་གིས་སག་ཆད་ 
༣ །ི ༤ > ་༣ ༣༨་པ ་¬25' ` ༼ད ༡ ལ་ར] ༡2 ༩ མིལ .༤༽ ༡༢ ༡ ་༨༽་ ༨ ~- ༢ ༡༡༣ =་༽ ་པ་བསའལ་ཏེ་རོགས་ >+ +` ° ༢༠༩ £- ˆ 
དུ་ཉེ་བར་ག ཟིགས་ནས སིང་རྔཆ ན་པའའྲངསཏ པེ ཁྱིམདུ་ལཾ བཅུ་གཉས་གནསནས། ཡང་ཁྱམ་ནས བུང་ཧྩ ཅངས པར་སྱདཔས་བྣ།ལ པ་ཁིའིའ།ཁར་བ བྲ་སལ་ཏ་ཆགས རྫོགས་པར་གྲསངས པ་དང་། 
འཕགས་པ་ཐེགས ་མེདྱ་ཀྲིས་བྱམས་མགོནལ་བྲུ་གཉིསྲ་ས་བསབསཀང་ཞ ལྔ་མ་མཐོང་བ་ལ། བདག་པས་ག ཞན་གཅེས་པའི་སམསས་འབིའྲ།འཕས་པས་ལས་ སབྱཆ ན་པོ་དག་ནསྱ་བམས་མགོན་དངམ ངལ་བ་དང་།ངདོབའ་ 
བསྦརྨ་དྨྭཱ ས་བདག་གཞན་མཉམ་བ ཇིའིསཾ མས་ཤུགས དགེ་པས་བ རྨའི་ཤ་བཅད་དག ཞན་ལྱ་ིན་པས་དེམ ཐགྲ་བུགས རྗེཆེན་པོས ཞལ་གཟིགས་ཤིད་དན་གུས་བ རྨུབས་པ་དང་། ཇཾ་བཿ འླ་བམམས་པའྷིརལའབོར་ 

ས་བདག་གཞན་མཉམ་བྡརའྱ་བུངས མས་འབའ་ཞིག་བྲསམས་པས་བམས ་མགཾན་ཞལ་གཟིགས་ནས་ལྤང་བྱཿན་ཐེབ་པ་དང་། ངོབི་ངྔ་ཉིད་གྱེས་བདག་པས་གཞན་བཤེས་པའི རས་ནིན་བ་ཆེ་འདྲི་ཐགས་དམྲང་ 
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༄༅། །མཛད་པས་རྗེ་བཙུན་མ་སྦེལ་མ་ལ་སྲགས་པའི་མྱག་པའི་ལྱ་མངཔོས་ཞལ་གཟིགས་དགིངྱར་བོད་ཐམས་ཅདྲ་དའཕྲིན་ལསྣ་འྱི་བབ་གདལ་ཆེ་བ་དང་མཚན་ཐེས་པཙ མྱ་གསྱྱ་གང་ཕན་ 
ཤྲ ཐེགས་པ འདྐྱིདུང་བར་གྲསངས། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་ས མས་དིན་མོ་ཆ་འདྲི་དྲི་ཚྭ་ས ཤུགས་དྲག་པཙོ མྱ་བཱཾས འཚང་རྱ་བཆེས མུར་བར་ག སངས་ཏེ། རྔེ་བཙུན་བྱསས་པ་མ གེན་པ་སྔནྡྱ་རཱལ་པོ་གསེནྷ་མདོག་ 
@ ཅེསྱ་བ་བྱ་ཆུརཔ ཇེ ཞིན་གཤེགས་པ་གསངར་བཟང་འདྲོ་ཁིདང་དྲུ་ཁགས བསྩེད། དནས་བསྐལ་པ བརྐྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོཔལནོནས ཐྲུའ་པའི་དབང་པྫོལ་ཆ ཁན་གྱི་བུ་ཁྭའྭ་སདྱ་བདད་འྲཁུངས ་པའི་ཆ་དབཞིནག་ཤགས་ 
@ཾ ཤཱཀྱ་ཐུབ ནཧྱི་དྲང་དུ་ཐུགས་བསྒྱེད་པར་གསུངས་པས། ཐེགམར་ཐགས་བྱསདཔྲ་3མས་མགནྲ་ཆེས་སྲ་ཡང་། འཆོངྱྱ་ཧཱ་བྲ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འདི་ཉིད་ས་བརླ་བུདབ་ནི། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་སམས་དིིན་ 
པ་ར འདྲེཆེས་ཤུགས་དྲག བསྒེད་པའི་མཐུ་ཡན་པར་གསུངས་པས། སམསནིན་པྲོ་མའདྲི་ཤུགས དྲག་ཏུ་བཅམ ད་ནས་ག ནས ཅན་མགོན་མད་པ་དངྱ་སུབས་མད་པ་དང་དཔང གཉེན་མད་པ་གང་མརངས་བྲ་སྲསྱ་ཁུང་ 
ཱ འདུར་སྤནས་བྷ་མསྦ་ཀོནྲ་པིཔརྨ་ཨན་པེནིའཚངྒར་པལ ཆསྐྱརུདབར་གསུངས་སེ།ག སང་སྔགས་བ་མདྦ་ཊི་ལས་དྲ་ཞུགས་ནསཆོ་གཅིག་ལ སངས་རྱ་བར་གྲསངས་པའངབདག་པས་ག ཞན་གཤེས་ 
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པའི་སེམས་དིན་པ་མེའདིཆེས་ཆེར་ཞུགསྲངགཏུ་སང་ནས་འགྲེ་བ་སྔག་བྲམལྭ་ཟིས་ཉམ་ཐག་པའི་ཚུལ་བསམས་པ་ན། སྐད་ཅ སལ་ལ་འང་འགྲེ་བ་ འེ 

སུདདུའ ཚུྱར་བརའདོད་ནས ལམ་ལ་བླསབས་པའི་མྲནས་ཡི་ བིས པཔ ༽་ ལམ་ལ པན སྐད་ིག དལའང་འབུ བ་འཁོར་བའི་གནས་ནས་ འདྲན པ་ལ་ཤནྱ།ུ་དངས་པས 
དང ཇེདིནོཔ་ཆའི་ཞལནས།།འདིལ་འབཏནས་བཅོས་མིསུཞིག་སེས་ནདེན། ན་པའི །འྲ་ལ་བན་ཆངས། ག།གེནིཔ་ཡངབང་ཆུ་ཁད་མས་དང་འི་དདཔར་འབེ་པ།དེ་ཅ གས ་ 
ཀདྱ་སྩེ་བིན་པ་ཡདྱ་བངྱ་རཱབསམས་དཔའི་སྨྱོད་པར་མི་མཱདདོ།།དེ་བཞིནདྲ་ཐུལ་ཁྲམས་ནས་ཤསརབྱའི་བརདད་ཆུ་བྲམམཔ་དང་རླུ་ནངཐིག་ལེ་བྲསྒོམ་པ་སགས་གང་ཡདྦ་བང་ གདན་སང་གྲྭསམ་དན་པྲོ་ཆེས་ 
ནའདི་མདཔའི་དགེ བཱ་རི་བྭསྦ་གངཞོདབྱ་རུལ་བོས་རརབ་དངའདྲ་ནེ།ས་བཅུདཔཅི་ཡུངམདུལ། སེམསའདི་གནད་དྲའིགསང་ནང་ཞིག་ལ་མི་ཇབར་ཟོརབ་བརནས་ནོན་པའརྩོ་བས་ ཟུ་མས་ངཔའྱི་ཡདཔརམི་ཟདདོ།ེ 
མདོད སིི དོག་འིི་ལའ་ཚིགས་གྲསཔ་དངྨེབཔ་སྱངབབདེ བགྱཏུ་ནསཤིདདག རྲ་རངདདང་བརྨ་གདསྱཛདཔྷ་ནམས་ཅདྱ་་ ± རཆ 


༡༠༡ ¬ ༄། །མཁས་བབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མའིཞལནས་ཤུང་། འགྲོ་བཟམས་ཅད་གདོན་དདའདོད་པའྱི་བརྒ་དབྱ་ཀི་སེམས་བཅོསམམསིནཔ་གོཡལ་དྲ་མ་ལས པ་ཞིག་རུདལ མ་སྒྱཾས་བརྭདུའབདདགས་ཏ།འདི་ 
༼ གྱཾས་ན་ཐེག་ཆེན་པར་འགྱུར་ཞིངདས་ཟིན་པའི་དགེ་བ་གཤས་ཐེག་ཆེན་བི ལ མད་འགུར།འདིའྱི་མོདབ་ནལ་མ་མྦྱ་སསུན་གངཟག་དྲ་ཐིག་ཆེན་པར་འགྱུར་བའི་ད། བས་མི དིད་།དེས་མ་ཟིནན་སང་ཉིདྱ་ཀྟི་སཱ་བྷ་ནམཔར་དྭག་ 
,@ རཔསརྐྱས་ཐྲེབས་པའི་སྒེ་ནས་དྱིལ་འཁོན་བྱེའཁོརལ་བསྒེཿ མ་པ་དང་། ཝགས་བཟཟུས་བ་དངྱ་རྨ་རཱདགི་ལ མཱ་བྒསྒོམ་པ་སོགས་ལ་ཅིཙམ་འབདཀུང་གསང་སྔགསཀྱིལམཁྱདཔར༠ གརབྷ་ལཱ་ཞེག།ཐེག་པཆེནཔོའི་་ 
ཏུ །ལུམདུའྱནརབད་གཞག་ཤིན དཀའ ཉུངཉིད་མདུནསྡདཆུགས་པཉན་རཔའཕགས བི་མ་ཡད་འདབས་ལ་ཨརྩེྱ་ད་ཆེནཔའིལཨ་དུ་ངསེ་བངྦ་ུྫད་ེམས་བྱ།དའདས་བཞུག་དགས་པའྱིདོ། 
¡ དྷ་ལར་ཡཾ་ནཔ་ལསམསད་ཕྲན་ དད་མོས ནས་བྱསེད་དགོསཊའོ་ མ་སྦྱངས་པན་དབང་བསྒླུར་བ་སེགསྦ་ཏུ་ ཐོག་མད། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆླུབ་ལཾ དྲ་གིས་གྲཟུང་།ཞེས་སགས་ྲཱི་རཾ་ ག་གྡིརེས་ཟློས་ཚཾམ་བྱེས་་ 
༧ ༽ནདས་འདྱི་སེ་ན། ལ་མ་གཞནྷ་རམསྦྱཀདད་དངའད་བན ཉིམ་གཅིགལ་སངསྤྱ་དསྦཙི་ལམ་བམས་ཅདྱ་དཱང་ལྕ་སི་ནཱས པར་འགགུརདོ།དེས་ནྲ་བད་མིངབ་མ་སྐྱེང་གྱི་བར་དུ་ལྱདས་ནས་དའི་མྤབུས་དངས་པའྱི་བངྱ་དུབ་་ 


3 


3/0 


སམས་ 


འེ བ་ཤོ་༩ོང་རེ་ ཀད \ དའ. ,` 
དཔའི་སྣདེ་པ་རྣམས་ལ་སླེབའདོད་སྙེད་བྲག་པ་ནས་སྐྱེས་པན།བྱང་སེམས་ཀྱ་སྡེམ པྲར 
དཔུག ཾེི ལླ་དླ་སྦོང་བ་ཅིད་མནངག་གིམཆོག་ཏུ་ཟུངས་ཤིག།ཤེས་གྲསུངས་པ་ 


ཆ་ཆབ་བང་ཆ་ཕ་ 
ངེ 


ཕལ་ཆེན་ལས།རགསྦཀྱི་བུའདྷི་ཝཱ་པྣ་དཔེར་ན། དེན་པོ་ཆེ་ཡོསསསུ་བཏཀཔ་ལམི་མཁབ་པའྱིདུསྭནིདོར་ནེཔོ་ཆེའི་ལནོ་ཏན 


སྐྱཾས་བུ་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་གྱེ་སམས་རྡརྔ་དིན་པ་ཆེའི་ཡོན་ཏནལ་མི་མཁས་པསྦ་ཀང་། 


དངྡ་རྔ་འ པྲལ་དཔག་མེད་མུཔའ་བདྡེ་ནམསྦྱཆས ཅྱང་ཐུགསྲསར 


བནི།རིགསྦ་རྟི་རགསྲ་སངས་པར་བཤད། སྦྲོ་བ་ཆེ་དང་ཆྩོ་སཔཆེ།།དོན་ཆེབ་དང་འབུང་བཆེ།བྱང་ནཿ 


གསཚུལ་བཞིནདུ་བཟུང་ སྱནུག་ས་ཤབ་བཉིདདོདེག་པ་ལ ཐེགམར་འཇུག་པའིཏེནདྲུ་གུར་པ་ལི་མདབས་ན་སྔགས་ 
རགོསསསནིནཔཆའདི 


པཨདེའི་ཡོར་ཏན 


རའི་ཡནཏནྱ་ཐཱཾ་ཁུད་པར་ཉམས་སྐུ་མུངབར་མིའྱགུར་རོ།། ཞེས་གྲསུངས་པྷ་ཝན།ཉན་དང་དྲག་བཅོམ་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་མངོན་ཤེས་ 
དུ སཔ་གཞནདགགིསྟ་འ་ས། དད་དེ སན་ལ། ཟུར་ཁྲིད དངྡ་རད།མསཔདང་ནེབཟོདཔ་དང་། དགལ་ངདག་ཅུང་ 
ཟིབ ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ།།དོན་གཉིས་ལན་པོའི་སམས་འབུང་བའོ།།ཞེས པ་འདྡེ་རནམས་ཉན་རང་འ མེདཔ་སྙི། 


སསམསསསསསསསསསསསསསསསསསབསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་་པཔཔསཔསཔསས་མ་སསིསས་སས་ས སིབ ས་ས བས་བ 4 2 སས སས སསམ སམས་བ ི་ོ 8 24 £< ་་་ ས་མ བླ 


དུ་ལྕ་སསང ཉ་ཞྭག།འདིའི་གེ་བ་ལགས་པར་ཆགས་པའང་ཤི ནྭཏུ་དཀོན་ཏེ། 
ཉམས་སྤ་མངབར་མོའྱ་ཐུར་གོད་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་ངང་ཆུ་ལངང་ལན་པའི་་ 


3ཌ༩། ལྷ༦༠། །གློ་གསུམ་བྱིབྱབ་གདྱདཀྱདདེའི་སྐྱེརེབའི་སྔ་ནོ་དྲསམས་ཅན་ལ་སྙིད་རྗ་ཆེནཔོ་སྨ་ནོདུབཏང་ནསྱ་བེདཔ་དད།ཐེགཔཆནཔའི་ཆོས་ཟབ་ཅོངྐྱཆཱ་ཆེ་བ་ལ་མོས་པ་དང་།རང་གི་བདབྲ་བོས་བཏད་ནས་སེསས་ཉནྱབི་དྣོར་དབམལ་པ་་ 
: ཧུ །གགྲིསསི་བགད་དམ་ སེེ ར་ ༢༥ བཟོད་པ་ངང་སྦ་བ་ ་ཇི ཌྟརཡད་པ་ལྷརས མས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཁེ་ན་བ སབཔའིདགེབ་སྨ་  དནོདུ་གལ་ བུ་ 
(@ དང་། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་དནྱ་ཅབདང་། བླ་ནམེ ད་པའྲི་བང་་ནུབ་ཉིད་དོནདུ་གཉེར་ཞིང་དིདྱ་མུར་བརའགུབ་པས་འ བུངབ་ཆ་བསྙ། དྲི་རུམས་ཉནངངར་མས་ དང་ལམ་ལམཞུགས་པའ་ ཉྱེྦ མས་ཅདལ་་ 
རོ དཅིང་གཞན་ཡ ང་པར་ཕིནྲ་དཱག་གྲྭ་ག་ནསཧ ན་རང་ལ་མེདཔའྱི་ཁུང་ཆོས་ཆེ ནཔ་ནིའོགཏཱ་འཆདཔརའགུར་ད།དསན་འདྱིལ་ བུ་ནསས་ཉན་རང་ནམག ཅསྦབདན མསས་མ་ལན་ཅིང་འདྷི་རྣམས་ལེགས་པར་མདགོང། 
¥ པ་ཡིན་གསུང་། དྷཆུརངེ་ནུསསྦ་ཚིས་བརྟུགས་ནའངསམས་དནཔོ་ཆུའདི་གིནཏུདཀོན་པར་གེསནས།ཏེ། མྱི་རའིག་ཏཱནྱ་པ ཁ་མས་འདིར་བྷཅུན་པ་དང་མཇལ་བའིས་ཨས་ནདཀོན། རླ་ལ་བའི་བསྟུན་པ་དང་མཇལ་ནས་་ 
¥ མཁནཔཱཾབཉྱིམྦྱན་རྨར་སྔམཔ་བླངས་ཝུཨབཏ སྒྱ་རབ་ཆེས་མང་ཡང་འོའདེའི་བུནལོང་རླེས་དོརཏྱིམ་འབའཞག་ཡིད་ལསེམས་པྲ་སིད་མཐའ་ཙ མདྱཱ་སང་ལ།གཞུང་ལྲགས་ལྭ་བོས་བསམྭ་ དཔ་དང་དབན་པརག ནསཏྲལ་ོམ 


ཤེ 


ཌ/ པ་དངྱ་དུང་བྣསམ་པ་དང་བླབས་པའྲི་གཕས་གསོག་པདང་རུའབའ་ཞིག་གིས་དཀའ་བབྱ་པེད་པ་དང་དེའུའི་བྱརད་ལེན་བུད་པ་དང་ཆོ་མཚམས་བདཔ་སོགས་མང་དྲ་གངཡང་། སྲིད་པའི་ཕྱན་ཚོགས་མཐའ་དག་ལ་ཞེནཔ་ལོགཅིང་།རང་ 


ཡུལ་བརདརནས་གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་སེ་བདག་གཞནམཉམ་བྲ་རའྱི་བུངྒརབྱ་སིསེམས་རིནཔོ་ཆེའདིཉིདལ་ཆིག་ནྭིལྕྱདདཔ་དངའདྱི་ཆུང་ལྕ་སེསཔ་ཤིནྱངུ་དཀོན། འདྱི་ཆུད་ལྕ་སེས་པྷ་ལཱ་ཞོག།ཆོས་འདྙི་ཉུ་བུལྷ་ཅུད 
དན་གཉིདྲ་བདཔའང་ཤིནྭཏུ་དཀོན་པར་སངངོ་།དསན་སྦྱོངའཇུག་ལས།དམ ཆས་འ་མ་བླསབས ་པ་ལས།།མཱཿ་གིཉིད་ཁྱུ་མུངབ་ཡིན།ཞེས་གྲསངསཔ་ལྟ ར་གསུངའདྲ་བ མསཅདྱ་ཀྩི་སང་པོའ་གནད། རྒྱལ་བསྲས་དདབ་ཅས་ 
པའྲི བུགས་དམྦ་བི མཐིལ། ཕན་བདེ་མ་ལྱས་པའི་འྱ་དུང་གནས།ཐེགཔ་ཆེནཔོའིལ་མཐམས་ཅདྱ་ཀི་གཞུང་ཤིངྱ་བངྡ་དུབྱཀིསེམསརནཔ་ཆ་འདེབྲ་མམ ཕ་ལ་སྦྲེ་བཤུགས་དྲག་བརྒྱད་པདབའོ།།དལྟར་ཕན་ཡོན་བས མསང 

སཱ མས རིན་པོ་ཆེ་དབ སོམཔ་ལ་སྤྲེ་ཡང་།ཙ བདག་གཞནམཉམ་བ ཇྔའི་བསམཔ བསྐེད་མེ་ནུས སྙོ མན།གསམསན་བསམཔ་དའད་བ ནུས་ཏེ།སྐྱོདའཇྲུག་ལས དཀའ་ལས ཕྱིརབླཟོག་མྲི་བྷ་སེ།།འདྲི་པརགོམས པའི་མྦཐཱ་ཡི 
ནྡ ཊགངགི་མང་ཐོས་འཇིགས་པ་ཡང་།དཉིད་མདན་མི་དགར་འགྱུར། ཞེས་དང་། བདག་གིིལྤ ས་ནི་གཞནདགྱཏུ།། བཾ ཞག་པདྷེ་ཏ་ནད་།འ་བ མེད།ཅེས་དང་། དེ་བས་ངདྷ་ཉརག ཞནདག་གི།ཁྲ་བ་ཁ གགིེ ཐིགས་བ་ལ།།ཁྱདྱེ་ཀེསངར 


374 


གྱལབ་འདེ་ལངོ་མཆ་དཅེ་ཆེང་ཉོན་མངས་པདང་བཅས་པའི་དྲས་ནའང་མ་ལ་གནོད་པཧུང་ཟདྱ་བྲས་པསྣ་པ་གབམྭལ་ཆེནཔྱྩོ་མངབ་དང་།ཕན་པ ང་ཟདྱ་བས་པསབདབ་ཆེནཔྱོ་སེངབར་གྱུར་ཏེ།དངག་ལགས་པར་ཡིད་ལྕ་བིས་དངབ་ཤད། 
པརྱ་བུའོ། །སནོ་ཝཱརྭ་ཏཱ་སཾ་ནདད་དཔོན་མཛའང་བོ་ཞེས བྱབརུ་གཅིང་ནོད་མཔལ་ལོངས་སྦྱོདཆེབ་ཞིག་ཡོདཔ དེས རིགསམཉསབ་ལསྤྲ་རུང་སླ་བབས ནསདགའ་མགུར་སྤྱདཔས བུ་ཐུང་ཡང་ཤི་ནས་བུ་འདོད་པས་ལྷ་ལ་གསལ ཀྱབུ་ 
སསས་པས། གཞུན་ཞག་བ་ས། ཁྱེདེལ་བུ་བཅཾསནབྲ་མའ་མངད་ཐོགས་ཤགརིང་དུའཚོ་བརའགྱུརརོཞེས་བླསའོ།།ད་ཞིགན་དའྱི་རང་མ་ལ་བུ་གཟུགས་བཟད་བ་ཞག་བཅས་ཏེ་བཙོསྣ་སནྱ་བས་ནས་མེངའདོག་སཔན་མཛའ་ ་། 
བེའབུ་ཡེན་ལྭབུ་ འམངདུ་གདགས་པས ན་མཛའ་བོའི་བྱུ་མོརབ ཏུགས་སོ་ །དའི་ཕ རྒྱ་མཚཾ་ཆེནོར་ཞུགས (ནསདེ་ཉིད་རུཊི ལོ།དནས་མཛའ་བའ་བྲ་མོས། མལ་བདག་གི་ཕྭ་པན་ལས གངགིསའ ] བདགྱ་ཀུདད་བ ཞནབསྦྲབ་བོ།མས 
བསམ་པ ་མཚོ་ཆེནཔརའཇུག་པའིཆོངཔ་ཡ ན་ཞེས་སྨས་ནའདེའདདང་ཞུགས་ནས་ཤི་དོགས་ཏ།ཁྱདྱ་ཁཔ་འ བུ ཆོང་པ་ །བྱདཀྱང་དགའན་འབྲུ་འཆོངབར་གྱས་ཤག །དེས་འབུའི་ཆོང་ཁངབྱ་རིགས་ཏ་ཐོག་མའི་ཅ ནཔརི་ཀ རན 
བཞྱི་ིདདེ་དདག་མ་ལྱ་བིནཏོ། ཞིགན་གཞནནཞེག་གིསྐ་ཁྱོདྱཀི་པ་ནྲིདའཚོངཔལོནསྨ་སྨས་པརང།དེས་འཐྲཚོབབཏདནས་དྲིའཚོངྱ་བས་པསཉོ་མ་དངཔོལ་ཀྲརསན་བྱརདྷ་ཏེདདདེདག་ཀངམ་ལྱ་བིརྟོཀལང་གཞན་ཞིག་གིས་་ 


ཊིནུམ་པརྩིནང། ར་མྨྱ་གླརཅིགཅེས་བསས།།དརིསྐྱ་བསྒྱར་མཚོའ་་ 
འྲིབྲ་སྦྲ་རུ་ཚལ་ཞིག་ལ འཇྲསནསམཐའ་ཕྱིན་ཏྭ་སམལ་སངབ་དང་། 


༡༩༠] དབའ་བ་ཞེས་བླ་བའི་གྲོང་ཁྱེན་མཐོད་ནས་དད་སེདདནྭ་མུའི་བ ཨོག ཟུགས་ལགས་གིང་བྷརུ་ན་སག་པ་བཞྱི་བུངྙས་བདེ་བར་འངོས་ས་མ། བདག་ཅག་གི་བཟབ་བཅུང་དང་གསུ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཁངཔའདི་དག་བཞེས་ལ་བདག 
ཅག་དངྒལ ནཅིག་བ ཞུག སཤག། དས་ད་ངག ངང ན་ཅིག་ལ་བྱར་ དམང་བརབ དབ དག་གིས ཕྱོགསཀྐྱལ མ་དྲུམའྲགོ་ ཞག ས་བསཱའང་མའ ནཔརསང་བངང་ །ངུསྟ་ཅགྱཧཱ་ར་དོཞསྱ་བབའི ང་ 
ཁྱརམ ཐོ་ནས་དེའྱ་སྦེརྱྱིནཔ་དང་།ལྔར་གྱིད་བས་གཟུགས་མཛེས་པ ལཱ་མཾབརྐྱད་ ཅཱ བཱ ནཏ་ས།བདག་ཧག་གབཟའ་བྱད་ངདང དང་ནན་པོ༔ ཆ འིཁ ངཔ་འདདག་བ ལྭ་ཝུནཅིག་བ ཞུགས་ 
ཤགས་དདག་དང་ལ ཆིག་ལབ རྒྱ་སྟེངམང་པརབདབརྐྱོངངོ།ད་ངག་གས་ཀྱང་ལྷེ་ གསྲསྦུམའ ག་ཞིག་ཅེས་བ སྒེའང་འགྲོ་འདོད་ནས་སེངབ་དང་།དགའ་བ ན་ཞེས་བ་བའི་བངཁུརསཐོང་ནས་དའི་སྒོརྱོན་པ་དང་།ད་བས་ 
ཤྱང་གཟུགས་མངས་པ འི་ལཱ་མེ་བཛུ་དྲུག་བྱུངཧཱ །ཆུར་པྱེན། བདབརྲ་བནྙཏས། བདག་ཆཅག་ག བཟའ་བཏུང་ངང་གོསདང་རིནཔོ་ཆེའི་ཁ དུ འདདག་བཞས་ལྷ་ལན་ཅག་བ ཞགས་ཤག། སད་དག་དང་ལ ནཧག་ལ་བྱརཱ་་ 
སྙེང་མང་པོར་བད་ང ཨྱོངངོ་།དདག་གས་ཀྱང་ལྷེ་ཕྱགསསྲ་མ༩འ ག་ཞིག་ཅེས་བ སྒོའངའགྲོ་འདེད་ནས་སེངབདང་།ཚངས་པའ བླ་མཞས་ཊ་བའི།ཁང་བ་བཟངཔོམཐོང་ནས་དའི་ གྱཡིནཔ་དདེབས གྱངགཟུགས་མངེས་པའི་ 


པཾ །སྡ་མོསམྦར་ཆུ་གཉིསྤ་བང་ལྟ།ཚུར་མཱན། བད་བརྱ་བོནཏ མ། བདག་ཅགགི་བཟའ་བཏུང་དང་ 


གས་དང་རིན་པ་ཆུའི་ཁང་པ་འདིདུག་བཞེས་ལྷ་ཕན་ཅིག་བཞུགས་ཤིག།དེསང་དག 


་དང་ལན་ཅིག་ལོ་བྱྱར་ 


༧ སྫོདམང་བད་བདེ་བྱ་མང་དོ།།དངག་གིསྱ་གུངྱ་རྭེ་པོགསྲསཱམ་འྲག་ཞིག་ཅེས་བླའང་འགྲོའདོདནས་སེང་བདང་།རགས་ཁི་ཁད་པ་ཞིག་མཐོངནས དེའི་ནང་དྲུ་ཁུགས་པ་དང། ཞུགསམ་ཐག་སྒེ་བཅད་དོད་བཞིནདུ་སྒོ་གསུམ་ 


༽ 


5 
པདང། ད་མ་ཐགཏུ་ནསསཁའ་ལས། གང་བཅིངས་པ་དེནྲིཐར། གང་མ་བཅིངས་པ་དེ་ནི་བཅིངས་པའོ་ཞེས་པའྱི་སྷྲ་བུད་མཐགཏུ་མཛའ་བོའདྲ་མའི་སྦྱི་བོརའ ཁོར་ལ་དྲེ་བུངངོ་།དནས 
བརམ བོད་ནས ། རྟ གཏུ་ དགའ་དད་དྭགས བྱེད་ཆཾང་།། སྐྱིད་པྱེད་པ་བོརདྲ་བས་ཏེ།། ཅཧངས་པ བླ་མའཾཁ ང་པ ་རྒཔ།།ཆི ཡྱི པཾརི་ནྦིབདའདིང་འཛེས།སྨྲས་པ། རྟགཏུདག འདང་དགད ཤེད་ར་ ང་། 


€ ༨མྱེ་ཟི་ནངདྲ་ཞུགས་པངང་། ཐམསཧད་སོ་བཙ །དེནྭ་གྱེས་བ་ལས་རབྱུ་ཆེ་བཞིག་གི་མགོལ་ ལྕགས་ཀྱི་འཁེར་ལོའབརབ་མེ་ལྷེ་གཅི་གཏུ་ ཅུར་པ་ཞིག་འཁོརཞིང་འདུག་སེ་མགོ་ལས 
ནསཿྱའུདྷཅ འྱཔིརའདྙིལརྦ་བུརཿཾསྦད་ པས། ངས་མ་ལ་གནད་པྱ་བས་པའི་པོའའོ།། མཛུའབོའི་བུམེའི་ལསྦ་བང་མ་ྲསསཛྦ་དཱན་ཏེ།བདག་གིང། རྱངམ་ལ་གནྡོདཔ་བྱས་པའིལ ས 


༤ 


|ྤྱཾདཔཔྱེད་པ་པོན་བྱས་ཏ། 


ནག ཁྭགྱ་ཅུང་བཟསྲུ་སྲ་ཟབ་མཐོང་ 

ཧཾས་འྭྲབད་ནས་འདིརའོངས་སྣོམས། 

ཤིས་བས་མཛའ་བའི་བམོ་སུག ལཾ 
ིྷ་ 


3/8 


འངེ་ཞིག་ཅེས་སྨྲསམ་ཐགེ་ཏུ་དའི་མགོ་ལསའཁོར་ལེ། 


མའི་ཁངཔ་ནས།།འདིརནིའོངབར་འདོད་ གྱུར་པ པཱནདིང་པོ་ཡོ་ལས་ཅིས་གཉེར། ལསྦ་ཀིས་རིང་ནས་ གཉིརནས་ཊྱང་།། གང་དུ་ལསྱ་ས གཉེར་བ དེར། ལས་ཁང 
འཁེརལ་འབའརབ་རབ་འབར་བ།།བདག་གྲོ་སག་ལ་ག ནོདྱ་གུར་ཏེ།།ཀླད་ལ་འཁེར་ལོ་འབར་བརྡ་བུར མེདས སྨྲས་པ། ཁྱེདཀྱིས་དནཔའི་སེམས་བསྐྱད་ད།།དཀའ་བྱ་ཟད་པའི་མའ 


དནས་མཛའབོའྲིབྲ་མཾ་སྡོག་བསྡལ ཅིས་གཟི་བ་དངུས། མསཿནནམསསྣ་སང་ཇེ་བྱསད་ནས།ངས་སེམས་ཅནཐསས 
ཤིང་ཏ་ལ་བངྱ་ཙམདྷུནས་མ།ཁའ་ལ་འཕགས་ནས་འདྲག་པ་དང་ 


ལྭ་གངས་བྱད,་པི་བར་དྲུནི།། བརབའྱི་སགསྤ་ཀིའཁར་ལས་གང་།ཁདྱ་ཏཱི་མགོ་ལ་འཇོག་པརྦ་བད།དེས་དེལ། གཞན་ཡང་འདེརའོང་བ་ཡོར་དམ།མི་དེས་སྨས་པ། 


རྣམ་པར་སྨཾན་བརྭ་ཆུར།ལས་གངྒ་དཱམ་པར་ཧྩིནྱ་ཐུར་ནས།། 


༢ ལེ 


མགོན།ྱདྱ་ཀྱིས་རྫོག་པས་བྱེཧབ་པས 


ནྣ།དེ་ཡི་ལསྦ་འིའྲབས་བ་ཡིན།སྨྲས་པ།འཁོརལ་འབརབ་རབ་འབར་བ།།བདག་གི་སྲེག་ལ་གནོདྱ་བད་པ།། ལེ་གངས་སྟང་ཕྲག་ཇི་སྲད་ད།ང་ཡེ་ཀདན་འཁེར་བརའྱགུར།མི་དེས་སྨྲས་པ།ལེ་ྲངས་སྟང་ཕྲག་དྲུགུུ་དང་། 


གང གིའདའངའི ལས་བྱས་པ ནྣམས་འངབརའབྱུར་དོ། 


ཅདྱ་ཀྤྱིརི་རྲད་འཁོར་ལའངེ་བཟོད་པར་བ་ཡེས །གཞན་གང་གས་འདིའ ཁིལས་བས་བདེ་དག་འདེརམ་ 


།དེའང་ཤི་འཕོསནསདགའ་ལྔན་དྲ་སྩེས་སོ།།དེའི་དུ༔ 


ཀྱི་མཛའ་པོའྲ་བྲ་མངྐ་ནིང་ཡེ ན་ཏེ། མལ་ཀྲརཔ་ 1 


ངི 
ྫ 


2 


སྟ བསྒྲ་དང་ 


བྱས་ལ བམ ཆུངས་པརའདྲགཔས། བངག་བ། 
2 བདག་གཅིག་དས་དང་བརྩ་བའོ་བུས་པསརྱསལ་བསྲང་ན་དྲ། ཁེདྷ་སིང་ཇེ་ཆེབ་ཞི བྲ་མགོ་ལ་བྱརུང 
ཙཾ བནསྤ་ལརྱ་སྩེ་བའྱི་ཆུ་གྲོགས་ལདསགས་བའྱི་སིངྡར་དང་ཕན་སེམསྐྱསཾསབར་ཡན་པར་ཉོགས་ས།།འདྲི་བུབ་པའི་གཞན་ཕན་གྲི་ཐུགསཀ 


།ནབྱིན་པས གང་ཁ ནཔ་བ ཞིར་བདུབ་མེང་ངོ་།། མ་ལ་གནོད་པྲ་རུང་ཟད་ཅི གྱ་བས་པས དལ བའི་སྔུག་བ ཝལ་མྱོངངོ།ད་བསན་པཕ་མ་ལ་ཕན་པརྱ་བ་ཕ། གནོད་པར་མྱ་བེད་ཅིག།ཅེས ་གསུངསབ་ལྟར་རོ། 


ངང་བཞིན་གཤེགས་པ་ྩསལ་བའི་ཤིང་ཏྭའདེན་པའྱི་གདྲདའཁུངས་པའི་ཚ། ཁོངདང་དྱམལ་བ་པ་གཞན་ཞག་གས་ཨྭ་གང་གི་ཤིངཏྭ་སཱགསྭ་བི་ས་གཞི་མརབྭཏུ་འབར་བའི་ཐདལ་དངས་པདང་།ཁོང་གཉིས་་ 
སྟེ་མ་འདྲོངསཔས། བདད་ཅིགས མཆན་ཆ་རབ་ཏུ་འབད་པས བཅུ་ནི ང་འཚོག་པས་ཤནྭ་སྡག་བསལ་བ་ལ་ཁོང་ག་བས མཔ་ལ་གཉིས་ཀསྲ་དངས་གྱང་མི་འདྲོངས་པས་ནམ་ལ ང་སྡུག་ 
ཧཾ 


་ཆེབཞིག་ཡོད་ཟེར་ནསྤྲ་ལགས་ཊྱིཐི་བ་མགོ་ལ་བྱཧབབས། ཁོང་ཆ་འཕས་ཏྲེ་ཕར་སཱེས་ས།དནུས་གནས་གསུམ་ལ་བརྟགས་པས།དྱམ 


གི སྔལ་བརྒབས་ལེ། འདི་བདར་གཞུག་དགོས་དགོངས་ཏེ། དམུལ་བྲསང་ནམསལའདེའི་ཐག་པ་ལང་བངག་གི་གཉའ་བ་ལ་ཐོགས་ཤིག་ 


380 སིངས སུ་འཁྲངས་པའྲི་ས། གནེང་སྦྱེཿ ཅླུཛ་ གག ་ ཅིབག་གེས་ཆིམ་པར་མཛོད་པ་དང རྐྱལ་པོ་གེངཏཱ་ཆེནཔོ་ འྲིསསྲས་འྭ་བངས་པའི་ཚེ། སྟགམ་ལསྤ་ལཨྱ་སྷྱེན་པངང་།རུས་སྦ ལྭ་བིགཙོ་བོ་དའྲ་བྲསབ 
རང་གསྔག་བྲས ལྦ་བདུདུ་བས ལཾ པ་ལ་བྱཧ་ཙམ ཧཱ་ལཱས་གྱརྒྱབ་ལ་བརྟ ནྟ་ཏྱཾ་ཧྱ་མ ལས་བསྒྲ ལ་བ་དང།སྭཾ ནབླུ་བྱདད་ཁྲི་མུ་ལས་ཁེ་ཤས ཙེ མ་པརྡ་མཛོད་པ་ལ་སོགས ་པ་རང་ཡལ་བརངོར་ནས།གཞན་ 
གེས་པརའཛེན་པའི་དོས་ཅི་བེད་ས མསཅན་འབའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་མཛདང། ཐན་དབུགསྦ་ཀྱི་ནཱ་བྲ་ཚུ་ན་ཆ དབངས མས་ཅན་ཁ་ནའི་དནྲངམཛོད།དང་ཡངམ་བདད་ལས་བུངབ འིདགེབ རྣམས་གང་སེམས་ཅན་ཁོ་ 
འིདནཱདུ་བྲས་བད་མཛདད། སྐྱིས་རབས་ལས། ལུས་ཙུམྱ་བིསྦྱ༅ང་གཞན་ལ་ཕན་ཐགས་ངེ།།ནམཞིགའྱགུརཞེས་བདག་གས་གད་བསུམས་པ།།སྨོན་ལམདནིའྲབས་ཟུ་ཡོད་པརྡ་བ།བང་ཇུབ་མཆོགྲ་ཀང་་ 
རབྱཏུ་ཉུ་བརྩ་བུ།།འགནྱ་རི་རམ་ཡིན་གགས ར་འདོདྱ་ཕིར་མིན།།མཐོ་རས་འདོདདང་རྱལྭ་སུདབླསཔྱ་པིར་མིན།།བདག་གི་བད་བ་མཆོག་ཐོབྱ་ཕིད་མིན་བི།།གཞན་དོན་བསྲབྱ་པིར་བདགན་འདྱི་ཚེ་མམོ།དེ་བས་ 
བདག་ནོའདི་ལ་སདུས་གཅིགྱཏུ། འཇིག་རེན་དག་ལྭ་སག་བསལ་བདེ་འབུང་བ།།བསལ་ཞིང་བླཝབཔ་རག་ཏུནུས་གུར་ཅིག།ཉི་མས་མུན་བསལ་སྩང་འབྱུང་ནུང་བ ཞིན མཐོང་ཞིངཝས་སམྦ་རས་སྲརན་ 


382 ནིཙྭིབྱེད་ཅེ པ།།བདག གསྒོན་ལ་བརྟུག་པར་གྱཾས།།གཞུན་ཆས་ཉེས་པྱ་བས་པ་ཡང་།།རང་གི ནད་བྱས་དྲ་ཡོས་ལ།།བདག་གིས་ཉེས་པྲ་ནུང་བས་ཀུང་།སྩུ་བོ་མང་ལརབཏུ་གགས།།གཞན་ཁྱི་གགས་པྷ་ཕུག་ ད 
བརྗོད་པས།།རད་གྲི་གགས་ པ་བིལ་གིས་གནོན།།དདགནི་བ ན་ཧྱིཐ་མ་ལར།།དནྷ་མསྲ་ཀུན་ལ་བཀོལ་བརྡྩ་ཨོས།།འདྲིན ནཿ ན་རང་བཞིནྱསི།གོ་བུར་ཡོན་ཏན་ཆེས་མི་བྟསད།།འདི་ལི་ཡན་ཏན་ཅི་ནས་ང་།།འགས་ཧུང 
མི་ཤིསདྷཾ་ལརྦ་བཱཾས།།མདོརན་བདག་གིང་ནྩོཧི་པུཾར།ཁྱོདྲ་ཧེས་གཞན་ལ་གནོད་བས་གང་།།གནོད་དསེ མསཿན་དོན་གྱི་བྱོར། །བདག་ (ལནིའབབ་པར་གིས།ཞེས་དང།བླམབ་བྱངས་ལས། བདག་གཞན་མཉ མཉིད་ 
གམསྱ་བསཔས། །བྱང་ཆུབ་ས ཡས་ན་བརན་པར་འགུར། ཞེས་སེགས་བདག་གཞན་མཉ མ་བྔརཾ་སམྦ་རཱལྷ་ཧཱས་པར་གྲསངས་ཤང་། བླ་མབྲ་བཏཱས་ངང་སྦྱད་འཇུག་གཉིས་ཀརག ཞན་ཙི་སྲིག་སྔུག་ཐམསཿད་བངག་ ་ 
ལ་ལེན་པངང་། བདག་གི་བདདག་ཐམསཧད་གཞན་ལ་གཏེང་བའྲི་ཚུལ་འདིཉདྲ་ཚ ལྭ་དུ་བཏོན་ནས་གྲསཱངས་ཟ།།།ད་ཡང་། རྒྱལ་སྲས་ཞིབ་ལྷས་མགེནོ་པ་འཇམས་པའི་དབྱངས་ཀི་མན་ངག་ལ་བསེནནསབདག་ ་ ྦ 
གཞན་མཉཿམ་བྔརའྲི་ཚུལ་འདྱི་ཏདྱ་ར་ལྔ་དུབ་ཏོན་ནས་བླསབ་བྱཏས་དང་སྦྱདའངུག་གཉིསྲས་གཏན་ལ་ཕབཅིང་ ] དེའི་མན་ངག་ཞིབ་པརྒྱ་ཧལ སས་ཞིབ་ཝ་ནསརིམ གྱིས་བརྒྱད་ད་བླ་མ་གསར་གྲེང་པའི་་ 


38 ད པ ཱོ ས་འ ¦ ཛ 
^| ༄༅ ། [།མན་ང་བ། ཡངསྲས་ཇོགས ་པ ངོ་བོ་རྗཾ་དཔལ་ལྡ ན་ཨ ་ཏ` ཤ་ལ་དངའ། ངེ་བེའ ས་འདཾ: ཆའན་པོ་ཆ འྭ་ལོག་ཆ་སྲས ་གནང་།འ གར།རི་ ན་བ ཆེས་ས ་ར། ཆིང་གྲད་ ༨ ས་ར ༨༨ 


རྫ བཀའ་གདམས་གོང་མཁྲིབ་མྣ་རམསྱ་ཉིསྤ་ཐུགས་དམྱསི་མཐི་ལྔ་དྲ་མཛད་ཅིང་། སྙན་བྱདྱ་ཀིུ་མན་ ཀོག་ཆོས་ཕ་མཛེངར།ང་མགེངམའངབ་ནངགའིར་བང་་ ག་ས་ས 

བཀའ་གདམ༨ ཛད་ཅིང་། སྙན་བྱྱདྱ་ཀི་མན་ངགྷ་རཱམས་ཀག་ཆོས་སྣ་མཛོདད། བ་མ་གོང་མ་གཅིགནས་གོཅིདགྱཏུ་རིམ་བྱིས་བརྒྱུད་པ་ནི།སྣན་བརྒྱད་ 
- ཐྲ སྤེང་འདི་ཉིད་ཡིནནོ།།འོནྭ་ཧང་གཞུང་གཞནནས་མི་འྱབུང་བ་ནིམ་ཡོ་ནཏེ། མཁས་མ ཆོ་གནྱིགགཉེནཅི་ཚོགསྱ་འིག མ་ལས།གང་གིས་ལས་དང་གགདག་ནི།།སེ་མས ན་ཀུན་ལོ་གཏང་རྩབ།སླིད 
འཕྲ ནྭན་ལ བུམས་པ་དང་། [ཧིང ཉདྱ་ཀྱསྭ་ཁབ་པར་བ།།སྡེ གང་ཀྲུན ཐིནུམ་སྨིནནི།ལང་གྱི་ཅུད་ལ་མངོན་འདོད་ིང་། བསད་ནམས་གུན་ལ་ཡརང་ངང་།སསསྱརས བདག་ཉིད་ཆེ་ལ་བསམ།།ངྭ་ཝ་པཡང་དང་ཡད 
ྨ བྱབ འདིནི་ཆོག་གཞན་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། སེམསཿནརཱམས་གྱི་ལངས་སྦྱོད་དམ།།ཡོངས་ས་བྱཐབ་པའྱི་པི་དདང་ནི།།རང་གྲི་ལས་དང་སློག་ཉིད་ནི།།ཡིདྱ་ཁྲི་རྗེས་བཞིན་གཏང་བརླབ།ཞེས་དད་།སྲགཆགས་ 


ཤ་ནྱ་གྱ་སག་པྣན་སས།།ཐམས་ཅད་བ དག་ལྭ་སྙིན་པར་ནི།དྷེ་ལར་ཝིག་པ་ལ ནྩོཔེད་ཅིང་།།འགྲག་བའི་ཕཿ ངས་པས་སྡག་བསྔལྱབ། ཞེས་ངང་། སྣོན་ལམ་བདྡུནའུ་པ་ལསྱ་ཀྱང། འགྲོ་བྷ་ནམས་སྲ་བདག་གིས་མི་་ 


384 


སདག་གང་།།རུང་ཟད་བྱགོས་སམ་བྱབིདྱ་སལ་ཇེས་ཕེརང་།རྒྱལ་བརྣམས་ལའདག་བཤགསནས་ནི།སཱན་ཆད་མབྱཧིང་པ་པྲི་སྐོམ་པ་ནོད། །བ 
དགེ་བབསགས་པདང་།།འཇིག་ཏེནཔ་ཡིས་ལེགས་པར་སྦྱདཔ་ག ཞམ པལ་བདགནི་ལརང་པ༽ ཅ་བ ཉོནམོངས་དྲུག་གིས་མགོ་ རྨེས 
དགའ་བཞིནད།།ནས་དྒསུལབ་རམས་ས་གཞོལ་བར་བྱཙ།།འཇིག་ཉུན་རབ་ཞི་བདབའི་བདདྱུ་ཆི་ཡིས།།ཆི་མནས་པིད་ནིདག་བ་བཅྱད་གུ་མཆག། 
ཤོག།སངང་། ཇ་བཙུནྱ་བམསཔས། མདོ་སའི་རྨ་ནདུ། གཞན་དན་བཅོན་ཚྔན་སྙིང་ཇེའི་བདག་ཉིད་འདི། གངཆ་མནརམད་ལ་ཡང་དག 


བྷ་རམསྱ་ཏྱས་ག་ལ་འཇིགས།།སབ་དཔོན་བྱརེ་རེ ནར གཏུ་བྷཿ ན་པའི་བདག།པརོལ་ཝུག་བསལ་དག་གིས་སེམས་གདུང་བ།། 


ཞན་དང་བདགྭའུ་མཉམ་པའི་སེམས་ཉིད་དམ།།བདག་པས་ག ཞན་གཅེས སྲུ ག་པ་རྙེད་ནཾསནི།།་ལྟ རབདག་པས་གཞན་དོན་མཆོགཏུ་ཤེས 


གཞན་བྱི་བྱ་བཉེ་བར་གནས་པ་ལ།། 


<༽ 


གཞན་ཅིས་བླབ ལ་བ་ཤིནུ 


དད་གཤགས ༢ང རྒྱལ་དང་ནིཉ ན་བས ་ངང་།རྒྱལ་བ འྲིསསྱ་ཀྱིས་ -. 
།དེ་དགྷ་ནམས་ལམ་དགེ་གང་མཆིས་པ།།དསནིབདག་ཉིད་ཁན་ 
འགག་བག་གྱི་སྔག་བྲམལ་ཛྭིསདཔ།།དནིབདག་གིསདངདལེན་ 


འཛིན་པ།།དེ་འདངབ་དག་པད་ན་གཞན་ཏིན་ན།།སྦྲག་བམལའ༧ུ་ 


ང་ཡངཌེ། ཞེས་དང་། ། 


།རང་གིདན་གང་གཞན་ཙཾདན་གང་ཡིན།།ི་སརྟ་སི་ཇེའི་བདག་ཉིད་ ་ 


༄༅། །གཞན་གྱི་དྷན་ཧྷི ཙཱར།།བདག་ལྭ་ཝུག་བྲསལ་མི་བཟད་གདུང་བ་རབྱ་པིད་པ།།དྷེ་ཉར་འཇིག་ཏེན་གདུངབ་ལས་གིས་གཞན་དྲག་ལའང་། ཤིནཏུ་བྱརཾ་བ་མེད་པར་རབཏུ་འཇྲག་མ་ཡིན།ཞེས་དད་ས་། 
བྷ་རོངས ་པ་རང་གི་བདནབྱརོ་ན།དེ་མ་ཐབ་པསྟརགྲཏུ་སྔ་གང མལ་འྱགུར།།བཏ ན་པ རགཏུ་པ ཞནདནོབརོན་པ་ནི།། གཉི་གའི་དནྩབྭསྐྱམ ངན་འདའ་བར་འགྱུར། ཞེས ས 
པའྲི་ར་ལ་གྲཞངདར་ཡང་ངང་ཡདྲད་གསྲངས་སེོ།ད་བ ཞིནྲང་ཕགས་པ ཐགས་ དྱ་ཀས་ཐངས་སོགསྲ་སྣ་མངདུ་གྲསངས། མགན་པྲོ་ཀུ་སྦྲབ་རྱིས་བྱང་རླབས མས་འགྲེལ་དང་དེལམ་ཡིད་བ ཞིན་ནང་བའི་ག མ་ 
ལ་སེགས་པ་གཞུང་མང་པོར་ཡངདང་ཡངད་གསུངས་ཤི ༨] ལྱག་པདརནཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སདང་རྭ་དང་མེ་དྭདླ་དུང་།ས ནངང་དགེ་ནཔའི་ཤིང་བཞིནདྲ།ཏ་གཏུ་སེམསཿ ན་ཐམས་ཅདྱ་ཏུས།།འང་དགར་་ 
དགག་མད་སྐྱེད་བྱར་ཤོག། སེམསཿནྡ་རམས་ལྲ་སོག་བཞན་ཕངས།།བདག་ལད་དག་ཆེ ས་ཕངས་ཤག། བདག ལ་དདག་པྲེག་སྒྲན་ཉང་། །བདག་དབ། མ་ལསདང་སིན་ཤོག།ཅེས་བདག་གཞན་མ མ་བྡོའེ་ 
སྒོམས ་གཏེང་ལེནྱཾ་ཧིདམིགས་པ སྙེང ཚུལ་ཆེས་གསལ་བར་གསུངས་སྐ།ག ཞང་དེ་དགྱ་ཀངྱ་ཧཱལ་བའི་བཀའི་དགོངས པ་འགྲེལྱ་པད་ཡེནཔས་ཞིབ་པྨ་ནྩྱིརཱ་ལ་བའི་བ ཀའཉིད་ལས་འཐུད་དོ།དཡང་མདོ་སེཕ 


༄ཅིང 


8༦ ®> @ ཁེ 


བཏོན་ནས་གྲསཔ 
འབུང་ཞིང་། མིནྭ་བུངྱསནཔའི་རམ་ཐར་ཇེས་འཇུག་གྲངལ་བའི་ཉ མས་ལ ནྲ་དྲ་འྱ་ཁར་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་པས ན། 


པ་ཆའི་ག ཞོནནུ་ནོང་བ ཟང་གྲི་ནམ་ ཐདན་ལས། འགྲོ་བའི་སྨུག་བསལ་བདག་ཉིད་ལ་བྱསར་བར་ནི་མོས།བདག་ཉིད་འགྲེ་ བྱ་ཀུནྱ་ཧིཉིར་འཆོ་འྲ་ལས སྭ་བྱ་སར། ཞེས་སོགས་ནྐོད་བཟང་གི ཆམ་་ལསྤྱར་ཆེང་ འབྱུང་༽ 
ཞིང་།མདོདའི་དྲུད་ཞབས་ཐམས་ཅདྲ་དྲང་དགགཞནམཉ་བྔརིའརྒརུབ་ཀྱི་སེ་མསརིནཔོ་ཆེའདི་ཉིད་ཇྙི་ཉརབླག་མ་པའྱི་རཱ་ལ་དང་། སེ་མས་རི བ་ཆེའདི་སྣན་པའི་དག་བའི་བཤས་གཞཉན་ཇྲི་ལར་བྱསན་པའྲི་ཚུལ་དང་། 
སེམས་རིནཔོ་ཆ་འདྱི་རུད་ ལྭ་སེས་པའི་པན་ཡནོདང་།འདི་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ས་མས་ཅིན་པ་ཆ་འདིའི་བླམབ་བ་ཇི་ པ ©3 


༤༥ 


ཅཱ་དྲསཱ པ་ངང་།ད་ལྭ་སོད་ལ་མྨརམ་བཞིར་ཇི་སརྦ་སབ་པའི་ ལྷ་ནམསྣ་ཚལྲང་ 


།ག ཞན་ཡད་དྲོ་གྲེས ་མི ་ཟདཔའི་མདོདང་ ནམ་མཁའ མཛོད་ཀི་མདོངང་དཀོན་མཆོག་བྱར་ གས་ པ་དང་ཏངའ་ འཛིན་ རྒྱལཔའི མདོལ་སྐགས་པྲ་བེ གཔ་ཆེ འི བེ མག་ས་ཞྲིབ་ 
འབུང་ཞིང་། གཞན་ཡང་འདུལ་བ་ལུང་གྱི་དུད་གེང་ནམསདང་།ལས་བྱྱར་པ།ོགས་བྗོངབྱར་པ། མཛངས་བུན་སེགསྲ་སང་བ་པས་སྔ་ནེ་བདག་པས་ག གང་ག ས་ཆེད ༣ འ 


ཆས་འདིལ་ཉིང་ནས་ལེབ་པར་འདོདཔ་རམས་ཆྱེས་ནི། གཅི་གཏུ་སྔནོ་པྲབགས་ཇེཿནད་ཉིདྱ་ཅི་ 


ཤེ 


༦༦ ཅི རྱ ཇིང 


༽དགྲ།་༽ ྭ ..༤༽ ༨ . ི་ ༢༠་པ༨༩༠༽=-འ༨ ༠༡༢ ༢ ༡ 
ྲ སཱ་དམ་མདཔ་དམས་ཡང་ཡཿང་བཆཱས་ལ་པའིདྲ་ཆསྦྱ་འི་དང་པྲ་ཤུགས་དགྲཏུ་བསྟད། དེ་ད དྙིལར་ཉམསསུ་ལན་པའྲི་རུལ་གསལ་བར་ ན་ 
ཤང ཆེན་པོ འགཞུང་ནམས་ཡང་ཡང་བྕ་སལ གྲ་ཕལྭ་རྷ་རད་ དདག་གྷིསིང་བོའདེནྡ།མཔ་བླདདྲ་ལན་བ་མདམ་པའི་མངག་ལཔ། ནས་དང རྨུད བསྐོརཏཉམས་སལ ཤེས་པ་ཞིག་ ་ 
། དྟིཌཾརཾ་ཤུས་པྷ་ཏར་དཱ་ལག་ལན་ལ་བཀལཏྭ་རྒྱུད་ལ བརོར་བུ་ིད་ ནིགནདདམཔལན་ཆོ།དྷེ་ཝ་མིན་པདཐོག་མར་གང་ཉམས་ས་ལན་ནའི་ཆོས་དེལ་ཐོས་པྲ་དུ་ཐག་ཆོདཔ་ཞོག་མྱ་བསུཔར། 
ཐིམདྲུ་ཞུགསྱ་གངངས་པ་གངཡར་མིརེད་པསའབྲེསྲ་བཅི་བཞིནའབུངབ་མི་སདད། རྲདྲ་གྲེ་འདོད་གོམ་པ་ནུབཏུ སྲོབ་ཝརཕལ་ཆེརྦ་པོན་ཅི་ལོགི་ཏུ་འ གེབ་ཨ་ཞིང།དེར་མ་སོང་ཡང་ལམུ་སཱི་ཆ་ཨ་ ། 
ཆངབ་དང་གརམས་འཆོལ་བསགད གྱཧྱེན་དུ རོནས་ངལ་བས་འབདདྱྭ་ཀྱ་ཧུད་ལྭ་མྱི་སྙེ་བངང་། བདུད་དངྡ་ཐེག་གགེས་ཕགསརིསབ རྨས་བཞིག་ལས་མི་འྱབངབས། མདོལས།དགྲེ་མང་དགགམ་་ 
ཁསྣ་རམསྱ་ཏྱེས།།བྲགགས་བཅད་བདྡ་དོབའིགས་ར་བཞིནདྲུ།ལེགས་པར་བཏུགས་ལངཡ་བཀའ།།ཟད་བདྲ་བ་ཡྲི་གས་པར་མིན།ཞེསག སྲཔས་པ་ལྟར། ཐོག་མདཐོས་བས་མྲ་ཕཐགཆདཔ་ཞི་གྱབས། 


༄༅ །འཁྲུངས་རབསྣ་ནམས་དང་ཐེག་པརེན་པོའི་མ 
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དྲ་རྭས་སྲེཾ་མ་པ་ལ་འབད་ན་རྨྱརད་སྩེ་བས།ཐྲོས་བས མྭསམ་གྲསམ་གི་གརཾམས རྒྱལབ་ཉིད་ཀྱེས་ཇིཌྟར་གྲསངས་པྷ་ལརྦ་བད་དགོས་སོ།ད་ཡང་མདོ་སའི་་རྒྱན་ལས །།གལ་ཏ་ཐེས་པར མ་ཧིས་དོན་མཐང་འགུར་ན་་ 
སྒྲིམ་པ་དོན་མདའ་གྱུར།།གལེ་ཏེ་མ་ཐྲེས་ང ར་ཡང་སྒམའྲངག་འགྱུ་རན་བསནཔ་དོན་མེདའྱ་གྲུར། ཞེསཐོས་པྲ་ནཱ་ལབ་ཞིན་མབས པན་བྲགྲམས་པཙམ་ཟིས རྒྱུད་ལ མི་སྒེ་བ་དང་ །མ་བསྒེམཔའཐོས་པཿ མྱགིསྤྱ་ནད 
མྱ་སེ་བས་ཟོས་བསམ་སྒམ་གསུམ་གདགོས་པར་གྲསངས། སྨྱིརེ་ཆོས་གང་དང་གརྲ་དདྱ་ཀང་ཐས་བསམ རིས ་གྲསམཆོང་བྱ་བད་དགས་ཤང་།དེ་ཡད་ོས་བ མ་སཱཾ་མགྲསཱམ བོལ བལ་དྲུ་མསངབ་གཅིགྲ་གེ་ 
སུ་གཅེག་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་པན།འབྲ་མདིནཔ་ཆེས། ང་ཐེས་དུས་ཚ་ན་བསྒསྨ་སྐམ་བདོ།། རེ་བསམྲ་དུས་ ཛུན་ཐོསྤ་ད་མ་བདོ།།ངྱ་སམ་དྲུས ཆེ་ན་ ས་བསམ་བདོ།།ང་གཅི གཏུ་མྲ་ལས་བྒསམེསྦྱ་བུས་ནས།།ཆོས་ལམདའྱབམ། 
ནས་འགོ་ཤེས་པས།དབཀའ་ག དྲམསྦ་ཕེགས་ཆརམྲ་ལུངབས།།དེན་བྱར་འབག་བཞིན་དུའཕཕལ་ཤེས་པིའ།།ལགས་ཀུན་ཏུ་ཏོགས་དེ བཀའ་གདམས་ཡེན། ཞེས་གསུངས་པྟར་རརོ།།འའིནདནས་ ག་པ་ཆེནཔོའིལམ་ཧྱི་པ་ 
བྱ་བངྨ་རྭ བྱ་ཀྱི་ས མསརིན་པ མའདྱི་སེ་བང་།འཕལ་ བདང་། མཐན་ཕིན་པར་བེདཔ་ལ ནིཐེས་བས མ་གམ་གྲསམག་ལ ས་པརའདང་དགོས་ཏ།སེམས་རིན་པོ་ར་འདི་ འོག མརྱཾ་སཱཾ་བ་ཡང་དགེ་བ འྲི ཤིས་ག ཉེན ཞིག་ལ་ 


༽ན 


སྒམ་གསུམ་གུ་ལབ ཉཾསཏེ།དང་བརསམས་བསྟྙེད་མ་ཐག ཏུ་དག་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ཐེག་པྒ་ཅ ནཔའ་་ 
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རང་། ལམ་ལ་སྦྱརན་དང་པར་ཆོགས་ལམྦརུངྱ་དྲནས་བྲཟད། མཐན་སྒེ་མལམ་རྱི་མཐའི་རྡ་རྣ་ལ་བྲའི་ཏིང་པའ་ཛིནྱ་གི་བརས་ལམ་ཐམས་ཅད་ངོ་གས་པ་དང་།འདུས་ 
རསག ༈༼། ིིིིིངརེྣདབས་་ 


༡9 ྱས། ཐྲེས་བའེདན་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱད། ཇིམྟ་དངས་པའི་བྷནྡ་མས་གམས་པདྨ་ེད་པ་ཡེན་པས། ཐོས་བསམ་སྣར མ་གཙཚང་བར་མྱ་བས་བརའདེ་འདབའི་ཡན་ཏ ནྩར་ཆེན་པྷེ་རམས་འྲགབ་པའི་གནས་མད་གོ། 
དྷི་ལར་ཡང་། ཤྱང་ཆྲུབས སཙས་བླད། ཨཱཔདངས་པ | ིདུ་གངས ངས རྩིད་པ རཀྱྱིིདབྒ་དབྱཀྱིའ ཐ་ སྣད ཐེབནས་དོས་ བཨངཔོ་ལམདནབར་་ སྱིྲཾ དེ་ནི འི ་ ལེ །མདགོ། 
བམ་ལི་ནཔར་རིག་པརྱ་བའོ། ཧཱ་རིའི་བུམིངཚ་མགིསླ་བན་མདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བརྡ་རུབཏུ་མདོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚང་ར་ར་བར་མིནུས་ཀྱི། ཤིས་རབ་དངྡལ་ནཔ་ཉདྱ་གི་སླ་བ་ མདུབ་ལ་དདགཔར་ཇོགས་ 
བའྱི་བརྒརུ་བཅུ་མངོནཔརྡ་ཇོགས་པད་འཆངྱ་ར་བདྲ་ནུསས།། ཤུས རབདིཡང་གངལས་དེས་པནའྱབུངབལིནཞེ་ན། མངདཱ་ཤོས་པ་ལས་ཞཾས་རབའྱ་བངབ་ཡེ་ན་ཏེ། ཤཱི བདྱ་བསནྱབདིས་མཛན་སུམ་ ་ 
ཤིངྱའདོ་ཉིས་རིག་པརྦ་བའོ།། ཤཱརིྲིབྱ་བང་ ཆུབྭ་ཏུ་སེམས་བྱསདནས་ཐས་པ་མང་པོ་ལ་མངོན་པར་ བྱརོ་ནཔ་གདཡནུཔ་དནི་བདུད་ལིགུ ནྱ་གྱི་སྭ་བིནྱ་གིས་བླ་ནབས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།ཞེས་དང།བསོད་ནསས་ཐམས་་ 
སཱུད་པའ ཏངང་འཇོན་ཅེས་པའམ་ད་མེདྱ་ཀིབུས་ཞུས་པར་ཡང་ །སྔོནའདས་པའི་དསན་དྲངསངཆེན་བ་མཆོགཟེས་པ་མངོན་པར་ཤེས པྲ་ཝ་དང་ཝན་པ།རགྭཏུ་བྱམས་སཱིངྡ་ར་དངྡ་ལན་པ་ཞི་གྱྭ་བུངབ་ལས། 
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༄༅།་ །དེའུདྷཾས མ་དུ་འདྲི་ཚ མྲ་ཧིསསྐཔསྲ་༢ ན་རྣམས་ ྱཉཾན་མངས་ པ་སེ ལ་ཡང་ ༤༨ 
སསར་ཏོག་པ་ལས སྩྱི་བས ཐེས་པ་བཙ། ལ་ལས མ་དྲབརནཔ ན།སངསྐྱ་ནསབཉོམ་ཝན་འདས་ 


ྲཱ །འཕགས་པའེ་ལ་བ་བ དྱྭ་ཀྱ .༤༽ སོ།འཕགས་པའི་ཝ་བ་གངལས་ ་ན་མང་དྲ་ཐོསཔ་དང་ ལ་བཞནད་ ། 
མཛེར ཆོས དུམ་བ༔ སིི ཛི་མེདཔར་རུལ གང་སསཅུ ན་ཨང ལཾ པ་དངྱ་ལབ། ནོད 
ད་།འདྷི་མདྲད་ནི་གསྦ་ཁྲི་བུ་ཐོས་པདང་ཝནན་གསརབ་གྩེ་བརའརྱུར་རོ།། ཧེསརབ་དང་ཝན་ནཉོན་མོངས་པ་ཞི་བརའྱརུརར།།ཉོན་མེཇསཔ་མད་ན་བདུདྱ་གིསྤྱཀརྨ་གགས་སྤི་རེདད།ཐས་པ་དང་ཝ ནནྟརགཔ རའགུར་ 
རྣ། ཏོག་པ་པདྡ་ནྲཾ་ཛུལ་བཞིནདུ་ཆོས་ཡངསྲས་འཚོལ་བདའྱ་གུར། ཆུལ་བཞིན་དུ་ཆོས་འཆོལ་བ་ལབརྩོནན་བདུདྲསིག ན་གྱིས་གླུགས མྩེ་རདད། ོད ་པ་དང་ལཝན་ན་ལགིང རྟལ་བདང་བལ་བརའྱགུར་ལ།ཡུང་ 
ྲཀ ད་ང 
ལན་དུ།རིགསྦ་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་སི་དཔེར་ན།རི་ྱི་རུ་ལ་པེ་རིརབྱ་ཏི་མདུན་ན་ལུཔས་འབུ་གཅིག་འདུགཔ་བཞིན་དྲུ་ཕྩིན་པའི་ཚོགས་དངྲ་ཚུལྔའཾམསྱ་ཀངད་དང་འད་བརབ ལྟ་བར་བྱའོ།།རཾརྒྱ་ལབོར་དབ་ཇིལ་བད་བེཞིན་དུ་ 


དའ (7 ཇིང ] 


3༡2 ཐེསཔའི་ཆོགས་བྟཝ་བརྡ་བའོ།།རི་ ས་ཀྱི འདྱིལ་ ནནསས་ཁཁའ་ལ་ འི ངྲེལ་བ བའི པའ་ ས་ངང་ ལདྲེམསཀི་ཚོགས་བ བརྲ་བའོ།ཕྱོགས་བརའིནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པ་ངྷི་ལ་ 
བདེབ་ཞིནདྷན་ཐེས་ པའི་ཆོགས་བྷལ པག}ྣྣཚྨ¥#&#¥&།་ ཞན་པོ ལྟ ་་་ ལངོས ཆེན་པོབླསབེ་སྩེབབ་འདིགཉིསྱ་བདུདོ། ཚུལ 
[ཁཱམསྦ་ཀྱི་ཆོགས་གངྱ་བ་བ་གཉིསྤ་བདདོ།གཉིས་གངཞེན།འདྲི་ལྷན།དན་འགོ་སེལ་བདང་།བ དའག་བླེམབ པྲ་སྩེབབ་འདི་གཉིསྤྱ་བེད་དོ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཚོགསྱ་ཀངྱ་བབགཉིསྱ་བདད།གཉིས་གང་ཞེན།འདྲ་ལ་ 
སིཊལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐུམསཿ དསལ་བ་དང་། ཤེས་དབབ་བ པ་སྭ་བ་བའདི་གཉིས་བྐདདོ།།རིགསྤ་ཀྱི་བླ་ལྕིནི་ འི་ཚོགས་དང་། མཱལ་ཁྲམསྦའི་ཆོགསན་ཟག་པ་དད་བཅས་པ་དང་། ལེན་པདང་བཅས་པ་དུང་།པདབ་ 
མཕར་སེནཔའོ།།འིགས་ཆིིབབོས་པའི་ཚོགས་ནེ། ཟགོཔམེདཔདང་།ལེནཔ་མདཔ་དད། ནཱམ་པརྨ་།ནཔམ་ཡིན་པའོ།།ི་གསྦ་ཅིབུདྙེལ་བསན། ཐུདྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའས་མས་བསའ་ཆེ་ནཔོྱརོན་འྲགས་ 
བྷར་ཨསཔྒ་ནམས་ཅིས་ཐེས་པའི་ཚོགས་ལ་བཅོན་པརྱ་པའོ།། ཞེས་དང་། འདྲེ་སྲངས་ེ་ལེའ། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་ ་དང་བཅས་པ་ཡཾས།།ང་བིད་མད་ཅིང་རེད་དང་བཀུར་སྙི་ལ།།རེབ་མེད་ཅིད་ཆི་གས་བཙད་མ 


393, „„ ༄༅།། །སམས་པད།།ྷིལར་ཐས་པའི་ཆོསྣརམས་ག ཞན་ལྷ་སནོ། ཐས་ལས་ཤེས་དབ་འབྱུང་བདདས་དིག་ནས།། མགོ་ལ་འབད་བ ཞིན་ཅགུ་ཐོས་པའ་མོལ།།འདྷིནིདྡིལར་ཐོས་པའི་ཆོས་ནམས་ ་ 
༩ འཛིན།།ཆོས་བཟུང་ནས་ནིནནཏནྱབྱ་ཡཾངགནས།།མཁས་དེ་ནནཏ པར་བེད ཡན།།ཆིག་མུར་མི་ལནློས་བྱ་སུར་མི་ལེན། མཁས་པ་ཆས བཞི་འདིད་བླསནབསན ལ་བས བཾ གསུ་པའི་ཤེས་རབུ་ཐོབ་་ 
འགྱུར།ཞེས་དང་།ཕར་ཕྱིན་བསྡས་པ་ལས།ཐཾསོ་ དདནས་ལངྨས་མ་པྲིནུས་མ་ཤས།།མདདས་ །ཅིཞིག་བསམཔརྦ་བ།དབས་ཐོས་ལ་བཅུན་བ་ལས།བས། མས་ཤད་བྲས་མས་པས་ཤེས་རབ།། 
ཌྷཱ ཡངུས་པ་འབུང་ ༨ ཙི་དཀའ་འགྲེལྔ་མཉིག་འཕྲེང་བར། དླཾ་གྲོས་མདལ་ཐོས་མེད:མ་ཐོས་པ་ལའང་བསམ་པ་མེད།།གཉིས བལྭ་ནལ་འབར་མེད་ཅིདྨ་རལ་འོར་མདལདངོསྤ་གུབ་མེད།ཅེསདང།རིཨ་་ 
¦ ལའིའྲསེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། དོས་པྔ་ཐོགས་པརྩ་ དཔ་ཤཾསརཔ །བས ཨཱ་པ་དང་ནིགཉིས་བ་ཡདྱེ་བུར་ན། གྣུཨཔ་ལ་ནིརདྱངྭ་སཱརུབ་ཡུན།། བོདང་ཝན་པས་འདྷི་ལུར་བསམས་ནནི།ཐག་མར་ཐས་བའིདོན་ | 
ལ་འབདཔ་ཡ།ས།།ཇགཏུ་བྱརོ་ནོ་པརྱ་བེདཔ་གང་ཡིན་པ།།ད་ཡཾ་ལགྱུ་དངོསླ་གབ་དེས་པརྡ་བབེ།།གང་ཞིགཅོག་ལ་ཐྲེཚོམ་ཟ གྱུར་པ ་ དེནནིཇྙཾལརྙ་ཏོགས་པར་འགུར། ཞེས་དང་།དགའ་བྐོ་མངལ་འཇུག་ལས་་ 
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གྱངཊ(དགའ་བོའཇིག་ཏེནདངཔ་མེད་པ་དབུང་པས་འཁོལ་བའཕཔལ་གད་དུ་བྟལ་བ་ལགཏུ་འེསཔ་མཐེངབ། འགོདེཔ་ཆེ་བ།བསགས་པཤུང་བས། སབ་མྱི་བདྱ་ཊི་དཀའ་བསདདག་ཉིད་ཀུནཏུ་ཆྩོལ་བརྩ་བད་དོ་།།དགའ་བོ་ 


པའི་དྲན་པ་ལ་གནས་ནས་བདག་ཉིདྱ་ཧྱི་གིང 


ལུངཡང་མི་དགོས། ཤསྱ་ཧེདྱ་ཀང་མིད་གོས།ཁྱདྲ་ཊི་ཤའི་མིག་གིས་ཇིཿ་ཨོ་མཐོང་བདེ་ཁ་ན་ལ་ཡངདགཔརྐ་ཏོགས་ཤིག་དང་། ཇྙི་ཉར་མཐོང་བ་ལ་ཡངངག་པར་བརྟགས་པ་ཉིདྱ་ཙིས་ཐེར་བར་འྱགུརར།།དགའ་བ་ 
ཁྱིདངལ་དངཔའི་ཕིརམ་འགྲ་ཞོག།ང་ལ་འདྲན་པའྱི་པིར་འབྲང་བར་མྱ་བདཅི་ག།དའི་ཚིག་ལྟ་ཏོན་པར་མྱ་པུད་ཅིག།ངའི་མཚན་མ་ལ་རྟག་པར་མྱ་པད་ཅིག།དགེ་སྦྱེང་གི་ལྟ་བ་དྲང་ཤེས་པའི་རྗེས་སྲ མའབྲང་་ 
ཞིག།ཅེས་དང་ འདྲི་དད། དགེ་ལང་གཏ་མན་བདག་གིསན་པ་ཆེན་པ་ཡན་ནཞས་མཟར་བར། ངས་མདོན་པརྡ་རོ་གས་པར་སངསྤྱ་ཆས་པའི་ཆོས་གང་ཡོན་པ་དེ་གཅིག་པདབེནཔརསབལ་ཕོད་ལ་བསླྲ/ས་། 
ཏེ་འཇལ་བར་གྱིས་ཤིག། ས་སཾརྙ་ཅགས་ཤིག། གཔར་མངདྲ་དམས་ཤིག།ས མསྱ་་གཾགཏུ་ཆོས་ནམས་ས་སར་བ གས་ཏ་ཆོས་དདག་ལ་བ མོམ་པའེ་བདུ་ཤས་ཡངས་སྲ་ངོགས་པརྱ་བས ཏ་ཡང་དག་ 

བྱད་ཤིག་ཅེས་ར། སྐྱིས་རབས་ལས། ཐས་པའི་རྗེས་འཇག་བསྒྲུབ་པ་སྙིང་པར་བྱད།།སྐྱེ་བའི་རྫོང་ལས་ཆ་གས་རླང་ཐན་བར་འགྱུན། ཞེས་མདོ་རྒྱུད་བསྙ་ནབ་ཅོས 


395 × ༄༅། །ཐམསཿདྲ་དལན་ཅིག་མིན་པར་གྲསངས་པ་ལྟར་རོ། དྷཾ་ལྭརཱ་བདག་ག ཞུན་ཨཉམ་ཇ་བླམ་ མ་པའྱི་རུལ་ནེ། མདྩོརཱུད་བྱས ན་བཙེད དུག་ལསྦྱ་ར་ཆེརབ་ཤད་ན། སེབེ་དཔོན་ཞིབྱ་ལས། ད 
༩ བདག་དང་གཞན་དྲ་བརྡེ་བ་བ།།གསང་བའིདམ་པ་སྦྱད་པར་བུ། ཞེས་བདག་གཞན་བརཇེ་བ་འདི་ཤིནྱའུ་གསངབ་ཡིན་བར་གྲསདས པ་ཛྟིཏིར་ཡོནྭ་སཱམན།ད་ནི་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པར་བཟུད་ནས་ ་ 
ཀླ གཞན་ཅི སིག་སྣག་ཐམས་ཅདབདག་ལ་ལེན་ཅིང་། བདག ་གི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅུད་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་བསམ་པྨ་རབས་པོ། ཆ་འདིའི་མན་ངག་གི་གནད་རྣམས་གངུལ་བླ་བློ་གྲེསེརུངངངདུདྲག་པིཌྡོར་མི་ཤོང་ 

༠ ཞི གརི་འབངཙམ་ཡངྱ་པ་དཀའ་བའི་གནས་ི ནཔས་གསང་བར་གྲསངསཏ།ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོདཔ་ལས། གང་ཞིག་ཞྲོས་པར་ གྱུར་ཱའང་འ ཇིག་ཉེན་འདི་ལ་གནོད་པྱ་མ་འ (གྱུར་དང་།།གདཡང 

རཱ ཌོདདཾ་ཧིདཱ་གརཡཕུན་རིང་སྣ་ཉམས་གཞེས་པརྦནི་སྦདེཔའི། སྦོདཔ་དེདགྱ ཁོདལ་གོམད་པས་དགྲ་སརང་གིངང ཉིདྱ་གུར།།དྲེ་མད་ཡོན་ཏ ནདག་ནོ་ཡངེས་གོམས་མ་བྱབས་སེལ་བར་དཀའ་བལགས། 

རར ཞེས་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ ས། གང་ཟག་ག ཞན་ཕལ་མོ་ཆ་སྣ་ཅདྲ་བག་པ་ནས་ཇེས་སྲ་༢ རང་བཙོ། ན་ཡབད་དད་ཀའ ལ།འཇེག་ཏེན་ཐམས༤ ད་དང མེ་མའན་པའི གཏ མ་ ཡེས ཡི གུར་པ།བདགཔས གཞན་བ།ེས་པའི 
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སབ བྱད་རུབ་ཀྱི་ས མས་དང་། དྲ ཀུནཏུ་དྲངས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རླབས ཆུ་བ རྣམས་ལ་བསླབས་པ་ལ་བརྟན་ནསརྨ་དདུ་བུང་བའི ག་འཕང་མ ཆིག་བླམཱུས་བས་ཐན་དྲ་ གས ཕེན ངྲ་རད་བཙམ་ལངསམདས 
` །ཧེནྷ་ནམས་ལྭ་སྨན་པའི་ཐབས་ཆེན་པར་འགུར་བ། ཞེས་གྲསངས་པ་ཝུརར།།དྷྭ་ཏ་མིན་པར་བདུག་གཞན་མཉམ་བརེའི་མནངགའདྱི་ནལ་བའི་བཀའ་ ་དང་ཤིང་ཉྭ་ཆེན་པོའི་ག ཞུང་ནམས་ནག་མོའྱབངབརླ་བ་མའི་ི་ 
ངདགནས བརྱུད་པཙ མ་དང་། ཡིདཱམྱ་ཐཱའི་ཞལནསྐ་ཀོ་ གཏུ་གྲསངས པཙ མཞགའུ་ གན་མྲརང་ དེ་ལྟ དདུ་བྲ་བང་ནན་སྤྱད་རྒྱལ་བའ་བ ཀུ འ་དང་དགོངས འགྲེལདྲམམ ད་པ རྣམས་ནབ་པའྱི་རེན་དུ་ཆེ་ཞིང་། ལྡག་པར་་ 
ངོའྲོ་རི་དང། ར་ླུ་ནོང་ཁ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བྱརདའདལ་གནས་མ་པཾ་ནཔའི་ལགོག ན་པོ་ཡནཏེ། བཀའ་བ དརིན་པོ་ཆ་འདི་ནི། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ཤུངཏ་ཆེན་པོའི་གཞུངྷ་ནམས་མན་དག ་གིམཆོགཏཱ་ 
ཟེདཔ་ཡེན་པས། ཟ་མ་གོངམའི་མན་དགྷ་ནམས་ གྱོང་དེདངམཐུན་པ་ངེས་པར་དགོས་ཀྱི། རྒྱ་ལ་བའི་བཀའདང་ཤིད་ ཆེན་པོའི་གཞུང་ནམས་དང་མི་མྤདན་ནངིའད་བའི མནངག་ཟབ་མོར་གྲགས་པ་ཞིག་ཡན་ནའང་དྲེམ་་ 
མེད་པའིརིགས་པས་བཅཅགས་ཏེབཀའ་དགོངསའགྲེལབཅ་སདང་གང་མིམཐུ་ནཔྨན་མས་ནེདོད་བརྩ་བ་བཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་། མན་ངགྲ་ནམ་པར་དག་པ་ཡི་ན་ཕིནདེའི་སྩེདནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དགོངས་འགེལ་དངབཅས་པ་ཟ་ 


༅། །ལངེས་པ་སྟར་བ་ཞིག་དགོསཔ་ཡནལ། རྐལ་བུའི་བཀའ་དགངས་འགེལ་དང་བཅུས་པལ་གཅེ་གས་པོརརའཇིན་ཅིང་།ལུག་པར་གདམས་ངག་གི་མཆོག་ནྱྱིརལ་བའིབཀའ་ཉིདལ་ཐེདཔསན་ཇོབཝ་ 
བཀའ་བ རྒྱུ་འདི ལ་བཀའ་གདམས་པ་ཞེག་བརྗོད་པ་པ། ནནོ།དྱ་ཉུ་རབདག་ག ཞནམཉམ་བྔརའི་མནངག་འདི་གང་ནས་བཤད་པ དང་།འདིབ གྐིམས་པའིཕ ན་ཡན་སགེས་ལ་ངེས་པ་ཐབ་པར་བྲས ནས སྒཾ་མེ་ཚུལ་ 

དངོས་ལ་འཇྲག་པན། ཐག་མང་བདག་གཞནམཉམ་བྗརའི་དན་གའ དགོས་པས། བདག་གཞནམཉམ་པནི། སྩེདའཇྲག་ལས། བདག་དང་ག ཞན་དྲུ་མཉམ་པན།།དང་པོ་ཉདེ་དུའབད་དེ་བསྣ་མ། བདདང་སྣག བྲམསལ་ ྦ 
× རཉ མཔསན།ཐམས་ཅདབདག་བཞིན་ བརྩ་བ།། ལག་པ་ལ་སགསདྱཔབ རྣམམད་ཡང་།།ཡངསས་བསྲང་བུའིལས ས་གཅག་པ་ལར།།དེ་བ ཞན་འྲགོ་བའི་སྣག བ་དག ད་བངེག ་བཞིན་་ | 
༧ འདྲ་བ་འདོང་མཉམ་གཅིག།ཅེས་དང་།མདྦ་སའྱི་དྙན་ལས།བདག་དང་གཞན་དྲ་མཉམཔདད། ཞེས་གྲསངས་པ་ལྟད། ཧཱ་དབདག་གཞན་མཉམ་པའདེལ་དོན་མང་སེ།མདོ་སའྱི་དནྱ་གེས་བདག་གཞན་མཉམཔ་ཞེས། 
3 པའི་དོན། ཆས་ཐམས་ཅད་བདག་མངཔར་མཉམཔ་དང་། ཐམས་ཅད་བདེབ་འདོདི་པར་མཉམཔ་དང་། ཐམས་ཅ དྲྭ་ཕུག་བྲསལ་མིའདོད་པར་མཉམཔ་དང་།ཐམས་ཅདྱ་ཏྱིས མིའདད་པའི་སྡག་བསྔལ་དེ་སྤདད་ པར་་ ླ„ 


རྭ 


398 མཉམ་པངང་། རང་གི་སྦག ་བྲས ལ་སེལ་བ་ལ་ལན་ལ་མིརབྷ་ཝར། སེམས་ཅ ན་ག ཞན་གྱི་སྦུག་བསྔལ་སེལ་བ་ལའང་ལ ནས་མི བཞིག་དགོ པ་དདྱ་བདྡ་རབབ མསདཔའ་ཆེ ན་པོ་ག ཞནདག་གིས་ཇྲི་ལན་་ 

་པ་བཞིནང་ གསཔ་ལཾ་ནཔསང་སམས་གཞན་དང་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པ་མཉམ་པའྲི་ནུལ་མང་པོབ དྲད།དྷ་ཝར་མཉམ་པའ་ ལ་ནམས བཙམ་ཞག་བས་མེ་ཆོག་གེ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཞེ ས་པ་ནི། 
གིས ཞིག་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་གཅེས་འཛིན་སྐྱེ་བ་ཞིག་ལ་བ རྫོདཔ་ཡནན།བདག་བ ཞན་བྗརབ་ཞེསཔ་ནིརངགཅེས་པར་འཇིན་པ་དང་།གཞན་ལལ་བརའདོརབའྱི དོ་གྷརི 
གོས་བ རྗེ་བའི་དེན ན།ད་ལ ྲཱ གསེད་ནས་དབར་དྲ་ནམ་པ ་ཀུན་ནས་རང་ཁ་ན་གེས རར་འཇེན་ཆིང་ག ཞན་ཡལ་བ ར་འདོརབ་འ ན་པ་ལ། གླམའ་མནངག་ལ་བ ཏིན་ནས རང་གཉེས འདྲན ན་སྒེ་དུ་མནས་བས མས། 
གཞན ས་འཛིན ན་ཡོན་ཧ་དཱ་མ་ནས་བསམས་པས།རང་གཤེ ས་པར མ་པ་སུནནས་གནོད་པྱ ད་པའི་དྲག་དང་ཝུག་བམལ་ཐམས་ཅདྱི་འབུངབུངས་སུ་མཐོང་།གཞན་གཅེས་པརའ་ཇིན་པ་ནི་་ 
ཕུན་བདེ མས ཆདྱ་ཀྱིའྱ་བུང་གནས ས་མཐོང་ནས། སྤ༨དངང་ལ་གཅེས་པར་འཛེན་པ་དའི ཆབྭ་ཏུ་འ གཾ་བ་ག ཞནཐསམསསཅ༤དག ཅེས བརའབནང་ནང་ཡལ་བར་འདོད་བའྲིཟ་བསེད སཱརྨ་རམ་པྲ་ཀུན་ནས་རང་ ཉིད 


དགྣགགཁགགས་ཀ ཁ༼ཁཀ༽ཀཁ ཀཀ ཨཔཨ ༼༼༼༼༼༼༼༼༼༼༼༼༼ 13 00 2?  ] €? 6? 


༢༠༠།།།ལ་གཉནདུ་བཟུང་ནས་ཅྤི་དྲབམས་ཅད་བདག་འཇིནའགོང་བོའི་དབངངུ་བཏང་ནུསྱ་བས་པ་འདིས་ལན་པ་ལིནཏེ། སྨྱོདའཇུག་ལས།འཇིག་ཅེནདགན་འཚོབ་གང་ཡོདདང་།།འཇིགས་དང་སག་བམལ་ཇིསདཡ་རྩཾ་གུར་པ 
དྲ་ཀུནབདགཏུ་འཛིན་པལས་བུངན།།འདྲཆེ་ནངས ཀེབདགལ་ཟིཞི་ྱ ཞེས་གྲསཿཨཔ་རཱ མིད་མི་མ་ལ་ ནོཆི་གནོད་པ་དང། ཉེར་འཆོཐམས ཅདྱཧདབདག་བཅེསའ་ཛིན་འདི་ལས་ འབྱོང་། ལ་ངྙིསདཔརྩ་ ངང་ ་ 
འཇིགས་པ་ཆེན་པ་བྱ་ཧང་ལ་སེཿ གས ་འཇྲིགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་བདག ལི ་འཛྲིན་འདིལས་འབུང་། འདྱི་པུའྲ་སུག་བ སྔལ་ཐམདས ཅདྱ་ཀུང་བདག་གཅེད འཇནའངེ་ལ སའྱབུང་བས་མི་འདོདཔ་དང་སྔགབ སྔལ་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀི་འབུང་གནས་མཐར་ཐུགཔ་ན་བདག་འཛིནའདིཁ་ན་ཡིནཔར་གྲསངས་སོ།དཡང། མིའི་གནོང་པ་ཇྙི་ཉེད་ཅིག་ཡོདཔ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་བདག་འཇིན་འདིཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བ་ན། ཕན་ཚུན་འབྲགཔ་དོང་རོ་རཔ་དང་་ 
གུ ཤུགས་འྱབིདཔ དང་གཅིག་ལ་གཅི་གཏ་ཟེར་བ་འདིཐམས་ཅདྱ་གངབངག་བ ས་འཛིན་འདི་ཁོན་ལསའྱ་བངྷསེ།རུད་ག ས་པར་བྲཟད་ ནུས་རངབད་བར་འདོད། རང་པུན་སུམ ཆོགས་བ་ཞིགའདོད།གཏམ་བཟང་བ་་ 
ལཾ 


འདད སྙནྲ་གགས་ཅེ་བ་ཞིག་འདོད།དེ་ལ་ས གས་པ་བདྱྭ་སིདྲ་པནྲ་སམཆོགས་པྲ་བམས་ཅང་རང་ལ་ཚང་བཞིག་ དཱ་ནོས་དེ་བླསཔ་པའྱི་ཡིར་དུལས་ངནཔ་མངད་གསགེ །གཞནལ ཁྱདྐགསདདངང་ངྱ་ཧྭལ་བད།གཞན་པྲུ 


ལ་ཡངངགའ་བརིི་སེ། རྣམ་པ་ཀྲུནནསརང་བདེན་སྣམ་པམ་གཏེགས། རང་གི་སྦྱོདཔ་ལུ་སྐྱན་དུ་མཐོང་བ་མི་ཡོང་བས།གྲོགས་གཞན་རྱིས་བསྒལ་ཡངདེ་ལཁེད 
ི མསཅདྱ་ཁདྲད་བསདཔས་གཞནྲ་བ ༢ ྩ༢ྩརན། ་ །གནངས་གླག པ་ཡ།དེབཞའདོ 
གྱིས་གནོད་པྱ་བུས་པ་འདྲབ་ཞིག་འོང་ཡང་།རང་གི གཅེས་འཛིནའངདིཁོ་ནས་ལནཔ་ཡི་ན།གཞན་བིས་རང་ལ་གཏམ་ངན་དྲརོད་པ་ཡང་གཅེས་འཇྲིནའདེ་ཁ་ནེའི་མྤབ་ཡེན་ཏེ། ང་ཉིད་གཅེས 
པར་བྲཟངནས་གཞན་ལྱ་ཁུད་གསདྲ་བུས་པའམ། གཞན་རྱི དོངང་མི་མཐུནཔའི་ལས་ཤིག་བུས་པས་ག ཏུམ་དནྭ་གེང་བ་ཡེ ནབས ་ཆའདྲིརཔ་རོལ་པོདལྭ།ཁུད་གྲསད་དང་གནདཔའི་བསམ་པ་སོགས་གཏནནས་མ་ 
ནཆའུཁོར་ལ་ལས།དབང་མང་གཞན་གིས་ཁོལ་ཞིངམནར་བའི་ཚ།།དམནལ་སང་ཞིང་བྲན་དབཀོལབ་ཡིས།ལས་་ 

བགསངནབཏ ནཔ་ཡེས། 


ལེགས་པརྲ་བ།།ཉེཚདྲ་བ 


གཞནྱཧིསྤ་སགྱ་སེས རང་ཉིདབླམས་པའི་ཚ།།རངཉིདང་རྒྱལ རྟེགས་འདོད་ ཆེསཔས་ལན།།ལས་ངནམཆོན་ཆ་དང་ལའཁོདབ་ཡེ་ན།ད་ནིགང་ལའང་འདོང་པྲ རང་བརྡ་བ། [༧ ན་བཤདཅ་གས་སང་གྲོགསྲས་སངབའི་ 
ཚྭ བདུད་ཨྱི་སེ་ན་རམས་སིང་ལ་མ་བས མས་པས།ལསངན་མཆོནཅ་རང་ལའཁོརབ་ཡི་ན།།ད་ནིའགལྕ་ཏེན་བྟངགསནས་སྦང་བདབ།།བཟངྱ་བས་ཐམསཅདང་ནང་ལོཿ ག་པའི་མ།།དྲིན་ལནཐམས་ཅད་ལོག་པརགཞལབ་་ 
ཡསྣ།ལས་ངནམཆོནཅ་རངལ་འཁོརབ་ཡེན།།དནིདིནཅན་སྤྱི་དོས་དང་བརྡ་བ།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོ།ཆམླུནྱ་བཾས་གནདཔ་དང་པེ་དཔོན་གོགསྱ་ཉིས་རདཔས་བཅདཔ་དང་འགནླ་ཟུས་གཙས་པ་ལ་སགས་པའི་གནོང་་ 
པརྣམས་ཀྱངག འཛིན་འདི ཁན་ལས་བངབ་ཡིན་། གཅེས་འཛན་འདིའེ་དབང་གིས་ནམ་པཕུགས་འ་བུགས་དོགས་ཅུགས་དོགས་དང་།གཞན ལསི་མི་དགས་ ་པའྲི་པྲནྲ་སམ་ཆོགས་པ་ཞིགྲཔེད་པར་འདོད་ནས་ཟངབིང་གི་ནོར་མང། 
| བསགས: དིང།དེལ་ཤྲི་སཱརའཐམས ཉོ་གནསཔན།ཆོམ་རུ་ནཔསའྱཁར་བདང་། རྒྱལ་བོས་ཕྲེགས་པདདདྱུསེ་བོ་གཞན་ངིས་གཞོགས་དངངང་། ཐནས་འོག་གྲིདི་བཚུན་ཆད་ཅིསགནོདཔ་སྒེ་དུ་མནས་སྐྱེལ་བ་ འདི་འབབུང་བ་ 

ན།ན་དདངོས་ ་ལ་ཤྲིམརའཐམས་པ་འདིསདཔད་གནོདཔར་དག་གང་ཡང་འབྱངབ འི་སྒོ་མདདོ། ༦ གྱ་གི་འགོང་པ་འདིས་ཡེ ད་བྱསད་ནསཅྱི་དད་ཅོ་འདིའི་རེདྲབ ཡུནགགསླསབ་པའྲི་བབས སུ་སཾངན།སྡིག་པ་དང་སག། 
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༄། །རབསྔལའབ འ་ཞིག་ལས་གནསསྐབས་སྲ་ཡང་བདབ མི་ཐབ་ཅིང་། མི་སྙནྣབདང་གྲགས་པངནཔ་འབྱུངབ་དངདྲག་མངདུའཔེལབ་དང་། ཐན་མཁན་སེབདང་མཆེད་གགསའུན་ཆོད་ཀིས་རྣམ་པཀུནནས་་ 
[ ཧསཔདྱག་ནབ་དམངརྱ་བདཔའྱགནབནི། མོས ཞིགྱབངའ་མན། ང་གི་ད ནདིདྲནྱ་ཅིས་གསལ་བརྲནསངབཞིནབདཔའིན།རབྱི།མེདིཤིན་ཚར་ཐམ་ལདབྲགེས་ྗད 
ཧྱཾད།མེ་ལ་མའོས་པའྱི་སྐན་བྗརོདཔ་ག ལ་ཡིན།མ་ཁོ་ རང་གི་རང་བ ཞིན་གསལ་བརད རྔོདཔ་པཾནྲ་རོ།དད་བཞིན་དྲུ་དང་རྡེ་ར་མསྱ་ཀང་གཅེས་འཛྲོན་འགོངཔ་འདྲེལགསྲས་ཞགས་པའི་དབང་གོིསྱ་བ་བཅྲིབེདྱ་ཀུངྱ་ཧཱལ་བའི་་ 


༥༠) 


༤༽ 


བཀའ་དང་མ སྤྲ ན་པ་ཤྷས་གྱབས་པས་དངག་རདབ ཞིནདེཉིད་གཞུན་ཅིས་གསལ་བརྡ་བྗ་དོདཔ་ལནོ།།མ རྣམས་ཁྱིས་གཏམ དནླགེངབཙམདུམ་ཟད།མདྦོརྐྱ་ཧན་ལས།ཉོན་མོངས་དམས་ཀྱིས་བདག་འཇོམས་སམས་ཅན་་ 
འཇམས་ཤངྲ་ཛཱལ་ཁྲམས་འཛམས།།ཉམས་བཅས་རེདཔསདམནའིང་སངདང་དེབཞིན་སེན་པསྨསད། པ་མི་སྙནད་ནཾག ཞནདུ་མི་ཁམེས་གནསྲས་ཉེ། ཞེས་གྲསངས་པ་ 


ཁ; ཟའ ༤༨ ༢༦ ཏ ”=„ 
སྣོདདར་མཛད། དར་ཡང་མཟད་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་རམས་དད་།ཕྱོགས་བྲརུའི་ཞིངོན་བཞུགས་པའི་སངསྐྱ་ཆོས་ནྣམསའིསྒ་བརྡ་ནམ་པ་ཀུནཏྲཱ་མདཔར་མཛད་ན་གཞནྟ་རཅོ་ 


ལྟར།དཀདོགས་སྐྱོངབའི་སྲང་མྣ་དམས་ཀྱེས་་ 


ས།དྷེ་ཝཱད་ཡང་མདོལས།བཅོམྲ་ཝན་འདས་ 


406 


རིམས གོདད།བདྲུག་པ་དང་། པསདང་། 


རྒྱལ་བུ་ངྐྱལེད་ཊི་ཚོལ་ནའདམ་བདད། ཨེ་རནངའི་ཚོལ་དང་། ཤིང་བ བྲི་ཚླུ་མདའི་དྲང་ནབཞགས པའི་ཅོ།ཟམཟ་ལུགདབལདང་ཀོ་ས་ལའི་ “་རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་བས །བྱར་མས་ཏ།དཀའ་སལ་པ།དྭབིག་དང་།གསེརངང་།། 
བྲནངངྲ་བནམོངང་།བ་ལངངང། མངདང། །ར་དང་།ལགངང་།བྱ་གགདད་ཕགདད། ཁྱི་དང་།བིལ་དང་།སྦྲལ་ངང་།ནྲེའུ་ལང་། ཟངས་དང་།ལགས་ཟངས་དང་། ནོར་བུ་དང་།མཏིགདང་།དྲུང་དང་། མནཤེལ་དགྱུ་རངང་། སལ་་ 

ཟླཱམ་དང་།དྲང་ང། ནནདང་།འཆོག་ཆསྣ་ནམཔ་སྣ་ཆོགས་འཆངབངང་། ཞིངཔ་ངང་།ཆོང་ཇྲུས་དང་།སྲེངདང་།ཉོའ་ཆོང་པེདཔ་དང་ །ཁྱའུདང་། བམོངང་། མཛོདདང་།བངཔ་འཆར་བདང་།རང་ལག་དར་ གཡུསྱ་བདཔ་ ངང། ¦ 
ངཔ་ངང་་འཆོང ཨ་པདད ཌཱསདང་ །ཡུན་ཕག་གི་རིགསདང། མོ་ལི་གདང་ ཏན བརད བྷཏཱསཀས་པདང་། སྒྲ་གཅནངང་།ཉིམ་དད་།ཟླབ་དང་།པ་བསཕཿདང་།གཟའ་ྷ ྭུགྱག་བདད།ཆ ི་ི་ང 

ལུག་སླདབཌ བདྲ་ི་ཟེསདང་ ཡུ་པ་དང་། བུད དུ མནང མཆན བཀླ ཞིདང་།རིག་པའི་ གནས་བཅོ་བྱ་དདདང་། མཁནབཟོདང་།བཟའི ལས་བྲམསྤ་ 

ག་གམ རཔདདྡེ་མགལ པདང་།ཚུལ་འཆོས་པ་ངང་། ཁ་གསག་བེང་པ་དང།ཆོག་ སིགས་བདང་།ོ་ 


། [བདང་། སྨྲ་འདོད་པ་དང་། ནོརདང་འབྲ་དང་། ཤདངཉ་ཤདང།ངྷག་སྦྱེ་རབ་ངང་། སྤེས་ཀྱི་ཏིལ་མདདང་། སྨན་བྱི་ཕྲ་གུ་དང་།གདུགས དད། ལ་མངང་། ཏ་ལའི་ལཾ་མའིབསེ ལ་ཡབ་དང་། ནཱ་སྣདེདང། བ་ངོནངང་།བདྲ་འྲངའཆང 
ˆ བདང་། ཤིངྲཐོག་སྡདཔ་དང་།སྔོ་རོ་རང། སྨན་མར་དང་། བཙོ་བའྱ་པ་མབཟངཔ་ངང་།ཀཀོ་ལ་དང་། འབྲས་བཚ་བབྱསེནཔ་ངང། རྐྱལ པ་ལ་བཅེནཔ ངང། ག ཞནལ་བཏེན་པ་དང་། དོདམྲི་བུབཔ་དང། མ་སྣ་བ་དང། བུད་མེད་ལྟ་ཏོག་ ། 
༡¦བཤས་ཆེབངང། ཆང་དྲུ་གླབདང་།དྲ་བངང་། བཟངངན་སྦྱད་པ་པང་། སུན་འབྱན་པདང་། འགྲེས་འཆས་པ་ངང་། དཀརཔ་དང། །ཨར་མ་ནགདང་། ཁངབབང་དང་། གཙང་ཁ དྲ་བུརྲ་བའ ལོགས་ ཤེད་པ་དང་། རྭངབམ་། 
£ ཡིན་པདང་། རྫབ ངན་པ་ལོངསྲས་འཛིན་པ་དང་། སྦིནཔ པོའི་བསགས་པ་བྗ།ོད་པངང་། ཆངབསྙ ན་པ་དང་། སྣྲད་འཆོང་མའི ཁམ་དུ་འགྲོ་བ རྣམསདང་། དྷཾ་ལྭ་བྱ་ཐདཔ་དམང་མ་ཡིན་པ། ཆུ་ལངནཔ་དང་ལན་པ་དདགུ་ 


།ོ 
༨༥ 


ལན་ལས་དཀར་པོ་ནག་བིན་ལ། འཇིག་ཏནཔའི་ལས་ནམས་བདང་འཇུག་པརངས་གནང་ང་།།ཡང་འབྲས་ས་པའི་ཞིང་གིངབས་ལ་བ་བཞིནྲད།ཡལྕ་ཕོགས་ནས་བླསད་པར་ངས་གནངངོ་།།ཞེས་དང་། ཤཱ་རིའི 
ངི་ལྟར་ཆོས་འདུས་བའདེ་ནི་རྙེད་པངང་བཀྲར་སྟེས་རྨུརདུ་ནྨབ་པརའགུར་དོ།། ཤཱརིའི་བུངཔརན་མིངབལ་པོཞིགགིས་གཏེར་ཆེན་པོ་ཆེད་ནས་གཞི་་ལས་བདེབ་དཔཡིང་བདབཉམས་སྱ་མོངངོ། ཤཱ་པིའྲི་བད་བཞིན 


དྲམ་འོངས་པའི་དྲས་ནདག་སློང་དག་འདྱི་ཉརྱ་འི་པ་ལ་བེན་པ་དང། སྲ་དྲདབེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་བིད་པ་ངག་འཐུང་བརའ་གྱུརརོ།། ཤཱའིའི་བདེལ་ ཁྱིམ་པ་གངངག་གིས་དགྲ་དོང་གདདག་འཇིག་ཉེན་གི་ཟབཟིངྱི་ཟངཟིཔལ་ 
མག ནྲ་དུ་འབོདཔརའགྱུར་ཞིང་། མི་དབུལ་པེ་གཏརལ་ཆགས་པདནིན་ད་དགེ ་བརྡ་མྦའངབ་དེ་ངག་འཇིག་ཏན་ག་ཟང་བིང་གིས ཕིད་བདུབརྦ་བ་བའྱི་ཕིར། རངག་གི་ལས་ཀྱི་མཐ འརིམ་བཞིནདྱ་བེདབརའགུརརོ།།ལུར་ ་ 
བདག་ཉིདདདྲག་བཤོམ་པ་པན་པརླསུགས་བཟདག།དདག་དྷ་མར་ཤས་པརྨ་བདཔ་ཡངསས་འཆོལ་བནུ། སངསྦྱ་དུས་ཅྱི་བང་ཆུབ་འདོར་བར་འགྱུརརརོ། ཞུས་གུ་ངས་ས།།གཟི་བྗིདཅ་ནྱ་ཧི་མདོ་ལས་ བད ནུདཔ་དང་ ་ 
བཀུར་སྙལ་བ རནཔ འི་དག སེངགྲཾ་ཀུནནས་ཉེནམོ། ངས་བྱབ་བྲ་བ གདག་བའཚུ་དྲགུད འ གུརཏ། ད་དག ་གས་མཚཆམས མདཔ འི་སཿབ པརའགུར །། ཞེ ག སཔས་པ། ལུག་པའབསམ་པ་བཞ(ལ ་བའི་ཌ དོལསཀ ང་ 

་བཅམ་ཝནའངས་ལྱ་བདྲ་དབ་སེམས་པཔའསམས་དཔའ་ཆནབྱ་བམས་པས་འརྙི་གངཅེས་གསལ་ཏེ།།བཅོམ་ཝན་འདས་བངྡ་རུབ་ས མས་ངཔས།རྐྱད་པདང་བཀུརྩས འྱ་སན་ཛྙཾརཾརམཐངབར་བྱསྟིརུད་པ་དངཤཀརྨ་པིའི་ 


༧༩ 


༅། །རོངས་ད མིགས་ནེ གང་ལགས །བྱང་རྭབ་སཾ མས་ཕཔའ་གང་དག་ལ་ བྟངགསན།འདོད་པྲ་རུངང་ལ་དགའ་ཞིང་པོངསྲ་སྐ་མི་གྲང་བར བལགས། བཀའསཱལ་པྲ བམས ཕྱ་བངྡ་དུབ་བ སསདཔའ་ 
མས་དཔའ་ཆ པོསྙཾ དད་པདངབ་ཀྲུར་སིནིའདདྲ་ཆགས་བླསདཔ་ཡེན་པརབྟཏག་པརྦ་བའོ། དཔ་དངདཀུར་སི་ནི་དནཔ་འཇོམས་པརྩ་ཧེདཔ་རབྟཏག་པརྱ་བའོ། རྙེད་པདངདཀྲ་རསྟི་ནི་རྙིད་པ་དང་མཆྙདཔས་ཁེངས་པ་དང་ལུད 
༢བཏགདདྱ་བ །ཆེད་པ་ ་ པ་ ཛིས བ་མ ༣ེང་པ་ངངར་ ི་ པཔ ུ ཤེ ༨235 £ ; ཿ ་ཤཡོ།། '--: སབྲཁྲི་ཀ།་ 

བུན མམ ་ ༼ ངང་བླཀླརྩཔ་ནཾ་གཏུ་མུག་བྱསདཔར་བཏག་པརྱ་བཞོ།།རྟེདཔདང་བཀྲརནི གི་དན་བ བས་པས་ཁིམལསའར་ བྱདཔ་ངང་། ཆགས་པར་བིདཔར་བཏག་པརྲབ ། པདང་བཀུརྷ་སི་ནིགཡ ྦ 

རག པརྱ་པལོ། རྐྱད་པ་དང་བཀླུར་སྙེན 


རས །ཁི་ཟ་མ་ དིའཕགས་པའི་རེགས་བཞི་ཕ་ངསས་སངབས་ངོ་ཆོ་མདཔ་དང་ཁལ་མདལ་བསེངཔརགྟངག་པརྦ་བཀོ། རྙིདཔ་ངང་འཀུར་སེནསངས ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་མ་གནངབརབྟངགཔར་བུའོ།། 
པད་བྲག་པ ིྱ་ཆ དང་ །རྒྱགས་ཕཾངང་། དྲེགས་པབརྒེདཔར་བཏག་པརྱ་བའོ།རདཔདང་བཀུར་ ཞལ དེའ་བླསདཔར་གཏུག་པརྱ་བ ཡོ རེ བི་ནི་དདུངགྱིཕིགསས་བརག་པ །རྣཾད་པ་དང་་ 
བྱུར ནི་གཅིགཏུ་བག་མད་པའྱི་ར་བ་ཡི་ནཔརབཏག་བརྦ་བུཀོ།ཞེས་དང་།ཇབ་ལིགལ་ནས་ཅང། བོའིིམམཔ་རིན་མེནྲགྲསས་གད།མམཅ་ནབྲ་གོམས་པས་དཔྲལཞདཔང་སིགེ་མངཔ་ཡངསེ་མསན། ཇིཿསྣསམཔ་ཝིག་། 


༦༤ ཝེ >ཊིཛ 


410 


པ་ཡིན སམཾནྩཾས་བའྱི་ཆ་ཨཚོ་མྤའརདྱདུང་། བང་རབ་མཆོག་གིས་བོནབཏབ་སེམསནས་མས་ཙམ་པ་ཞིགྱ་བུས་པ འི་བསོདནམས་ཉུང་ནམ་མ ཁར་མི་ཤང་གསུང་།ཞེསདང་། བྷུ་སེན་རིནཔོ་ཆེས། མ་འདིའི་མཛའ་པང་མི་མཛའིདྷནྩྱ་ཧི་ 
ཐ ནགོ མ་མཐར བང་མ འཁེར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྗེས་མི་འབྲང་བར།།ལས་འདྲས་སྡུག་བསྔལརང་ཉིད་གཤ གྱ ཚག་འ རབ་སེགས།།འ ཁོརབའི་བདེའབས 
ཐེབྱ་ཁུང་མི་བན་ཙིང་།། ཤིནསངནའྲགར་མི་སིའི་ངེས་མདྦ་ལི།། འཁོརས་ཡད་འབྱུང་ཧོས་ཤིག་རིན་ཆེནྲ་གབ།ཅེས་དང། རྒྱལྲ་སས་དིན་པོ་ཆེས།དམྲ་ཅོས་ཐརབའི་ལམ་དུའྲགོ་བ་ལ། ཚ་འདིའ་ཕུན་ཆོགས་སྦྲབ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི། 
ཟྦུངན་འདིལས་བརཆད་ཆེ་བམེད།།ད་ཕིརྨ་དམཔཀུནཏུའདྲི་དངྱ་བ།ཐེས་བསམ་གམ་གསཨ་དགེབ་གངྱ་བེདྱ་ཀང་།།བོངནའདིདང་འདུས་ནར་བྱ་རའི་ཟས།།ངན་སྱུགས་དག་དང་བསེས་པ་དིབ་ཞིན་དུ།། དཟང་ནིརནཔརྲ་པེདཔ་གདོག 
| མཾཟ།ངཔེནྲོ་གབམཆེད་ཟོགས་གཉེན་མས་རོད་བེདརིང་།ཝིག་སག་གཏམ་ངནྲ་ཀྱན་ལ་མིའཛོམ་པར། དལ་བ ེན་པོས་ལངས་སྦྱོད། བྱ་བེདཔ།། བཱེ་ངན་འིདེ་ཡེས དབང་མེད་བླདུལ་བར་ཟད། གཞནྱ་བདཔལ་འཕྱོར་གཞོམ་ 
ཕྱིར་ལྱུས་སེམས་ཅིས།། འབད་པྲ་དག་བས་འཐབ་དང་རྩོདབས་ནས།།རང་གཞནའདྲི་ཕིགཉིསཀ་འཕྲངྱ་བདཔ།།དལི་སྙིངདྲུ་བོ་ངནགདནི་འདི་ཞུགས།།གསུང་རབ་སྒྲོན་མེ་ལགཏུ་ཐེགས་ནས་ཁྱང་།ཆེདབཀུརའཁོརསའི་དེན་་ 


༡༨༨༩ -༩༨༧ 


ཌྷུགཔར་ 
ནྲ་གགས་ལ་ཆགས་པན་ངང་གི་ཆོས་ཅྱི་བས་དོན་ 


།ཟོ་དནའདིན་དམཆོས་གེགསྲས་ས།།ཆོའདིའི་པན་ཆོགས་བ བས་པས་འྲགྲབ་པ་ 


ལགས་ཐམསཅདྱ་ཀྲི་སགའྲོག་པའི་དུག་མི་བཟདཔ་ལིན་པས་གཅེག་འཛིན་འགོད་པའདིས་སྙིང་གི་ཕགསདང།གནསནས་རངལ་འདི་འདྲ་བའི་དྲུག་དནྱརིནཔ་ཤེས་བརླ་བའོ།།ནྩེ་ཁིདབང་འདེལ་དགོངསནས་སྙོན་པ རི 
དོདྷ་རམས་ཆེད་བཀཀུར་ལ་ཆགས་པ་འགོག་པའི་ཐབས་ས་གསརདྲངས་ལ་རེག་ངཚ མ་ལ་འདི་ཨྲི་རང་བའི་བ འབྲ་མཛོད། འདུལབ་ལང་ལས། སྙེན་པྱ་བླ་དོདསུང་པོའི་ར་ལས་བབས སྭ་ཀུན་དགའ་བོ་དེངྱ་རྒྱལ སྡན 

མེས་ལ་གཤིག།བདད། བྱ།ལ་པརཔཔའི མིསགཏུརྣཝས་པ་ཆནྡ་ནའིའོདཔ་བབས་པས་ལམ་ལམ་འབདབ་གཟིགསནས།ཀླན་དགའ་བློས ལདགྱཆུ་ད་ཁའ་པར་ཅེདཔ་ཡི་ནནོ། ལེ་བྭ།མྨལ་དུགྲ་གཔོལགསུག།དའབས། 
བའཐུ་བཞིག་གིས་ཐོས་ནས་བསམསཔ།བངག་གིསྣ་སལ་དུགྱུ་མརདྲཁབ་པནི་མཐོངན་དག་པོ་ན་མམཐོངབས པ་དགག ཙོ དད།བདོགྱཆ་ གས་འདིརཅིནམཚནདྷ་ཟུ་བུས་སྦལ་དགྲདག་བས་བིནན་མིདུང་བས་་ 

བྷཝཁྷཾསཱ་སནས་སངབ་དངགཏར་ལམལམ་འདུག་པམཐོང་ནག།དགེ་སྦངོགི་སྦྲལ་གདུག་པནཾ་མཛེས་པའོ།སྦྲལ་དུགདྲག་པོའདི་རྩ་བུས་ཕམ ར་དུངྦ་རང་ཨ་དཔེདསགཔན་མ ས་བནྩཾ་ཀྦའྭཾ་སམནས་གཏརད་ལ་མྱི་དཱན་་ 
་གཡགས་ཏེ་ཁད་ཉིས་རང་གྱི་ཁྲིམདུ་བྱསས་སོ།མྱ་སེས་དྲག་རྒྱལ་ པའིཚེ་ །སུ་ལ་འདུའགོདཅི་པྟི་ལེས་ཤིག།བྱམས་པས ཚཱ་བྲུན་འཕྲལ་དུ་ཕྱུག་པ་མཐངེནསད་ལ། ཁྱེདྭརཱ་བཙོངས་ནས་འ ཚ་བྱ་མརབ་ཡིན་་ 


ཏར ས་ནད །མརཱདད་བདག་ལ་འབུརོཔ་འདྷི་ལྷ་བུ་ཡདེ་མདྦེའི་སཾརྒྱ་དྭ་ལཔོ་ཆོས་དང་མི་ཝན་པས 


གིས་དྱུ་ཧཱལ་པོའྲིདངུདུའྲའིད་ན།།ཡུ། མིའདིས་གཏརྒརདེདོ།རྒྱལལཕོས། ཀྭའི 
གཏེར དད ཆིད་ཡིས་སམཆརིནཅིག།མཉེདད། ར་ལ ' ས་འདིསདཅིག 
ྲིདབཀར་ཞིརའིམ པསོ། ི་ 
།མི་དེ་གཞནྲདསན་ལན་གཞན་འབེབས་གྱོརལ་པོསསྦས་པ། ཁདད་ཤོག་ཅིག།ཁིདའོངསཔ་ལ། ཁྱཾདོཅི་ཟེར། སཉཟེར་། འི 


4[4།[ྷདགའ་བོ་འདིསྐད་གསུངངོ་།བདག་སྦྲལདུག་མུཿདུབྱབ་པས་ཟིནན་བདག་གཅིག་པུའཆིབར་འབྱུརན། སྦྲལངདུགྲདྲག་པེསྲེ་བདག་ཟིནཔས་ཉེ་དུདང་ནོརཐམས་ཅདྱ་རྱ་རུ་ལམ་ལེ་ནཔས་སག་བྲསལ་བརྒ་ཆུར་ཏེ།།དཟཆོ་སྐྱ་ཆེས 
གའ་བོ་འདྲི་སད་གྲསངངོ་།།བདག་སྨྲ་ལདུག་མུཿདུབྱབ་པས་བ རུནན། སྦྲུལ་དུག་དྲག་པས་བདག་བནཔས་ཉདུདངནོརཐསསཅདྱངྱ་ཚཱུལམ་ཡི་ནབས་སག་བྲཝ་ལ་བར་གུརཏོ།དའི་ཚོ་མྐྱ་ས་ 
ནོ་གདརཔོན་ལན་པས། སཔ དད་དང ཉདདངནརདཔའཅས་པ་བཏངོ། ¦; ་ ཡདཔ་ཧྙིན་པའྲདན་ཡན་ནྩོསམནས ས་སང བར་ཆད ན་པ་མཐོང་། 
་གསུངས་སྟོ།ཟུ་བའི་སྣིཾད་པོའི་མདོལསཀང་།ཇྙི་པར་རུ་ཤིངའོད་མདང་།།འདམབུ་འབས་བུས་འཇོམས་བདཅིང། །ངེའྭ་སོ་མངལྱ་ཐོས་ འཇོམས་པྭ ཡར ཆུ་དདཀུར་ཉིས་མིངནའབོམས།།ཇྙི་ཁརསེརབའབདཔ་ཡིས།། 
ལེ་ཐགྲ་ཐམས་ཅདྷ་ནམའ མུས་པ།།དྱེ་ཕར་ཉུདདདབབརསི་ཡིས །བངྒ་རཱབལམནིའཇམས་བེདདོ།།ཇྙིལརམེ་ཏག རྒུསཔ་ཡི།། གཔདང་ཨཏོག་ཆེསབསགས་ུར། གཞིནྷཾཆོད་དང་བ ཀུརྭ་སཱི་ཡེས།།བྱང་རུབ་ལམདག་འཇྲོམས་ 

ངོ། དགེསངགང་གིས་ཉེདཔ་དང་། ཉིམ རྟོདའྱུརབ།།བྲདྱུ་ཁིས་ཉམས་པར་ཤིས་བུས་ཏེ།།མཁས་པསད་ནས་འགྲོ་བརྡ་བ།།ཇྙི་རར་ནིད་དང་བཀུར་སྙིའདི།| ཐབ་ནས་ལམནི་འཇོ་མས་བྱེད་པ།།ཐརཔའི་ 
ལམ་འཇེམས་བད་པ་ཡིས།།ལྡིག་པད་འདྲ་ཡད་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། གལཏེ་བདེ་བ་ཀུན་འདོད་ན།།འདོདཔ་ཐམས་ཉད་ཡོངསྲས་སངས། །འདོདཔ་ཐསཅད་ཡོངས་པན།།མཆག་ཏུ་བད་བྲ་བོབ་པར་འགྱུར།།ཇིསིད་འདོདབ 


45 ཀེ ༄། །རྡེས་འབྱང་བ།།དེ་ཡི་བརྡ་དྲངོམས་མིའགུར།།དལ་གངདག་ཤེས་འབྱ་ཀིས།།ལགྱྭ་བེདད་དག་ཆི་མངའབ།འདོད་པའ་ངོམས་པར་མི་འྱ་ཆུརབས།། ཤེས་རབྱ་ཉིས་ནིངོམས་པྱ་སིད།། ཤིས་དབྱ་ཀ་སྐརི་མེས་པའི་ 
% སྟི སེངཔའིདབང་དུ་མི་འགྱུག་རོ།།ཞེསདངྱ་ཆ་མེད་པོལཔ་ལས། འདོདཔ་སྡུག་བམལམངཔོ་གསགས་གིང་ལགབྣསལྷ་ཙུབྱསེ།།མིམ།ས་ནམས་ལ་བསམ་གཏནྡ་དཱ་ལྲཔ་ལདཀའ་ཐྱབཉམས་པརྱ་ངད།།བུདམེད་འདོད་པའི་་ 
ཤྩ།པནཏན་ཆོག་པ་མེདཅཾས་མཁསཔས་སྨྲས།།དནི་མིམཁས་ནསས་ལ་ཤིན་རབ་ཆོག་པར་བེདཔར་འགུན།།འདེདེཔ་བྟཉེན་ནྲདེདཔྱཔིར་ཞིངྡ་ནམཔརའཕེལ་བགགར་ཏྲེ།།ད རན་མིའགའ་ལ་ལྷ་ན་བུཿ ཐུངས་པརྱ་གུར་པ་བཞིན། 
ཝཾ ད་ལྭ་འུགས་པ་བདག་གི་དནམིན་གཞནྱ་དནོ་ཁང་མིན།།ད་ནི་བདག་གི་དོན་དང་གཞུན་ིདོན་ལ་སྤྲེབ་ཡེན།།ཁྱད་ཀྱི་གཟུགསན་རུ་བྲནདག་ངང་དབུ་བམ་རུཔས།ཤིངའད།།སྒྱེ་ཨའི་མཆོན་ལྟརརང་གིབོ་ཡསྣ་ནམ་པརབླསབས་ 
' པེར ལམདག་ན་ེབླ་ཝ་བསམི བརྟནམྟ་དགྱང།། སླས མས་ཀྱིསམསནྟཾངགྱཏཱ་ནོངས་པརཔེད། མིག་ནྲིན་ཡྲི་རྨ་བད་མན་ངས་ཤིང་འདྷ་སྡེ་ལགས་པས་གཡེགས།། ཁགླ་ནད་མའད་ཞིང་འབྲརབ་དབེར་ནནོད་ 
གྱིའབྲས་དང་མཆུ་ངས།།ལྟེ་ནོ་གཉིན་ངང་བྱེ་སསགསཏ་ཤིན་ཏུ་མི་གཙང་བ་དང་ལྡན།སྡུག་བསྔལྩྩ་བརྒགུར་པའི་འབརབདཉནམངས་པ་ལས་ཡངངག་བུང་།བྱིས་པའྱི་ོ་ཅན་དག་ནྡི་དེངས་ གྱིན་དེ་བོག་བཡེང། ས་སན 


༠-༡༨༠༨--༡༨༨༡༢༤པ༧༠༨༤༤པ ༧༧༢༦༠༠-༡༧༢པ༧༠ར- 


གཔརྟ་ཅོག་པ་མཁས་པདྷ་ཝ་མིན།།སྡག་བྲསལྷ་རུ་བརྱ་གྱུར་བའི་འཁོརབར་ཕཱན་དིང་འ། ཁོརྱེ་བིད་ན།། སེམསཿན་དྭམུ་ལབྷན་ཨསསྤ་སུག་བལ་མི་བཟད་མང་བྱོ་མོང་།།རེདཔནསནི་སྦག་བམལ་དད་ཏུ་ཡེདམིའངབའི་དིན་ཿཅན་འཛག། 
ཆྲ་དང་བྱིན་པ་རྐངཔདག་ནིའཁྲུལ་འ།ཁེ་རྟལྟ་བྲུཅག ནས།།ངཡས་ཁྱདལ་ཡངདག་བྟར གསན་སྩུ་མ་ཇིང ཞིན་ཏེ ཕྱིན་ཅི ལག་གི དང་ཚན་ལས་ ཿང་བརྒྱ་གུར་པ་ཡིན།།འཕགས་པའིལ་ཤས་ལམ་ལས་གལ་བྱ་ཕིན་ཅི་ལགྱེ་གྲུན་་ 
(མདང་དུག་གི་ལོ་མའད ཟླཔ་ཆེནྲབས་འདུབ །འདོད་པའི་ཡ་ན་ཏན་མིན་ཞིང་ཡན་ཏནཉམས་མཐོངན།།ད་ལྭ་བིསཔ་བདེབའི་འདྲ་ཤསབྱ་སིད་ཅིདབྱརལ་བརྩ་གུན།།མིགདའདོདཔས་བད་མེད་ནམས་ཀི་ཁལ་བརྡེ་གྲུར་པདོད་། 
ང་ཞིག་ཆསྱ་ཧིདགའབདརྙ་ འདངཔས་ངགའ་པེདྲ ད།།དགའ་ལ་བར མཔད་ནྲིནཱ་ལྲབམས་ལམལས་གལྱ་གུརཅིང་།བསམགཏན་ལམ་གལ་དོ་ཉམས་པ་ ་ལསནེ་དབ་དིང་གནས། ཞསངང་། སྨེ་༣ངཔནོཀླ་སྦྲབ་གྱིཞལ་ 
ནསྱ༡ང། གཡོནཔྲ་པྲགསན་བདེརའགྱུར་བ།།དབས་གཡན་པ་མེདན་བདེ།།ད་བཞི་ནའཇིག རེནའདོདྲ་ཕན་བདེ།།དེ་བྲས་འ དོདཔ་མེ དན་བད།ཞེསགྲསངས་པ་ ལརརོ།དྷ་ཝར་དང་གཅསའ་ཇིནྲ་གིདབདགས མའདིའི་རེདབཀྲུ རྩསནྲག ཀྲུ 
ཤིགའོང་དུདེ་ནསྤྱ་བརྡ་མརཱདབ་འབའ་ཞིགྱ་བསཔན། སཱེནྱ་བི་བསང་ནམས ང་ཟད་ཡདེཔ་དཡངཉམསནསཆ་འདིའི་བདྡེ་སྐྱིད་ངན་ ནདེ་ཡངརདདཀའ་ཞིད་མི་འདདཔ་མཐའདག་ཆར་བཞིན་དྲུ་འབབ་པ་འདྱི་ཟུང་།དམངྨ་རྣམསྦ་ཀྲིས་གཅེས། 


417 


ཛེ .ཁ® ངེ ར་ 


་གསེ་རཞེ་གཅིག ང་བའི ཨཱ 
འཛསྲབླའིདབྲ་ཀུན་ད ་བསོསྱ་ཀངབ 0 ་ རི ལྭ 
ཧཾ ཀདཔོ་༢ རེང་བི་གཅིག་ལ་སྟོན་ ཐྲག་བཞི བླའུ་བོནཔ་ 0་ ཡུ 


ནམདའ་གཞུ། ཿ ་ རྲི 
གསྱྱ་གངདྲག་མང་ཟུ 
ཉི་ཁྲི །ཁའི་ཇག་པ་ནུད མྲོ་གྲོང་གྲི་དུན ་མྱ་བསྦ་སངྒ་ལོ་མྱི་པིད། ༨ ཕངས་པསདྲ་མི་ 


4|8 ལ་ལ་ལ ོད མོ་ར ནས འོར ས་ལྩོ་ཡིདོ། ས་སྱེསོརད་ཡྲསྣ་ཟག་པ་དང་མཇེང་ཟེལ་ནས་ཟར་ཡོད། ཐརད ཁས་ཟས་མླི་རོད དྲ་བསྐ་ཧིས་རའི་ལྷ་སྟིའི་ ཟོད་ཟ་22---- ¶ 
གཅིག་མེད། ལས་ཀ་མཆིལ་མ་ཆོ་ལ་མི་འདོད་དྭ་ལྕེ་ཕིད། ས་གཅྱི་ཐུང་ཡང་སླུ་བགཔ་དང་མཇིང་སྦྲལ་ནས་ཟར་ཡོད། སམརངའི་ཁས་ཟས་མི་རེད། ད་ཟས་གྱིས་ངའི་ཁ་མི་རྭད། ཟོས་པས་ནི་མི་འཛད།འགངས 
།ནྡཾདིཡྐོག །ཆོས་བདེནས་ རཱ པ་འདི་གཉི བབླཾགྲསམ་བསད་འཆོརི། ཞིས་དང། ཇེ་བྲན་ཟོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རལ་མཚུན་གྱི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་གསེ་དདངྡ་ད སི བྱེ།།སནོགྲེ་དངགྱི་ 
བསཅི་ཞིག་པེད།།བདེའདོད་ནདམ་པའི་ལ་ཆོས་མཇེད།།ནོར་ཟད་བོང་གི་འདའགོད་སྙོན་ཀའི་སྦྱིན། །གཉེནའ ཁོར་གཡོག་གི་ལང་ལང་ཆོང་འདུས་མགོན། །ལྲས་ཤྲའགགི་ལང་ཆོ་ནམ་མཁའེ་འཇང། 
འདིདགོངསསམ་ཤེས་ལྡནྲ་གགས་པདག །རེན་དལ་འབྱོར་འདི་ཉིན་མོའྲ་སར་མའད། །དྲུག་འཆེ་བདག་ཁོ་ སྡོད་ཚཱ་ར་ཚུརའོང་། །ཆོ་ཕ་རོལ་གྱི་དམཧྲོགསགཡངས་ཆེ།།འདིདགོངསསམ་ཤས་ལྔན་ 
གྲོགས་པོདག །སྦྱིར་འ ཁར་བའི་གནས་འདྲི་དགུ་སྦུལ་མཆང་།སྒོསའ་དད་པ། ནྱ་གི་ལངས་སྤྱོད་ཀིམ་པའི་འབྲས།[སྒ་རྨངས་དབང་གིདཔལ་ཡདྲ་དུ་ཤིང་འད།།འདིདགངས་སམ་ཤེས་ལྔ་ནྲགགསཔ་དག ། 
ཉིན་ཆེ་དྲས་སྱ་སུབོ་པ་དཀན་མཆོག་གྲསམ།།དྲུས་མིཐརྡ་ཐགགི་གཏནྲགོགས་དེནཅན་ཇེ།།རང་དགོས་དྲ་སྲ་ས་པན་པདམ་པའི་ཆོས།།འདེདགངས་སམ་ཤས་ལྡན་གོགས་པོདག །ཤུལ་ཐག་རིང་གྱི་རགས་པེ་ 


4/9། 


པོ ནགྲོག་གས་བཟང་གྱིཡདཔོབཟོདཔྭ་ས།།འདོ་དགོངསམ་ཤོསྡལནྲསོགས་མོ་ངོག།རདའདྡེནགེབདལ་ཆོགའོད་ 
པ རལ རང་བགསས་ཚགས་ གས་བཟང་གྱི་བད་པ་བཟོདཔ་སྟེ།།འདིདགོངས་སམ་ཤེས་ཝན་གོགས ་འདི་ལ་སནོར་བ་འེན་རེ མངོས། གྲོགས་འདི་ 
±  ་ བཞནམངདདཔའདེ 
ཕཱལའདི་ལས་དགའ་ཝུན་མ་ཡུལ་སྙིད་ ས་ཕུན་གོགསཔ་དག། ཅིའི་འདོད་པའི་བདེལ་ཞེནཔསཙི། རངགྲི་ལྩས་ལ་ངེས་སྱོད་ནམས་གཅེས་པར་བྲ་ཟུདབ་ན། མདངས ཁིགནོད་ཕིན་གདག་པ 

ལསྭ་པདང་ལཱམོ་བཟང།།འདིདགོངས་སམ་ཤེ་ འཆོ་ཐམས་ཅདྱ་གང་གཅེས་འཇེནའདིལསའབུང་སྟེ། རང་གི་ ངྲ་སུག་བཝ་ལ་བྱིད་པར་བུད། བདག་པས་གཞན་གཅེས་བླཞོམཔའི་སེ མསདཔའ་རྣ ཛ 
ཞིནོའདང་ ¦ ངསསོ།།མི་མ་ཡེནྱ་བི་གནོད་ -_༽༽` ༣༠¬ རཔ པརྱ་པདཅོང་མི་འདོངཔ ཐུག ཤཱ ་ྒ - ཤིར ང་བཅས་པ་ཡང་ བདག་པས་གཞན་ 
སེ" རགས མནས་གནོདཔ་དའེ་ད་སའ མོའ རིརིམའོད་ིག་འསདག་་གྲིག་གངེས་བསོསཔའི 

- ཌ༽-±,53༽=.÷ ཿ གནན ¦ ཱ 
ནི མི་མ་ཡིན་ནམས་ཅང་རྣམ་པ་གུན་ནས་མཆོ་ ྒ 


་ 


420 བསྒོ མ་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དྲ་བ ལྟ་བར་བྲེད། ཕྱག་འཆོལ། མཆོད་པ་འབྲལ། བལེན་བཀུན་སེ་དུ་མན༥ ཐྱེད།ལུསྱྱི་མདངས་བ སྱིད་པར་བྱད། བྱོགས་དང་ཕྱུགས་མཚ མས་རྣམས ས་ 
སྙན་པའི་གྲགས་པ སྦོ གཔར་བྱེང་པ་ལ ་སགས་པ ¬ཤར་ཕྱི རྩཾ་མད་ནས་མང་དྲ་གསུངས སོ། །བདུདྱ་ཀི་གནོད་པ་ཐ མསཅངྱ་བང་གཅེས ་འཛིན་འདིལས་འབྱང་བཡིན་ཏེ།དྲན་པཉེ་བར་ད ཞག་པའི་མད་ ཁྲ་ས་ 
ཀྱང་;འངི ལྟ་སྟེ་ཤོ་དབྱེདཅེད ་བ་བའི་བ དུན་དང་། གཉུས་པག ངྱ་པེད་ཅེས་བ་བ འབྲདདྲ་ཁརས་ན། གང་སམམསུ ནཆོས་ལ སྩོད་པ་རྣམས སེམས་རྣམ་པར་གཡ ང་བརྡ་བྱེད། དམཔའི་ཆོས་ ན་པ་གཉིད་དྲེ་ཾ་ ྦ 
བརྩ་དདད། །འདོདཔྷ་ལག་པརྦ་རོངས་བེངཆིསྤ་བ་བནི་གསུམ་པ་སྟེ།གང་སྦྱིན་པ་དག་གཏོངབན་སྦྱིན་པ་པོའམ་སྦྱིནབདག་རྣམསཾ་ཀྱི་སེམས་ལ། གལ་ཏེ་བདག་གིས་དགུ་ཧུད་དང བསྲ་བེདང་།ར་རིག་བདར་ 

པྲ་ནམས་ལྱ་བིན་པ་ན་ངའྲི་བ དངྲ་བ་མོཅིཞིགཟཅི་ཞིག་སོནྷ་སམདྲུ་རགས་པ་བྱསེདཔར་བིང་དོ།།འཇིག་རྟེན་སྐོངབ་བདུང དགས་གྲསྭམ་པོ་ནི་སེམས་ཅནྷ་དོངོས་པར་བུད་ཆིང་འཇིག་རེ ན་དྲུ་རྦའོ། སེ ཚོགས་འདྲ་ 

ཤགེས་ཞེས་བྱ་བ་བདུདྱ་ཀི་རིས་འཇིག་རྟེན་སྦྱོར་བ་འཇིག་རྟེན་ན་སྦྱིད་དེ། དེ་རབ་ཏུབྱུང་བ་རྣམས་ྱི་རབ་ཏུབྱང་བའི་སེམས་གཞན་དྭ་བྱེངདོ།།ཐོག་མར་ཆགས་པངང་སྐྱོར་བ་དང་གྲོང་དུའཇྔུག་པ་དང་། རེང་གི་ཉོ་ཚོང་༽ 


422 


བའི་བདདདེསན། ལམ་སྒོམ་པ་དག་འཐབ་པ་དདྱརོད་པ་དང་།འགྱེད་པལ་འཛདཅིདདའི་རེན་འབདཔས་བླསབ་པའོ།།གཡང་བར་བེ དཔའི་བདུད་དེས་ནི།ལམ་ཧཊ མ་པ་དག་གཉེདདང་རླུགས་པ་དབ་ཏུའཕེལ་བའམ།ཆོས་ཉ ན་ 
པ་དགྱ་ཀང་གཉེང་ལ་རད་ཏུ་སྦོར་བའ མ། ཁཱ རབྱའུ་གཡང་བར་བེད་པར་ཡང་གནས་སོ།། ལྷག་པར་རབ་ཏུ་ཆགསཔརྡ་བེདཔའི་བདུདདས་ནི།པ ལྭ་རེརྱ་ཁྱིམནགནས་པ་ལ་བརྡ་དུག དད།སྱིན་པའི་དྲས་སུ་ཉེ་བརག ནས་་ 
ན།དྲ་དང་བྲམ་དངྱ་རུང་མ དང་བདག་ཉིད་ལང། སྤྱོདཅི་སྤྱད་ཚེས་ད་རང་ག་ད་ལ་གཙེཾ* དཔ་ཧ མྭ་པིང་པའི་འད་ཤས་ཉེ་བར་བ སྦྲུབ་པོ།།ཁདུཿ་ཤེས་ལོགཔ འབདྲང་གང་ཡ ན་པ་ངེས་ནིཕལ་ཆར་རབཏྲྱུ་དུང་བའི ཕྱོགས་ 
ན་འ བྱིན་པ རྭ་བེད་པ་ །འདྲི་ཉར་རབྱ་ཏུ་འབུངབའིད མས་ཉེ་བར་གནས་པན། འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་དང་།བཟའ་དང་བཏུང་བའི་བ དེ་བ་དང་། རངགྱི་སེ་བོའི་ཆོགསདང་། གླ་དང་གར་ལ་སོ་ ས་པ་དྲན་པས་ཆགས་ 
པ་དང་། ད་རང་གྱི་སྐེ་བོས་དྲ་བ་དང་། འདེདཔ་དང་། བསིགས་པ་དང་། གཟུང་བས་དེའི་པས་པརའྱ་བུངབའི་བརྡ་ཧངྱ་བདྲད་འདུག་ག །རབྱཏྱུ་བུངབོདག་ལ་ཡང་བད་མེདྱེ་ཁིས ཚན་མ པཡིད་ལྭ་པུད་པ་དང་། སྔ 


འཕྲདཔ་དང་། རྩེ་བ་དག་དྲན་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཆོར་དང་ཞེང་ལས་དང་རང་གི་འདྲེལ་བ་དང་། ཡིད་གྲྭ ུགས་པར་བབའིས མས་བསྐྱེད་ཅོང་རི་ལ་མན་བུད་མེདདྲུ་སྭལ་ཅིང་དས་ཆགས་པ་དང་ས་་ 


༄༅། །བོན་འབུང་བརྡ་ཤེད་ལ། ཐབས་སྣ་ཆོགས་ཤིསྐ་ཐང་རབ་ཏུ བུང་བ་ལས་འབེབས་ཤིང་།དངག་གི་ཚངསཔ ར་སྦྱོད་པ་དྲི་མཿ ན་དུ་ཡང་བྱེད་དོ།།ཞེསདང་། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་་ 
ན་པ བྱརདྷ་སོངཔ་ལས་ཀང་། རབ་། འབོར་གཞན་ཡང་ཤེས རབྱཀྱི་ཕ་རོལྭྱཱ་ིནཔ་ཡི་གེར་འབྲིབ་ལ། ཕཱལ་ཡིད་ལྱ་བད་པདགའབུང་བར་འ ར། གྲོང་དང་ གྲོང་ཆར་དང་གྲོང་རྔལ་དང་ལྔངས་ངང་ཡུལ་ 
འཁེརདངྱ་རུལ་པོའི་པྲོ་བད་འཁར་ཡིད་ལྕ་བེུད་པདག་འྱབདབར་འགྱུན། སྐྱེད་མོས་ཚོལ་ཡིད་ལབྲེད་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཟླ་མེ་ཡིད་ལ བིདཔ་དག་འྱབང་བ ར་འྱགུར། ཀུནྭཏུ་སྐན་པ་ཡིད་ལྱ བིད 
ངག་འྱ་བུང་བར་འགུན།ཆོས་ནུན་ཡད་ལྔ་བིད་པ་དག་འབུང་བར་འགྱར། ལ་གཅན་ཡིད་ལྭ་པད་པ་དག་འབུང་བར་འགར། བི ཤིཁླཱ་ཡིད་ལྱ་པད་པ་དག་འྱདདེ་བར་འགྱགན། ཤི་པོ་ཀཱ་ཡེང་ལྭ་བེང་པ་དག་ 
ཅེ ར་འྱགུར། སྒེད་འཚོང་ཡོད་ལྭ་ བིད་པ་དག་འབུང་བརེའྱགུན། དདེ་བ་ཡིདལྱ་བཱདཔ་དང་ལུག་བསལ་ཡེད་ལྱ་ཟིདཔ་དངའཇིགས་པ་ཡིདལྱ་འེདཔ་དགའབུངའརའགུ་གྲདདམེདིད་ལྱ་བདབ་དང་སྒེསཔ་ཡིད་ལྱ་དེདབ་དང་ 
མནང་ཡད་ལྕ་པདཔ་དག་འྱབུངབརའགགུར།མཛ་བ་དང་མེ་མཛོའ་བདང་ལན་པ་ཡིད་ལྱ་བེདཔ གའྱབང་བརའགུར། ཕ་མདང་ཝན་པའི་ཡིད་ལྭ་བེད་པ་དོགའྱབང་བར་འགྱུན། སུནྷ་ཟདང་སེང་མོ་དངྡ་ལནཔའིཡ 


424 དཔངག་འབྱངཐརའགྱུན། གཉེན་བཤེས དང་ལྡན་པའི་ལེད་ ལ་བེད་པ་དང། གགས་པོ་དངྱ་རུ་ལགདང་སྣུག་གེ་གཉེན་མཚམས་དང་ 'རནཔའི་ཕིངལྭ་བེད་པ་དང་།རུང་མ་དང་བུ་དངབུ་མོ་དང་ཝན་པའི་ ཡིད་ལྕ་པིང་་། 

] པ་དང།ཁྱིམོདང་ཟསདང་བཏུང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལྭ་བུད་པ་དང་གོས ཡིད་ལྭ་བེདཔ་དང་མལ་ལྡན་ཡིད་ ལྭ་བིདཔ་དང་། འཆོབའི་ལློ་བད་ཡེད་ལྭ་བེད་པ་དང་འཕྲལ་གྱི་བབ་ཕེད་ལྱ་འདབ་ངང་།འདོད་ཆགས་་ 
ཡེད་ལྱ བེད་པ་དང་ཞེ་མང་ཡིད་ལྱ་བིད་བ་དང་གཏི་མུག་ཡེད་ལྲ་བེད་པ་དང་དུས་ཆིགས་ཡིད་ལྲ་བེད་པ་དང་དུས་བཟང་བོ་ཡེད་ལྱ་བེདཔ་དང་དུས་དནཔ་ཡེད་ལྭ་བེད་པདང། ཟླུ་ཡིད་ལྱ་བེདཔ་དང་སིལ་སྙན་ཡིད་ལ་ 
ཧེུད་པ་དང་གར་ཡིད་ལྲ་བིར་པ་ ཡྤུན་དངགས དང་ག ཆིགདང་སྒང་ཡེད་ལྱ་དདཔདང། བྷཿནདཅོས་ཡིད་ལྱབིདཔ་དངབ་སད་ཡིད་ལ་བེདབ་དངགཞདགད་ཡིད་ལྱ་བེདཔ་དངའདྒོམག་ཡིད་ལྱ་བེད་བདང་། རྨྱ་ངན་ཡཾད་ལ་་ 
ཕྱིད་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཡིད་ལྔ་བད་པ་དང་བདག་ཡོད་ལྷ་བདེཔ་ཉེ།རབ་འཐར་ཡེདལྭ་བེད་པ་དདག་དང་གཞནདགྲ་ཀང་བདུང་མིག་ཅན་ཉེ་བརསྒྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ྱྱིན་པའདེ་ 


འཆངབ་དང་སྙན་པདང་ཉེབར་སྙོནཔ་དང་འཇོན་པ་དད་འཆང་བ་དངྦ་ཀོག་པདང་ལྔ འབོགས་པ་དང་ཁ་ཏོནྲ་དདཔ་དངྡ་དུང་དྲ་ན་ཡི་གེར་འདེབ་ལའངབར་ཆད་པོང་པར་འྱགརསམས་གཡངབརྩ་བུད་ 


༢༡༢༡ ལལ ༄༅། །བརའགུརཏེ། བྱང་དུབས མས་ད འ་སམསདངཔ ཁ་ཆེན་པས་བྲདྲདྲ་ཁྱི་ལས་འདངག་ཉེགས་པ རྩ་བྭ་སྟ་ཅེགས ནས་ཀང་སང་བརྩ་བའོ།།རབ་འབྲོར་གཞན་ཡང་རུལ་པོ་ཡིད་ལ་་ 

ཙཱ བིདཔ་དང་གཞོནནན་ཡིད་ལ་བེད་པ་དང་གངུཔ་ ཆེ་ཡེངལྭ་བེད་པདང་ར་ཡིངལྭ་བིད་པ་དང་ཤིངྷ་ངཱ་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་དང་ལ་གཅ ནྱི་ཆོ་ལ་ལྟ་བ་ཡིད་ལྭ་བུད་པ་དག་འྱབུང་བར་འྱགུར་ཏེ།རབ་འྱྱོར་དིའདྲ་བད 
4 རྨུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོད་དག་གིས་བདུདྲ་ཀི་ལསས་རིག་པར་བའོ།།རབའྱབོརགཞན་ཡང་མེ་ཡིདལྱ་པད་པ་དང་།འདོདཔ་ཡིད་ལྱ་བེད་པ དང་ནས པ་ལིདལ་ 
# བྱིདཔ་དགའྱཐུང་བུརའ ཟུརཏེ། རབའྱ་བོར་འདིའངྱ་བང་ཆུའ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཅི་ལསྲ་ས་རིག་པརྱ་བའོ།། དབ་འཧོར་གཞན་ཡང་བངྒ་དབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ 
 པེ་ཤསུ་རབྱའི་པ་རོལ་ཅྱུ་ིན་པ་འདིའ ཆངབ་དུང་མྙོན་པ་དང་ཉིབརྟ་ཆོནཔ་དངྲུལཔ་འབོགས་པདདབཏེནྱནདངྡནུདདན་ཡེགརབདེ་བདག་ལུ་བར་ཆདྱ་བིད་པར་བྱུར་བ་དང་། ཉིད་པ་དང་བཀྲར་མིདང་ཆོས་གོས་ 
| དང་བསོད་སྙོམས་དང་མལ་སྟནདང་ནབའི་གསོས་སྨནདང་ཡྱོ་བདྲ་ནམས་འྱ་བུདབར་འགྱུག ར་བདང་། རེད་བདང་བཀུར་སེ་དང་ཆེགས་ས་བཅདཔ་དག་གིས་རྩ་མངབས་སམས་ལ་གྲངུང་ བ་དག་འབུངབར་ 


426 = ° ན༽ ( སི »= ༽ ༧ ངྒེ 
འ༅ུར་ཏེ། རབ་འབོར་འདའ དྲ་བུང་རུབ་སེ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་དག་གས་བདདྱ་ཀྱི་ལས་སྲ་རིག་པར་བ བླྱ་ཡིལས་ཁ དགུ་བམསཅདཅོགསཔརྦ་བུ་སེདེདག་ཏོགས ནས་ཅང་པང་བརྡ་རྷ་བ 
རབནེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྷ་ཉད་བདུདྱ་ཊི་ལས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གཅེས་འཛེན་འདིཁན་ལས་བུང་བཡེན་ཏེ པར་བུ དྲ་ཡིལས་འདི ནནསབ་གདངས་མཆེབ་གཙིགསཔ་ཞིགཔ་རོལ་ནས་འབྱུང་བ་མིན་ 
གྱི རང་གི་སེམས་འདུའ་ཛིས་གཡངས་པ་དང་། རྭདབཀླུརྱ་ཕན་གྲགས་ལཆགས་པདང་།ཉ་དུ་དངེ་མཛའ་བཤས་ལ་ཆགས་ཤེངད་དག་གི་ཆོ་འདིའྱི་བྱ་བདྲསམསཔ་དང་།ུལ་མིན་པོདདྱ་པཀྱིསརང་ཡོགསལ་ཆགས་པ་དང་ 
གཞུནྱ་ཤོགས་ལྔ་སངའི་དབེང་གིས་འཁུག་ཆོད་དད།དོན་མདཆ་འདིའྱི་བ་བདན་པས་གཡངས་པ་བམས་ཅདབང ཨཧ་ལས་ཡིནཔར་སང་དྲ དངས་འྱིསལ་བའི་བཀའ་དྲས་མེད དདག་གིས་བསྟནཔ་ལྟར་ཡིན་པས། 
བུའི་ཆགས་མང་གི་ལས་དེ་དགནི་རང་གི་གྲྭེས་འཇེནའགངཔོ་འདའབའ་ཞིག་གིསྲ་བས་པ་ཕོན་ནོ། །གཞན་ཡངབདད་ཐ མས་ཅདྱ་ཀི་སི་དཔོན་དཔའ་པོ་ལྟ་བླ་ནི། ཉིན་མོངས་པའ་བདད་འདི་ཡིན་བར། རྔོ་ 
བཤན་མ སྒོལམ་ལ་བསྙོདཔལ ས།བདུདྱ་ཀྱི་དཔའ་བྱོ རྣམ པརའངོམསས། ཞེས གྲས་ངས་པའ་བདདྱ་ཁདཔ འབོ་ནི་ཏེན་མོཔས་པའི བདུད་ཡེན་པར་དྲའི་འ བལ་བ་ ལས་བཤངངོ། འཇིག་རྟ ནནགདོནངང་་ ྦ 


#7# 


༦ 


༄༠། །བགེགས་དང་།འ འཇིགསང་ཇི ཟ་ སཅད་ངབདག་གཅི འཛིན་འདིལས ངབ་ཡིན་ཏེ།གཅེས་འ ཉཅིགདོན་ཆེནའདྲི་ིངུ་འུགསྤརིན་གདོན་དང་བགེགས་ ཐམས་་ 
དྲྭ་ཀུངྲའ འཇུག་ལ།གཅེག་ ིནྱིགདནདེ མེང་ནཧི གཱ དན་དང གགསུ་གཞུན་གང་ཡུང་ མིའུབུགུག་ ས་པ་འ ལ་གདན་བགེགསྱའི་གནོདཔ་མྲིནས་པནི་་ 
གས་འཛ ནྩ་བ་གདོན་འདི་ མདཔས་ཡེནནོ།།གཿ ས་ཨ ནབ གདོན་འདེ་ ཨེདན་གཞུན་ཁྱིས་བ གེྱ་བ་བདགནད་པར་ཨིའྱུརབ་དམན་པརའྱབདཏ།ུ་ཆེར་རལ་པ་ལད།བ མས་ཕན པདེ་ 

ཧཱ།ལ་ནི། ནི།དག་དུང་མཆོན་དང་མེ་ཡིསརྲི་རུ ནུགས་ཏེ། །མཆནཆ་ འབངས་པ ཐམསད་མཏག འགུར།ཞེས གྲྭངསབཔ ལར་རཾ ནྱ་བདྲ་དུབསེམེས་དཔའ་བརྡ་རུབྱ་ཀི་ཤདྲེདང་དུ་བ ཞུགས སའཚ 
དི ཧ་པ མར ནདྲ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། །བདུང དྲ་ཀི་དམག གས་ཀྱིས མཆོན་ཆའི་ ཅརབབ པ་ནམས་མེ་ གོ་གི རི ལིར །།འདིདངྱཔི་མའྲི་སུག་བསལཿ ཐམས༤དྱ་5ང་བདག་གཉེས་འ ན་འདི་ 
ལས འབུངྡི། མ་འད་རལས་ ལནདདཔ།སེམསལ སྣུགབསྔལཅི་བྱུང་བ་ ཐམས་ཅད་བདག་གཅེས འཇིན་འདེས ལན་པ་ཤ་སྙག ཡིན།གཉེས་འཇིན་ཐིདབང་གིས་གཞན་གི་སེམས་ དཀྲགས་པདད།ག 


།།ནིའདེའི་གནདལ་ངེས་པ མ་རྙེད་པ་ཡེནཏེ། དོན་ལ་མིན་ནང་ ལརབྲསམས་བསྩརཞིག་ཕན། རིགས་པ་དྲ་མ་མད་པའི་ལ་མནས་དངས བོཾ རེས་པ་གཏིངྡ་ནུགས་པ་ཞིགཆེད་དགོས་པས 
ང་བདབ་ཤདཔརྦ་བ་ སེགོརདཔོན་བརྲབགསཔས།ཧཿ ཉོནམོཔས་སྐྱོ སྨེནྡ་ནམས་མྲ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ།། །།ལྟ་ལས་བུ བུང་བརྨ་ཟཱ་ཡཾས་མ ངྱ་གུར་ཉིང་། །བདག་ནི ནི་འདིལ ཡུལ དུ་ཏོགསྱབས་ནས།།རྣལ 

ཡས་བདག་ནིའགོག་པར་བྱེད།ཅེས་དང །དང་པོར་ང་ཞེབ བངག་ལ ལ་ཞིནྭུ་དཅིང། །།བདགགེ་འདིཞེས་ དངས་ལ་མགདབྱདཔ།བློ་ནུན་འན་ནར་བདབང་མདཔ་ལི། འགོ་ལྭ་སིང རྩབ་དགདལ་ 
འདྲུད། ཅེས་དང།ཚདམྷ་ནམ འག་ལ་ལས།བདག་ལོདེནནི་གཞནནད་ ཤེར བདག་ གཞུནཆ་ལས་ དན་དང འད །འདེདག་དང་ ༥ོངས་འཕྲེལ་ལས། །ཉས་པ་ཐམས་ཅདའ་ཟུང་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུཔས་པ་ 
ལྟརེ( ཁམས་གསུམའཁར་བའི་སྡ་ གབྣསལ་འདྲ་ཐམས་ཅད་བད་ སའ ཛིན མཐུ་ལ་བྟར ནནས ་འབུངབ་ཡིན་ཏེ།འ རབའྱིརུ་བ་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་མདོ་བསན་བྱ་ཚོས་བནསདནས ནཾ གྲྭསདས་ིང་ 
ཀུན་ལྦ་ནུང་ལྟར་གགས་ལ། འཁོརའྱིས་བམ་རིག་པནི་བདག་འཇིན་འདིལན། དེཡང་ཚད་མྷ་ནམ་འགལ་ལས། ཉེས་ཀུན་དེལྱི་ར་བཅན།།དཡང་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བཡིན། ཞེསའ་ཁདབའི་ཉེས་སྱོན་ 


༄༅། །ཐམསཿདྱ་ཀྱི་ཚབམ་རིག་པ་ཞེས ་བ་བ་དེ་ནེ། འཇིག་ཝ འམ།བདག་འཛིེན་འངི་ལིན་པ རྭ་གྲསངས་སོ་ །།ངཾ་ཡང་བངག་འཇིན་མ་རིག་པ་འདིས་ལས་བསགས །ལསཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་ ། 
འཁོརཏ་སཱགབྲཝལྕ་ནུན་ཆདམེདཔན་མྱོངབ་འདྲི བུང་ཞིང་།ཐན་འཁོར་བའི་གནས་ཀྱི་སྣོད་རྣམས་ཁང་མ་རིག་པའདིཊི་མྲབ་ལསྱ་བངབ་ཤྭ་ཐུག་ཡིན་པས།ཁམས་གྲསམ་འཁོར་བའི་སྩོད་བཤུད་འདི་ཐྲམས་ 
ཅད་མ་རགཔནས་བཟུང།གཤའ་བདརྩབ ཏེན་འབུལ་ཡན་ གབྲ་གཉས་པ་འདལས་མའངས་ཤང ནའདྲལ་ཡན་ལ གབྲའདུ་གཉས་བནདྲ་དྲ་དུད་པའ་ནགས་དུག་འཁེར་བའི དབྱ ད་འདི་་ 
གས་ག ིིགིགཔ།དེའ ནཱནོ། །ཞེས་གོ་བའྲི་ཕིརྦ་དྲུ་སྐོནོ་པྲ་བྲགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཧེདྱ་ཀྲིས་གཙུག་ལག་ཁང་གྲེ་སོབ དྲ་དུ་ཁྡ་ཝ་པའ་འཁརལ་མཐུའ་ཉེན་འབྲེལ་བླུ་གཉོསྱཀིས་བླསོར་ 
བྭ། དྲངསྲ་སུ་གཏྲི་སུག་ཕགགི་གཟུགས་ན་དང་།དེའི་ཁནས་འདོད་ཆགས་ཕུག་ནོནྱ་གོ་གྲ་ཟུགས་ཉན་དང་། ཞེ་སྡང་སྦྲལ་གྱི་གཟུགསཿནའཐོན་པ།དེ་ཐམསཿ དམ་ཏུགཔ་སེན་པོའི་གྲ་ཟགས་ན་གི་ཡན་ 
ལག་ལྔས་བབུང་ཞིང་ཁ་ནང་དྲུ་དུད་པ བིས་ཤིགེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལུར་རོ། །དྭ་ལར་བདག གཅེས་འཛིན་འདེས་ཐོིག་མཨེད་པ་ནསད་ད རྭ་དྲུ་རང་བླ་མས་ཏ་ཕན་པའི་ཟལ མྱས་གནོད་པདང་སྡག་་ 


÷ ~ 2༤༤ 


'¥ 9༦) ཁི ༄ ཇི 


བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཡ ང་ཡང་དྲན་པརྨ་བྲས་ལ་གཅེས་འཛིན་འགོངཔོ་འདི་ དྲ་ལ་བ་ལ་ནུས་པཅ་ཡོདྱ་ཀྱིས་འབདཔར་བ་ས།དྲངུང་འགོང་ པོ་འདིའི་དབད་དྲུ་སོངན་སརྭ་ཝར་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐའ་མེད་ལ་སྦྱོར་བརགྱུར་རོ། །དཾ་ཡད་སྤྱོདའ དྡུག་ལས། བདུག་ཉིད་ཡོངས་སྲུ མ་བཏང་ན།།མགབལ་སྲང་བར་མི་ནུས་ཏེ།། ཛྷིཝར་མེ་ནི་མ་བ ཏང་ན།།གེག་པ སྤོད་བན་མྲི་ནས་བཞིན།། ས་བདག་་ 
གནོད་ཞི་བ དང་།།གཞན་བི་སྡུག་བཝལ་ཞྱི་བའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་གཞན་ལ་བཏང་བདང་།།གཞུནྡེནམས་བདགང ཞིན་གྲཟུང་བར་བ། །བདགནིགཞན་བྱི་དབང་གུར་ཤེས།།ཡིད་ཁོད་རས་པར་ཤས་གྱེས་ 
ལྭ་དགེམསཅན་ཀུན་དེན་མེ་གཏོགས་པ།།དནྲི་ཁོད་ཊི་ གཞུན་མིབསམ། ཞེས་དང། འདེ་ཡིས་བྱརྭ་པག་ཐུམས་ཧད་དེ།།འཁོར་བར་བདག་ལ་གནོདཔྱ་བུས་།ཡིད་ཁོད་རང་དོན་ཧེད་འདོང་པས། ། 
བསྐ། དེ་ཡི་ཡོན་ཏནྱ་ཅིས་མཐོང་འགུར།།གལ་ཏེཆོངྱ་ཊི་མདསྲས། །ལས་འདྲི་བས་པརྨ་གུརན་ནི། སངསྤྱ་ུས་ཕུན་སྤམ་བད་མིན་པ།།འདེའདའི་གནས་སབས་འྱུར་མི་སིད། ཅེསདང་། འོན 


༤ཤི 
༤༦༧ 
༤༧༅ 
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༄༅། །ཏེ་དྭཾ་ལ་རབ དམསྤ་བངན། །ས མས་ཁྱཾདང་ལྟར་མྱི་པང་ན།།ཌོདལ ་ཉེས་པཀྱུན་བ ཉིན་པས། །ཁྱོད་ཉིད་ཚར་བཅད་བ་བར་ཟད།།ཁྱཾདྱཀིས་ཁ་བོ་གར་བརླུགཔ འི།སྔོན་གྱི་དྲས་ད་གཞན་ཡན་ 
ཏྲ ངས་མཐོང་དྱ་བོདགང་དུ་འགྲོ།བོདྷ་ཆཱ་ གས་པ་ཀྲུན་གཞོམྲ་བུ།།དྲངང་བདག་ལ་རང་གི་དན།། དྲྭ་སམ་སེམས་པ་དདོརཞིག།བདགགིས་གཞན་ལྱ ཁོདེ་བཙོངས་ཀྱིས།།སྒྱེ་བར་མ་སེམས་ཞོ་ཤ་ 
པཱལྭ། གལ་ཏེ་བག་མེདྱཐུར་ནས་ཁྱོད། །ཨེམསཿན་རྣམས་ ལ་མྱཊཾན་ན།།ཁྱོདྱ་ཀིས་ཁ་བ་དྷམལབ་ཡ།།སྲུད་མྣ་རམས་ལྕ་བིན་དངས།།དྷ་ཆནྱ་འོདྱ་ཀྱིས་རྟེ་ཝ་ཞིག།ཁ་བྱ་བིན་པས་ཕྲན་རིང་མག།ང་ནི་ 
ཡ་ ན་རྣམས དྲན་པྱས་ཏེ། །ཁབྱོད་གྱེས་རང་དོནག མས་པ་ག ཞེ མ། ཞས གྲསངས་པ་ལྟར་པིན་ཆང་བདག་གཅས་འཛོ་ དར་ཏེ། རང་གིི་ལྲས ་ལེངས་སྤྱོད་ཐམས༢ དྭ་གཞན་ལ་ག ཏང་ཞིང། གཞེན་གྱི་ 
སྡག་སྡྔུག་བྲམསཅད་བདག་ལ བྲངས་ཏེ་བདག་འཛིན་འ གོད་པོ་བགཆགས་དང་བཅོས་པ དངསྣ་ཕུང་བ་ལ་འབད་གསས། ། འཇིགཏེནྱ་གྱི་རྒྱལ་འགེང་དང་ཐ་མལྱ་བི་དྲག་རྣམས་ནི་ལན་རིག་ཡྲ་ལ་ 
ནས་བཏན་ཁང་ནབས་བ ལྟསནས སཱིར་འ། ང་ལ། གཅེས་འཛན་འགང་པོ་འང་ལ ནིག ་ འདན ཐུབ་ནྲ་པིན་ཆད་འབུང་བ འི་ག ཞི་མད་དེ། སྩོད་འ དྲུག་ལས། ཐ་མལ་དྲག་པོ་ཡུལ་ནས་ ཕུང་ཡ ང་ནི།། 


༡༣༢ སྱཾ༨ལ་གཞན་དགྭའུ་གནས་ཤིང་ཡོངས་བྲཟངནས།།ནུས་པ་བརྟས་ནས་དེ་ནསྐྱ་ཕིརྡ་ཝོག་གི།ཉན་མོངས་དྲག་ཚུལ་དེདངའད་མ་ཡིན།།ཉོནམོངས་ཏོན་མོངས་ཤེས་རབ་མིག་གིས་སང་།།བདུག་ཡེད་ལས་བས 
ཟ་མ ཕྲ དབུར།།གངདུ་གནས ནསའདགགནང་བྱཡིར་འོང་། ཤླྭཾ་ཞནབ དགུ་ལ་བྱོ་ན་མེ དཔར་ཟད།ེས་གསུངས་པ་ལྟརརེ།།ཐོགམ་མེདཔ་ནས་གཅས་འཛིན་འགོ པོའདི་མང་གིདུགས བཞྭགས་ཏ 
ཉེན་མོངས་པ་བྱྱསདདྲའི་བཞིསེང་ཐམས་ཅད་འདེས་བྱ་མིད་ནས་དང་སེམས་ཏོན་མོངས་པྲ་བ མས་ཆདྱ་ཀྱིས་བཅིངས་ཏི་ཝཱག་བསལ བྒྱར་དག་དུ་མས་ན་ནད་བ་ཡ་ན་པས །ད་རེས་དལ་བའི་ཏ ནཐོདྭ།བླ་མདམ་པ་ ་ 

དང་མཇལ་བའི་བཀའ་དྲེ ཅྱིལ་ཤེས་རབྱཀི་མིག་དབདས་འགོར་པོ་འདིལ་ནྲཅག་རོས ཟིནཔའི་སྐདས་འདེར། རང་སེམས་འགོཿ ང་པོ་འདིའི་དབུང་དུ་མེ་བཏང་བར་ནན་པ་གུན་ནས བསང་ཞིངྲདན་ཤསནར་མད་ 

བསྟེན་ནས་ བདག་འ ཛིན བགོང་པ་འདེའ་དོས་ལ ཧྩེས་བུའི་ཆ ལའི་ཡོདྱ་ཡིས་འབདཔརྱ་བ་དགས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཆོས་བ མསཧདྱ་ཨྱི་རཱ་བ ་སམསཉིད་ཡེན་པས་རང་གིསམས་ལ་དན་ཤསྱཀྱིས་བྱར་ནར་མར་ 
ཤྱིད་པ་ཞིགདགེས་ཏེ། སྨྱོད་འཇུག་ལས། བསླབ་པ་བསྲང་བར་འདོདཔ་ཡིས།།དདཏུ་བླགིམས་ནསསེམག་བསླང་སྟེ།།སེམས་འདི་བླསང་བར་མྱ་བསན།།བླམབ་པ་བྲསངབར་ཡོངས་མྲི་ནུས།སེམསྦསྱི་གངཔོ་ཡན་་ 


༄༅། །བཏང་བས། མནན་སེད་གནོད་པྱ་བིང་པ་ལྟར།།གླང་ཆེ ནུ་མདུལྱ་སོསཔ་ཡིས།།འདི་ནད་འདྲའི་གནོད་མྱི་བེད།།ཀྱུན་ནས་དནཔའི་ཐགཔ་ཡིས།།སེམས་ཀྱི་གང་ཆེན་དམ་བཏགས་ན།།འཇིགས་པ་ 
ཐམས ཅད་ཨེད་འགྱུར་ཞི །དགེ་བྲ་བ མས་ཅདའལ་གཏུ་འང་། |སྟག་དང་སང་གུ་ཟླང་ཆེ ན་དེད།།སྦྲལ དང་དྲག་རྣུམགབ མསཅདདང་།།སེམས་ན་དམལ་བའི་སྲངམ་དང་།།ཟྱེད་མ་དེ་བཞིན་སྲིན་པོ་ རྣམས།།སེམས་ 
འདི་གཅིག་པུ་བཏགསཔ་ཡཾས།།ད་ངག་ཐམས་ཅད་བཏགས་པར་འགུར།།སེམས་འདེ་གཅིག་པུ་བཏུལ་བ་ལིས།།དེདག་ཐམས་ཅདྲ་ཐུལ་བརའྱགུར།།འདྲི་ཉརའཇིགས་པ་ཐ མས་ཧད་དང་།།སྔག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་ 
ནིད་པ་ཡང་།།སེམས་ལས་བུདང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས།།ཡངདག་གསུང་བ་ཏིདྱ་ཀིས་བསྟན། སམས་ཅནད ལ་བའི་མཚོན་ཆ་ནམས། །སཞིག་གིསན་ཆེདངབས།།ལྕགས་བསགས་སུ་གཞི་སེ་ཡིསྱ་བས། །མེ་ 
མོགས དེདག་ཅི་ལས་བུང་།།དའྲད་ དགྲ་མས་ཅདྱ་ཀང་།།སྲིག་སམས་ དབར་བབ་པས་གྲསངས།།དྷ་ཝས་འ ཇིགཏེན་གསུམཔོ་ན།། མས་ལསའ་ཇགས་པ་གཞན་འགའ་མེདྲ ེས་དང་།བདག་གི་རྙེང་་ 
དང་བཀུར་སྙིདང་།།ལྤསཾདང་འཚོབ་མེདྱ་བ་ཞིང་།།དགེ་བ་གཞན་ཡང་ཉམེསླ་བ་ཡེ།།སེམས་ནིནམ་ཡངཉམས་མྱི་བ།།སེམས་བསང་འདོད་པྷ་ནམས་ལ་ནི།།དནཔ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དག།སྲོག་ལ་བབས་ 


ས་བ་ གུངྱསངས་གི་གཅེས།། བདགནི་དྷྭ་སདའདོམས་པར་བེད།།ནདྱ་ཀི་ས་དྲགུགསཔའི་མི་དགནི།།ལས མསཤཀྱུནལ་མྲབ་མེད་པ།།དེ་བཞིནྷ་དངས་པས་ས མསདྲ་ཀུགས་པ།། ལ་སྣ་ནམས་ཀན་ལ་སྲུབ་མེདདོ། 

ཀྲས་བཞིན་ དཔའི་སེམས་ལྡནཔའི།།ཐོས་དང་བསན་དང་སྒོམ་པ་ཡང་།།ློ་རྡོལ བྱམ་པའྲི་རུ་བ དུ།དནཔ་ལྭ་ནད་མི་གནས།།ཐོས་ཝན་དད་པཉནདང་ནི།།བཆོནཔ་ལུར་ལེནདུམ་ཡང་།། ས་བཞིནམ་ 
པའྱི་སོན་ཆགས་པས།།ལུང་བབྭི་རོག་དད་བཅས་པར་འ ཅུར ཤས་བཞིན་མེད་པའི་ཆོམ ཤུན་དག །དུན་པྭ་ཉམས་པའི་རྗས་འབྲང་བས།།བསོད་ནམས་དགནི་ཉེར་བསགས་ཀྱང་།།རྐུན་པོས་ཕྲོགས་བཞིནང་ནའགྲོ་ 
འགྭ། ཉོན་མོངསཆོམ ུན་ཆོགས་འདི་ནི།།གགས་དབེས་ཆོལ་བརྩ་བེད་པ་སྟེ།།གགསྟ་ཆིདྱ་ཐུར་ནས་དགེ་འཕྲོག་ཅིང་།།བདེ་འགྲོའི་སློག་གངའཇོམས་པར་པེད།།ད་བསྲ་དན་པ་ཡིདྨ་སོ་ནས།།གད་དནམ་ཡ 
མི་བཏངང་།།ཞེས་དང་།དེ་བས་བིས་པའི་སོདཔས་ཆོག།བངག་གིས་མཁས་པ རྗེས་བསྙེགས་ཏེ།།བག་ཡོད་གཏམ་ནྲིདནྱ་བས་ནས།།གཉིད་དང་མགས་པ་བླཟོག་པརྱ་བ།། ལྭ་སས་བགས་ཇེ་ཆྲེ་ནམས་ཚུར། 
རིགས་པའི་སྲན་ནི་ གྲཟུགས་བྱ་སྟེ།།ཉན་མཆཿ ནྭ་པིད་པརམ་འབདན།།བདག་གི་སྡག་བསྔལ་ནམ་མཐར་ཕྱིན། ཞེས གསུངས་པ་ལྟར།རྒྱུ་ཨ ཆནྭ་སྭཾ་ས་ཆོགསནས ་བསམས་ཏེ། བདག་འཇིནའགོང་པ་འཇོམས་ 


3] ༄༅། །ཕྲ་ལ་སྙིང་སྟོབས་བསྩེད་པར་བྱའོ།།ཡང་རྗེབཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་བྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། བདག་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་རྩོད་པབྱས་པའི་ཚུལ་དྲུ བོ་དན་འདེའི་སྐྱོན་གྲུསངས་པྷ་ནམསྱ་པདྲ་དན་པན་ 
ཧཱ ཧཾེ་བདག་འཛིནྱ་བིསྣ་སྨྲུསཔ། དདངྒགོམ་ཆེན་ཀུན་མཐུན་བས།།ཁྱོད་རུང་ཡེདཐངམ་ཆདཔར།།གནས་ལྲགས་དངད་ཉལན་ལེགས།།ངནི་འདུད་ཟེན་མངལ་གསྦ་ཧང། །ང་ལ་གནོདཔར་མི་ འགུར་བའྲི། རྒུ 
@ |མཚན་འདི་ལྟར་ཡོདཔས་ན།། ཤས་རབ་རྣབ་གཞུངས་ལ་ཉོན། དན སནམ དྲན།།ང་ཡེ་མངའ ཞབསའབངསས་མཆི།ཁནྲ་ཐང་བརཔ་འདོད་ནམས་ལ། །ད་ཡས་མདུའ་ལྡ་འཕདས་པའེ 
ཐ ཐར་ལ་འཕགས་པརག་ལྤ་ནུས། ཞེས་དང་།ང་ཉི དིར ལམ །གཉེན་པོ་བྲསམ་པར་མྱི་ཟིད་པརྨ། རྒྱུགཅིགྱ་བས་པས་འབོ་བ་དཀའ།།གཉེནཔོའི་འཇིནསངས་མུ་འགལ་ན།།དཀོན་མ་ཆག་གསསུམ་གྱིས་ 
གཙོ་མཛད་པའི།།སེསསཉན་བམསཧདདྲགར་ལངས་ནས།།གགོན་མཆོན་ཆྭ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས། རྒྱབ་དང་གསོདཀྱི་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་།མཐུདང་རྫུ་འཕྲལཆུས་པརྣམས། །ཇིཿམ་མང་བཟ མབྱིས་གྱང་། །ང་་ 
༡ ཕྱི་ཕོགས་ཉིདྱ་རྲསཔསན།། ཤས་རབྱ་བོདྱ་ཤིས་གང་དྲུ་ཕིན།།ང་ི་ཕོུགས་ལའང་མའཁོརན།།དུདདཞེས་པྲ་མྤམགས་ཡིན།ང་ལི་འེགྱིཏྲ་ཆུདཔ་ཡི།།སེམསཅན་ནམས་ལ་སྨོན་ཅི་དགེས།།ཁོདྱ་གྱི་ཡོགས་ས་ 


ཤཿ སྷུབ་སླནཔཡཾ།།ཐརཔ་ཐོབ་པར་ཕྱེད་དོ་ལོ།།མཚན་ཉིད་སྔགས་པ་སྒོམཆེ་ནཔ།ཕ །ལཆར་ཁ་ལ་མོ་འདི་ནི།ཟོས་བཏང་ལིན་ཟེར་ཞེལ་ནི།།ང་ཡི་ཉན་ཐོས་ཁོན་དང་།།བབཏདྱ་བྱཾཿད་གཞན་ལས་མང་།།ྱདཔར་མཁས་་ 
བྲུན་བཟང་གསུམ་ཡང་།།ཕལཆེརང་དང་ཤེས་རབ་གཉིས |འདམ་དུ་བཅུགནང་ཏ དའདམ།༔ཅིཡྭ་པརན་ཁོདཉདནི།།བརུམིན་ཅིང་གོནྱ་དཱ་མིན།། མཐོང་བའི་ལ ལན་ཁྱོད་མེད་ཅིང།།ཕྱི་མགར་སོང་ཆ་མེད་ཡིན།།ང་ནི་ 
འཕྲལ་ལ་ཉེརམཁོའ་ ན། དཆུང་བམ་བཤུངངནདང་།བཀར ཏེ་ཞབས།གཆྱེདང་དང་། འབུལ བུ་བཟུངངན ལེགས་ཉེས་སོགས། རང་ཡཾསཾའཕྲལ དྷུ་རོགས་ནས་ནི།གདབ་ལན་བཟང་དན་ད་པིསྱ་པེད།།དགའ་མྤབ་་ 
ཐསསཧདུང་ཡིསྤ་བད།ཆས་བྒྱན་དྲུ་ནགཏཔས་གྲུདདན།།ཅདྱ་ཐིས་དུ་དྲུས་གདདྱུ་ཡིན།།མཐོ་དམན་འདིང་གསུམ་ཐམསཅད་ལ།།ང་ནི་འཕྲལ་མརབཿརམར་དགོས།།ཁྱད་ནིའྱགངབའི་གཏམ་ཡིན་ནོ།ཤེས་་ 
[རབྱ་འོདནའདིཉན་ཅིག།ཁྱོད་ལ་ཐཆོམ་ཟབ་དྲ།སྲིདཔྲ་པ ལ་པར་ཨྱེ་བེདྱ་ཀུང་། ཆེལ་ཡིདམིཆསཔའ་ུགསམཚན་ཉཾདཆསནའཛད། ཆས རབ མར་དགེན།ཆུདནི་འྱབདབ ཧགཏམ་ཡིན་ནོ།ཤས་་ 

ནྣ། ཚུལ་ཁྲིམསབ་རནས འདད་པབླས་བ།།ན ད་བོར་ནས་ཊ་དཀོགྱ་བེད།།འདོད་པ་མ་སྤངས ངོཆ་སངས།།འཁེརབ་མ་སངས་ཐར་པ་སངས།། བརྒྱདམ་སྤངས་བསམ་གཏན་སྲེངས།།ང་ཉིད་མ་སྤངས་སྙེང 


ཿ །ཉིང་སྤང།། །།རགཁ་གང་ལ་དབངབ ༢འཚཆོང་།། ཅཆག་གཅག་ལ གྲས 
ལས འཁཕྲམ་། གང་དྲུཕིན།།འབུད་པའི་ ཡི ཆུ །སྒོག་ཆག་གཙིག། ལ་ཇིས་གནང་འཚུར་ གཤིན་ཆོག་འ == གཉིསཀ་འཆོང་།༩ །དེ་སོག་ སན་མ གངས་ཆེས་ ཨང སོད།ཐམསདངཡི་ འཕྲིན་་ 
༨ ༄༽¬༽ བགའ ར་ འ \ཤ༅༽ མ་ ཡང་ ཤིས་རབ་ ༨་ད་ཉན་ཤག།་ ༢༨༠༠ ༥ ཉིན སད ན།ཨ༽ པའ རི་མིང་ནིཔ ༽༽༅ང།ཆུ་འད་ལས ན་འསྐ་༤་ཕང། 


འཁོརབ་སྦྱི་དང་པྲ བགེ་གི །ཉསོདམིགས བསམིསཔྲས་ སྙིངནས་ནི།ཐར་འདད་དོ་ནིམླ་གས་ན།།ཉན་ཐོས་ཐར་པའང་ག་ལ་འཐོབ། སེམས་ཅནཀུན་ལ 

ྭ བུ་གཅིག་ལྟར།།བཆཾ་བློ་སྙིང་ནས་མ་སྐྱེས་ཤིང་།། 

དྭ བསམ་ཁར སད གཱལྲདུག་ལ་ནུདྭ།།ཞི་གནས་མཐུ་ལ་བཏེན་ནས་ནི།དདང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བཡོ།། ཤེ ཤེས་རྭྱ་རདནིབྲསྡི་མཔ་ གུན བཅ་བ་ཉིང་ནས་མ་ས་ིང། ཛ 

¦ སྦེཔས་མཐོབན།།ཆྱུག །ཧུག་མཐོང་བྷམ སྒམ་པརག་ལ་འགྱུར།ད་བསངའབད་མ་ཟ ཟེར་རིག།འྲབདའ བད་ཟེར་བ་མང་ལགས་གྱང་།སེར་ཡང་སེམས དང་འགྲོགས་ འགྲོགས་པ། །།ད་དུང་སེམས་དང་འགྲོགས་འགྲོ 
ཕ[།སྔཾན་ཆང་ཁྱཾད་ གང་དུ་བཝད།ངཡིསར་ྱབེདམྱུང། །དངང་ཁྱནི་བིད་ལར་ཟད།།ཝོན་ཆད་འཕགང། པ་ཐེབ་པྨ་དམས།།ཨུདྲམ ལྭ་རའིམ་ཏོག་བཞིན།།ཆུབས་ཁ་ལེགས་པ་༢ ་རརཙམ། ཞེས་དང་། 


༢༨ ཁྱོདཁྱིས་སྙང་སྐད་ཅི་སྨྲས་རྱང་།།ང་ཡི་ཆོས་བརྒྱད་བཏད་ན་མངོ་ན།།ཞེས་དང་། ལ་ནི་བག་མེད་བ ་ཡིས་གཡངས།། ུ་སིན་ཕག་དེག་གིས་ཞི་གལེ ངས།།དུད་ འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟས གཡུངས།།ཡེ་དྭགས་བཀྲན་་ 
ཞིང་ཕོངས་པས་གཡེངེས།།དྩམལ་བ་གང་སྡུག་བམལ་གཡེངས།།ཨྲི་ར་མས་ལ་ལ་ཡོད་པས་གཡངས།།ལ་ལ་མེད་པ་ ནོས་གཡངས།།ལ་ལ་གསེད་པ།ཁོ་ནས་གཡངས། །ལ་ལ་བླུཧུ་འདོག་ཁ་ནས་གཡེངས།།ལ 
ལྲལ་མ་ཁ་ནས་གཡེངས།།ལ་ལ་ཆོས་རྫུཁོ་ནཾས་གཡེངས།། ལ་ལ་ མྨ་ཛུཁོ་ནཱས་གཡེངས།།ལ་ལ་ཟོག་ཆོས་ཁོ་ནས་གཡེངས།།ལ་ལ་གཡོ་སྒྱུ་ཁོ་ནས་གཡངས།།ལ་ལ་ ་ནམཆངགྲིས་གཡངས།།ལ་ལ་ཐད་ 
མེད་ཁོ་ནས་གཡེ ངས།ལ་ལ་ཆང་འ ཐུང་ཁ་ནས་གཡེངས།།ལ་ལ་གཉི དང་ལ་ལོས་གཡངས།།ལ་ལ་ལང་གཏམ།ོ་ནས་གཡེངས།།ལ་ལ་བཟོད་ རེདམོས་གཡེངས།།ལ་ལ་ཅི་ཡང་མི་བསམས་པའི།ཐོམ་ 
སུར་ལུས་པ།ཁ་ནུས་གཡེངས །ལ་ལ་མཚནམས་མེད་ལས་ཀྱིས་གཡེངས།།ཕ ལ་ཆར་མི་དགེ་བླརུ་ཡཾས་གཡེངས།།དྲེ་ནམས་ལ་ནྱིའཾདྱ་ཧིདཾ།།དགོས་པ་མེད་ཅིད་ རུསད།བས་མེད་ནྒམ་ཆ་ ན་ཕལ་ཆེན་གྱིས། ། 


ཁྱོད་གྱིང་རི་གོ་བ་མེད།།ཐེས་ལྔན་མཁས་པ་རམས་ཀྱིས་ནི།།ཡིདྱ་ཀུང་མི་ཆེག་ཉམས་ལེན་མེད། སྱོནནི་ཅིའདྲགུ་བླཝ་བྟཝ་ནས།།སྒོ་མ་པའི་ལང་ཡང་མེད་པ་ཡིན།ཞེསདང་། མཁསནས་གཞག་ཇི་མོ་བརྩ་གི།ལྐྱ་སེད་ཕལ་ 


)¥8¥༦»®» ཁེི༥༦ཇིྱེ 


དོན་དུ་སམ 


བ 


གལ་ཆ 


༄༅། །ཆེར་བམལ།།འབུལ སྐ་ཞགས་ཏོགསླ་བསནསྐ་ཟ།དནོ་དུ་གཉིརབ་ བ་དནཞུས།།ཞུསྣ་ཐུང་གདབ་ལན་མྱ་བུང་ན།།བཟང་པོར་མ་མཐོང་དད་ལུག་བ 
༄༢༅༅།་པ་ཕན།།དད 


མས་ལནོར་འདོད དཱུ 
ཞུ དྲ་སྣན་ཅིག་མུ་བུངན།།ལྟབ་སྟེ་ལེ 

སྐད།།རང་གསྲེ་རུད་ཟད་ཉམས་ལན 
གང་བར་བསྡོམ།།དེ་ཡདང་ཡིས་བས་པ་ལི 
ཕྱུག་འཇམདཔལ་རྒྱ་མཆོ་དང་། 


གྐོམ།།ཁ་ལ་ཆོས་ཞུས་ལྟརྩ་བུས་ཀུང་། ། 
ྱད་ཁྱོད་ལ་འགལ་འདུདུ་བྱུང་།།ཅི་ཕྱིར་ད་མེད་ཟེན་བེ་འགལ།།ལ་ལུབླ་མད་གུས་གུས་བྱེད།།འདོདེ་ཆོས་ཐབ་དགྲ བླུང་ལགས་ཀྱང་།།ང་་ 
་ལྟ་བརྒོ་མ།ད་དོནཾ་འབྲས བུ་དྱམལ་བར་འཕེན།།ད་ཡདང་ཡིསྱ་བས་པསན།།ཁྱོདྱ་ཀིས་ང་མར་ཟེརབ་འགལ།།ཆོས་པར་རམ་པ་ལ་ལས་ནི།ཆས་ནིགཞནལ 


འའ མཚན་མ ཙམྭ་བུདབ་ལའང་།།དང་ཉིད་བཟད་པོར་ནམ་བདད།།གཞན་གྲུ་ནམས་ལ་ཐོས་སློག་བྱད།།བསྟོད་དཤུང་ཟད་ཟུང་བ་ལ།།་རྒྱལ་ཁམས་གསུམ་ ྦ 
ས་གསུངས་པའདྲི་ནེམས་ཡང་ཡང་བསམས་ཏ།གསུང་འདེ་དགནེ་བདག་འཛིནྱ་གི་སྐྱོན་གཏིང་ནས་མྱའེན་པའི་གྲསརྩ་བིན་ནབས་ན་ཡིན་ནོ།།ྲབ་པའད་ 
མཁས་ཟུབ་ཐམསཉད་མྱའིན་པ་གཉིས་ཀའི་ཐུགསསས་སྨན་སྤ་དྲོ་གོསྦྱ་རལ་མཚན་གིཞལ་ནས།ངྒརལྱ་གི་བག་རིལ་བདག་འཛིནའི་ཚོར་བཅས་ནསཉོན་མོངས་ཁིདམག་ 


442 


༤ 


དྲཔང་འྱད་པ། ཞེ་སཱད་གི་ལྭ་ཟིས་བསོད་ནནསྱ་ཀི་ཝཱན་ཤིད་གཅོད་པ། ཁོད་ཁེའི་གྲཞ་ལ་ཚིག་ཅུ་བྱ་ཙི་མདའ་བ 
འཆིང་གུལ་མིནཡིདྲ་ ར་བས་འ ད་ཆགས་ཅུ ཆུ 
།དྭབ་བོ་འདི་ལ་སྡོན་ཆད་དྲགར་མ་ ` ་ ་ཱི 

ས་པར་འཛིན་ཅིད་།གཞན་ལལ་བརའངོར་བ་འདེས་ལགཔར་ལ་བའེ་མཚན་ །ཁུད་དུ་བསད་ནས་མངོན་མཐོ་ངས་ལེགས་། སིགཅན་བ་ཀནཔ་མཁན་ངེ་ཡང་ 
ནད ར་ར ཧཱ 
བསགས་ནས།མི་དང་མིམ་ཡེན་བྱི་ག ནོད་བྱེད་ཐྲམ༥ཉད་སྤྱན་འདྲེན་པར་ྱེད་པའི་ཕུང་བྱེད་འྲག་པའི་མགོ་བ་ 


དྱ་ཀྱི་དུངད་མནྱ་གིས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆུ་ 


༤ 


ཕོད། ཅེས་གྲསངས་ཤིད།སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཧར་སྙོན་པའི་ཞལ་ནས། 
ཕོ་བཟུང་སྟེ།དགེ་སྡིག་ཁྱུད་དུ་བསད་ནས་མངོན་མྤཐྦོ་རས་ལགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པའི་ 


ཀང་སི་ཕ་རོལ 


ཤྱི་སིད་ལ་འ བས་པ། རྨ་སའི་ཞགས་པས་གཏོང་སེམསྦྱ་བི་ སྲ་བུདམས་ང་ 
གཡོསཔས་དགེ་བའི་གུ་བཤིག་པ། ཐི་ཚོསྐྱ་གི་ཁྲ་པ ཤཿ རྦུ ཁི 


ས་རབྱ་ཁི་འགོས་བཤོལ་བ། ཐར་འདྲ་ཀྱི་སེས་བུ ལ་ངན་ཧི་དོང་དྲ་འཇུག་པའི། 
འདྷ་ཉུར་གཏྲེ་སླུག་མདག་པས་དངས་པ འིརང་ 


།[ཉེང་གི་ཕྲུགས་སཱབསད་ནམས་མན་པའྲི་རྫས་ངན་དྲ་མ་་ 
ཅནད་ཡང་འདི་དའདྲུག།ལསྤྱཀི་ཞིང་ལྷ་ནམ་ཤསྱ་ཀྱིས་བནོ་པ ཏབ་སེད་ལན་གྲི་དས་པདད༨་ཡང་ 


443 


ཚྭ 


༄༅ 


8] ། །དུབྱད་སཏེའྲགོ་བྲ་ཝ་འམ་དག་ཏུ་མག་བསལ་གྱི་སུ་གྲད་མ་འགུབ་པརྱ་བེདཔའི་སོ་ནམ་མཁན་པོ་ད་ཡང་འདིར་འདྲག།སྔོན་བྱོན་ཟིན་པའི་སདུས་རྱས་བཅོ་མ་ 
` ང་སེད་པའདེད་སྣ་ཕྱི་མེད་པའི་ཕྲན་ཞིག་སེང་བ་ལ།དྲ་དང་པང་འཇིག་ཉེནདང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཡོ 

2 ཡངད་འདིདའདུག །སྲིད་ཆཱུ་ནས་མ ནདམེདྱཀི་བརུ་གདུང་སས ཀྱང 

༤ པར་བཅོ་ མ་ཝིན་འདུས་འི་གྲུསང་རབ། དགོངས་འ 

% 


ངཿ ་ 


འི་འ ྫ སེ ལན་འདས་རྣམས་དང་།རང་དལ་ 

ན་ཏན་གང་ཡང་ མའབར་བ་པ ན་མ་ལ ག་པ་སྙང་པ ར་གཏད་བའེ་སྭ མལས་ལེ་ལ་མཁནར་་ 
འི དབ། ལམཁནཔོ་ དགག བ་གས། གུ་མདམ་པའ མགུ་རྩབི་བུམཔ་ལས་ཐོས་ཤིང་ངེསྱ་ཀུངྱཁྱི་རྒན་ཟན་ལ་ འདུ་བ་ལར་འཁོར་བོའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་་ 
དམིགས་ནས་སེཞསདང་རོད་པའི་བནབ་མས་མཁན་པདཔའ་དདའདྲགཔན་ཡང་མ་འམདཔའིས་ནས་གཡུལ་ངདྲ་གོག་པའི་ཕནཔ་འེད་དགུས་བཀོར་མགེ་ཡངདྲཆེད་གནོདཔ་འང་མིང་ 
ཆ་མིེད་པའིས་ནས་འདྲེ་ཕིརྦ་ཕུང་བའི་གནོད་པ་ཆེ ན་པོ་ཞགྱ་བུངག་དགས་ནས ་ཕྱེ ལས་འགོགས་པའ རགསྱ་ེ་སྲ་དྲ་མ་ཐན་པའིར་དོགས་མཁནཔོདལ། ངའདིར་འདུག །གི་ཁ་མདའ་ ཁ་མདུང་ ཁྱཔད་པའི་ ཁྲོད་ 


རྤ ེ‹ 


ངེ 


ཤ་རི 33 


༄༅། སགྒམཔོལ་བུའི་ཏ འེལོར་པནལྲའདེརའྱལ། མདོན་ ཐོར་དང་ དང་མུག་བླམལ་བམམཧདབྱ། སྙེད་པའི འིགཞི་ང་གཅིས་ འཛིནྱུ་གི་དབངདུ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱི་སོད་པབཏངན། ཕྱིདྲག་་ 
༡ །དད་ནད་འཁུག འདྱིརིའི་ དཔ་ཐམས་ཅད་འ ང་བའི་ས་ ལྟས།ལྟསངན་བྱི8 ན་དནི་རང་གཅེས་ འཇཾནགཞཿ ནལལབའའདོར་བའི་བ བཱོར་ཤེས་པརླ་བྲས་ལ འད་ལ་དྲགར་ཅརྩགིས་བླ་བང་ལ།དྲག་ཟུན་ 
ཀྱིར ཡེད་པརྲ་བ། ཞེས་གྲསངས།ད བའི་ག གཉིེན་པོཿ ངར འགོརཔ་འདི འྱིརིཐུལ་ ུལ་ཞགྱབ་འཆོལ་གསུང་། །ཇྗེ་བཙུནརྲོ་བཟངཆོས་ཀྱི་རྐྱལ (མཚན་བ ཞལནས། སྡུག་ 
བལ མིའདོདད་རུ མིག་ལ རྔམས། བ་འདོདྱ་ཀུང་དགེ་ལ་དྲག་ རབལྟ །སག་འཕོག་གཤད་མཐུངྡ་ཛསྟ་ ས་བ ཉདག་ གཅིས་འཛིན་འཇེམས་པརྦ་བནྱཀིསྨྲ་དོབས།། བསོད་ནམས་མེན་པའི་ ལསངན་ལགས ཀུ 
ཡསའདྱིརིར་གངང་པའི་གདནབགགསའདང་པ་སོགས །གནོདྦ་དདཐ མས་པ འཁན་པ །རངེཉིད རྨས་པར་བྱནབིསྨྲ་ནོབས །རང་དདེའད་ ད་པས་ཉོན་མོངས་ལས་དྩབི་།སྣ་ཆོགས་ 
མཆོན་ཆ་རོནཔོ་བརྡ་རྩ་བས་ཏེ།།མངོན་མཐེརས་ལེགས ཀས་ཕན་པརེའི་གང། གཅོང་པའ། འཛིནདསེ་བླགཔ་ིན་ཅསྨནབས །ན་ཤེས་ སོང་མརའྱི་རབམ མཐའ་དག་གེ་ས།།བདག་ ཉིད་གཅེས་བྲཟུང་རང་ ྦ 


པུད་འདོད་པ འེན མནར་མེདྲ་སེས ཀྱད་ཡད་ཡང་བགྲེག་འགྱགར་བའི།།ཁོང་སྨན་ཆད་ནས་ཐོན་པརྨ་ཅིནྱ་བིསྣ་རོབས། ཞེས་གྲསུངས་སོ།།མདོར ན་རང ཉིད་ཕུན་སམཆོགས་པ་ཞིག་བེད་པར་འདོད་ནས་འཁོར་བཟོགས་ 
མེདཔ ནསད་ལའ་བ འི་བར་དུ་མང་གཅེས་པར་བ སས་མངག ཞན་བྱི་དོན་གང་ཡང་མ གབ་པར་མ་ཟད་སྡག་བསྔལ སྣ་ཆོགས པ '་ཆོང་བར་འདུག།ང །དསན་སྨྱོདའཇྲགྲ་ ལས། འཇིག་རེན་བདེ་བུ་ཇི དྭྭ།དཔ།།དྲ་ཀགནགཞན་ 
འདོད་ལ བུང།།འགུཏེན་ཕུག ་བཛྔལ་ཇི་ དཔ །དེ་ཀུན་དདག་བད་འདོད་ལས་བྱུང་།།མང་དྲ་བཤེད་ལྟ ་སྣེསཅདགོས བདུད་དང ཟུབཔེ་གཞན་ཅིར་ནམ དབ།།འདགིནི་འདཔར་ཚོད། 
ག་བདེ་གེ་ཞནྩོསྱཾ་སྔག་བསེལ་དག་ །ཡངདག་བརྔ་བརེམབྱསན།།སངས་རྒྱས་ཉིདད་མི་ འགབཙང་།། །་ཛརབན་ཡངབ གསུངས་པ་ལ །རང་གཅེས་པར་འཇི དུན་པནེ་ ནིའཁོར་བ དནསོང་གི་མུ 
དས་ལ་སོགས་བའྲི་དུད་པཀུནྱབ་འབུང་གནསསའདུག་བས་དངག་ས་འཛིན་མྱས་སབ་མི་རྒམདཔདངྱསབྨ་ནམསཿ བརྡ་དག གཅས་བརའཛིན་ཞགུབརུང་ ད་གནས 
སཁཔུག་ལས་གཞནག་ཅས་འཛིནམྱ་སིསབ་གསརདྱིསྱེ་ཟིན་ནམས་གར་འཕལ་ད་བའ དེ སརྱབེདྲ་ནུས་པརླབ་མྭ་ལཱསྤ་བིནྱབིས་བླནབྱཧ་གསོལ། །ཞིས་གསོལ་བྲ་ཤུགསྲ་དགཏུ་གདབ་པེ །།གཞན་་ 


།གཅེས་འཛིན་གི་ཕན་ལོ་ ན་བསམ་པ་ནི།ཀུན་ལ ་བཀའ་དིན་ཆེ་བར་བྲམམ། ཞེས་གྲསུངས་ཏི ། ན་གདན་སེམས་ཅ ན་འརྨིདམས ཅྱིས་ཐོགམ ཨེདཔ ་ན༨ རང་གི་ མ་པང་འ རྩ་བས་ཏེ་བྱརི་བས་ 
ཡཿ བརྒྱབས་པབ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མ་བདྲ།བ་ན་མེད་པའི་བངྱ་རུ་བ་ཐོབ་པ་ཡང་མ་ནན་སེམས་ཅན་འདྲེ་ནམས་ལརག་ལག།འཁོརབའི་གནས་ྱི་ལས་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཁྱང་མ་རྒནསེམསཅན་འདིིརནུ 
ཙྭ སུསཀླ་དད།དཡད་ དའཇུག་ལས།བདགྱ་པི་རགཞན་ལ་གནོད་བསན།།དྱ་མལ་ལ་སོགས་པར་གངུང་བརའགབུར།།གཞནྱ་པིར་བདག་ལ་གནོད་བསན།།ཕུན་སྦམཆོགས་པཐམས་ཅད་ཐོབ།།བདག་ 
3 ཉིད་མཐོ་བར་འ དེ་པ་དས། །དན་འགྲོ་དན་དང་ གྲེན་པར་འགྱུར།།དེ་ཉིང་ག ཞན་ལྭ་སྦ་བསན། །བད་འགྲོར་རྲེམ་གྲོ་ཐོབ་པར་འ གྱུར། བདག་གེ་དོན་དུ་གཞན་བཀོལ་ན།།བན་ལ་སགསཔ་རྐྱོང་བ རའགུར།།གཞན་ 
ཙཾདོན་དུ་བདག་སྦྱདན།། རྗེདཔོན་ཉིད་སོགས་མྱོང་བརའགྱེད།།འཇིགརེན་བདེབ་ཇི་ཉེད་པ།།དཀུན་གཞན་བདེའངོད་ལས་་བུང་།།འཇིག་ཏེེན་སྡུག་བསྔ་ལ་ཇི་སེདཔ། །དྲ་ཀུན་རང་བདའདོདལས་བུང་། ཞེས་བདབ་ 
; དང་ཕུན་སྭཊ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་གཅེས་འཇིནའདིལས (འབྱུད། སྡུག་བསྔལ དང་མ་འདོད་པ་ཐམས༤ དབདག་གེཅེས་འཇེན་འདེ་ཉེད་ལསའབུང་བར་གསུངས་པསྲ་ཚུལ དེ་ལེགས་པརབསམསན་་ 


བ,༨པལབམཔམརརརར་ཆརམར༨༧༨༨༤༧༤༤༠༦༧༢༤༤༨པ༠༧༤༤ ༤ ༤ ༨༩༨༤ 


༤༣ 


4༢7 ®] 
དཱ ༤ ༈ 
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༣ 


ནིཿ མརྒན་ས མསཿ ནྭ་ནམས་གཉེས་པརའཛིན་པ་ནི་བདེབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་འ བུང་གནསསྲ་མཐོངནསསེམསཅ ན་གཅེས་བར་འཛིན་པ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིལམྱསི་སྙིང་པོ་དངྱ་ར་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པརའགུར་འོ། ། 
དཔེརཱན་ཞིངས་ཤིན་ཏུགཤིན་པ་ཞིག་ལ་ས་བོནྲོ་གང་པོ་བཏབནས་ལེགས་པརབསྲངས་ཤིང་བརྒྱངས་ན་སྙན་ཐོག་བཟད་མྲདའབྱུངབར་མཐྲོང་ནས་ཞེངས་བཟདཔོལ་ཆསཆེར་གཅེས་སྦྲས་སུ་བྱེད་པ་ལྟརེ། ས 
ནྱ་གི་ཞིངལྱ་བམསྭ་ཛོང་ཇྗེ་བངྡ་རཱབྱཀི་སེ་མསྦྱིནདུག་བསྡུ་བ་བཞིའི་ས་བོན་གྲང་པོབཏབནས་ལེགསཔད་བསངས་ཤིང་བསྒྱིངས་ན། དོན་གཉིས་མཐར་བིན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཨྱི་གོ་འོ་པདའབྱུང 
བུན་མཐོངནས་སེམསཧན་གྱི་ཞིང་ལའངཆེསཆེར་གཅེས་སྤྲས་སྲུ་བས་ཏུ་ཕངས་གིང་སྣགཔ་ཡིདྲ་དའོང་བའི་ནིམ་པ་ཅནདབལཝས་ནས་གསཔརྦབ་སྟེ། སྨྱོདའཇུགལས། དེ་ཕྱིརསེམས་ཅན་ཞིང་དང་ནི།།སྒྲོལ་ 
བའ་ཞིང་ཞེས་ཐུབ་པས་གྲསངས། །འདི་དག་མུགུ་བུས མང་པོ་ཞིག །འདྲི་ཝར་ཕྲན་ཚོགེས་པ་རོལྱ་པོན། །སམས་ཅན་རམས་དང་རལ་བེ་ལས། །སངསྱ་ཆོས་ཆོས་འགྲུབ་འདྲབ་ལ། །རྒྱུལ་ལ་གུས་བྱེདད་བཞིན 


༤༥༣ 


དུ། །སེམསཿནལ་སིནཅི་ཡི་ནུལ། །བསམཔའི་ཡོན་ཏན་རང་གིས་མིན། །འྲབས་བུ་ལས་ཡིན་ངེས་མ་ནུངས་པར། །སེསས་ཅན་ནམས་ལའང་ཡོན་ཏནཡོད། །དྱེ་ཕིར་དེདག་ཉམ་པ་ཡིན། ཞེས་གྲསངས་པ་ 
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༄ རཤོ།༥ལངའཁོར་བའེ་གནསྦྱཀི་བད་བ་ཐམས་ཅདསམསཿཅན་གཅས་འཛིན་ཉིད་ལསའྱབང་སྟེ། བད་འགགྲོ་ལ་མིའི་ལུས་ཐོབ་པྲའང་སེ མས་ཅན་གཉེས་འཛེན་ལ་བཏེན་ནས་འབྱད་སྩཱི 
ཏེནར་ལ་ལོངས། ཕུ་དའབ་བའཔསེ མསཅ ན་གཅས་འཛིན་ ལ་བཉིན་ནས་འཐུང་ གི སི མནད་ལས་འཇུང་ཏུ འི རལ མཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏ ས་འ ད ༈་ལབཏནན ཅིག་ 
མིན་པར་བདག༽མ་གནས་པའམ་བངགལ་གང་མ་གནས། །སེམསཿནད་ནེའདིན་གང་ལང་མད། དྱི་པིརཐི་མེསཅུད་གཉེན་དྲ་མུར་པ་ཡིན། ས་དང གུ་ཞིག་འདི་ཉིདལནི་མཆོད་ བ་མ དེ།། 
གྲགས་དང་ཡིད་འོད་ནོར་ནམས་ཐོབ་པ་དག །ཡིད་དོང་ཡིད་དུ་མི་འོང་སམས་ན་ལ། །མདོན་པར་མིའཚེ་བ་ཕྱི་སྒོ་ནས་སོ། །ནདསདཔ་དང་རིགས་ནི་པུན་སུམ་ཆོགས། །གཟུགས་མངོས་པདངཆ་རིངདབད 
ཕྱུགདང་། །ནོར་ལསོགསདང་ཆུངམ་སྦས་པ་ནི། །སེམསཅན་ཕན་པྱྱེད་པའིའབྲས་དུ་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགའ་བཟྱདཔ་ཡེས། །རྒྱུ་ལསྲིད་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ་དང་ཡང་ངག་གི །རྒྱལ་སྲེངའཁོརལོས 
བྱ་སུར་བ་མཆོགཉིདདང་། །དབངཔའི་གནས་ནི་འཐོབ་པར་འགུརབ་ཡིན། །སྐྱེས་བུས་མས་ཅན་ཕན་པྱ་པེད་པ་ལེས། །སངསྦྱ་ཆུས་གོའཕང་ཡངནེ་ཐོབ་འགྱུར་ན། །ཐོབཔ་འདི་ལ་ངོ་མཚརཿ་ཞིག་ཡོད། ཅེས 
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གསུངས 
དུང་སོས 
སིཤའིབདད། རི་ ནོཔ། གོས་ཤི 
༢ དིམསྣ་ནམཔརདག་པདང། ནས སོགསཀྱིས 

ནོརྩ་བིན་པདང་ཟས་ཀོ ཤོམཐབྱེན་པས གསསམས་ 
བླསྣ་བ ལ་སོགས་གནོདའཚྭོ་བས་པ་ལས་དན་འ 


གསྱབས་པ་ གདགོས་ལ། རྭ ནིསམསཿན་ནམས་ལ་རེག ་ལསཏ། 
ཞིང་ལ་བསོདནམས འིལ བོན་བྭ་བཔ་ལས་བདའགོའི་ཉན་འབུངབ་ དང་། 
རྭ་སྐེ་བར་གསུཔས་སོ། ྱ་ 


རརོ། [ཕྦིར་སེམསཿ ཐམསཅདརངགིས་དནཤ ག་ཡིན་པས་དྲིནཆེ་ཞིང། ནཡད་སལནའི་ཙམྱ་བསང་མིནུཔ། གོན་ོབཉས།རསྦྱར་མཛོ་བཞིབསྣ་སགཔསི། འོམ་འཐུངས་ཏེ་ད 
ལོ སྐྱི ཀི ཡསྲས་འབང་བའི་འཁོར་པས། ད་བད་རས་མདཉིདབགཟྲའ ང་འཆལ་ལོ། །ཞེས ཞིས་གསངསཔ་ལུར སེམསཿནར་ ལེས་རངེགི་མྱ་བས་ཏྲ་ནུ སུ བསབ་བས་གསནཏང་གསུམ་འདིད་ 
པ། ནརིན་པྨ་ནམས་ ནས ༣ ར་ནསྲ་བསུགས ནའང ངགསུམ་འདེར་ 1 ་ལཚདམད་ཅང་ དེརུམ་བདབདེ ་འ 


མས་ཡུྱ་ི ཡོག་གཅོ དུཔ་སོགས་གནོདའུཚ་ སྤཔས་ཏེ་ཕནསེམསྱཀིས་སེམསཿན་ལ 


ལདཐྲབ་པ་ལ་ 


གི སྲུག་བཅད་པ་དང་སེམསཅནུལ མབིནཔནྨ་བུངས་པ་དང་ཚིག་་ 
མས་སོ་གསམི་དག་བཅན་པོས་ང མལ་བརྩསེ། ། འབྲེང་གེསཡེ་དྭགས་སུ་སྱེ། 


པེ | ། ་  །རུད་དྲུཊ། དུད་འགྲོར་སྩེ བར་གསངས་པས། རང དདྱ་མུལ་བརྡ་ཝུད་ནས ཝུག་བལ་ཇི་སེདཅིགྱ་སོར་བདྲ་ཐ མས་དྱ་གང་རང་བ གཅེས་པར་བྲ་བངནས་གཞན་ཡལ་བར་དོར་བ་ལས ་བུང་ 
བཤྭ་སགཡིན་ནོ། །དེ་བཞིེ ན་དུ་ཡི་དྭགསསུ་སྐེས་ནས་ལོ་བ རྒྱར་ཆུ་ཐྲིགས ་རེཡང་མི་མང བའི་བྲཀྲས་ཤིང་ཞེཾམ་པའི་ སྡུག་བསྔལ ཚར་མེད་པྭ་མོང་བཡང་རང་གཅས ་པར་བཟུང་ནས་ལོངས་སྡོང་ལསང་ 
སྣ བའུ་ཞིག་ཊས་ཏེ་ཅུང་ཟདྱཀངགཏངཨི་ཕོད་པ་དང་། སིམས ནོ་གཞནསྱི་ཛྫས་ལ་བན་བསམས་དང་། །གཞནྱི་ལོངས་སྒྱོད་ལ་གནོད་པ་ཊྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡེ ན་པས། གཞན་ཡལ་བར་ངོར་ནས་་ 
རང་གཙེས་པ རའཛིན་པ འདེ་འབའ་ཞིག་གིས་བས་པ་ཡིནན། དད་བཞིན་དུབ། །ཞ ནལ་ཁྱད་གསཾ དྱ་ཀིས་སྐྱན་བརྗོད་ངང་གཞན་བསྲུ་བའི་བས མ་པས་རྫུན་དངྲཔ་མསེགས་བས་པས དུད་འགྲེཿ རྭ་ལུང་ནས་བཀོ 
སྤདངང་རྨངས་པའི ཝུགབྲམལཆ་ ངོ་ པ་འིད་འབྱུང་བཡི ནཔས། ངན་ གྲི་མགབྲསལ་བཟོདླག གསོ་མདཔ མྩེངདགོས་པ་དོཡང་ག ཞན་ཡལ་བར་དོན་ནས་རང་གཅས་པར་འཇེན་པ་འདེ་འདིའ་ཞིགགིས་ 
ཧྱཾས་པ་ཡཾནནོ་ །དྭཾ་ལཱར་ཡང་ རྨི་ལ་མ་ཡིད་བཞིནནར་བའིགཏམལས། རང་ཏཉིད་ལ་ནི་གསོད་དང་འཆིང་བ་དང་། །བརྡག་དང་བསྡིགསསོགས་སྡགབསྦལ་རྱོཔབགང་།།དནིས མས་ཅནའཚེ་བའི་འདྲས་བུ་ཞེས།།བདྨ། 


ཏི 
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བར་གཤུགས ང ནམས་ཀྱིས ་བཀའ་སྲུ་ལ་ཉོ།།ག །གྲཟགས་ དང་ནང་མེད་དག་གིས་ གནོདཔ ངདང་། །ཕོངས་དང་རིགས ངནཅན་ ན་ཐུང་བངང་ །ཆུངམ་ཤིངང་ལོང་བར་གྱར་པཉི ཅཧད། རཾ སསཅན་ག ནོད་པ ཤས ་ཡའ་་ 
འབས་བུ ནཱ །མཱན་དམསེདཔ་ལེ ཡེ་བརྩ་བི་ངན་སོངགི ། །གནས་སྲ་སྔག་བསྔལ་། སྣཆོགསམྨོང་བ་གང། །དཾ་དག་ཐམསཅད་རང་ཉིད་ཉེས་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ རྣསེས་ལ་གནོད་པྱ་བས་ང ་པས་ཡེན། ཞེས་གསུང 
བདའྲ་བའི་ཉེན་ཐབནས་ལོངས་སྒྱོདཕུཿ ན་སུམཆོགས་པའྱབུ་ ངདབ་ ་ནིསམས་ཅན་གྱིཞིང་ལ་སྦྱི སྦྱིན་པའི་ས་བོན་བཏབ་ པ།ན་ལག་ འབུང་། དྲབལ་ཞིང་ཕོངས་པནེ་ གཞན་ལ ་ཕན་པའི་བས རཔ་ མེད་པར་རང་ 
པི དདུ་ལངས་སྨྱོད་གསོག་པར་འ རྡེ རྭ སྣབས་པའིསྲིད ན་ལསའཐུང་། རིགས་པཱན་ མ་ཆོགས་པར་སྐྱེ་བདང་། དབང་ཆེ་བ་དང་། ཀུན་བྱིས་ ང་དུ་བླསར་བའི་གནས་ས་འགུར་བནི་་ 
ཡུལ་སམསཅ༤ དྲ པར་བྱས །བདད། ]། ཆུབ བར་བ སདངའིུག ནྱ་གྱི་ལ་རབས ནྣམས་ ༨རང་ལས་དནཔ་ རྣམས་དང་མཁནྨཾསབསགས་ཡུལ ཁྱད་པར་ཅན་་ 
རྣེམས་ལ་གུས་པར་རིམ་གྲོ་བྱསཔ་ལསའ་བུང་། རི རིགས་ དམའ་ ཀ་དང་ཀུན་གི་བནདའྱརབདང་། ཆིག་མི་བཙུན་པ་དང་། དབང་རུང་ ཉམས་དམའ་བརྡ་བུར་པདདག་ཐམས་ཅད་ནི་གཞན་ཁྱད་དུ་བསད་ 


༄༅། །པ་ཁོན་ལསའྱ་ཐུང་བར་གྲསངསས། །ཚངས་པ་ངང་བྱརྱ་བིན་ལ་སོགས་པའི་ག ནས་ཐོཿ བ་པཡངག ཞན་གེས་འཇིན་ཉིད་ལསའ ང་ཧཱ། སེམསཿ ན་ལ་ཉེརིང་ མེ དཔའི་སམས་བྲགསས་ 
པ་དང་། བྱམས་པ་བསྒོམས་པ་ལས་ཚངས་པའི་གནས་སྲསྩི་བརགསྲུངས་སོ། །བྱང་ཆུབསེམསཱའགྲེལ་ལས་ཀྱང་] འཇིག་ཏེན་བདེའགོ་དན་འ །། །འདོད་དང་མིའདོད་འྲབས་བུདེ།།སེམ སཅན་་ 
རྣམསལ་ཕ ན་པ་དང་། །གནོདཔ་ལས་ནི་འབྱང་བར་འ ཙྱར། སཾ ཨམས ན་བས ན་པས སངས རྒྱས་ཀྱི། །ག་འཕང་ཟླ་མང་ཉིད་རྱུར་ན། །ལྷ་དངྲམ་ཡ་ལངས་རྒྱོད་དང ། ]ཆངས་དང་དབང་ཕོ་ཿ དགང་དང། | 
འཇིག་ཏྟེན་སྒྱོད་བའི་རན་དེ་དག །སེམསཉན་ཕན་པཙ མཞིགགིས། །མྲངངས་པནིའགྲོ་གྲསམའདེར། །འགའ་ཡང་མངལ་མཚརཅི་ཡོད། །སེམས་དྭམལ་དྲདའགྲོ་ལི་དྭགས་སུ། །སྔུག་བསྔལ་རྣམ་པདྲ་ 
མའི་དངོས། །སེམས་ཅ ན་ནམསྱ་ཀྱི་སོང་བ་གང་། །དེ་ནིསམས་ཧན་གནོད་ལས་ ཅུང་། །བཀྲེས་སྐོམཕན་རུན་བརྡེག་པདང་། །གཟིར་བཡི་ནྲ་ཐུག་བཝྔལ་ཉིད། །བཟློག་པརད་ཀའེ་ཞིང་ཟདམདད། དེ 
སེམས་ཅན་གནོད་པའིའྲབྲས་བུ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ །།ད་ལརའ ཁོར་བ འི་གནསྦཀི་བདྱ་སྐྱིད་ཐམས་ཅདག་མས་ཅན་གེས་འཛིན་ལས་བུང་བརམ་ཟད། ཐན་པ་དད་ཐམས་ཅད་མྦ་ལིན་པའི་ལམ་་ 


༤༦འུ།$༦༽0 ཁེ»༦ུ >ཇི 


༡༠༡།འབས་བུདང་བཅས་པ་ཐམས་དྱ་གང་སེམས་ཅན་གཅེས་འཇིནའདི་ཁོན་ལས ང་སྟེ། ཐྦོག་མར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བ་ཡང་མརྒནའདྲི་ནམས།ོ་ནའི་དེན་ཡིན། དེ་ཡང་ཆོའདིའི་སྐུ དན་བིས་རང་ 
ཉིདམངལ་དུ་བཟུང་ནས་ཆུདམ་ཟོས་པར་བྱསངས། མངལནས་བཅས་ནསྱ་ཅུང་དང་པ་གསནྱི་བརདྲ་མགྲ་ག་གཏམངན་ཐམས་ཅདྱ་བདདབས་དདེ་དཀའ་བདྲ་མས་བྱརེ་ལས་བྱསངས་པའི་དིན་ལསར 
བའ་བསྙན་པ་རན་པོ་ཆེ་དང་མངལ་བཡི།ན་ནོ། །བསྟནུ་པདང་མཛལ ་ནས་དགེ་སླང་གི་སྡེམ་པ རྣམ་པ ་དགཔ་ཐབེ་པ་ཡང་མ ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ རག་ལས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམསད་མིགས་ཡལ་དྲུ་བས 
ནས་གཞན་ག ནོད་གཞི་བཅས་ ལས་བདླཾག་རྩེ་ཕན་པ སེམས་བ སྱེདཔ་ལས་ས་པའ་ཐངརསས་ པའེ ན་ནོ།། ཐེག་ བྲ ནཔོའིལ མ་དཱ་འཇྲག ་པ་ཡང་མ་དན་ འདི་དག་ཉིད་ ལ་རག་ལ སཏེ། ཕྲེག པ་ཆེ ནཔའལ སཱ 
༅ཙླཙུ་བནྱ་བྲ་ནུད གྱིས མས་རན་པོ་ཆེཡི ནལ། བྱང་རུབ་གྱི་སེམསའི ན་པོ་ ཆ་སྱི་བནི་སེམསཅ་ན་གཅེས་འ ཛིན་འདི་ཁོན་ལ་རག་ལས་སོ། །ཡ ངྱ་བུདྲ་དུབྱ་ཀྱི་ས མས་རིན་པོ་ ཆེ་སྩེབ་ལ སྙིང་རྗེཆེ ན་པྩོ་སེ་དགོས་ 
ད་ན མརྒན་སམས< ནནྣམས དམིགས་ཡུལ་དྲྭ་བས་པ།ཁོན་ལས་ རྐེ་བཡེ ནནོ། ེ སྙིང་ཇེ་ེ ན་པྱོ་ཧེ་བ་ལ་ མ་དན་ མས ན་ར མས་འ དངུ་འོང་ ཞིང་ ག ༣༨་ལ་པངས་པ་ འི་ནྣམཔ་འ ནེ ཡེདའང་ཤི བམས་པ ་ ྣ 


----~-ྙྲ 


( བློ་མེ་པའི་པལ་སྒ་མོར་པར་ མངོང་རལ་་ལ་ཉོ་ ས་བཤད་ཅིང་རིགས་པདི་མ་མེདཔས་འགྲབ་་ 
- ལ་ ༤༤༽ ༦ ༤. -22,༣༨ > »༨ < རེ “ཚེ་ཤེ ་བོ་ བབས་མད་པར་མདྱ་བུད་བྷཏ་ན་པ༦ས་ཐམས་ཧང་ན་ དི་ .༽ ....༽_ རེ ལའི་ལམ་ *; 
ཀི ཀྲ །ྲ། རེར 
6 “༥ ༨‹-. ་རིན་པ་ལ།ར་འོ། རེ་ ༨ནསཨྐན ་ | དླ་ ༢ མན་གྱི་ལྔམ་ ཤངགན་ཡང་ མ་ ་འབངབ་ལ་ཚལ་ཁིམས་དགོན། སཾ་ཐར་ 
ཡ པར་སར་བཤད་བན་པ་ལྟར་ནོ། |དལྟ མ་བཏེན་པར་འདྲགྲཐབས་མེདདོ། །དན་མ་ཟང་ཐེག་ད་ ན ་ སཿ ེ ཤེས རབ་དུའྱ་བུངབ་ལ་བསམ་གཏན་དགོས། དེ་འབུང་བ ལྲརུལ་ཁྲམཿ དགས། ུ 
རཾ གུ་པར་འདོད་ན་མརྒན་སེམས་ ནལ ་༢ ༡༢༣༨. ་པས་ མངས་ དས་ནས་འབྲས་དུམདན ༽༔དཔ་ཡན། ' ཧྲ .=. ནསསའལ་ མ་རྔེ་གེ ས་པ་ཡཕེཔ་ཡུལ་སེནས :ར ནཉད་ལ་དག་ལས ཏི། 
ཧོ གཞབས བླམབ་བགྲས་མདད། ཉན་ས བདགོས་པརྡ་ལརབ་ཤད ལར གལ་སད ཀཀ ར=༢‰ ནོད་འཆ་ ཀྱུ 
བྱི ཤཱལ།བེ་མསྣ་ནམ་དག་ཐོབ་པལང་ལྱལཔསེམསཿ ནདམིགས་ཡུལ། ཨ་ལངས་སྦྱོད་དགེ་རྩ་གྲསུམ་བཏདབས་སྒྱིན་པའི་པར་རྱིན ། ྒ -- 
མ་དནསེམས་ཅནའདི་ནམས་གཅེས་པ ༽བྲབད་ནས འད ནྣམས་ལ ༦ རྱེ པས་ ྨྨརྨསསས་་་ས་་་་་སསསཔཔསཔསསསསསསསིཔོས་པོ་ ས་པས 
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སྤུཡ་ཤེ ངྲ་སྤ་དུ་མནས་ཕན་པ་བླླསབས་པསྔ་ཚུལ་ཁྲམས་དང་། རྭ་བ ཞིན་དུ་བཟོདཔ་ཡང་མྲད ན་སཾ མས་ཅ ན་འདྲི་རྣམས་དམེགས ཡུལ་དྲུ་བས་ནས་བླསབ་དགོས། བྱ་རོན་འགྲས་རུ ངའངིིརྙམས་དམིགས་ 
ཡུལདྷཱུ་བས་ནས་བསྒྲབ་དགོས། ཐེགེ་པ་ཆེན་བྲོ་འྲན་མོང་མ་ཡེན་པའི་བས ཨ་གཏིན་ཡངའདྲི་ནམསདམི་གས་ལ་དྲ་བསནས་བླསབ་དགོས། ཤིས འབྱི་ཕ་རོལྭཏྲུ་པི་ན་པ་ཡངའདྲི་རྣམས་དམིགས་ཡལ་དྲ་བས་ 
ནས་བསྒྲབ་དགོས། རིརལ་མྔལ་དང། སྲ་བུ་པོ་ཐམས་ཅང་མ་དན་སེམསྲ༢ ནའདྲི་ནུམས་ལ་བ རེན་ནས་བླ་མབ་དགས། མན མས་ཅན་གཅེས་པར་འཇིན་པ་ཇིཙམ་ཤུགས་དག་པ་བ ཞིན་དུ་ས ལ 
རྣ ཐིག་པཆེ་རང་གྱི་བད་པར་ལང་མདནསེམས་ན་ མས་གཤེས ་པར་འཛིན་པ་འ འྭི་སེངནས་འབྱེད་པ་ཡ ནཏི། རང་ཡལ་བར་དོརནས་མ་དན་སམསན་༣ མས་གཉེས་པརའཛིན་པའི་བསམ་ གླུག 
དྲག་པསྱ་བརྒ་རུབྱཏུས མས་བརྐྱེད་ནས་ཅིྱེད་སེ མས་ཅི ན་དྲུ་བིདཔ་ཞིག་ལཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད། བསམ་པད་འད་མེད་པར་རང་གྲྭ་ཅྲིག ཕྱུའི་ཐར་བེད་པ་ཞིག་ལྭ་ཐེག་པ་དམནཔ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནེ།། 
་ལམ་རྫོགས་ནས་འདྲསཧྲ་སངཔྐྱ་ཆས་ཀྱི་ག་འཕད་ཐོབ་པའྲི་རོལང་མ་ད་ན་སེམས་ཅན་ཁོ་ན་ལབ ྟ ནངགོས་ཏ། སངས རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུའབྱིན་པ་ཡང་མ་རྒན་འདི་རྣམས ཀྱི་དོནཁོ་ནད་འཐོན་དགོས། ཆོསྦྱའི་འཁོར་ 
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ྒ པའི་སློང་མོ་པས། །།སྦྱིན་པ འི་གེགས བྱསལངམ་ཡིན། །རབྭཏུའྱིན་པར་ 


པདར་རག་ནོང་མྱིརད་ད།དེབས་པལ་བས་མབསྒྲུབས་པའི། །ཁྱིམ་དྲགཏ 


ར་ནྱཾ་ཐུངབ་ལྟར། །བྱང་ཆུབ སྱོད་པེའི 


བྱཿ གཤི ྣུམསནི་ ཆུ་གས་བྲལ་བས བདུནཱ་བད་མན་པ ཐྭབ་མི ཞུ །སེ་མསྭ་ ན་ཡོངས་ས མདོར་བས།། རྫོ་གསུསངུས རྒྱས གྱིས་ཀྱང་རྲུབ་ རོ །འབསླ་བུ་འཇུང་བར་ 

དཔྱང་པ་ན། །དངག་སྐད་ཅིག་གཅེགྲྭ་ཀང་ན། །རང་དོན་ཆགས་ཤིང་ཇི་ལར་གནས། །སྙིང་ 

མ་པར་ད ། །གང་ཞིག་བསྒོམས་པས་བརྟནཔ་ནི། ]གཞནཐྱཾ་སྔག བྲལྫ་གིས་བད་ མས །བསམ་གཏན་བདབ་དོར་ནསྱ་ག། །མནར་ཡིད་པརཡད་འཇུག་པར་བེད།།འདི་ནི་ང་མཆརའ་དེབསགས་་ 
འསེ། ཊའིདེ་ནིདམཔའྲི་ནུལ་ལུགས་མཆོག ཅེས་དང སྨྱོར་འཇྲགུ་ལས། གང་ཞིག་གང་མེད་མི་འབུང་ལ། །བང་ཞིག་ཡོདན་ཡོང འུར་བ། བ།།དཉིདད་ཡི་རྒྱ་ཡེ་ནན། །ཅི་ལརང་ལ་གགསཞེས་བ། །དྲུས་སྤུ་ཕིན་་ 

རཔ། །རབྱ་བང་གགས་ཞེས ཐུར་མིརད། །འཇིག་ནནནི་སོང་བ་མོ ད།།གན་པྱ་བདཔ་དཀོནཔ་སྟེ།།འང །།འདྷེ་ལརབདག་ནངམྱེ་བསན།།འགའ 

ས་ཐུ་རཔས།།བངག གིས་དྲག་ལ་དགའ་བརྩ་བ།།འདི་དང་བདག་གིས་བྒྲསབས་པའ ན། །དྱ་པིར་བྲབོངཔའི་་ 


རྔ་བརྟན་པོའི་རྩ་ ་བཅན།།བྱརསེ མསྦྱ་མུ་གུ་ལས ཅྱུདབ། གཞ 


འི་གྲོག 


ནགཅིག་འབསྱ་བརྡ་རུབནི། [རྒྱལ་བའེ་སྲེས་རྣམས 


རབླས་འས༥འབ་ 


བམ་ 


ཡབ 44 


| ཞབགསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ངས་ནྱ་དལ་བདྩབེས་པའི་མཇོདཔྱ་བ་བརའདོདནསམས་ཉན་ནམས་ལ་གཅེས་པར་ 
དགའ་སྟེ།།གད་ཕྱིར་འདེ་དག་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡནའངས། ། ཤིནཏུ་ཡུན་རིངཔོར་ནྱིསྐ་ཐུརཔ། [དེས་རྱདབདག་ནིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགའ། 


460 །དས་རས་ཆོས་འགགུ་ བ་འདྲབ་ལ། །རྒྱལ་ལ་གུས་བྱད་དེ་བཞིནདུ།།སེམསནལ ིནཅི་ལྲི་ུལ། །བསམཔའི་ཕོན་ཏ ན་རང་གིསཆི ན། །འྲབས་བུ་ལས་ཡིན་ངས མཆུངས་པར། 
ན་ཡོད་ །དྲ་པིར་དེདག་མཉ མང་པི ན།།བྱམསསེམས་རྡན་ལ་མཆོདཔ་གང་། །དེ་ནི་སམསཿ ན་ཆེབ་ཉིད།།སངསྦྱརོས་དད་པའི་བསོདན་མསགང་།།དལ་ངསངས ཌ ངང ད 

པ། དེས ན་དངག་མཉམ་པརའདོད། །ལ ནཏྱཾར་ཨཚོ་མཐའ་ཡས་པའི། །སངསྦྱརསྣན་མས་དང་འགུའ་མེ་མཉུམ། ཡཿ ནྟ ནམཆོག་ཆོགས་གཅིགཔ་ཡི།།ཡོནཏ ན་ཤཱས་ཙཾ་མའགའ་ཞིགལ།།སྣང་ནའངདལ་ 

ད་ནད།། ཁམས་གྲས་མྲ ལ་ཡངྒ་དཱ་ང་བར་འགྱུར། །སདསྤྱ་དསཆོས་མཆོག་མེ་བའ་ཤས། །སེམས་ཅནྷ་རམས་ལའང་ཡོང་པསན།།འདྲ སངག་གེས་ཆ་བ 
ཆངད་ནད།། སམྲ་སཡངདང་བའའྱུ་ ་ རྒྱས ཀྱི ནིས ཅིལམ་དཔཞིན་ནརབའི་གྟ་ 


།འདེ་ལྟར་ཕནདང་གནོདཔ་བྱས་པ་ལས། [བདབ 


།སེམས་ན་རྣམས་ལའང་ཡན་་ 
རྒྱས་ཆེབ་ཏིད།།སངས་རྒྱས ཆོས་འགྲུབ ཆ་་་ 


ན་ནས །།སམས་ན་མཆོདྩ་བརདགས་པ་རདའ ཅུར 
ལས། གཞན་ལང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་་ 


དང་ན་སྲུགབཝལ་ཆ། 


ངང་། །བ། 
སྒ¦སས 


༢༦།།]ོ་རེདབྱུར་ཉིདཀྱུངནི། །གངྱིར་རང་གིསྐུ་ལའང་མིགཟིགསཔ། །པལྷ་དོངས་པ་བངག་གིསཅི་ལརན། །ྱ་ཧུལྱ་བ་ཞིང་དནྱགི་དངོས་མྱི་བུ། །གང་ངག ་བདེ་བསྲ་བབྲ་ནམས་དགེས འགྱུར་ཞིང་།།གང་ལུ་གནོདན་མི་དབེས་འབུང 
འགུརབ། །དེ་དག་དགའ་བསྲ་བད་དབེང་གུན་དབས་གིང་། །དཔ་གནོདྱཱསྦ་བསུལ་གནོདཔ་བས། དྷི་ཉུར་ལཱས་ལ་ཀུནནས་མེ་འབརབ།།འདོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཡིད་བདེར་མི་འྱུ་རབ།།དབྲཞི་ནས་མསཅན་གནོད་ཆེན་ ་། 
བུས་ན་པ། ང།།ཟགས་རེ་ཆེ་ནམས་དྱབེས་པ འཐབསམདད། །དབས་བངག་གིས་འགྲོལ་ག བྱས་པས།།ཐུགས རྗེཆེ་ཀུན་མེ་དགྱེས་ྱུར་པ་གང་། །སྡིགད་དེ་རེངསོ་སོར་བཤ གསབྱབི་ཡས།། མི་དགྱེས་གངལགས་ད་ ཐུབ་་ 
བཟོདཔར་གསོལ། །དབུ་ཞིནག་ཤིགས་ནོམས་མཉེས་པརབྱའྱི་སྲདདུ་། །དང་ནསངས་བཏལ་འཇིག་རྟེན་དནད་མཆི། །འགྲོ་མང་རྡོག་པས་བདག་གྱི་སྱིརའཚོག་གྲམ།།འགུམསྱ་ུང་མི་སྣོའ་ཇིག་ཉེན་མགོན་དབེས་མཛོ། 
འགོབ་འདྲི་ཀུནྲ་བགས་རྗེའི་བདག་ཅན་དེས།།བདགཏུ་མཛདཔ་འདེལ་བཅོམསད།།སེམསཿནང་བར་མཛོང་བ་འདིདག་ཉིད།།མགོནདའི་བདག་ཉིད་ཅྩོ་པརྦགུས་མྱི་དད། །འདེ་ཉིདད་བཞི་ནག་གགས་པ་མཉསྱ་བདཡིན། 
རངདོན་ཡངདགསབ་པའང་འདིཉེདདོ།།འ ཏན་སྡུག་བྲ་ཝ་ལ་སལ་བའང་འདྱཉིད་ད། 'ད་བས་བདགགས་རྟགཏུའདི་ཉིདྱ་བ། ཞེས་གསུངསཔ་ལྟརརོ། །ཆུལ་དངག་ཡང་ཡང་བས མ་ནས་རང་ཡལ་བར་དོར་ཏགཞན་། 


; ཟླ ༄༅། །གེས་པརའ་ཇིནརིང། རཱང་གི་ལུསལོངས ཾདདུགྲཆ་དང་བཅུས་པས མསུ་ན་ལ་གཏོར་བའྲི་བོ་ཡང་ཡང་སྦྱང་།བསམ་པ་ཇི་ལྟནསྦྱོང་བ་ལྟར་དུལགལནལཿེ་ཐེབས་གྲསམསདཔའ་ཆེན་ཕློརུ། 
ཀྱི་མཛདཔ་ ལྟརལུས་དངོསསུ་གཏང་བ་སོ སར་ཞིག་མ་ནུས་ཀང་རང་ ་ནས་ང དང་བྷཡུན་པ འིས མསཿན་ལཔ ན་ཐགས་ཅིའགྲཔྱ་བ། ག ནོད་པའི་བས ན་པྭ་ཀུན་ནས་སྤོང། སྤྱོད་ལམ ཐར ཅི གི 
བཞིན་ངང་ལྡན་པས་ས མས ན་ལ་གནོདཔའི་བསམ་སྩོར་མཐའ་དག་སྤོང་ཞེ ཕན་པའི་ཐབས་སྤ རིའྱགུརྱ་བ། སམསཿ ན་མེགགིས་མཐུང་བའི་ཆོ་ན་ཡང་འདེདག་བདག་གི་མར་ ནཿ ན་ནོ་སེ མ་པ་དང་།འ ལ་ག 

༦ ནས་བདག་གྱི་བངྱ་རུབྱི་ཚོགས་ཇོགས་པར་འགུར་བིས་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཅི་ཞིང་ངྭ་སམ་དྲུ་བམེས་པདང་གུས་པའི་སེམསྦ་ཀིསབྟལ་ཞིང་།སེམསཉནའངིདག་མགུ་བརྩ་བསནྷརལ་བྲསས་བཅསཀ 
 མཉེསཔརའཐུར་རྩོལུཨ་ངུ་ཡང་ཡངབསམ་པར་བའོ། །དེ་ལར་ཡང་སྤྱོར་འཇུག་ལས། མིག་གིས་སེམསཿནྷཊྟནཡང་། །འདི་དག་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བདུག །སཔསྦ་རྒྱས་ཉེད་དུའྱགརའོ་ཞེས། །དུང་ཞིང་ 

བྱམས་པའི་ཚྲུལ་བྱིས་བལྟ། ཞསསཾ།།མརྒནསམསན་རྣམས་མགུ་བར་བས་ནྱ་རལ་བ་དྭགེས་ཤིངསེམསཿ ནལ་གནོད་པྱ་བསན་རྒྱལ་བ་མི་དགྱེས པ་ནི། རྒྱལ་བ པཉེདྱ་ལིཞསནསྱང་ སྣེམས 


ཟས སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སབ་་་་་་་ གསསླླ༧ཀ༢༧༅ ༨ ༦་ཀ{|{ཀཀཀཅཇོ་ 


ཅན་དྭན་ཉིད་ད་ལ་གྲུས་ཡིན་གཞན་ངག་གུས་མིན་ལ། །གུས་པའངངཡིད་ལྷ་སྟིད་ཇེསི་སྦོ་ ད་བཡིན་ཏེ།།སྙིང་རྗེ་སྲངས པའི་སྨྱོདཔས་དམན་པརའགུར་བ་གདཡིནལ། ཉྙིང་རྫོ་ཉིདཀྱིས ནེལ་གནོདཔརརིགསྤྱཀྲིས་ ། 
| གཞན་གྱེས་མིན། ཞེས་གསུངས། མ་དན་སམསཅ ན་ནམས་ལྕ་བསས་ལིང་ཇེ་བྱནདནྱ་ཧལ་བདྲརེས་པའི་མཆུད་པར་འབུར་བནི། གངུཞིག་ས མསཿན་རྣམས་ལྷསང་ཇྗེ་ཝན་པས་རབ་འཇུག ན།།དེས་ནིད་ལ་་ 
ྣ མཆོད་ཅིང་བྷས ལ་གཅེས་པར་རབཏུ་བཟུང་། །གད་ལྔ་རུལྔ་ཁྲམས་ ཡི རྗེས་བླ་གྲཾས་གསལ་ཡོདཔ། །དྭ་ལེར་དས་ནི་བ ད་བར་གཤེགས་པརགཏུ་མཆོད་པརྨ་ཐུར་པ་ལེན། གྲས ས། མྒར ནསམས་ 

ནནོ་སས་ལ་གནངསེམསསསན་དེནྱིཧིས་སངསྨྱརྒྱས་ལ་བྱལོས་མེད་དངྱུབ་དགསོད་བུས་པརའྱབུརབ་ནི།སེམསཅན་པན་པའིདབང་དྲུ་བསནས་ངས་འདེབླགབས་པ་སྟེ།[སྐུ་འདི་སེམས་ཅན་དོན་ཉིད་ཁ 
ྦ ནར་ཀུན་ནས་བྱསང་པ་ལ། །གང་ཞིག་ཡིདྲ་ཀྱིས་ཀྱངནི་ རས དུག་ལ་གནོད་བེད་པ། །དནི་ཇི་ཝར་ང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ངལ་བལོོས་བལ་ཡིན། གྲས མ་དནསམསཿན་ནམས་ལ་ཕན་སེམས་བ སྙེད་ན་སངས་ 
ྦ རྒྱས་མཆོད་པའི་མཆོགཏུ་འགྱུར་ཞེ ང་སེམས་ཉན་ལ་ཕན་པའི སམཔས་གུནནས་བླསངས་ཏ་མཆོད་པྱར་ངད་ཞིག་ཕུལ་བ་ཡང་མཆདཔའི་ཆོགས་ཆེན་པོར་འགུ་ར་ལ།སེམསཉ ན་ལ་གནདསམས་གྩིད 


2 དོན་གྱིས 


༄། །ནསསསྐྱ་རས་ལ་མཆོད་པླ་རབས་ཆེན་པཅི་ཕུལ་ཡདདྱགེས་པརམིའགུར་བནི། 
། འཆབའི་བདགཉིད་ཉན་དང་ག ཞན་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་བཡེཾ།།མཆོདཔ་ལགས་པར་སྒྱར་བ 


༤༽ 


གདགས 


ཡིད་ལ་དགའ་བ་བྱ་སིད་ནས་མཆོད་པ་ཡིན་པན།།སེམས་ན་དགལ་ཕན་པ་དནྲི་དུང་ཡང་མཆོད་པ་ཡིན། 


ཡན་ཡངས ཆོདཔར་འགུར་མཡེ ན། ཞས་གསུངས།ཐབ་པས་བསལ་པ་གངས ་མེད་མུངཔོར་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། ནོང་ 
 ལོངས་སྤྱོད་ཐམསཿཅད་སྦིན་པར་བཏང་བ་དང་། སཱུཡུས་སྦྱིན་པར་བཏང་བའང་ གྲངས་མེདྱ་བུས་པྲ་ཐམས་ཅདས་མསཉན་ཐི་དོན་ཁོ་ནར་མཛོདཔ་ངང་། མཐར་སངསྦྱ་ཆས་པའངསམསཿ་ནྱ་བི་དོན་ཁནརཡིནཔ་དང་ 
0 ཆོས་གྲསུཿ ངས་པར གས་མ ཛདཔ ཐམས་ཅར དྲས དས ནྱགིདན་ཁོ་ནར་ན ཛད་ང་ ཡཾ ནཔས |སཾམསན་ལ་གནོང་པ་བྱས ན་དོནྱ་གིསྲ་བུབ་པའི་དབང་པོ ་ལྭ གནོད་པ ཤ༨་ པ་དང་། ༨མསཅན་ལ་ལ ནཔ བྱུས ན་ ་ 

དབཔའི་དབངཔོ་ལ་པནཔྱ་བས་པཡིན་པསྦཐབ་པའི་དབངཔོ་དྭམས་པ་ཞིགྱ་བབར་འདོདནམ་དནས་མསཅན་ནམས་གཅེས་པར་འཛིན་དགོས་པནི། ཆུངམྷ་ནཱམས་དངྲ་་དང་དབངྱཕགྱརལ་དེ 
(| པོ་དང་།། ཤ་རམས་དང་ནི་ཁྲག་དང་ཚེལ་དང་ལྔསྣ་ནམས་དངནི་མིག།གང་ནམས་ཁོན་དགའ་བའི་དབངྲ་བས་ང་ཡི ས་བཏང་བ ི། །གང་ཞིག་དེ་ལའཚནད་ནིང་ལ གནོདཔ་ཡིན།།སེམསཿན་རམས་ལ་མཆོག་ ་ 


466 


་ཕན་ན་ངལ་མཆོད་མཆོག་ཡེན། །སྐམསཿ ཅནརྣམས་ལ་ གནོད་པའི་ མཆོག་ནིང་ལུ་ གནོད་མཆོག་ཡིན། ང་དང་སམས་ཅ ན་དག ནི་བདདང་ སྔག་བསྔལ མཆུངས་ འདོད་པས། །གང་ཞིག་སཾ མས་ཅན་གནོད་བྱད་ད་ནི ང་ལ་ 
ཇྙིརམོས། ། སེམས ཉན་བརན ནསང་ཡིས་སྐྱོབ་པ མཉེས་དདངག བྱ་བས།།སེམས་ཅནངག་ལ་ དཔ དོན་བ སྒྲུབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པའཔའཐོབ། ` ས་ཨ པ་བ བཅུ བྱི དན བདབ 
ད་བཞིན གེམཅ་ནུཉིད ད་སྤྱོད་གཿ ང་ལ ནཔ་ཡིསང་སངས་ཅུས། ་ རིགས དགའ་བའི་གོགས ལེའི ར་ 


+ བརྗེན ཤོག །ཅེས་གྲསངས་པ་ལྟར་རོ།།དྲ་ཝར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིདབ ཞིནྱསིནོར་བླུ་ ལ་བུར་བྷཝ ་བ་ད་ཡང་ག ནས་སྒབསཀྱེ འདོད་དོན་བླསབཔ་ལ་འདྲདའི་དཔེརླ་བངསཔ་ཡིན་བྱི། མྤ རྲ་དག་གི་དོན་བ བཔ་ལ་ལི 
བཞིན་བཱི་ནོར་བུ་ལས་མ་གན་སེམས་ཿནནཱམས་ཆེས་ལུག་པས་དཔེར་མི་དང་ངོ་[།དེ་ཡདགནསྭ་སྒབས་སུུ་ཆོ་རིང་བདང་ནད་མེད་པདང་ལངེས་སྤྱོད་ཕུནས་མཆོགས་པཐོབཔནི་མྒརནསེམསཅན་ནམསདཔཡིཞིན་ཅིནོརདུགཉིས་ཀའ 
་ཡིདབཞིན་གྱི་ནེར་བུརིན་པོརྱ་རལ་མཆན་བི་ ་མོལ་བཏགས་ཏི་མཆད་ཅིང་གསོལབ་བཏབན་ཚེ་རིང་ནདམིད་ལོངས་སྨྱོད་ཐམས་ཅདའབྲུབ པ་བཞིནྲད། །རང་ཡལ་བར་དོར་ནས གཞན་ག པར་བྲ་ཟུང་ས་མནནསེམ 
ཅནྲ་རམས་མཆེད་ན་ཆོ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྨྲོད་ཐམསཅད་འབད་མེད་དྲུ་འགགབྱ་སྟེ། བདག་པས་གཞུན་གཅེས་སྒོམ་པའི་སེམསུ་དཔའ་ཆེ ནཔོ་ནུམས་ལཚངས་པ་དང་བྒར་བྱིནལ་སོགས་པ་ལྔ་མདུ་བོ་ཆེ་རུམསད་ 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་འཇོག་པོལ་སོགས་པ་ཐམསཉདྲ་ཁང་ཞབསྱ་ཀྱ་དང་དྲུ་ཉལགསནས་གྲངུག་གི་ནོར་དུས་ཞབས་ཀི་མཐེལ་ལ་གཏུགཅྱིང་ལ་དངྱ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ལངས་སྨོད་མཐའ་དག་གེས་མཆོད་པ་་ 
བྱེད་ན། མའཾ་གནས་ཀྱི་ལངས་སྤྱོང་རྣམསའགྲབ པ་ལྷ སྨོས།ཡེད་བཞིན་བྱེ་ནོ་བྲ་མཆོད་པསམ་འངོའི་ལེངས་སྒྱོདཙ མའྲགུབྱཀི་རྱི་མཚན་གད་པངཕ ན་པ་མེད་དེ། འཆི་བའི་ཆ་ཡིད་བཞིནྱ་ི་ནོར་བུ་་ 


2༧༥ 
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རླད ༢ །འའས་པག་ཡོངྱ་ཀུང་གཅི་གྱ་གངྡ་ཁུར་དབདམང་པར་ནམ་ཤེས་འདེགཅིག་པ་འཇིག་རེན་པརོལཏུ་ོ་ཞིང་པའི་ཆཡིད་བཞིན་གི་ནོར་བུས་གངཡང་མི་ཕནན། །མཱན་སེ་མས་ཅན་ནམས་མཆདན 
ཤུ ནིཆ་འདི་བས་ཀ དྱཔི་མ་ལ་པན་པ་ཆེ་སེ། ཆ་དབས་པི་མང་གནས་དང་ལཨ་དང་ལོངས་སྦྱོདབུནསུ་མཆོགས་པ་བ མས་ཅད་འབདྲ་རོལ་ལམི་ལོས་པར་ཝུནྱ་གིསྲ་གུབ་པཞིག་འངོང་སེ།དངག་ཇི་ལྟ་རའྱབུད་བའྲི་ཚུལ་ཐུབ་ 
པའི་འྔ་བུངས་རབསྣ་ནམས་ནས་གསུལ་བུ་ལྟར་རོ།།དེ་ལཱརབངག་གཅེས་འདིནྱ་བི་སྐྱོན་དང་། གཞན་གཅེས་འཛྲིནྱགི་ཕནཡོནྡ་གོ་དྲུས་ནས་བསམས་པས་བདག་གཅེས་འཇིནལ་དྲགར་མཐོང་ས།དའེ་ཁ་མི་འཛིན། 
རཾ ཡི་ཕྱྱར་བརཊླ ངནདེ་མཆྱུས་པ་མི་བསྱེད། སྱིས་པ་རྒྱུན་འབུད་དུ་མི་གཞུགཔར་གཉེན་པོསཆ་རབད།གཉེན་པོ་གེརཏེ་བདག་གཅེས་འཇིན་བྱི་བློ་མེ་བར་སྣད་ནདེ་མཐག་ཏུ་དན་པས་ཟིན་པརྱ་བུས་ལའགོངཔ་ཁྱོ་ཟུང་ 
ཧཱཾ ཨང་སྙམང་བྱས་ནུས འགོང་པོའདིས་ཝརལཡངའ།ཁརབ་ཐོག་མེདནསད་བར་མཐའ་མི ད་པའི་གནོདཔ་ལ སྩར།དྲདང་ཡང་འགོང་པོ་འདེའི་དབང་དབཏང་ན་འཇེགྟརནྱ་གི་ཁ ངག་ལ་འདུགས་དྲལ་བར་བྲས་ནས་མིག་ 
ཧཱཾ ལ་ཐལ་བ་འདེབས་མེར་བྭ་ལར། འགོང་པ་འདྲི་སིང་དུ་གནས་ནའཕྲལ་ཕན་པལ ར་བཅོས་པའི་སླུ་བྲིདཀྱིས་བསླུསས་བདག་དམྱལ་བའི མེ་དོད་དུངས པར་བྱསར་བརྭ་བེད་པསཅི་ལྭ་བུགྱ་ཀུ ངའགོང་པོ་འདིའི་དབང་དུ་ནི 


༩ 
% 


༢ ' 


470 ད མས་འ བྱབས མསམ་ ཐམ གས་བ་ག་ག་མག་སམ་༧ ན་ལམ ར་མས ་མགད་མག་མ་ཌ ༣ དོངོ་ང་ ངོ་བ = ཧྲ ྒ 
གཏོང་སམང་ཞེདམ་དྲག་པོ་བཅསནས་དགག་པར་བུ་ ངའཇག་ལས།བདྱ་ཀྱིསཁ་ བོ་གར་བླ་དག་པའ། །ལོན་གྱི་དུས་ད་གཞན་ཡེན་ཏེ།།ངུས མཐོངང་ཁྱོད་གང་ འགོ།།།ཁྱོད་ཀྱི་དྲགས་པཀུན་གཞོམྱ་བ།ད་དུང་་ 
བདུག ཆུ ན།།ཡདྷསྙ དྲི གིགགཞུན་བྱབདབཅོསྒྱགས།ེ་བརམས་མས་ཞོ་གྲཔུལ།།གལ་ཏངའ་མངྱག་ར་ནས་ངོད།སེསོས་ན་འམབརགག་བའ་ 
བཡིི། བྲསངསྣ་ནམསལ་བིནྲད་ངེས།།དེ་ཝརྦ་ཁཱདྱ་ཧས་རྟ་ཝ་ཞིག།ཁ་བྱ་བིནཔསསུན་རིང་ཐུག །དན།ཁོན་ན་མས་དྩབསཏེ།།ིདྡ་ཊཱིས་རང་དན་སེམས་པ་གཞེམ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རབཡལ་ ་ 

བརདོར་ནས་ག།ཞན་གཅེས་པརའཛིན་པའི་ཐོ་གགས་དག་བྱམེད་དེ། མ་རྒན་སེམསཅནྷ་ནམས་ལ་ཕངས་པ་དངྡཝུག པ་དངཡི་དངའང་བའྲ་དའིསྤྱབ།དྷཝར་ཡིངདུའོང་བའྲིཐློ་ཐང་ན། དེ་ནས་བདག་གི་མ་དནསེ་མསཅན 

འདྲི་རམས་ཇི་ལྟརྱ་བས ན་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱེ་ཆུ་ཐ མསཅདདང་ལྡན་པར་འགྱུར། དྷ་ལརྩ་བསན་དག་བྣ་མཝལ་དང་ ཟེག སྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་༢ :དདད་ བལ་བརའགུར་སྟམ་དཡང་ཡང་བསམ། དེ་ཡང་བླ་སུབ་བཏུས་ལས། 
ཉོནམསིསྦྦགཏི་མུག་ལྡོངས།།གཡངས་མངཔའི་ལམ་དུ་ནི།།གམཔ་རེ་རེས་བརྡེག་འཆའ་བ།།བདག་དང་གཞེན་དགྱས་དནེ་གཞི།།འགགོ་བྲ་ནམསནི་སྡག་བསལ་མྲ་རངས། ཞེས་གྲསངས་པ་ལྟར།བངག་གིས་ 


།གསུམ་བྱི་ཉེས་ཧུད་མང་བོས་ནི་དྲུབིན་བཅིས་པས་བི་ཇུག་འཆོས་ཏེ་དནསོང་གསུ མྱའི་གཡངས་འཇིགས་སུ དང་བརྡ་ཞུང་དང་། མུང དུ་ཉེ་བཤ་སགྱཏུ་འདུག་པསའ་དྲེ་ནམསར་སིང་ཇེ། མྒརནའདྲི་ནམས་སྦྲོལབ་ 
, བདག་ལ་བབསཔས། མཧྒནས་མསནའངད་ཐམས་ཅད་ གབྣ་དང་ཇགདྲང་འཅྱརུ་དམས་ཅདདང་བལ་བ (ཞག་བདག་ག ྲ ° 
བསམས་ལ། གནསྐསབ བྱ་ཀི་བ དེ་བྭ་སྣ་ཚོགས་པྷ་ནམས་ད་ མཱ ཐར་བུགླབན་མདཔ འྱ་བུང་བུབྱཀ བདབ་རྣམས་མོས་པས་མ་དནས 2 ནྷ་ནམས་ལ་བྷཿབཅིང་དྭྭ་ཝ་བའི་བད་བ་མཐའ་དག་དང་ལྔན་ནྲ་ང མ་དུང་ 


༤༣ 


སྦབཔའོ། །བདེ་བ་དང་བད་བ འརྒྱུ་ཐ མསཿད་དང་ལཱན་པ་ཞིག་དངགགིས༔ ལ་ཧ སད་ 


མདྦུ་ཐམས་པ་ཤུགས་དཀྱ་བསོམས། འཁེར་བའི་ཝྔག་བསྔལ་སྤྱི་དངཔྱེ་དྲག་གིས་མནར་ཆུལ་རྣམས་བསམས་ལ། རུག་བྲམལ་འདེ་མཐའདགདང་བལ་ནཅི་མ་དུང་སམྲང་སྙིང་ཇེ་དགྭ་ཏུ་བསོམས། དྙེལར་ ྦ 


༡༩༧ ]བྱམས་སྙིངརྗེ་ཤུགས་དྲག་བསྒྲམསནས་གཏང་ལེན་བྲགོས་པལ་འཇྲག་ག །དེ་ཡང་ཚུ་ཚིག་ལས། གཏོང་ལན་གཉིས་པ་སྤེལ་མརུ་སྦྱང། ཞེས་གྲསུངས་ཏེ། གཉོང་ལེན་བླསོམ་པ་ནི། བམ 
ྦ པདང་སཱིངྡརེ་ཚ ནཔོ་གགས དགུ་བ ད་ནས་མཱ་དྒན་སམས་ན་མཐའ་དག་ཕྡེག་བསྔལ་ལས སྲོ ལ་བ་དང་། བད་བ་ལ ་༽ གདེ་པའི་བས མ་པ་ལག་འ ན་ལ་སྕེཾར་ པ་ལ ན་པས། འདི་ནི་བ གཾ་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལ མྱབ་ཉིངཔོ་ཡ ན་ནོ། །ག ང་ལ ན་པ མྲ ཆུལ་ལ། བྲསབ་བངས་ལས། བདག་གེ་ལས ་དང་ལཿ ངས་མྩོད་དང་། །དག་དཱ་དུས་གསུ མ་བྱས བརྣམས།་། སེམས་༔ ན་ཀུན་ལ་ 
བཏང་བདང་ །། ཞེསྦ་ར་ཆིགཏུ་གྲསངས། དེའི་དོན་ནི་རང་གི་ལྲས་ལོངས་སྨྱོང་དགྲེ་ཚུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་གཏོང་བ་དང་། གཞན་གྱི་སྡིག་སྡག་ཐམཾས་ཅང་ 
རངལ་ལེ་ན་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱྭ་བི་ལསྦའྷི་རྣམ་པར་སྨན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཐད་རང་གཅིགཔས་མངབར་གྲོ་དབགོ་བསོགས་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མདྣེས་དུ་མའི་ཁུངས 
དང་སྦུར་ཏེ་བླསུབ་བཏུས་ཉིད་ལསྦྱར་ཆེ་དགྲསཕས།སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་།ལུཨྱ་དངདེ་བེཞིན་ལོངས་སྤྱོདདང་།།དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱང་།སེམསཿ ནཀུན་ཧི་དོནབླམབྱིར།།འཕངས་པ ཨེདཔརབཏངབདབ།།ཐམས་ཅད་ 


473) ¬ 


༄༅། [བཏང་བསྭ་མ་ངནའདའ། །བདག་དློའངྱ་མ་དན་འདས་པ་བླཝབ། །ཐམས་ཅདགཏོངབར་ཆབས་གཅིག་ལ། །སེ་མསཙ་ནྷ་དམས་ལ་བཏང་བ་མཆོག །འེསདང་། འགི་བཞྱི་མག་བླམ ལ་གང་ཅིའང་དང།།དྲ་ཀན་ 
དཔ་དང་། མྨནོ་ཝ་ཟྲོ་གཾས་རྒྱལམཚཱནཁྱིས་ཁྱངད་བཞིནད་གསུངས། རྒྱ་ལགྲསུ་རིན་པོ་ཆུས་ལེན་པསྔོནདྱ་བུས་ནས་གཏོང་བ་རྗེསས ཅེད་པརགསུངས།ཐམསཅད་མེནབ་དགེ་འདུན་གུབ་པས་ཁདལེན་པ་ 
ན་དུ་་བུས་ནས་གཏོངབ་ཇིས་སྱ་བེདཔྱ་ནུ་མཚནདངབཅས་ནས་གསུངས། དྭ་ལུན་སྡོན་གི་དམ་པ་རྣམས་ིས་ལགས་གཉིས་གསུངས་པས་གངྱ་བསྩ་ཏདྲ་བདཔར་མདཔ འད ཞད སྱགིི་རམངྱ་བེདཔ 

ང་ཡང་། དེ་གཉིས་རླུངལ་བསྒོན་པར་བྱ། ཞེསའུབྱུངབ་ལྟར། གཏེང་ལེན་གྱི་དམིགས་པའྱོངས་པོར་ ང་ནས་ནངའགོ་འོད་དང་བསུན་ནས་བྷོམ་པའི་ཚོ་ཝ་ཅི་གདབེྱ་ཀྱི་བདཡིནྱ་ཆེ། སྤྱི་རནགཏང་ལེན་་ 

གཉིས་ཀ་དུས་གཅགྱེྲབ་དགོས་བའི་འེས་པམདེད། གཏོང་བ་བྷ་ནོམ་པ་ཁནགཙོ་བརྩ་བེད་པདང་། གཞན་ཚི་ལྡེག་བསལ་བདག་ལ་ལེན་པའི་དམིགས་པ་གཙོ་བརྩབས་ནས་བྷནོན་བཞཐོཡོདད། འདིའི་་ 


| ¥$ ཁ@»»®8?;ཇི 


༡༩༢ སྐྱིསྐབསཀྱི་གཏོང་བ་བསློམ་པ་ནི་བྱམས་པའི་དམིགས་རྣ་མརྩ་ལ་ུ་བཏོན་པ་ཡིན་ལ། ལེནཔ་བསྒོམ་པ ནི་སཱིང་རོའི་དམིགས་རྣ་མྲ་ཚ་ལ་ བཏོན་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པས། ཊབྱམས་པ་གཙོ་བར་བསྒོམ་པ་དང་། སྙིད 
སྤྲས འི [འྲཾཿ གྱགས སེར་ཡིའ་མིགས ནསྦྱ་སོང་བཟ་ སུམ་པ ེ་ཆངྡ་ཇའི པབ ཆནང་བམངམའི་ ན་པའི་བསམ་པྨ་དབས ་རེ ནན ཐུབས མཁ ཀྱི བསོམ་པ སྨ 
མེབ་ཞིག་ཡོདཔར་གསུངས་སོ།།སན་གཏངལནབགསཔ་ལ་གཏོད་བཟླ་ནམ་པདགལེནཔབླཾནམཔ་གཉིས་ལསདང་པོ་གཏང་བ་བྲག་མ་པ་ལ། ཐོག་མར་གཏང་བའི་པན་ཡོན་དང་། མ་བཏུང་བའི་ཉེས་དམིགས་བླ་སིམས་ན་གཏོང་ 
བ་ལ སྤཾ་ཤུགསཆེ་བརའགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གཏངེ་བའི་སེ མས་སྐྱེ་བའི་གེགས་ཡོ་ ངས ས་བཟངབའི་ཉེསདཨིགསནི། ཟླུ་བ་སྒྲོན་མའ་མདོ་ལས། ངིསྐདདུ། རྔུལ་བརྲ་གུར་བའི་ ལས་འདིདང། [གགྱ་ཀང་གཡོ་བ་དབད 
མད་ཅིང། །རྨི་ལམ་ ་མ་འདྲབ་ལ། །ྱིས་པ་འདེ་དགཆགས་པས་ན།། ཤིནཏྱུ་མྲ་རྲངས་ལས་བས་ཏེ། །ཇྡིག་པའི་དབང་དྲ་ཊ ང་བ་དང།།མིམཁས་འ བདག་བ ་པས་སོང་། །དེ་དག ་མེ་བ ཟད་༽ མསདམལ་འགྲ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བེ་ཞིན་ནོ།།སྒོ་མྲ འ་ཡས་པ་སྦྲབ་པའི་གཟུངས་ལས ཀྱང། སེམས: ན་གང་དགའ་ཅིགྱ་རོད་གུར་པ། །ད་ཡཾ་ག ཞྲིར་ཡངས་སུ།འཇིནཔ་སྟེ།།༨ 


༧ 


ལྟས་གང་ལ་སྲེད་པར་འགྱུར་བ་སྲོངས།།སྲེད་ 
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༈ གངྱ་བིན་པ་དེནི་ཟད་མི་ཤེས་པའོ།གངྱ་ཁྱི་མ་ནབ ཞག་པ་དེནི་ཟད་པར་འགྱུར་བའོ། གུྱ་ིན་དེ་ནིབདེབའོ།།གངོ་ཁས ནབཞུག་པདནི་ཀུནནས་བླསཔདགོས་པསྣ་པག་བམལ་བ །།གངྲ་བིན་པ་དེན་ཉོན་ 
” གང་བྱིན་པ་ངེ་ནི་སྐྱས་བུ་དམཔའི་ལས་སོ།།གངྱའཁིམ་ནབཞག་པ 


{| །པཡསྲང་བྱ་བས་ན་གཟུཿསྲསུ་འགྱུར། ཞེས་དང་། དྭགྲ་ཤཱལཿནྱགིས་ཞུས་པ་ལས་ཁྱང་། གངྱ་བིནཔརྐནི་ཡང་བསླང་བརྩ་བ་བ་མཡིན་པའོ།།གངྱའིམན་བཞག་པ་ངེནི་བསསྲང་བརྩ་བ་བའོ། ྦ 
ང་བྱིན་པ་ད་ནི་སླེད་པ་ཟང་པར་འགྱུར་བའོ།།གངབྲམེན་བཞག་པ་དེ་ནི་སེད་པྷ་ནམ་པར་འཕེལ་བའོ། །གངྱ་ཐིན་པ་དེནི་ཕཿ ངེས་སྣུ་མི་འཇིན་པའོ།།གངྱ་ཁིམན་བཞགཔ་ད་སིལོངས་སྲ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པའོ།། 
ངྱ་བིན་པ་དྲ་ན་འ ངགས་པ མེད་པའོ། །གང་©ཁམན་བཞགང བ་ནྲི ཇབ།༨ ་པ་དངབཅས་པའོ། །གང་བྱ ན་པང་ བྱང་རུབ་ཀྱིསེ ནས་ཉཅ་བ ར་སེ ན་པའ། །གང་ཁྱིམ ན་བ ཞག་པ་ངོནི་བ དྱཀྱི་ཕོགས ཉེ་བ རཾ སེནཔའོ། 


༨2 


༨ 
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མོངས་པ་སྤོང་ བརའྱགུར་བའོ།།ག ང་ཁྱི་མན་བ ཞགུཔ་ནི་ཉནཆབས་པ འཕེལ་བརྩ་བདཔའོ།།ག ངྲ་བིནཔ་དྭ ལེངས་སྦྱོད་ཆེནཔར་འགྱུར་བའོ།།གང་ཁྱི་མནབཞག་པེད་ན་ལོངས་སྨྱོད་ཆེན་པོར་མི་འགྱུ་ར་ 
ད ད ནྱི་སྲེས་བུ་ངན་པའི་ལས་སོ། །གང་ཊིན་པ་དནི་སངསྐྱ་རས་ཐམས་ཅདྱབེས་བསྔགས་པའོ།།གང་ཁྱིམན་བཞག་པད་ ནྱི་བིས་པའི་སྐེ་བེས་བསགུ་ 
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ྦ ¡| བ་ངུང་ཧཱིང་ བླངསཏའཆེ་བའི་དུསྱ་བའོ། །འདི་ལོངས་སྲུབ 


པའྭོ་།ཞེསདང་། ཁྱིམ་བདག་གལ་ཏྲ་བངྲརབསེམས་ངཔའ་ཁིམ་པའི་དྲང་ངྲ་སང་བའོཔསལ དངོས་པོ་ཞིག་བླ་སྲཔས་པ་ལས། གལ་ཏ་དས་དངོས་པ་ན་བ་ དདན། དེས འདྲི་ཝུར་དཔོས་པོ་འདི་བ ཏང་ཡང་རཱངམ་བཏཔཡང་རྭང 
ཊབདགནི་དངོས་པོ་འདིདང་གདན་མི བབའིའབུལ་བ ར་ཡངའགྱུར། ལི ཞིནད་འཆིབར་ཡང་འྱུ་རྣཞི་དངོས པོ་འདེས ཉེད དག་འདོར་བདག་གིསྤ་ཀང་དངོས་པོ་འདི་འདོརྩ་གི།དངོས་པོ་འདེ་བཏད་ལ་ཡེདངགའ་ 
པང་ཱི ། གའཟིསའིདཡིསེམའའན་ནས་ཟི ནྭཏི་གནས་པར་མི་འགུརཏེ། འདེས་ནི་བདགབཆི་བའི་དས་ཀྱི་ཆོ་དགའ་བ་ དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་རངས་པ་དཔའཧོ་ 
པ་མདུ་པྱ་སཱ་བརའྱགུརྭ་ལཱ་མདསེམས་ངེས་པདབསམ་པ་དྲ་བའོ། །ཞེས་དད་། སེད་མེད་འྲི་བྲས་ཞུས་པ་ལས་གང།དངོས་པོ་གང་ལ་གཏང་བའི་སེམས་མྱིསམེ་བདང་། གཏོད་བ འྲི་བཱ་མི་འྲ་དྲག་པའི་དངོས་པོ་ད་བསེལབར་ 
མྱི་བའོ།།ཕངས་སྭ་འཛིན་པ་གང་ལྔ་སོང་བའི་སེམས་མེ་སྒྱེ་བའི་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པར་ལོངས སུ་གཟུང་བར་མྲི་བུའོ།།གང་སོང་བདག རྫ བླསངསན་ཡོངས་ས་གྲཟང་བའླེོ་སྐེ་བརའགུ་ར་བའི་གཡོག་དྷྭ་ལ་བུ་ང 


བར་མྱི་བལོ།ལངས་སློདད་དག་དང་རིན་པོ་ཆེ་དདགབཅང་བརྡ་མྤྱི་བའོ།།དངོས་དོ་གང་ལྱ་བང་རུབ་སེམསདཔའ་ཡོངས་སྲ་མི་གཏངའྲི་དྲ་སེ་བརའྱགར་བཡེ ནན་ནརྱསི་དངེས་པོ་གངཡང་རྡེངབའི་བར་དུབུཅངབར་མི་ 


༄༅། [བཾ འོ འི >= 
གྱརན་ཆི། །༣རི་རིན་མེང་༢ད་མིན་ནམ ཞེས་ ང། སྒས་རབས་ལས་ཊྱང་། བདག་མད་འཇགྲས་ སེམ ་ 
རི ི་གུར་འནི་མ འི ཛིང ཕན་ཕྱི ན་བཝས་པལསགང། ལངེས་ དྲ་ནམ་པ་མི རྟག་མདྲོང་བྱུར་ཅིང་། ཅིང ན་པཾ་དང་གེ ངང་ཁྱུ ནན། ཤིན་པ་བདུག་གྲི་འུ མ་བཞག་གཞན་ 
བྱི་བར།།ཤིནཏུ་རིགས་པའི་ཚྲུལ་གྱིས་ཅོགས་པ རྭའགུར།།གངྱ་བེནད་ལས་འཇེགས་པ་སེ་མི འགུར།།ཁྱསན་གང་བཞག་དལས་འཇགས་པ འབུང་།།མི་ཆོག་ཐུན་ ངརྟུགཏུ་བསུང་ངགོས་ཏ།། ན་ན་ 
ཀཱ ས་པ་ངེ་དག་གནོད་མིའགགུར། །ྱིན་པས་འཇེག་རྟེན་ཕརོལ ་བདེ་བ་འཐྲབ།། མྱ་ིན་ཆའདྭ་ཉིད་ལའང་སྡག་བསྔལ་བརྒྱེད། །རྣ་ཕཾ ནོརྷ་ནམསྐས ར་མདའ་རང་བ ནྷ་ལུར།།ཡོངསྲ་སུ་མབཏང་དེ་དག མདཔན 
འགྱུར།།མཐྱིནནོར་རྣམས མྙིཏག་མདའྭགུར་ཏེ། །ིན་པས་དེ་དག་ཕོདཔ འི་གཏེར་དུའགྲོ།།ས མསཿཅན་པེན་པར་གཞོལ་བས་གང་བ ན་པའི།།ནོར་རནམས ཉིང་ མདང འང་ལད་བརའགྱུར།།གང་ཞིག་ཡངས་ 


(ཞསདང་། བླ་སབུ་བླའུས་ལསྱུ་ཐང་། འདྲི་ལུར་བདག་གྲི་ལས་དང་སེམས། །ྐད་ཅིག་རེ་དེས་འགྲོ་བ་ཉིད།གལ་ཏེ་སྙིརག་དིའབབ་པཱའི།།ལུསཆས་ཅུགིང་དཱ་མད་ཡི། །བྡ་དུབ་ཐོབ་པར 
ཧེ ང་པོ་མེད་པའི་ལས། །ལྔག་བལེ་ལདྲ མེདྟཏགྭ་ཏཱ་ནི་གཙང་བའི།།ལུསྦྱ་བིས་གཞནལ་པ ན་ཐོགས་འགུར་ 


¥“ ཏེ). བེ» ༄མྱེཏྱུ་ 2 


འི ུ ཱ ་ཱ 
479 ས་བཏང་བ་མཁས་པས་བསགས། །སྐེ་བོ་བྱིས་པ་ད་དག་གསོག་ལ་དགའ།།ཡངས་ས་བཟང་བས་མིའབྲལགང་ཡང་མེད།།བྱིནཔས་ཇགྲ་དྲུཕནྲས་མཚོགས་པའ བྱུང་།།བཏ ང་བས་ཉོན་མོངས་ཡོངསྤ་སའཛིན་མི་འགུར། །འཇྲངས་ 
ྦ པ་འཕགས་པའིལམ་ཁེན་ཉན་མངས་བྱསེད།།གང་ཞིགྲ་བིན་པའ༡ ལ་ མྱབི་མཆོག །དལས་ག ཞན་ཐུར་འཕགས་པས་ལ མངནགསངས། ཞེས་གསུངསཔ་ལར། ལས་དངལངས་སྨྱོད་ནཾ་འབད་པ དུམས་བྲགསས་ཁང་ 
རེས་པར་འདོརངགོས་ཤིང་། སྙིདཔོ་གང་ཡང་ཨེདཔ་འདེལ་གཏོང་བའི་སེམས་མྱི་སེབ་ནིབདག་ཤི་ནྱུ་ ན་ནྩོ་སམ་ད་ཡང་དང་ཡངད་བསམ། རང་གི་གཏངསམསའ བརྡ་དགཅོད་པའི་ཟང་ཟིངགི་ལེངས་སྨྱོད་དད་།འཁོར 
གཡོགསོགས་མི་འཆོལ་ཞིང་།གཞན་གིས་བིན་ནའདྲ་བང་བརྡ་མྱི་བ། རངགི་གཏང་ས ཡིའི་བར་ཆང་དུ་ དྡ གཞགྫེགས་ལངེས་སེརྱ་བིན་པ་བྲསངས་པལ་ཉེས་པ མེང་ཅིང། བླསངས་ནས་རངག ཞན༅ྱི་ཚོགསརྗོགས་་ 
འི་ཐབས་སྤཅ་འགྱུར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཕར་པིན་བྲམས་པ་ལས། སེར་སཱའི་སློནནིགང་གིས་འཕལའྱགུར་རམ།།ཡོངསྲས་གཏོངསམས་འཕེལབར་མི་འགུཿརབའི། ཡངས་འཛིན་གེགས་སྲ་འགྱུར་བའི་བླས་བདག།བངྲ་དུབ་ 


།སམས་ངཔས་མལས་ལོངས་ས་ཝང་། །གང་ཞེག་གཏངསམས་གཉཉན་པོ་ ནྭ་འགུར་བ་དག །ཡངདགྱ་བང་དུབ་ལ མལབསྒིབཏྱེད་ན། །དེའདྲའེ་ནོར་རེམ་རེན་ཆེ ནྲ་ཧལསིངྱ་གང། བྱ ངྲ་རཱབས མས་དཔས་བླངབར་ 


4/9 


ཉཾ་-”ཆྷི་མེ་ཤ་ཐང་གསོ།།འདིལྭ་གུ་རྡནྱ་བིན་ 


༣༄༅། །འོས་པ་མེན། །ཐྦུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་མཆོག་དྲན་བྱས་ཤིད་།།དགཞོལ་རང་གིད མ་བཅས་བསམྱ་བ་སེ།།ཡོངསའཇེན་ཆགས་པྒ་རམ་པར་བསལ་བའི་ཕེན།ས སསའ 
༩ རྟེབསའགྲེ་བ་ཀྲུཿ 
ནཾ ལསཊ(ད་ལྟར 


ེ མུ སྒི ༡པར་བསལ་བའྱི་པིན།།སེ་མསལ་ཅུག་པའི་དམ་པ་འདིདག་་ 
ན་ལ་བངག་གེ་ལུས་བཏངྷསེ།།དབཏད་ཆས་གང་བདག་གིས་སྤེངསྱ་བས་ན། ཕི་རོལ་དངོས་ལ་བདག་གིསཆགས་བུ་བ། །གུང་པོའི་ཁྲས་བཞིན་བདགལ་རེགས་པ་མིན། ཞེས་དང་། སྤྱོང་འཇུགྲ་ 
ཅཱརཾའབད་དེ་བཙོལྷ་གང་དད།།ཁྱོདྱ་གྱིས་སྟིང་པ་མ་མཐང་ན།།དྲངང་ཅྱི་པིར་ཆགས་ཚུལ་བྱིས། །ཁྱཾད་ནི་ལྲས་འདི་བྲསངདབར་བེད།།ཁུཾདྱཀི་མི་གཙང་བཟར་མིརྲང་། །ཁྲག་ཀྱང་བཏུངདུ་མི་རུདྲ་ལ། རྒྱུ་་ 
ལྟོའང་གཞིབ་ཏུ་མི་རུདྱན། །ལསྱཀིས་ཁོད་ལེ་ཞིགླ་བུ། ཉྭ ྭ་ཝ་དང་བུནེ་ད་ །ཟསྤཀྱི་དེན་དྲ་འདེབསང་རིགས། །མེའོགའ གགྲི་ལས་འདེནེ། [བཀོ ལ་བ རླ་བ་བཉིད་ངྲ་ ཟད། །འདྷི་པརྱ་ཁོད་ ཅེས ་བསྲངས་ 
ངནི། །འཆེ་བདག་བླྱཙེ་པ་མ ང་པ་ཡིས།།པྲོགས་ཏ་བྱ་དང་ཁྱིར་བྱེ ནན།།དེ་ཆོ། དྲྭ་ཀིས་རྲྱི་བརྡ་ཡད། །བྲནག་ཡུག་བཀོཊ ལ་ངྲ་ཨི་བཏུབ་ལའང་། །གཾས་ལ་སོགས་པ་ སྩིནན།། ལུས་འདེ་བསྟོང་གྱང་ག ཞནའ་གྲོ་ན།། 

ནས་ནི།།དན་རང་གིད་ནྱ པདྲ་རྭག །ཕན་པ་མེད་པར་འདེ་ལ་ནི། །ཐསས་ཧདྷ་པིནཔར་མྱི་བའོ།། ཞས་དང། འཇིག་ཉེནའངེ་དང་པ རལ་ཏུའད།།འདོད་པྲ་རམས་ན་ 


དྲི ་ 


༡༠།|པང་འོལ་སྐྱེད།འདེར་ཞི་གསད་དང་བཅིང་དང་གཅོད། །ཕརོལཏུ་ནི་དྱམུལ་སགས་སྒྲུབ།།ཕ་ཉྭ་ཕོ་ཉ་མོལ་སྔོན།།གང་ྱིར་དུཨར་གསོལ་བཏད་ྱིང་། །སྡིག་པ་རྣསས་སམ་གྲགས་མིན་ལའད་།།གང་གེ་དོན་དུམ་གཟེམས 
ཤརྭ ༈འཇིགས་པ་ལ་ཡང་བདག་ཞུགས་ཤིད། །རྫསྦ་ཀུང་ཟུད་པར་བསྐྱགུ་རཏེ། ཞིག་སགས་མདོ་ཟུདུ་བྭ། ན་བཅོས་ཐམས་ཅུད་ནས་འཛིན་པའི་ཉེས་དམིགསྦྱར་ཆེར་གསུངས་སོ།།ད་བཞིན་དུགཏངེབའི་ཕན་ 


ལ་བཏུངབསའགྲོ་བནམསྱཀི་དྲབལབ་བདརེབ་ལ་མི་བ་ཙོས་ཏེ། དྷ་ཝཱ་མ་ཡིན་ནོད་དང་འགྲོ་བ་བཀན་པོ་དྲ་མ་ཡོད་པས་མདྱ་པོན་པའྱི་ཆལ་བྭ་ནམས་སྦྱིན་པ་མཐར་མྱཔིན་པར་འྱབུད་ན། །དེས་ནྲ་ལས་དང་ངག 
མིགཙོལེསེ་མས་གཙོར ཅུར་བྱ་ས།འདྲི་ཕར་རང་ལ་ ོག་པའི་ཕས་དངལངས་སྨིདདགྲེ་ཆུ་ཐམས་ཟདེལ་གེརླས་འིའཇིནཔ་བཅོ་ནས་གཞན་ལབས་མཔ་ཐག་པནས་གཏེང་ཞིང། དཙམ་དེམ་ཟད་ 


བཏང་བའིའབྲས་བུ་རམས་ཐང་སེམས་ཉན་ལ་བདང་བའྲི་དུ་གམས་པ་ཡོངས་སྣུ ཛོགས་པ་ལསསྱིན་པའི་ཕར་ཕྱི ན་དུ་འགུརབའྱི་ཕི་རོ། །ཞེས་དང་། ལྔ་སདང་ལངས་སྨོ་ ད་ལསེརྩྨ་ས་མ་ལྱས་པར་བཅོམ་པ་ཙམ་་ 


པཔ ར་ ༄༅། །གྱཾསནི་སྦྱིན་པའ་ཕད་ཕྱིན་ངུ་མི་འགུརྟཏ་སེརྩ་ས་ནི་འདོད་ཆུགས་ཁྱི་ཆ་རག་ཉོགསཔ་ཡེན་པས་ཐེག་དམནྱསི་དྲག་བཅོས་པ་གཉིསྤ་ཁིས་གངས་དོནདང་བཅུས་པ་མ་ལུས་པར་སངས་པའྱི རའི 
པར ཕྱེད་གཏོང་བའི་གེ གས་སེརྦ་མའི་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་བསལ་བཙུས་ངྲ་མ་ཟད་བདོག་པ་མས་ཅད་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་བསུམ་པ་སྙིང་ཐག་པནས བསྒྱད་དགོས་སོ།།དེ་ལ་པཿ ངས་སྲ་བ ཟུང་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་བཏང 
ཆཱ བའི་ཕ ན་ཡ ན་བླ་ཤོས་དགོས། ཞེས་དང་། འབད་པ་དྲ་མས་བྲསངས་ཀྱང་ངེས་པར་འདོརནདགོས་པའི་སྙིད་པོ་ མདཔའི་ལུས་གཞན་ལ་བསམ་པས་བཏང་བས་རང་གཞན་ཅི་དེན་མང་པོ་འགུབཔ་ལ་དྲྭ་ལར་་བོ་ 
ཉྣ། མི་སྦྱོངབ་ནི་བདག་བླན་པའོ་ ད 


སྟམ་དྲབསམས་ནས་ལྔསལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་གཏོང་བའྲི་ཟོ་ཆྱིསི་པའོ། །ཞེས་གྲསངས་སུ །པར་ཕིན་བྲཝས་པ་ལས། འདེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཁྱདྱ་ཀི་དངོས་ཡི་ནྟཏ།།འངི་ལ་བདག 
4 གི་ངྱ་རུལ་བདག་ལ་མེད།།དེ་འཾདྲ་མདྱ་བུང་ནྣམ་ཏོག་ཡང་དང་ལང།།ོགས་པའི་སངས་རྒྱསཔ ཏན་ཇྗེས་འབྲང་བ།།གད་ལ་ཡོད་པྱ་བང་ནབེསམས་དཔའ་ཞེས།།སངས་རྐྱས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྩེས་མཆོག་ ་ 


-„ གསུང་། ཞེས་དང། སྤྱོད་འཇྲག་ལསགྱང་། ཐམས་ཅད་བཏང་བསྐྱམ་ངན་འདའ།། བདག བྲུ་མྱ་ངན་འདས་པ་བ་སྒྲུབ། །ཐམས་ཅང་གཏོངབར་ཆབས་གཅིག་ལ། །སེམསནྷ་དམས་༩་བཏང་བ་མཆོད །ཅེསགྲསངས་ 


48༧ པལུར། ལས་ལོངས་སྙེོདལ་མཆ གས་པར་སེམས༢ ནྱ་གི་དེན་དྲ་བ །ཏང་པསྲ་ཐུ་ན་མདཔའི་བངྲ་དུབ་ཐོབ་པར་གྲསངས་ཤིང་། ཐུབ་པ འི་འཁྲངས རབས ནཱ་སས་སུ་ལུས་ལངས་སྨྱོད་ཐྲམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པད་ རད 
སྦིན་ པ་ཇྲི་ལར་མ ད་པའྲི་ནུལ་དང་། ྦ ངེ་ རམཛདཔས་འབྲས བབྷཱཝརྦ་ཟ་བ་པའྲི་ནཱུལྷ་ནམས་ལུང་ཡད་བསུམསུལ་གཏུང་སེམས་བོ། མཔ་ལྭ་སྤོ་ཤུགས་བྱེསིད་པརྦ་བའོ།།གཏོང་སེམས་ཇི་སར་ 
།བླདམཔ་ནི། སོང་པོ་བཀོདཔའི་མེད་ལས།བདག་ཉིད་འགོོབ་ཐམསཿདྱཀི་ཉེ་བར་འཚ་བའི་ཡིདབཞིན་ཅི་འྲས་སྲུ་བསར་ནས། ཞིས་དད།དོ་རྗི་ཧཱལ་མཚན་ེ་མང་ལས། འབུང་བཅེན་པོ་བཞིནི་ སྣ་མོགས། ནོལ་ 
ཧི ་མགས། རྣམ་གྲངས སྩ་ཚོགསནས་སམསཿ ན་ཐམས་ཅད བརའཆོབ་ད་བཞིན་དྲུ་བང་རུབ སམས་དང འབདགཉིདྱ་ཀྱི་ལུས ཅཙབངསམས༨ ན་ཐམསཅཧདྱ་ཀྱི་ཉེ་བརའ་ཚ་བེ འགཞང་བསྒྱུར། ཞས་དང་། སྤྱིད་འཇུག་ ྦ 
ལས སམས་ཉནྡ་ནམས་དན་བླས་བ་པའི་ཕྱིར།།ཡིདབཞིན་སི་ནི་ལས་ས་བ ཅ། ཞེས་གསུཿ ས་པ་ལན།གང་ལ་གང་འདོང་སྤི་ནམ་པར་གཏངབ་སྟེ། སྨྱོ འདག་ལས། མུ་གེ འ་བྲསལ་པེབར་མའ་ཆ།།བངག་ནི་ཟས | 
དང་རམ་དྷུཐུན།།སེམས་ཅན་པོངས ཤིང་དྲབུལ་བ་ལ།།བདག་ནི་མི བདགེྦཅེ། ཕྱོ་བད་མཁ་ དགུ་སྣ་ཆོགསྲ་ས།།མདུན་དྭཉ་བར་ག ནསྤྱ་གུར་ཅིག། སདང་།བདགནེ་མགོན་མད་ནམསྱཊ མགོན།།ལམ་ཞླག་ ྦ 


484 


སྒོང་དངདགེཚ་གསུམ་གཏོངབ་སྟེ། དེ་གྲས་སད་མའདུད པའི་གཏངྱ་བའི་ཛྫས་གཞན་མདཔས། མདོར་ན་རང་གི་དབང་བར་ལོཿ དཔྲ་ཐམས་ཅད་གཏང་བཞོ། །ི་ལྭ་ལུས་གཏོང་བདང་། ལོངས་སྤྱོད་གཏང་བ དང།དྭགྲ 
གཏོངབ་གྲསམ་ལས། དངཔ་རང་གྲི་ལྲས་གཉཏདབནི། འངགྲི་ལྩས་ཡིད་བཞིན་ྱི ལསི་རྣམ་པད་བསམས་ལ། དྦོག་མར་མ་འངེའི་མགསལ་བཏབ 'སཱེ་དེལ་བམས་པ དང་སྙེད་རྡ་ཀུན་ནས་བསྒོངས་ཏཾ།རང་གི་ལྲསྲ་རང 


འདོདལ་བལོས་པ་མེད་པར་མ་ལ་བཏངབས་ལྲས་དེ་ལས་གང་ལགང་འདོངྱ་ཀི་དངོས་པྲ་བ མས་དྱ་བུང་ནས་ཨ་དནདའི་ལུསཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཐུམས་ནོད་དགནས་མཐོ་རེས་ཡོན་ཏན་བདནདད་ལྡན་པའི་ལུས་ཕུནསམ། 


ཐོགས པ། ནྣ དཾ ལ་སོ གཾ ཧ་པའི་ སྨྱནརྣམ་པ་ཤུ ནནས ཅེ། དྲ་རེང་ ལའི འ ས་ལྕ་བུ ར་བཟ ང་ ཞིད་ཡོནཏ ནྲེ མས ད་དང་ བྲ ན་པ་ཞིག་ཏུ་ཐུར། ལསད་ལ་དགོས་པའི་ལོང༥ སྤྱོད་ཐྲམས དབ་དབས མཔ་བཞིན་དྲ་ཟུབ སྟེ 
ཆོས བསྦྲབ་པའི་ཐྔི ནང་གིསྲཊུནྱརིན་ཐམས་ཅདཚ ད།སེམསྦྱ་རུད་ལྱ་བོམས་སྟིང་ཇྗེ་བུང་ཆུབྱཀིསེ མསྩ་ན་དུག་བླཝ་བཞིསགས་ས་ལ་མ་ཐམས་ཅ དྲ་རོགས་ཏ །ལུས་གྲཟགས ཀྱི་སྒུ་དངསེམས་ཆོས་ བངྲང་ 
གྱུར་པར་བེས མ་མོ།།དེ་ནས ་ངང་གི་ཕ་ལ་ཡང་དམིགས་ནསར་བ ཞིནདུ་སྦྱརཏ་གཏོང་བའེ་སེ མས་བསྒོམ། དནས་ཉེ་འདེལ་ག ཞེནྡ་ནམས་ལ་དབ ཞིན་དུབ སྒིམ།ད་ཅས་རང་གིཉེ་འ ཁོརྩོ་སེམས་ཆེ ན་རྣམས་ ལད་ བེ ཞིན་དུ་ 


4༠6 


སྐྱིབརྣམས་ལའོ།།དེའི་འོགཅུ་རང་གྲི་གོང 


བྲུ 'འོགཏུ་རུང་གྲི་གོང་ན་གནས་པ་རྣམས་ལུའོ།།དེ་བཞིན་དུག་ཞནྱ་བི་གངཔ་ནས་ཕྱོགས་གཅིགགི་བར་དུ་ཨོས་པརྱ་བ་སྟེ། ཁུབ་པརྦ་བུས་ནས་ཇྫོགས་པརྱ་བས་ཏེ་གནས་སོ།།ཕོགས་བྲ ར་ཡང་དབཞེ། 
ན༔༔ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཤར་ཕྱི་ནྱ་གི་མདོལས་གུངད་བཞིནདགྲསངས་ལ། ཛེ་རེན་པོ་ཆེསྱ་གངདྷ་ཝུའརནས་དམིགས་རམ་སྦྱོང་བགལཆེ་བར་གསུངས་སོ།།ཡང་རེས་འགའ་དྭ་མལ་བ་ནནར་མེད་ནས་བྲབ་ སི་རིམ་ 
ཧཱས་སམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ལ་ལུས་གཏོང་བའིདམིགས་པསྦྱང་། དའི་ནུ་ལ་ནེརང་གི་ལུས་ཡེང་བཞིནྱ་ི་ལྭསྱཀྱི་རྣམ་པ་ ལས་ལྱསདཔག་ཏུ་མེད་པས མས་ཅན་བྱི་གངས་དང་ མ་པ་སྦྲུལ་ནས།ཡང་སོསལ་ གས་ 
པའ་ནང མྱལ་བྱུད ཆུ་བུར་ཅན་ལསགས་པའི་གང་དསལ རྱད། ཉེི་བངངཉེབ་བོར་བའི་སེམསཿནདྱ་ཡུལ་བཛྲི་ནིད་ཡོདཔ་ནམས་ལ་ ཏདབསུད་བསསཅདགསར་བྱབརྩས་ཅི་སྣ་ཚིགས་གསེར དུ་ཐེངཔ་ལྕ ར་སྐད 
ཅིག་ལདྱ་སུལ་བའི་ལུསའྱཐུར ན་ཨའཕགས་པའི་ནོར་བརྩནྭ་གྱིས་ཕུག་པའི་མཐ་རསལ་ནཏན་བདྲན་ཝན་གིདམའྱ་དྩགི་ལྕས་གྭ་སག་ཐབ་པརབསན།ོ།།ཡིདབ་ཞིནྱ་གེ་ནོརབུ་རིན་པོ་ཆ ལས་ཟས་གོས་སོགས་གང་ལ་ཅིའདོད་པ་ 
འབྱུང་བ་ར་ཡདབ་ཞིནྩྱསི་ལུས་ལས་དམིགསཕལད་ངག་ལ་ཁབས་རོ་བྱར་པ།གསྟསངྲ་པགབྱར་པ།ཁངཔ་བཆེགས་པ་ཝབྱར་པ་དང་སྨོན་ལས་གཅིགཏུ་བས་པའི་གོགས་ཕན་སམ་ཆོ་གས་པ་སྟེ། གང་གིེསལློད 


487 „༄༅། [སྱོད་པའེ་རྟེན།ཡུལ་གང་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི ལེངས་རྱོད། གུང་དང་ལན་ཅིག་ལོངས་སྒྱོདཔའི་འཁར་པུནསམ་ཆོགས་པ་ནུམས་ཐེབ་ཅིང་དྲ་བ ནསཿ༦དྱ་ཀུང་ཐག་པཆེན་པོའི་དྲམ་པའྱི་ཅོས་ 
ྲ པའི་མཐུན་རྐྱན་དུ་གློར་པར་བསམ་མ། །ད་བཞེན་ངྲ་པོའི་ཆྱན་གཙོ་བོ་ཐོག་པཆ ན་པོའི་དག་བའི་བཤས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དངྲ་པན་པས་དྭགས་བ ཞེན་དྲ་ཆེས་སའཛིན་བགང་ལ་ཐོས་བས མྱབ་བའི་གཞི་མང་ 


རྒྱུད་ཆོས་སྨའེ་བ དེ་བ་དང་ 
ལེ་ལས་བཏེངབས་སར་བ 


།ནངགྱི་ུནདད་སོགས་འབགས་པའི་ནོརབདུནུ། དབང་པོ་ལ ཆིབས ཆ་འ 
རོལྭཏྲུ་པིནཔ་དྲུག་སྤྱད་ཕས། 
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མིརྣ་མས་ལ་ལས་བཏངབས་ལམ་བླ་བ་པའི་ཕྱིའི་ཏྱེན་ནསས་དང་ནངག་བསམ་པའྱེ་ཆན་བམས་ཅདཚདནས་ཝར་ལར་སངས་རྒྱས་པར་བསེམམོ།།ད་བ ཞིན་དྲུ་རལཆེན་རཾས བཞུ་ལ 


།ངག་སྟེ་སངསརྒྱུས བདཾ་བ་དང་ལྡནཔ 
༥ = ༤ འི ༤ 


གཾ 


499 སི དག ཿཐེག་པ་ཆེན་པོའིས་ལམ་ གས་ཏ་ ཐུགས་ཆོསཊཿ་ རྭ་གུ ར་པར་བསམ། རཾ་བཞིནྲ་དྲ་འགཔ ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམནསས་བཅུ་པའི་བརྡ་བྱི་བར་རྭབ་སེ མས་དཔའ་དམས་ལ་རང་གི་ལས་། 

ཡེང་བཞིནྱི་ ལསྱ་ཀི་དམཔརྨ་བོསླ་སུལ་ནས་ཕྔ་བེས། སེ གསད འཆེདཔོ་དེངག་གྲི་གུལསདང་བགའ རྒྱུད་ལ་ཉེས་སྒྱོན་པྲ་མོཅི་ཡོདཔ ཐམས་ད་དག།ཚོགས་གཉིས་རྱྱུར་དྲ་ཊ རྫོགས། སྐ་མཚནདཔས་ 
སྦྲས་པའི་གཟུགས་སྒྲ་དང་། ཐུགས་ཆོསྐྭ་གརྱ་ཧུར་པར་བསམ་མོ།།དེནསྱ་ཆ་བྱཧངྱ་ཏྲི་བུ་མ་དམ་པ་ནམསདང། ཕྱོགསབའི་འཇིགརེན་བྱི་ཁ མས་མཐའ་ཡས་སྲ་མེད་པན་བཞྲུགས་པའི་སངསྐྱ་རས་བཅོས་ཝན་ 
འདས་ནམས་ལྭ་སརབེིནད་རངགྲིལས་ཡོདེབཞིན་ི་སུས་ཅིན་མཔ་དཔགུ་མེདཔར་བསམསཏཕུལ་བས། དདགདརརེའྲིདངདབང་ལསད་སརྨ་ཡལ།ལཨར་རེལ་མགེངཔགྱུའུ་སདཔདང། མགོརེརེ་ | 
ལ་ལྕེ་དཔ གཏུ དཔར་ཟློས་སྦྲལཏ་རྒྱུ་དང་འ བྲས་བའི་ཡོན་ཏན་ལས་བྱ་ཆ་མསཏེ་ངག་གིས་བསྙེད་དྲ་བངས་བརྗོད་པ་ངང་། ཡིདྱ་ཊཱིས་དད་པ་བ སོས་ཞང་ལཱསྦི སྩ་ཕག་འཆལ་བ་ད༨༽\ཡིང་བཞིནྱ་བྲི་ལས་ལས་ 
མཆོདཔའི་ཚིགས་རབ་འྱབམོསབབསྱགིས་མི་ ཁྱབ་པ་བྱང་བར་བསམསཏ་ཕ ལ་བས།དྷ་ནམས་ཀྲི་ཐུགས་རྒྱ་དལ་ཟག་པ་མེད་པའི བདབ་རེན་པོའ ཁྲུངས་པར་བསམ་ཞིང་། ཕྱོགས་བཤུའི་ཞིང་ན་མཆག་གི་་ 


92 སྐད་སྙན་པ རྭ་སྒོག་པ། དག འ་ཞིང་འཕྱོ་ལ་ཝིང་ བས་བརྒརྒན་པའི་ཡ། ན་ལུག་བྱརྐད་དང་ཝ ན་པའི་མཆོ་དང་ ། ཛྫིང་དང་། ཉེང་ཀ་ངག་གིས་མཛེས་པར་བསཔ་སོགས་དག་པའི་ཞིང་པན་སྦས་ཚོགས་པའ་གུར་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་བང་སམས་འཕགས་པའི་ཚོ་ གས་རྣམས་ལ ་མཆོང་པའི་སྤིན་བྱི་པཱང་པོ་ཆེ ན་པོ་བསམསེ་མི་ཁྱབ་པྱ་བྲང་བར་བསམཞེང། ཞེང་ང་ དག་ན་ཡོདམའི་བྱ དྱ་ཀྱི་ས པར ནྷ་རམས་ལརྟལྲ ཕྲན་སམ་ 
ཚོགས་པའི་འབྱོར་པ་རདག་ང་ རྒྱལ་དྲང་རྒྱ གས་པ་དང་དྭགས་པའྱི་ཏིན་དྭ་། ཕི དྲི གྲ་ཀང་མི་འགྲོ་ཞིང་བྱང་དུབ་བ སྒིབ་ཿ (འི་མཐནྨཏཾན་ཏ སྟགཏུ་གུརཾ་པར་བས མས་ཏ། འངིནིས ངས་རྒྱ་སཀྱི་ཞི རཾ སེང་དུ་ཡང་ 
འགུར་བས་གའ ཆེའོ། །དེ་ལྟར་རང་ གྲྭ་ལུཡང་བཞནྱབ་ ལྲསྱའི་ནམ་པ རྩ་བས་ནས་སྨོདྱྱི་ འཇིག་ར ནངང་། བྲ དྲྭ་ཁསམས་ན་ནམས་ལ་གཏིང་ཞང་ དདག་གི་ཨདག་པ་ནམས་སྣ ངས་ནས་དག་པ་འིཞིངག 
སྣིདེ་བརུང་ལྟར་ཡོང་སྲ་ས་དག་པའིདམིགས་པ སྦྱོང་བཞི། ག་པཆེན་པོ འི་མངོ་སེ་རིན་པོ་མི་ནམས་ནས་གྲསངས་ཏེ། གེང་མེདྱཀྱི་བུས་ཞྭས་པལས། རིགསྱཀྱི་བྱ་བྱང་དབས མས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེནཔོ་ 
འདྷི་ལར་བ མས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་གི་ལྔ་སའངི་་ཡང་སེམས་ཧ ན་ཐམས་ཅང་ལྱ་པིན་ཞིང་ཡོངས་ས་བཏང་ ན། ཕྱི་རོ་ལ་རྱིང་ ཨཔ་དམསྟ་ཝལི་ནཱཾས་ཏ །སེམས་ན་གང་དང་གང་ལཅི་དང་ཅི་དགོས་པར་ 
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ཇེ ཟེ 


༄༅། 


༢༠༠༩ ཟི 


།འགུར་བད་དང་དེ་དག་ལད་དངང་སྦྱིན་ནོ།།ཡོདང་ཡང་ན་ལག་པ་འདོངབ་ལལགཔ་སྦྱིན་དོ།།རྐ ངཔ་འདོང་པ་ལ་དངཔ། མིག་འདོངཔ་ལ་མིག་སྦིན་ནོ།།ཤ་འདོད་པ་ལ་ཤཱ། ཁྲག་འདོད་པ་ལྭ་ཁུག། 
། རྐང་འདོད་པ་ལ་དང་། ཡན་ལག་ངང་ཉེང་ལག་འདོང་པ་ལ་ཡན་ལག་ངངཏི ང་ལག །མགོའདདང ལ་མགོ་ཡོངས ས་གཏོང་ན། ཕྱི་རོལྱབི་ངངས་པོ་ དགའརིི་ཝཱ། ནོཿ རངདང་ འབྲུ་དང་གསར་དང་དྲངལ་དང་རི་ན་པོ་ ེཿ 
དང་རྒྱན་དང་རྙ་དང་གླ ང་པོ་ཆེ་ངང་ཤིང་རྟ ་ངང་བ ཞན་པ་དང་། གོངདང་གོ་ ངྲ་ཁིར་དང་གོང་རྔལ་དང་ལྗོངས་དང རྒྱལསྲེང་ངང་ ལའ ཁར་དང་། རྒྱལ་པོ འི་པོ་དྲངའཁོ་ རདང་མོ་ ངྲ་དྲ་སདང་བྲ ་ཕོ་མདོངལས་་ 
ཐྱེད་པ་དང་།ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་དང་། བྲ་དངྲ་བྱ མོ་དང་གཡོགྷ་ན མས་ལྟ་ཅི་མྨོས་ཏ། སེམས༦ན་གང་དང་ག ང་ལ། ག དངགང་གྱི་བར་ཅ་དང་ཅིངགོས་པར་འགྱུར་བ་ས འིར ན་དངང་དེདག་ལ་དདང་རེཡ་ ད་ན་་ 
སྦྱིན་ནོ། ཅི་ནས་སམས་ཉན་འངི་དག་ཡོཿ ངསྲ་སྭ་བྫམས་པས་བདགྱབུངྦརཱབྲ་པོབ་པར་འགྱུར་རྙོ་ས་སནས། སཨམས་ཧནལ་ཕན་གདགས་པ་དང་། ས་མསན་ལ སྙིང དིབ་དང་། སམས་ཿཧལ་སྙིང་བརྩེབའི 
ཕྱིར་འབྱིད་པ་སེད་ཅིང་མྱ་ངན་དྲ་མི་ཕྱེང་པདང་། རྣམཔར་སྙིན་པ་ལརེ་བམེང་པར་ཡོངས་སྲ་གཏངངོ་ཆགས་པ་མདཔར་སྦྱིན་ནོ།།རིགས་ཀྱི་བྲདཔརན། རྩིའི་སྡོང་པ་ནིར་བཞས་བླངས་ཀྱང་རུང་།སྣང་པོལས 


༦༦)» ཅེ 


ཤེ 


ས།བངག་གྲི་ར་བནསླ་བངས་སོ་ ར།བདག གི་སྙིང་པོ འི་བར་དུ ཐངསས་ཆ མང་དམ་པརྟརོགཔ་མི་ འབྱུང་མ དྲ་ཀི། ནྣམ་པར་རྟོག་པ ཅེད་བཞིནྲད། སེམས ན་རབ་འབྲིང་ཐ་མྨན་མསྭ་ཊཱི་ནད་ མེདཔ རྩ་བདད། འི ྒ 
ཅ་བྲད་བཞནང་ བྱང་ཟབ་སམས་དཔའ་སམས ་དཔའ་ཆ ན་པོསྱ་ཀུང་ འ བུང་བཆེ ན་པོ་བཞིའྲིལྲས་འ ངེ་ལྔ་རཱའི་སྡོང་པོ་བཞིནྲ་དྲ དུ་ཤུས་བ སྐྱིད ང་། སམས་ཅན་གང་དང་གང་ངག་འརིདང་ི་དགོས་པ་ལ ག་་། 
པའདོད་ན་ལག་པ། རྐང་པ་འདོདེན་ནང་པྱའིར་ཅིག་ཅེས་སྣ་མབཞིན་དགྲེསངས་སོ།།འཕགས་པྨ་བོ་གོས་མི་ཟད་པའི་མངོ་ལསྤ་ཁང། ལྲས་འདིབདག་གིས་སེ མསཿཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བ་བྲ་རེ་ཡོངཔ་དལད་ 
རེས་པརྱ་བ་སྟེ། དཔར་ན་སའི་ཁམས་དང་། ཆུའི༩ཁ མས་ངང། མའི་ཁམསདང་། རླུང་གི ཁ མས་ངང་། འབྱུང་བཆེ ན་ཕོ་བ ཞིཕོ་འདིདག ཇ་ ཆོགས་དང་། ར་སར དས་སྣུ་ཚོགས་དང་ དམིགས་པ་སྣཆོགས་་ ྦ 
ད། ཡ་བཚོགསདང་།ལོངས་སྱོད་ས་ཚོགསཁྱས་བེ་མས་ཅན་རྣམས་ཉེབདེ་ལ་རསསྦྱདཔརངྱར་ར་བཞིནདབདག་གིསྱ་ང་བྱསབཆན་པོ་བཞིའི་ཁ་གཔའིའམས་དེམས་ཚོ་གསར།ནས་བད 


༄༡༠༠༩༠༩༠༧༤༠༤ཆོ་ 


494 ] བླངས་ཀྱང་རུངྱ་། ཡལ་ག་ལས་བླངས་ཀྱང་རཱང་། ཤན་ ཕག་ལས བླངས་ཀྱང་རུང་། ལོ་མལས་བླངས་གྱང་རྭང་། མཏོག་ངང་འདྲས་བུ་དང་སྙིང་པོ་ལསྨ་བངས་གྲང་རྲང་སྟེ། དའུདི་ལུར་བདག་ཆུ་བ་ནུས བླངས་་ 


ཚིར 
༦ 
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༥༧༤ 8» ®*€ >ཇིྤི་ «༩ 


* 


༄༅།།སྣཚོགས་དང་།དམིགསུཔ་སྣ་ཚོགསདང་།ཡྲ་བུདྱ་ས་ཆོགས་ངང་། ལོངས་སྤྱོར་སྣ་ཆོགསྱ་ཊིསྐྱ་ར་ཆེར་སེམས་ཅན་ཐམས༦ད་ཉེ་བར་འཚོ་བརྡ་བའོ་སྙམ་སྟེ། དདོན་གི་དབད་འདི་མཐོང་བས། ལླས་ཛག་བཝ་ 
བར་ཡངས་སར་ཅོག་ལ་སེམསཿནལ་ལྟ་བའྱིཕིར་ལྲསྡ་མུག་བཝེལ་བས་ཡོངས་སྲ་མིི་སྐའོ། །ཞེས་དང་། འཕགསཔ་རྡོ་རྗིརྨུལ་མཚན་ྱི་མངོལས། དྷལརྦ་བུང་རབ་སེམསངཔའ་བངག་ཉིདས་མས་་ 
ན་ཐམས་ཅད་ལ ་གཏོང་བན།དག་བའྱི་ཚོ་བྲཐསསངྱ་ཀིས་ཕ ན་འདོགས་པས །སམསཅནཐམསཿ ད་ལ་དག་བའྱི་ཆུ་བདག་གིས་སེམས་པར་པུདཔ་དང་།བདགཉིད་མར་མེདང་འདབར་སེམས་ཧུན་ཐ མས་ཅདའ 

ཉེ་བརབཞགཔདང་།།བདག་ཉིང་ད་བདང་ འད་བརསམས་ཅནཐམས་ཅད་ལྱ་བི་ནྱ་བིབབླ་དབས་པདང་།བདག་ཉིད་ཆས་ྱི་སེ་ག ནས་དངའྲད་བར་འགྲ་བཐམས་ཅདཡང་དག་པརའཇནཔ་དང་། ར་ཁས ྦ 
བརས་མསཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ ཇེས་གཱའགོ་བདང་།བདག་ཏིདའྲྲོ་བ་བ མས་དྱ་ཊི་གཞིར་མཐོངབ་དང་།བདག་ཉིད་དག་བའྱི་ཆུ་བའི་ཆེ་ནྲདྲ་འྱགུར་བར་མའོང་བདང་།བདགཉིངའྲགོ་བ་ཐམས་ཅང་ཁྱི་རེསྲས་འགགོ་བ་་ 
དང བདག་ཉིད་མཛའ་བོདང་འདྲབར་ མས་ཅན་ཐམསཅང་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་དང་།བངག་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐསས་ཅད་ལ་ལསདང་འདྲ་བར་ ནཔ་དང་།བདག་ཉིད་སེ མས་ཅནཐམས་ཅདྱ་ཀྲི་བནམངཔའི་བང་བའི་ 


496 ། སྤོ་བདད་ཡོངསྲ་ས་ ང་པདང་།བང་ ཉིད་ཉི་ མ་དང་འདྲབ་པའཇིག་ཏན་ ནུ་མ ཚུངས རྱ་པེང་ པ་དང་། སམས ན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཉིད་ ་ྭ བུའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་རབཏུ་སྦྱིན་པར་ཕྱདཔ་ དད། འཇིག་ར ནྲ་བམ་ 
ཨྱདད་སོངས་ས། ད་པར་ ཞིན ང་དྷུ་གུར་བ་ཨཐོ་ བརད འཇིགཏིན་ཀུནཏུ་བདག་ཉིད་མ་ཆོད་ཏནྲགི མཆོགཏུ་འ་གུར་བརྲ་བ་སྟེ།བདག་ཉིད་འབྲོབ་ཐ མསཅངྱ་ཀཱ་མཆོད་ཏེན་དུ་མཐངབདང།འཇིག་ཏན་ 
]ཀུནཏུ་སམསམཉམ་པར་བསྒྲབཔ་དང་།བདག་ཉིངའགྲོ་བཀུནྱགི་ལྱོ་བདྲབམས་ཅདྱ་ཀི་མ་སིགས་ས་མཐོང་བ་དང་། བདག་འ བགཅིན་བསསཧ་ལ་བ། བ་སིན་པར་སས། རྟོག་པ་དང བདཉིདའུསོ་བཀི་ ན་ 
བངག་ཏུ་མོས་པ་ངང་། བདག ཉེདའ་ཇིག་ཏེན་ཀུནྱ་གི་བཤེས་པ་དང་འདབརྦ་བུས་པ་དང་།བདག་ཉིད་བང་ཆུབ་སེམས་དཔ འི་སྤྱོད་པ་དང་ལྔནཔར་ དཔདང་།བདག་ཏངང་དདྱ་སཾས་པདབཞན་དྲྭ་པད་པ་ལ་འཇྲག་པདང་ 
བདག་ཉིད་ཐསས་ཅད་མྦནཔའི་གོ་ཆབགོསཔརསོ་སོར་རོག་པདང་། སྔོན་མྲགན་དགཉེརབའི་སམས་ཅ ན་ཇེས་སྤ་སོངབ་ངང་བངག་ཉིད་ནན་ཏནལ་གནས་པརྱ་པད་པདང་།བྱང་རུབ་སེམས་དཔའི་གཏོངབའི་སེམས 
ཡིང་ལྕ་པདཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཏིདྱ་སེད་ སཆལངང་འདྲ་བརབྟལ་བདང་། འཇིག་ཏིན་ཐམསཅད་ལ་བངག་ཉིད་ཆསྦའི་དགའ་སྟིན་དངའ ད་བར་སྟོན་པ་དང་། བདག་ཉིད་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་་ 


ཱ དྷི ལ་ ༠༡༥ ་ཆ( ©; ཀ་ ༣. ༨ '‰ ་5ཱ\་ ་ %ཿ 'ཀ༽ ར ་€་ ཞིང་དཀར་པོའི་ཆོས་མ་བའི་ལོོ་ ་བུར་ཡངས་ས་ 
497[ × ༄༅། །ཡིད་བདེ་བ་མྦྱིན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ངང་། བདག་ཉང་དགའ་བམཐའ་ཡསང་སྩ པར་འགྲོ་བ ཐམསཧདལ གཏང་ཞི །འ གཉིན་ཀུནའུ་བདགཉིདདཀར་པའི་ཆོ་ སྱེ བྲི་གྲོ་ལབུར་ཡོངས་ས། 
ཚཾ། འཛིནཔ་ངང་།བདག་ཉིང་བེ ཨསཅན་ཐསསཅད་ལ་ས་སྦྱར་སྦ ྱི་བདྡ་དུག ཧིད ཡིན་ལའདབས་མང་། རིས དག་པའི ེ གྱ་མཐའཀས་པ་ ར་འགོ་བ་ཐམས་ཆད་ལ་ཉེ་བརའཚོ་བདངཔན་པར 
ལཾ ཐནས་ཅདམས་ཚང་བ་མ དཔར་བ་བའྲི་པེར་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་གནསཔ་ཡི ན་ནོ།། སདང་།༦་ནས་དབ་བའྱ་ཆུ་བའ་དད་གྲྭ་ནམཔ དུའྭགའྱི་སཱ་གནས་པདང་། གཤིན་རེའི་འཇིག་ཏེན་པ་མྔག་བསྔལ་བའྲི་པུང་པོ་་ 
@ཾ གྱུར་ཅིག །དེས་ནངག་བའི་ཝ་བ་འདི་དག་གིས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི སམསཅན་དྩམལ་བའིང་ནསོང་རུན་ཆུད་བརྒྱུག་ར་ཅིག །ངུང གྱ ་ 


༥༦ ཱ -> ༽༨་¬“༽.. .-,.༽._ ¬. ¬ "± ་” > ༽ ༄ . \ ._. -..༤༽ རཾ ངྲསྲ་ས་བོ་ བའྲི་ཝ་བ་འདས་བདག་ ག་བསལྦ་བྷི་ཕ པ་བླཟོག་པའི་ཕིར་ 
༩ །རྣམ་པར་ལོག་པར་གུར་ཅིག་ཅེས་སྣན་ལམ་འདབས་སོ།།དེ་དག་བའྱི་རུ་བདེ་དག་ཡོངས་ས་བམོ་བ ནདགེ་པའི ཐོ དུག འདི སས ། ས་་་ིཾ ཨུར 


སསེམས་ཅན་ཐམས་དྱ་ཀི་གནས།སྤྲ་ཟླར་ཅིག།ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སྲ་དྲགོལ་བའི་ 


ཨཱི་བླུབས་སུཐུར་ཅིག།སྲ་བམས་ཅདྱ་ཅི་ཇེསྲསུ་འྲག་བའྱི་ཕིརསེམས་ཅན་ཐམས་ཅངྱ་འི་ཉེནདྲུ་གུར་རིག གིནྱངཐབ་པདང་བདབ་ཐོབ་པརྨབ་བའྱིི་རསེ་མསཅ ནཐམསྱའི་དཔགཉེནདྲུ་གར་ཅིག།རབ་རོད་མེངཔའི 
མསེམས་ཅན་ཐསསཧངྱའཀི་སྒོན་མེར་གྱར་ཅིག། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངག་པ་ལ་རབཏུ་དགོད་པའི་པརས 


ཡ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་བསན་པའྱི་སིར་སེ མསཅན་ མས་ཅད་ལྷ་དང་བརྒྱགར་ཅིག།མ་རིག་པའི་མྲནཔ་བླ་ཟོག་པའི་ 
ཤན་ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་བརྡ་ེད་པརྨ་གུརཅིག།ཆོས་ཉིང་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁུབ་པ་ལ་གཟུདཔའིིཔིར་སེ མསཅན་ཐམས་ཅདྱ་འི་འདེནཔརྦ་གཱར་ཅིག།སླྲིད་པ་མེད་པའི་ཡ་ཤེསའི་ཕང་པོ་ བར་བསབས་པའྱི་པིར་ 
༢༠༥སཤནཐམས༤༠ དྱ་ཁི་ཡངས་སྲའདྲན་པརྱ་གུརཅིག།ད་ཡངབས མ་པ་ཐག་པ་ནས་ཡོངས་ས་བསྔོའི། ཆིག་ཙ མྱ་ཤིས་ནི་མ་ཡི ན་ནོ།།དཡངདགའ་བའི་སེམསྦྱཀིས་ཡོངས་སུ་བསའོ།མགུབའི་སེམསྱཀིས་ཡངས ར་ཟླསའེ།།དདཔའི་སེམས་ 
དངརབ་ཏུདགའབའི་སེམསདང་།མཉེན་པའི་སེམསྦྱ་ཀིས་ཕོངས་སྐུ་བསའོ།།བམས་པའི་སེམས་དང་མཛའ་བའི་སེམསདང་། ཕན་གདགས་པའི་སེམས་དང་ཕན་པའིེ་སེ མསངང་། བངེ་བའི་སམསྦྱ་གིས་ཡོངསས་བསོའོ། །དེ་འངི་ལྟར་་ 
ངསྲས་བཔ་ ཤེ བདག་གི་དགེ་བའྱི་ཆུ་བ་འདེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་འགྲོ་བ ནྣམཔརངག་པར་གྱུར་ཅིག སྐྱེབ་རྣམ་པར་དག་པར་བུར་ཤིག།བསོད་ནམསྱ་ི་ཆེ་བའི་བངག་ཉིད་ཡོངས་ས་དག་པར་གུར་ཅིག། 


སའ 
སཿ 


འའ ༄༅། །ཟིལྱ་གིས་མིནོན་པརྱ་གུར་ཅིག།ཡོངསྲས་ཟདཔ་ཨེདཔའྱགུར་རིབ །ཐུབ་པར་ངཀའཔའེབ། མས་དང་ལ ན་པར་གུར་ཅིག །དྲན་པ་བ རྗེད་པ་སེང་ ྲ རཅིག། །རྟོག ས་པ་དང་བློ་ གོས་་ 
ཙཱ། དངུ་ངེསཔ་དང་ལན་པརྦགཱརིགླ།ད་ཆུད་མེད་པ་དངྲ་ལནཔརྦ་གར་ཅིག།རྩ སྤྱའི ལསརང་ངག་གི་ལངང་ཡིངྱ་བི་ལསྭ་ཀི་ཡོ་ནཏ ན་ར ནུཐམསཅད་ཡོངསསཇོགསཔ་དང་ཝན་པརྨསུར་ཅིག །བདུག་གི་་ 
རཾ དག་བའྱི་པ་བ་འདེས་སེམས་ཅན་ད་དག་ཐིདྱཀིས་སངསྐྱ་བས་ཐིད་མཉེས་པྲ་གུམཉིག་མཉེས་པརྱ་བསནག་ཀྱང་མི་མཉས་པར་ཆི་པེད་པརྱ་གུདཅིག |ས༩སྦྱ་རས་བ མ་ཝན་འདས་དེ་དགྲ་བམགང་ལ་དད་པ་མི་ 
པ་ཐཱབ་པ རྭ་བུར་ཅིག །དབཞིན་གཤེགས་པརྨའ་བཅོ། མ་པ་ཡང་ངག་པརྡ་རྔ་གས་པའི་སངས་་ཧས་དང གལསཆཅོས་བྙྟས ་པ་ཉན་པརྦ་གཱ་རཅིག། 
ཅངང་ལྟར་ཐོས་པ བཞནའཇན་པརྱ་ཚུར་ཧག།བྲ་བངནས་བང་བླགབས་པས རྗོགས་པརབཱདཔ རྒྱ་གུར་ཅེག ། 
༢།སཔའགྱུར་རིག།ཁན་མ་ཐོ་བ་ཨིང་པའི་ལས་ནམས་ཡང་དག་པར་བླགབེ་པརྨ་གུ་ར་ཅེག། 


ད་ 
མཉནནས་ཀྱང་ཐེསོམ་ཐམསཿད་རྣམ་པར་ལེག་པར་གྱུར་ ་ 

བཞིནགཤིགས་པ་དེངགཐམས་ཅང་བསྙེན་པར་པེད་པརྡ་བུར་ཆིག།སེམས་ལུས་ས་རང་བ་ཐོབ་ 
བདག་ཉིད་དགེཔའྱི་པ་བཅེན་པྒོན་སས་ལ་འཇེག་པརྨ་གུར་ཅིག། ཤིནཏུ་དྲབ་ལ་བ་ཐ་མསེདྷ་ད་མ་པར་བླབོག་པརྨ་གུར་ཤཾག | 


500 


ནོར་བདུནྡ་ནིད་པ་ཡོངསྲ་སྣ་ཛོགས་པརྩ་བུ་ར་ཅིག།སངསྤ་དྱས་ཐམས་ཅངྱ་ཀི་ཇེསྲསྣ་མོབ་པརྱ་གཱརཅིག།དགེ་བའི་དབང་པོ་ཐེབ་པ་ཏོགས་པརྒྱ་གུར་ཅིག།རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པམཉམ་པ་ཉིད་ཡངས་སྲ་བླམབ་པརྱ་གུར་ 
༈ཐམསཉད་ནསྱབན་པའི་ཡ། ཤེས་གྱི་གོ་སྐབས ་ཐབ་པརྱ་བུ་ཆེག། འགྲོ་བ་ཐམ ས་ཅདལ་ཐོགས་པ་མེད་པའེ་མེག་བྱཾེད་པརྱ་གུརཅིག། མཚན་བྱིས་བྱརྒན་པའི་ལྔསྔ་ཛོགས་པ་ཡོངས་སྲ་ཐོབ་པ རྭ་གྱེཾར་ཅིག།ཡོ ན་་ 
ཏ ན་ཐམསཿདརྱཀི་རྒྱ ན་དང་ ལྡན་པ འ་ངག་ ༥ཡངས་ས་ངག་པ ་ཡོངསས་འ ཛིན་པརྱ་གུ་ཅིག །དབ ང་པོ་བྲས་ ཞྲས་པ་ ལི བས་བྱུ་དང་ལ ཧན པའི་ས རས ་དག་བ ཡ ང་དག་པར་བ ཐེབ པ རྒྱ་གུར་ཆིག ། ཆིབ ཅཉེན་པ རག ནས པ་ 
ཡོངས་སྔུ་ཇོགས་པརྩ་བུར་ཅིག།སངས་ཆུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་པ་ཐད་གངདང་ཝན་པའི་བདེབའེ་ཡྱོ་བ དདེ མསཅན་ཐམསཿདྱཀེས་ཐོབ་པརྱ་གུར་ཅིག།ཅེས་གྲསངས་པ་ལྟར་རོ།།འེ ལྟར་སྱྱིརསསེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་གཏོང་ཞིང་ཝག་པར་རང་དང་གོགས་ཆོས་མཛད་ནམས་ལ་གནོད་བྱ བུད་པའི་མམ་ཡིན་ནམསངང་། ཡང་སློས་ས་དཔལ་ལནྲབ་མ་དྲ་མ་པའྱི་སྐུས་སཛངཔ་འཕྲེན་ལོས་ངང་བཅུས་པ་ལ་ 
གནོད་པྱ་པེདཔའི་མི་ཨ་ཡིནྷ་ནམས་ལྭ་ལྤསགཏང་བའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་སྦྱོང་སྟེ།གནོད་བྱེད་དེ་རྣམསཟློས་བཀུག་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མེད་ནས་བདག་གི་མ་བྱས་ཏེ ནཞྱོ་བིནཔ་གངས་ཨེང་པས་ཤིནང་དིན་་ 


༠།༨}] ༄༠། །མཆཞིང། བདག་གིསྤ་བིདཆག་གི་ཤྲ་བག་ཟོསཔའངྲ་གངས་ཨེདཔས།ད་རེསྲདིནལནདང་བུ་ལོནོའཛལ་བའྱི་ཟིར་བདག་གྲི འསའདྱི་ཟེད་ནས་ལ་འབུལ་བས། འྱེདཅག་ཟས་འདོད་པ་ཟས་ 
གས་འདོད་པ་གས་སོགས་གང་དང་གང་འདོདཔའི་ ཛ་སྣ་ནསསྭ།ཝིརཞིག། ཁྱད་པར་བདག་གེ་ལུསའངིཁྱེར་ལ་ཤ་ལདགའན་ག་ཐོ།། ཁག་ལང་གའན།བགྲའ་བུད།རུས་པ་ལདགའ་ནརྦ་པྲ་སན། པགསཔལ་་ 

ངདགའ་ན་པགས་པ་འདྱེ ལུར་ལྕ་གོནཞིག།རིངསན་ཇེནཔར་ཟོ། མི་རིངས་ན་ཆོས་ལབོ་ཞིགྲ་ཅེས་བོད་རིང་། དྷི་ལརྲང་བ སམས་པས་གནོད་པ དད་དག་གེས་རང་གྲི་ལུསྦ་ཧི་ཤྭ།ཁག་བོས་ཤིད་འབངས་པས།གསེ རའགུར་ 
རཾསྩ་མགསལ་དགཔ་བཞིན་དགུནོདང་དེ་དག་གི་ལུས་མི་ཝུག་པདང་། ཞེ་ང་གདུགྲ་ཚུབ་ཐམསད་ནད་ཅིག་ལ་ཞི་ནས་བང་རུ་བྱི་སེམསརིན་པོའྱི་རུང་ལ་སེས་ཏེ་ཚོགས་གཉིས་ཇོགས་ནསསངསྐ་རྒསཔད། 
བསདས།།དྭ་ཝར་ལྷས་གཏང་བའིད་མིགསཔ་སྦངས་ནས་ལོ ངས་སྨྱོད་གཏོང་བའིད་མིགས་པ་སྨྱོང་པ་ནི། ཟས་གོས་གནས་ཁངའ བོར་གཡོགསོགས་གངལ་གདའའདདྱི་ཀི་ལོངས་སྤྱོད་བསནཁྱིས་མི་བུབ་པ བྲཾས་སྦྲལཾནས ཐོ 
མརརང་གི་སནས་བྲཟུང་། མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་འི་བར་གོང་བཞིན་བཏདབས་འཇིགརེནངང་།འཇིག་ཏ ན་ལསའངས་པའི་ལ། ངས་སྱིད་བསམབྱི་ས་མི་ཁྱབ་པ་ཡུལ་དངགརརལའངཆ་ཆངབ་རྩེ་བང་ཞིང་། དདག་ 


༣0 ཆེ ཅྱི ེ 


¥ ¥ 


༠༠ །བར་མདོ་ལས་གྲསངས་ཏེ། འཕགས་པ ནམ་མཁའ་མཇོད་ཀི་མངོལས།བངགགི་ངག བཏྲི་ར་བའི་ཆོས་ལམ ཁས་པ་གང་ཡེན་པད་སེསས ནྲ་བམས་ཧདྱ་ཀི་ཉེ་བརའཚོབར་མི་འགགུད་བྲནསྦྱ་གུདཅིག།ེས་དང་། འཕྲག 


བཱ ཕྲ་བྲ་གས་མེ་བདཔའི་མངོལས།དག་བའྱེ་ར་བ་ས མས་དངས མས་ལས་བྱང་བ་དམས་རྡེསསུ་དྲནལ ་ཇེསྲ་ས་དྲན་ནསྭ་གང་བ དྲ་དུབྱ་ཏུལོ ངསྲས་བམ་བལ་མཁས་པ་འདེ་ནི། འཕསཔ་ལ་མཁས་པའ། །གང་མའངས་པའེ་ 


དགེ་བའྲི་ར་བཕས་པར་ས མས་ཤིང་བངྱརུབ་ལ་མངན་དྱུ་པོ གས་པའེལས་ལ་སེམས་པ་དས། བངག་ལ་དགེ་བའྱི་ར་བསམས་བ སྒིད་པའབུང་བ་གང་ཡེན་པ་དདག་བླ་ན་མེད་་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུངང་ཏུ་་ 
ཡོངསྲ་སྭ་བླམོའོ། །ཞེས་དང་།ཕལ་པོ་ཆའི་རྡོ་རྩ་རལ་མཚན་་གི་ཡངས་ས་བྲས་བ་ལག། བྱི་བརྡ་དུབ་སེ མསདཔའི་སྤདཔ་སྦྱོད་པན། གཟུགསཡེད་དུའོང་བའས། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་གང་ཇྲི་སདེག་མཐོང་བདང་། དེ་བཞིནདྭ་ 


་ུ སྤྲ་ངང་དེ་དང་རོ་དང་རེག་བ་ དང་། ཆས་ཡིད་དུ ང་བའམ་ཡེདདུ་མིའངབའ་མཁ ན་མ་ཕྲཾ་བ མེདཔ་དག ་པ་བདྲ་བ རྒྱྲབ་འདེག་སལ་བའས། གངགེས་ཡིདབ དེབ་སྩེ བངང་། དགའ་བའྱ བུང་བ་ངང་། སེེཿ གཏུ་དགའ་བ་ལ་ 
༥, གནས་པངང་། མཤུབ་འབྱུངབ་དང་། ང་མ་བ ར་བ ཟླག་པ་ངང་། སེམས་དགེ་བ་འ བུང བདང་། སསས་ལས་ས་དང་བར་འགྱུར་བ་དང་། བས་མང་མ ཉེན་པརའབུར་བ་དང་། ངབང་པོ་ རོབྱཏུ་ཚེས་པའ་འགགུར་བའི་བདབ 


594 ྐྱད་མུང་བ ན་སངསྐྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་ལའདེ་ལར་ཡོངས་སབ སྔོ །ཡོངསས་བསྔོ་བའདེས། སངས་རྒྱས་བཅོ མ་ལན་འབས་བདགད་བསྱ་བ ང་སངསྐྱརསྤ་ཀིགནས་པའི་བདབ་བས མྱགིས་མི།བབ་པ་དངལ ན་པར་གྱུ དརེག།ཁ 
“| སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེའ་ཇྲིན་གྱི་བདྭ་བ་མཆཱ་པས་པ་མད་པས་ལེགས་པའ་ཟིན་པར་གུར་ཅིག །སངསྐྱ་ཆསྦྱ་ཀི་བད་བ་སཐའ་ཡས་པསྦྱར་ཆེར་བརྟན་པརྨ་གུདརིག།སངས་རྒྱས་ཁྱི་ནྣས་པར་ཐར་པའི་བདེབ་ཚང་མེང་པ་དང 
ལྡན་པན་གྱུར་ཆེག།སངས་རྒྱས་ཀྱིཆོ་འཕྲལ་གྱི་བདེ་བ་དཔགཏྲུ་ཨེདཔས་ལགས་པར་ཟིན་པར་ཚུར་ཅིག།སངསྐྱ་ནས་ཁི་གནས་པ་ཆགས་པ་མེད་པའི་བད་བ པས མ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ལགས་པར་ཟེན་པར་གྱད་ 

ཅྲི སྭའུསྦ་ཆསྱ་ྲི་གུ་ག་ཆོག ར་པའི་བདེ་བབསེན་པར་དཀའ་བྱུ་ནུན་མི་འཆང་པརྩགུ་ར་ཅིག །སངསྤ་ཆས་གྱེ་སྣོབས་ཁྱི་བདེ་བ་དཔགཏུ་ཨེདཔས་ཤིན་ཏུ་བདེབདྲྭགརིག།ཚོ་དབ་ཐ མསཅད་ཞིདཅྱི་ཉེབའི་བང་བས་ 
འགུང་བ ད་པན་བད་བརྲ་གུར་ཅིག། བཞིན་གཤེ གས པའཆགས་པ་མེདཔར་ག ནསཔ་ཅགཏུན ཉམ་པར་བ༩ ཞགཔ་ག ཉིས་ཀུནཏུ་མེ་སྦྱོད་པས་རྣོས་པར་སིའ ཁྲུགས་པར་བ དེབཿ ཅྒྱག་དྲ་ལུགྱ།བདྱ་དྲྭ་བ་སམས་དཔ འ་དྷ་ཉར་་ 
དགི་བའྱི་ར་བ་དད་བཞིན་གཤེགསཔ་རྣམསལ་ཡོངས་སྲ་བསསྡོས་ནས། བྱདྲ་དྭབས་མསདཔའ་རྣམས་ ལ་ཡངས་ས་བསེ་སེ།གད་འདེབསམ་པ་ཡོངས་སྲ་མ་ཛིགས་པྲ་ནམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་ས་ཇྗགས་པར་བ་བདང་།, 


བླསདཔརྡ་རཾྭ་བའི་གནས་སྤུབ་བ་དང་། ཐམས་ཅདམྱའེནཔ་ལུསྦལིརྭ་སི་ཕོགཔའ་ོ་རརུན་མི་གཅདཔ་དང་ བརྡ་དི་སེའི་དག་བའྱི་ཆ་ རྣམསབཅྱེད་པདང་།འགྲོ་བ་ཐུམསཿདུལ་མཉ མང་ཉིང་དུགནས་པའི 
སའམ གནས སཔརྱབ་བདང་། རྱ ་ ག སི ད་རིགས རི ±` མས་དཔའ་དབང་ཕྲ་བ ཨསཅད་ཞཔནཔར་ཤེས་པྲར རྩ་བ་བ པྱེབ 
སམས་དཔའདག་བའྲི་ཚ་བཟམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ ཉིད་དུ་རེག་པརྨ་བ་བའྱི་པིར་ཡོངས་ས་བསའ།། དེ་དྷ་ལརྱ་བང་ཆུབ་སེ། མས་དཔའ་ནམས ཨྱིདེན་དུ།དག བའྱི་རཾ་བ་ཡཾ ངས་ས་བསཾས་ནས་སངས རྒྱསཀྱི་་ 
བསྙནཔ་ལ་སྨྱོདཔ་ངང་།༢ ནཐུསངང་རངསངསྱ་ཆས་ཐུམསདལངག་བའྱིར་བ་དའ་དྷི་ནར་ཡོངསྲས་བསོ་སེ།སམས་ཅན་གངལ ལ་དགུསེ་གོལ་གཅུག་གཏིགས་ད སུདདུ་སཔསྤྱ་ནཱསྦཀྱི་སྷཉཱན་པའམ།ཆོསྐྱ་ཧི་ 
སྤཉན་པའམ།འཕགས པའི་དགེའདུནལ་བསྙེནབཀུར་བདཔ་དངག་གིདག་བའི་རུ བ་དྲཾཟ་ན་མེདཔ་ཡང་ངག་པར་ཇོགས་པའྱི་བངྱ་རུ་དུ་ཡསྲས་བསྡོ་ལོ།སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡོངས་སྲ་རྔོགས་པར་བྱ་བའི་ 


༄༅། །ཐམསཅད་མཁནཔའི་ཉག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སྲུམ་དགཔ ྣསས་ལོ། དསྲ་སུ་དག་པརྨ་བ་བ་དད་།ཕ་རོལ་ཏྱུ་པིན་པ་བ མསཿཾད་ཡོངསསྭ་མྔ་ཛོགས་པཡོངསསྣ་ཇོགས་པར་བ་བདད། བྱང་རུབྱིས་མས 


ྤ་ 


5༠6 =÷. ༡ ༽༣ ༨༨ ལར་འ།ལོརས་རཔ་པ་བར ཟས 5 ཀང ༽༽༽  -.༨༤-༨-.-ར༽- .ུ སས་བ ི་ ་༣༨༡-༡༠༨༤༽ ༨ > ༢ ༩༡ ༨ ,--. 
ཕྱིར་ཡོངསྲ་ས་བསའོ། ཆས་ཇེས་སྲ་དནཔལ་སྦྱོར་བརྩབ་བའྱེ པར་ཡོངསྲས་བཛོའོ།།འཔགས་པའིངག་འདུནལ ག་པར་བ་བའྲ་པར་ཡོངསས་བམོའོ།སངསྐ་རྒས་མཐང་བདངམ་འབྲལ་བཟྱབ་བའྱ་པར་ཡངསས་ 

ྦ བྲལོ།ས ཆོག པའི ཡརིདསས་བྲམོལ།ས། རྒྱ ཁྱིས རྟོགས པརྩ་བབའྱི་ཕིར་ལརསས་བམའ།ཡོདཏ ན་དཔགྭཏུ་མད་པརབསཔརྦ་བ་བའྱི་པིར་ཡོངསྲས་བསའོ།།མདོནཔར་ཤེས་པ་་ 
ཐྲ མསཅདྱསི་དགེབའྱི་བེ་ཡརསྡདདགང་བའྱིིར་ལོངས་སྲ་བྲས་།ཆསའལ་ཡདག་པའླ་ོགཔའྱལིརང་ ངས་ས་བསྔའ། །ཇིལྟ རགངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟ ན་པ་ལ་ཞུགས་པྷ་ར་མསདང་ཉན་ཐས་དང་དང་སབ་་རྒསྨནསས 
ལ་བསྔོབ་དབཞིནདུ། བང་རུབ་སེམས དཔའ་སེམས་ཅནཐམསཅདལ་དགེ་བའྱི་ཚུ་བ་དཡོངསྲས་བསྔོ་ད། གང་འདིསེམས་ཅན་དྩསལ་བཔའིལ མལས་རམ་པརབླཟོག་པའྱི་ིར་ཕོངསྤ་སུ་བམའོ།དཔའགོའི་སྐྱེ་བནྨ་ 
རྣམཔརགདཔའྱི་པི་ལརས་སུལོ། །གཤིན་ཇོའེ་འཇིག་རེནཉེ་བར་གཅད་པའྱི་པིར་ལོངསྲ་ས་བསའ།།ང་ནསོང་མ་ལསཔ་ཐམས་ཅངྱ་ཀིའ གོ་བརྩ་སྐེ བ་རྣམ་པར་གཅད་པའི་ཕི་ར་ཡོངས སེའི འོ།སམསཅན་ 
དངགྭ་བན་མེད་པའྱི་བརྡ་རུབ་ལ་མོས་པྣ་རམཔར་སེལ་བའེེཔིར་ཡོངས་སུ་བསའོ།། ཐཱ མས་ཅད་མཁྱནཔ་ཉིདྱ་ཀི་སམསྱ་ཀྲི་ལག་པའི་བས མ་པ་ཐབ་པདྲ་བ་བའྲ་ཕིན་ཡོངསྤ་ས་བྲསའོ།།སངསྱ་ནསྦྱ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ཝད་ 


: ནས་དྱམལ་བནས་བཟུང་ 
¢ 


མོ 


མཉམབརཾབླསྐོམ་པའི་རྐབས་འེ 
ཀུ 
བསོནནེམང་ུརད་ཐོང་ེང 


¦ པ་ནི་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་གབས་དང་བྲམོ་བ 


ངེར 
རྟི 


ལའ རྒྱདསཔརགྲསསཔ་འདེལ་དགོངསཔ་ཡིན་ཞས་གྲསང་།དསན་ལྲས་དངལོངས་སྨྱོདདགེ་ཚེ་གྲསམ 


༄༅། །བཅའྱིཔིར་ཡོངས་སྲ་བཛའོ།མསཅང་མྱའེནཔ་ཉིདྱ་ཁི་ཤིན་ཏཱ་བདེབླ་ཐུབཔརྦ་བ་བའྱི་པིར་ཡོངསྲས་བྲ་མའོ།།ས་སས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཤིནཏྲུ་རམ་པར་དག་པདྨ་བ་བའྱི་པིར་ཡོངསྲས་བསའོ།།ཞས་གང་གྲསངས་པ 
། ཉརརོ་།དྷལརྦལས་ལོངས་སྦྱོད་དགྲ་ཆུ་གྲསམགཏང་བའི་ནུལ་ནིཐག་པ་ཆེན་པོའི་མདུལ་སྤྱིདང་། ཁྱདཔ རཕལ་པོཆེལས་ཇྱི་རརགཏོང་བའྡེ་ནུ་ལདཡིགས་པ་དང་བཅས་ཞེབ་ བླསས།དེད་གི་རོན་མསད ངག་གཞན་ 
ྦ རཉསསསུ་ལེནཔའི་ནུལ་བླསབ་བཅུསདང་སྦྱོདའཇྲག་གཉིསྲ་སུཞིབ་ཏུགསུཿས་ཤིང་། དའི་ནངནསྱ་ཀངགོངངབ་ཤུངཔ་ལརྨསི་པསེསསཿ་ན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏང་ཞིངས་ 
འེ་སེམསདཔའ་ནམསྱའེ་བརལ ་རམྱགིས་གཏོང་བ་དང་། བཏུང་ནས་དམིགསཔ ཇི་ཉརྩ་བ་བདངསདྱ་ྲིའཛིག་ཏེན་ནམས ཀྱི་ཉེས རྒུནབྦྲུདབ་ངང་སངས་ཆུས་ནུམས་ལ་མཆདཔརའབུལ 
ནལམའདབས་པའིཚུལ་སྨོད་འཇུག་བམོ་བའི་ལེའུ་ལས་ཞིདཏུ་བཤདད། སྤོདའཇྲགཏུ་པརྱ་པིན་དྲག་གེག ཞུན་ནུམས ལ་ལྤའ ལོགསྲ་ས་ཡོད་ཅིང།མྱིན་པའེ་ལྤེལ་ལོགསས་སཱགས: 


མསཉནསྤྱིདངསསོལ་ཇྙི་ལརགཏ་པབའྲི་རུལ་སྤྱོདའ ཇྲག་གི་ཆིག་ངང་་ 


396 ཕྤྱར་ནསབ་ཤད་ནའངིལྟན།རང་གི་ལུས་ལོངས་སྦྱོདདགྲེ་ཆ་ མས་དཔགཏུ་མེདཔར་སྤུལ་ཏེསམསར ན་ཐ མས་ཅང་ལངུས་གཅིགཏུ་བཏང་བུས་སོ སེའིལསྦལི་ ནདདང།ས མསྦའྲི་མུག་བྲཝལ་ཐསས་ཅདཞིེ་ནས་ལས་ས མས 
` །བདརེ་བས་གང་ཞིད་ཆོགས་ཇྫོགས་ནསླ་བན་མེད་པའྱི་བངྡ་དབ བངར་བསམས་ཤིངདྷ་ལར་དྲ་མུར་ནངག འབའི་འདུནཔ་ ཤུགས་དགདང་ངས་པརད་ བུརྱ་གུར་ཅིག་སམ་ དུ། བདག་གིས བྱང་རྲབ་སྤྱོད་པ་ལ།།འཇྡུག་པ་རྣམ་། 

པར་བྱ་ར་སུས་པ་ཡི དགེ་བགུང་ ས་འགོ་བྭ་ཀུན།། བདྨ་དབ་སད་ལའགུ་པ རཤེགྲ།ཡོགསྣ་ནམསཀུན་ན་ལས་དངསེམས།།ཇུག་བམལ་ནདཔ་ངི་སེད་པ།།དདགུ་བདུགགི་བསོད་ནམས་ཀྱིས།བདདགའྱ་རུ་མཚོ་ཐོབ་། 
ར་ཤོག།དདག་འ བ་ཇྲི་སངྲ་དྲ། ནམ་ཡངབད་ལསཉ མས་མ་གུར།།འབོ་བས་བན དཔ་ཡི།།བད་བྱ་ནུན་ (འཆད་བོབ་ཤོག།ཅིས་བྔངོདཅིང་ ནལ མ་འདེབས།ད་ནས་དྭམལ་བནས་བྲ་ཟང་རིགས དྲགསྲོ་སེརགཏང་ ༨ེ 
དཨེགསཔ་དང་སྨོན་ལམ་བྱེ་བ་ལ།དྲོག་མརདམྱལབ་པ་ཐམས་ཅང་ལ་དུས་གཅིག་ཏུབཏང་བས་དྱམལ་བའི་སྡག་བསལད་དགྲ་གདཅེགལ་ཞིང ར་མོས་ཤང། འཇིག་ཉིན མས་ནད་མུལ་བ་དག།གང་ངག་ཇི་སེད་ཡོངཔ་་ 


མས།།དེདགཏུ་ནྲི་ལུས་ན་ནམས།།བད་ནབ་དབས་དགའ་བར་ཤོག།ཅེས་བངད་ཅིང་སྨོན་ལམའདབས།དནསམ་དྭམལ་བྱས་དདང་།གང་དམྱལ་བརརད།ཉེའ།བོར་བའི་ངྱམལབ་བཞི་དད།ཉི་ཆཐའིདྱསལབ་ཇྱིསད་ཡོདཔཐམ་ 


༤༨ 


འའ ཆུབོ་མཐའ་ཡསྱ་ཀིས།ཆིབསཉ མ་ཐག་བསིལ་བར་ཤོག།རལ་གྲི་ལ་་ 
པར་ཤོག། མཐིང་རེའ དུངབ་དགདང་དདཔདང་།།བཞུདསོགས་སྐད་མུནའྱི་ནཔས མངོསྤྱབུར་ཅིག། 
གྱི་སགཞིབྷས་རདབར་ཤོག།བྣཝསའ་ཇམསརིབོ་ནམས་ཀང་མཅདཔལི། ། 


་ ༄༅། ད་ལརངགི་ལྤས་ལོངས་སྨྱདདགྲེ་ཆདང་བཅས་པ་ག ཏངྷ་སཾ།ཟངདྱམལ་བནམས་ལ་ཉི་མངང་མའོཔལ་སོཙ པ་ངང་། ཆུ་དམ ལབ མས་ལྲ་དུ་བསེལབའི་ནུནལ་སོགསཔ་དྭསལ་བ་སོསའ་སྔག་བ སྔལ་ 


གནསྱྱི་སྡག་བྲསལ་དདའ་ཇིགས་སླག་ཐ ནསཿཧད་ཞིཔརམཛད་པར་མོས་ཤིད་།ཅཾཔི་པརདར་ ཤིན་ཇྔིའི་མི་དདྲ་བ་དངྲ་བྲ་དོད་མིབ་ཟད་ནམསྣསགྱངེད། །ཀུནནས་མསུན་བསལ་བདདགའ་བསྐྱེད་པའི་སྲབ་བཟངའདྲེཀྲོ་ས་ 
ལ་མཱ་སཱམྙཾསེ།།ཕིན་དབུ་ཝུསན་ནམམཁའིདྱའི་ལ་ནྱ་པགན་དྡོ་ཇེ་འབརབ་བཞུགས་མཐོང་ནས།།རབཏུདགའ་བའི་གུགས་ ཟེུགདང་དུལ་ནས་དདང་ལུནཅིག་འགག་པར་ཤོག ཆ།ཏོགཆར་བྱ་སསྤྲར་དང་འདས་འབབ་པཡྲེས། 
དྭམ་ལ་བའི་ཨཾ་མདུག་ཆིལ རིལ་གསདཔ་མཐོངྱ་གར་ནས།གབའདབསཆིནཔ་འདེའི བསམས་པ་དང་།སམསུད་སལྡརམསྦྱ་བིསྦྱར་སན་པྨད་མཐོང་བར་ཤོག གོགས་དག་འཇིགས པ་པོརལ་རངས་པརྡ་རཱ་ར་ཤོགྲ་འླ་བུའེ། 
འདདུ་ནི།།གངགི་མཐུ་ཡིས་སྣག་བྲསལ་མཐའདག་དང་བལ་དགའ་བའི་ཤུགས་པིན་ལ།།འབྲོ་བཀུན་ནས་ཡོངས་སྨྱོད་བངྒ་རཱབསམས་དཔའ་བྱར་བྱ་མེསྤ་སུརཔ།།གཞོན་ནུ་ཟུདཕུང་ཅནའབར་འཇིགས་པ་མེདཔརྩ་ དད་པའི 
གཙུན། །ཤྱོདཀྱི་ས་ལྕ་བརྒྱའི་རྲོད་པ ་དག་གིས་ཞབསྱཀི་པླད་ལམ དཅང་།། ཐུགས་རྡསབ་རྨནསྤུན་ངབུལ མེ་ཏོག་དྲུ་སའི་ཚོགསྱ་ཀི་ཆ་རའབབ་པ།།ཁང་བྱ་ཆེགས་ཡིདའོང་ ལྷ་མོ་ སྙོང་ཕྲག་བསྙོདདབ ངས་སྒྲོགལྡན་ ྒ 


50] ལམའདབས་ཤིང་དྷལ་བའི་དམིགསཔ་དམསཡེ བྱ།དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིངནབ་ཞུགས་པའི་སེམསདཔའ་ཆེན་ རྣམས ཐུགས་ཇྫ་བསུལ་བསྣ་དདཅིག་ལ་དདག གི་ཛུ་འཕུལ་བསསྱིས་མྱི་ཁབ་པསདྱམལ་བའེ། ྦ 
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ཤར ཧོ ཟེ 


༄༅། ; [ད་ཉོས་ཞེས།།འཇམདྱ་བུངས ་དའྲད་མཐོང་ནས་ད་ནིསེམས་དྭ་མལཅ་ཧོ་འདོན་པར་གག ༣༧ རཱ་བདག་གེ་དགྲེ་རས་ཀུཿ 


བསི་ལཞིྦི ཞམངད་ར ཅར་པའ པེབས་མཐོང་ནས།། །སེསཱསཅནདྱ་སལ་བ་དདག་མངོན་པ་དགའ་ཅུ་རཆིག།ཅེས །ཅེས་སྨོན་ལམ་འདབ དབས དད 
ནྣམས་ལ་གཏོང་ཞིང་། བསའ ནི་གཅིག་ལ་གཅིག། །ཟ་བའི་འཇིགས་དང་བལ་བར་ ཤོགྲས་མི་སྙན་ 


ཀྱི་དདདཔ 
ཞིང་།ཁོན་པས་ ཉག ཐོས་ཞེགཅསཔནས། ༨ ཀྱང་བཅོཿ མཔར་ནག་ཅེསཔའི་བར་ྡད་ཅང་སནའཐིའདབས། ད་ནས་ཡང་རང་ 


ཟངལ་སོགས།ྱང་རུབ་སེམས དཔའ་སླིབ་པ་མད་སྤྲི བདེ་བ་དང། ་དང་། 
དྷཱ་ཝཱ་བུའིད་མིགས་པྷ་ནམས་ཡིད་ལྕ་བ། ད་ནས་དུདའྭགོ་དང་།ཡི་དྲུག་ 


ནཔའི་ཡི་གཞིན་དུ། ཡི་དགས རྣམས་ནིབད་བར་གྱུར།།འཕགས་པ་སྩན་རས་གཟིགས་དབང་གི།ཡགནས་འབབ་ 
:༨༦ གིསྣ་ནསས་ནི་ི་ཨུ་བས་ཤཱ་ ད་།།བསབས་རྟགཏུ་བསེལ་བར་ཤོག།ཅེས་སྨོན་ལམ འདེབས ནས་དདའགྲོ་མ་མི མིནམས་ལ་བ་གྲེལསལངས་རླེ་ 
བཏུདབས་མའིལིུ སྔག་བསྔལ་དང་ཉེན་མོངས་པ་ བམས བ་དང། མར་བླ་མབ པའྱི་ཕི་དངགི་ན མཐྦན་ 


དགྲཾ་པཱ་དུང་བཅས་པ་གང་ལ་གང་འདོད་ 
ཐམས་ཅད་ཆད་བརབསམས་ཤིང་། ལོང་བྷ་ནམས་ཀེ་མིག་མབོང་ 
་ལས་ལོངས སྱོདདགེ་རྩ་དང་བཅསཔ་རྣམསསེམས་ཅན་ཐམསཿ 


ང།2།§ ལ་བཏང བསས་སོའྱི་རུདྱཧི་ལ སཉོན་ཐམས་ཅད་ད། ལསའབས་ལ་ཡིང་ཆེསྱཀི་དངཔ་དང་རེས་ ངདངྱ་བངྒ་དུབྱ་ཀི་ས མས་ལ་སོགས་པའིལ་པ་ཐ མས་ཅུད་ནད་ག་ལ་ དལ་སྩིས་པར་བསམས་ཤིང་། གནས་སབས་ 
སུ་ཡངཆ་རེང་ནད་སེད་པྱནྲ་སམ་ཚོགས་པ་དྲ་གུར་པད་བསམས་ལ། བདག་གེ་བསོ་ དནམས་འདི་ཡེས་ནི།སེམས་ ན་ཐམས་ཅང་མྲ་ལས་པ།།རྲིག་པ་ཐམས་ཅ དྲ ངསྐནསདྐཾ།ར ཅུ་དག་བྱ་པེད་པར་གོགྲ།བརྡ་དྭགསམས 
དང་མི་ འཐྦལ་ཞིང་།བྱངྒ་དུབ་སྤྱོད་ལ་གཞོལ་བ་ངང་།[སངས རྒྱ་སརྣམས་ཀྱས་ཕངས་བཟུང་ཞིང་ བདུད་ཀྱི་ལས རྣམས་སྤངབར་ཤོག།ས་མསན་དངག་ཐམསུ དནི།།ཆོཡངདཔག་མདོ་རིང་བར་ཤོག།རག་ཏུ་བད་བས་འཚོ་་ 
འགྱུར་ཞེང་།།འཆེབའི་ག་ཡངགག་མྱ་གུན། ཅེས་བརྡོདཅིང་སྙིན་ལ་མའརབས། དེ་ནས་སདྱའི་འཇིགྷ་ཏན་ནམསལ་གཏང་ཞིང་།དཔ གབས མ་ཞིང་གྱི་སྱེདམོསཆལ། །སཔསྐྱ་ཆས་དང་ནེ་སངས་རྒྱས་སྲས།།ཆོས་ ན་སྒྲག་པས་ 
གང་བཡེས།།ཕྱོགས་རྣམས་ཐམསཿདག་པར་ཤག།ཐམས་ཅདུད་ཡངས་གཞི་དག །གསེག་མ་ལ་སེགས མདཔ་དང་།།ལག་མཐིལ་མཉུམ་པ་པྱི བུའི །རང་བཞིན་འཇམ་པོར་གནས་པརྨ་ཐུར། [འཁོརྩ་བདྱཀིལ་འཁརཡོང་་ 

ཅྱ 


དགུར་ཡང་།།བྱང་རུབ་ས་མས་དཔའ་མང་པོ་དག །རང་གི་ ལགས་པསས་སྙེངདག།བྱ་རན་པར་མཛོདཔས་བ ཞུགས་བྱ་རཅིག།ལུསཅན་ཀུན ཤྱ་དང་ནི།། ཤིང་དངའོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་དང་།།ནམམཁའ་ལསྱ་ཀང་ཆོས་་ 
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པའི་བར་བྲ་ངོད་རིད་སྐོར་ལམ་འདབས།དནས་སངསྦྱ་རསདངྱ་བདྨ་དབ་སེསས་དཔའ་ནམས་དད། ཉན་རངའཕགས་པ་དམསལརའྲི་ལས་ལོངོས་སྲོདགྱེརནས་ 
.....་༽ ནསསངསྐྱ་ཧསངང་བྱང་ རཱ ྔུ - 
བུགས ལ་གད་ད ཤདྒལུནྱིསྣ་གདཔརབས ་ྲ བྱང་དུ ཨམས་དཔའ ནྣསསངདད། ན་རངའཔཕ བ་པ 
ལུ་བ སྒ་པ བསེ མསངཔའ་ནྣམས་ཀིསནི འཕགས་པ་ནམས་ལརང་གྲི་ལྲས་ལོངས་སྦྱོདདགེརྩ་ནྣམས་མཆོད་པའི 
རཾ ྲ ཌ 6 ཅག་ཁིས གག ་ པས་ཁྲགབ་ཤེག ཨད ཅུན་ཨས་མམདཔདདེས་པོ་དཔག་མེདད་སླུ ནསཕལ་བས་་ 
༈གངའར་བལ་བའ་འདོང་ གྱཧུཆཾརབས་དནཔདང་།།རབྱཏབུང་བ་ཐབ་པར་ ཉ༦༄༅༨༽དྲག་བའདནད ་ཆོགས་ཌོ༢ (ནང ༡༥ བོར རྣམས་ལ་དའ་ཊྱོར་ བའི 
པེ (གང་ཚ ལྟ་བར་འདོད་པའམ།།ཅུང་ཐད་དྲེབར་འདོད་ན་ལ ་ སྟ བུདབ་ཐོབཔར་ ཤེག །བདག་ནཱིཁ་བསྱུའི་ནས་ཁ་ ༣ འཆ་བདྨ་མོན་ལམའ བས་ཤིད་།བདག ལ དྱ་བོར་ཤོག།དུབ། 
སད ྭེེུཉྲཉ}]ྣ]ྣ]ྣ]ྣ]}]ྣཾོཾ།ཾོ་ོ ` 
ཛ ག། སྲིད་ནམ ཧ།བའ་གནས་པདང་།། འགོ་བངེ་གངག ནསྦ་གུར་པ།། འབིད་བདག་ཞིག གྲངགས་པའི། །བམས་ཅནཞུན་དོན་ སྦྲབ་་ 
པ ྫ ་གནས་ཟུརནས།།འགྲོ་བའི་སྟག་བསྔལ་སེལ་བན། 
ྒ ་ ༽ 


། གོག་ཊསྣ་སྦོན་ལ་མའདུབས།དྭནས་གོང་དུ་བཤདཔ་ གྱིགཏང་ལན་གྱིད་མིགས་པད་དག་མདོརབསས་ཏེ་ཉམས་སུལན་ཚུལ་ནི།འྲོ་བའི་ གུ་བསྔལ་གང་ཟིའང་རང་།།ེ་ 
དྲི སྨིན་གྱུར་ཅིག ཁ་རུབ རན་ལ་མའ ཐས ཞུས འི་བ དའ ཚི ར་ཤོག།ཅེས་བ ཅིངྷསན་ལམ་འདེབན་མད་ནའྲགའ རྣམསྱ་སྡུག་བ སྣའགལ་དང་།པརེབ་ འི 


དང་བཀུ དྷ་སི་དང་།བཅས་ཏེ་ཡན་རིང་གནས་བུར་ཅིག།ཅེས་བ་དདཅིང་སྨོན་ལམ་འདེབས།ངེ་ལྟར་སྦྱོདའཇུག་སྣོན་ལ ཨ་འདིའི་ཉེང་ནས་གཏུང་ལ ནྱ་གིདམིགས་པ་སྒྱད་མུལ་བཤདཔ་དེ་ཡང་བདག་ འད ྦ 


6 ]གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམསང་ལ་བཏང་བས་མཁའ་ཁྱབཀྱི་སེམས་ཅ ན་ཐམས་ཅདྱཀི་མི་འདོདཔ་མཐའ་དག་ཞིཞིང་མདུནྱ་རེན་མཐའ་དགཚངབ་ངང་། ལས་ལཝ་པངས་བཅུ་ལསོགས་པ་མྱར་ང་རང་ལ་སྩེ་བའི་མཐཱན་རྐྱན། 
ཐུམསཅདཚངབར་བསམས་ཤྲིང་རང་གེ་དྲུས་གསུམ་གྱི་དགྲེ་ཚ་ཐམསཿ དདེ་དག་གི་དོན་དུབྲསོས་ཏེ། དམརའདི་དགྲ་ཀུྱ་བས་ཏེ།དགེ་བ་བདག་གིསབས གས་པ་གང་།།ངེས་ནིསམས ན་ཐམསངྱེ་འི།།སྡུག་བསྔལ་ཐམསཿ ད་། 
སལ་བར་ཤེག།འགྲོ་བནང་པ་ཇི་པདད།།ནདགསོས་གུར་ཅི་བརྡན་ནི།།སྨན་དང་སྨན་པ་ དདང་ནི།།ང ནདགཡོགྱ་རིདཔར་ཤག།ཟསངང་སྐོམི་ཆརཕབ་སྟེ།།བཀེས་དང་ནམ་པའི་གནོད་པ་གསལ།།མགེའི་བྲམལཔབར 
མའིཚ།།བདག་ནི་ཟསདང་ནཱམ་དྲུ་ཐུར།།སེམས་ཅནཔོངས་ཤིང་དབུལ་བལ།།བངག་ནེ་མི་ཟང་གཏེརྩྱ་གུར་ཏེ།།ཕྱོ་བད་མཁ དྭགུ་ནེ་ཚོགས་སྲུ།།མདུན་དྲུཉེ་བརོ་གནས་གུར་ཅིག།ལུས་དངདབཞིན་ལངས་སྦྱོང་དང་།དུས་གསུམ། 

།བ་ཐམས་ཅདྱ་ཐང་།སམསཅན་གུ་ྱགི་དོན་བླམབ་ཕྱིར།ཕངས་པ་མེད་པར་གཏངབྲ་བ།།ཐམས་ཅོང་བཏངབས་མ་ངནའང་།།བངག་བློའངྱམ་ངནའདསཔ་བླམག།ཐམསངགཏང་བར་ཆབས་གཅིག་ལ།སམས་ 


ནྲ་ནམས་ལ་གཏངབ་མཆོགདདགྲགལུས་ཅན་ཐམས་ཅདལ།།ལྦས་འདོིརི་བད་་ི ན་ཟིན་གིིས།།ཏག་ཏུ་གསོདདང་མོད་པའམ།། །བརེག་སོགསཡི་དགར་བེད་ལ་རགེ།བདག་གི་ལ་ལྷ་རྭ་བེད་ངང་།།ཅོ་འདྲི་གཞའྱི་རྷ་བཾ་ 


སྒནཆེནངང་།།དཔ 


ཡང་ཤོག།ངབ།ཞིན་ན 


ཅིག བདག་ལ་ངམིགས་ནས་གད་ངདག་གི །བའམདད་པའེ་སེམས 
ཁ་གཏོང་ཡང་རུང་།ཐསས་ཅདྱ་བངྒ་རཱབ་སྐུལ་ཝཱནབྒུ་ར།།བདག་ནི་མ 
ཱུ གཉེརལྭ་གིངངང་ན།མརམ་ འདོང་ལ་མར་མེ་དང་།། 


གབསམ་ཐིནི་ཤིངངགདང་།།ལྱཨཿཅན 


།གུདབདག་གྱི་ལས་འདྱི་བིན་བིནྱགིས།།འདིལིཁ་ཏས་ཅི་ཞིགྱ་བ།།དེ་ལ་གནོདཔར་མིའགགུར་བའི།ལས་གང་ཡིན་པྱཔེདདྲ་མུགབདག་ལ་དམིགས་ནས་ནམ་དཡང་།འགའ་ཡང་དྒོན་མེད་སྦྱ་གུར་ 
ཅན ཉད་ཏབ། དག །དོན་ཀུནའྲགབ་པའྱི་ཆུར་རུར་ཅིག།གང་དགུ་བདག་ལ་ཁ་ཟེར་རམ།།གཞུན་དག་གནོད་པྱ་པེད་པའམ།དབཞིན་འཕུར 


༤ 


གནསམ ལ་འདོངལ་གནས་སལ་དང་།།བངགནྲ་ལསཅ ན་བན་འངོང་པ།། ཀུནཅི་བན་དྲྱགུར་བར་ཤོག།ཡེད་བ ཞིན རྦ་བྲ་བུམ་པ་བཟད་།།རིག་སྔགས་ གབ་དང་ 
། 


གྱི་ནི་འདོདའ་ཇོརྲ་གུར།ས་སོགསའབབུང་བ་ཆེན་པོ་དང་།ནམ་མཁའ་བཞིན་དྷུ་ཏག་པར་ཡང། 


༢,¬༨ 


ན་མེདྨ་ནམསྦྱི་མགོན།། ལ་མཞུགསྐ་དམསྦཀིདདད་པོནདང་།།ནལ་འདོད་དམས་ཀྱི་གྲ་དང་ནི།།གཟིངས་དང་ཟམ་བཏིད་དྲ་མུར། །གླིང་དོན་ 


མས་ཅནདཔ་གཏུ་མདཔ་ཡི། །རྣམ་མང་ཉེརའཆོའིགཞེར 


མ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི།།སྐམས་ཅན་ཁམས་ལྐ་དམ་ཀུན་ཏུ།འ མས དྱ་མ་ངན་འངས་བརྡདྲ།།བདག་ནི་ཉེརའཚོའྱི་རུར་ཡང་ཤོག ཅེས་བྲདོདཅིངྷ་སན་ལམ་གདབ་པར་བའོ།ྱམས་ 


ཱ ་ི ྒ དི ༤༽ ༄ ྒ ངད༽ ངི སཔ ༨ ་་༽ ༨་༩ ༽ ¬ ` ལོར།་འོལནི༽ ལེན་པའེ་བོ་རི་ རང་ནས་བྱ་སས།ཞསའབྱང་ 

བྭ་ལར་ག ཞནྱི་སྡིག་སྡ ལེ ན་པ་ལུ་མ་གོམས་པས་ད་འདྲསི་ནུས་སྙོ་སམ་པྱུ་བུང་ན།རེ་ གརངལ་མའངས་པན་འྱབུདྱ་ནུའེ་སྡགབཝལ་དམསད་ རྩབ མའ པི་མད་དུ་ ས་ ཅེ བསྱལི་མའི་སགབསལ་་ 
༢༨ ནས ན་ནམསར་ཐིག་མུང།འ ན་པའི་མོས་པ་སྦྱོདབ་ཡིན་ནོ།དཡ དདའིྲས་དའི་བུན་ལ བུསྡུ་ཡིདའྱུདའྱས་ཚི་ ཟུག རསྟ་ན་སས་ གཞི དེས་ཡིསྨ་ཟབ། དུད ཨ་ དོན་དང། ད་པས སྲལ 
༡:༢༨ དཱ ལེ་རོར་ང།༢ར།་འའས་ ¦ ་༡ན་ང་འ།་ ༦ ང་ ཐག་བ་སའ་ བདང་སནས་ར་ ་; ༽ ! ! ' )\ = 
ནསསྐ་སངདྲ་འྱེན་དབོག།འ ནུཔའི་མོས་པ་བེད། དེ་ནས་གཞུན་ེ མུག་བྲ་མེལ་ལུན་པ་ལ་འཇྲུག།ད་ཡང་གཞུནབི་ཝྡུག སྩོང་བ་དང་། རངགི་གཅེསའཇིན་འདུལ་བའྱི་ཕི རྲང་ཡིན་པས་མན་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱིར 
མནྱ་ཐ་རངགྷཾ་ཏིང་ག་ནང་ད་ལན་པ་ཡིན་ཏེ།གཞན་་བྱི་སྡིག་སྡག་ལེནེ་པནི་སྲིད ད་ཕག་བསམས་བདམགསནམལ་ཚུ་ ལཾ དང བགགཡ་འདི་འགི་ ས་ནི གྱི་ཐྲོག་ཏྲ་སྤངས་པས།། 
ཀན་གྱང་ངང་། འི་ས མས དམའསབརངས་ཏབགྙིཆ་ ནངད་གཅེས་འཛིན་གནས་པའི མགོ་ཐགྭའཏུ་བབས་པའི་མོས་པ བ་གསུང་།དེ་ལྟར་མི འདོད་པ་མབའངག་གཅེས་འཛིན་ྱ་གྱི་ཐགཏུ་མྲཿ ྒ 


°? ¬ ༄། །གཅས་འཇེན་འགོང་པོ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བརླག་པར་བསམ། ལེན་པ་བསྒོམ་པའ་དེའྱི་སྐབས་སུཡང་མྔར་བཤདཔ་ལྟར་རང་གི་ཚའདིའི་མ་ནས་བཟུད་མཐར་སེམས་ཅན་བ མས་ཅདྱ་ཊཱི་བརདིཨྭ་བིས་ལན 
ཛཱ ༥ དཔེསདགའམ་ལ་བབླནམསནས་སྲདདརི་ མིས ༣ ༥ ལ་ལན་པར་བ སྒམ པའདི་ཉིད་འི་ད གསྒནམྱ་སོདབ་ཡེན་ལ། རེ་བ པའི་ཚྭ་ནུགབསལཆེརི་མནས་དམིགས་ 
རྩ ཇམ དྲུབསཏ་མ ཐར་སམན ཅན་ཐམས་ཅད་ལ མངན་གསུངས་པས་སོ། །དས ན་ཐེག་མ ར་དྱ་མལ་བ་པ་ནམས་གསལ་བཏབ་སེ་ཚ་ དམྱལ བརྣམས་ལ་ལུ གས བླགགསྒུ་རིསའཞིར །སསག་པ་དང་མཛོཅིས། 
@ །ཀཏུཐ་བ་དང་ཟ ངས་ཞུན་ཁར་ཝུགས་པ་ལསོགས་པ་ བའི་སྔག་བཝལ་ཇི་སེ དིག་ཡོད་པ་ནམས་དང་།གང་དམལ་བ ནུམས་ལ་ལསའྱབག་རི་ི་ཟུབས་སྲུ་དུད་པ་དང་གང་བས་ ན་ཏྲེལས་ དྲུ་སདད་དགས་བསགས་ 
/;། གྭང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཇིསྙེད་ཅིག་ཡོདཔ་རྣམས་བསམས་ཏེ་བཟེདེགླ གས་མདཔའི་ྟདྡར་ྱསིད་ནས་བདགགི་ཨ་ནནའདི་ནམས་འདི་ལུར་དུ་ མ་ཐག་པྷཏ རེེ་རྗཾ། སྡུག་བམ་ལ་འདིཐམས་ཅད་བདག་གིས་དངས 
ཛ# ལ་འདྲིནམེས་དྷ་ལུཉིད་དྲ་བརཔར་བའོ་སམ་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྷག་བསམ་ཤུགས་དྲག་པོས་དམྱལ་བའི་གཞས་ཊྱི སྔག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་ཀྲེ་པུངཔའི་སྟེང་དུ་བླངསཔེས་དམྱལབཔདེ་དག་ཐམས་ཅད་སག་བཅལ 
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དངྲ་བལ། ཉོན་ནོངས་པ་ཐམས་ཅང་ཞི། ལྕས་གནས་གུ་རཏཏ་མཚན་དབེས་བྱརན་པའི་ལུས་སྤ་ཐུར། སེམས་ཆོས་ཁྱི་སརྱ་གུར་ རབསམས་ཤིངདེ་ལྟར་གྱུར་ནདགའ་བའི་འདུན་པ་དྲག་པབྱའོ།ནཀཞིན་དུཡི་དགས།དུའྲགོལ་མ་ཡིན།མིའི་འག་བ་པ། ད 
འདྲོད་ཝ་རིགས་པག།གཟུུགས་གྲཟུགས་མེདྱི་ལ་ནམས་ལ་ས འི་སྡུག་བམལ་ཇི་རར་ཡད་པྷ་ནམས་བསམས་ལ་སྡག་བཝྔལ་ དང་དོདག་ལསྐ་མུར་དྲ་བལ་ནཅི་མདྲངྷ་སམ་པ་དང་། སྡག་བསྔལ་ད་ངང་དེ་དག་་ ' 
ཐམསཧདབངགྲེཕུང་པོའ་དའི་ཉིད་དྲ་བངས་ནས་དདགྱ་གར་དྲ་བར་བརྩ་བའོ་སུམདྲ་ིང་རེདང་ཆུག་བསམ་ཤུགསྲེདགཏུབེདནས།དདགགི་ཝི་གྲམགྲ་ནམས་རང་ལྔ་གངས་པསད་དགེ་རིག་སུག་ཐམས་ཅདདང་། 
| བལནས་སངསརྒྱས་པར་བསསས་ཤིངདེ་ལྟར་གྱུའ་ན་དགའ་བོའི་འདྲནཔ་དྲག་པྱོ་བ། དེ་ནས་ཉན་རང་ནཾམསྦཀྱི་སྐ་ལས་ལལ དཔའི་ནདདང་ད་བའི་སྟག་བསལ་ལ་སོགས་པ རྣམས་དང་། ཐུགས་རྐྱད་ཀྱི་གནས་ངན་འ ན་ 

དངད་བག་ཆགས་ཐ མསཅད་རང་ལླ་བངསཔས་དངག་གྱི་སུ་ལསྭ་དད་ཅག་ལ་གནསྱ་གུར་ནས་ག ཟགས་ཀྱི སུདངྲ་བྲགས་ཆོསའི སྒདཐུར་ནས་སངསྦྱཆོས་པརབས མ།དྭ་ནསྤྱ་བརྡ་རུབས མས་དཔའ་རྣཾམསཀྱི་ཐུགས་རྒྱདལ་་ 


ཡོད་པའི་ཤེས་སྒྲིདཔྲ་མ ཚཱན་རང་རང་གིརྒྱུད་ ལ་ནུརྲ་དངས་པསས མས་དཔའ་ཆེན་པོང རྣམས་སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པར་བསན། དེ་ནས་སྣོདཀྱེ་འཇྲིག་རྟེན་གྱེ ་ངམྭ་གག་དང་གཡ ང་ས་ལ་སགས་པ་ལས་དབང་གེསྲ་བདབའ 
÷_ ད་ཨ ྣིྣིའསའསྣཾྣྨྐྣཾྣྩྣཾ ྣའཾའཾྣཾ ྡ ྡ ྡ ྡ ྡ ྡ ྡ ྡ ྡ ྡྣྡ ྡྔྡྔྡྔ ྔ ྔ ྔ ྔ ྔ ྔ ྔ ྔྣྔྣཾེའེོྣིཾྨཾཾ་་་་ེོོ་ོ་ ༽༄ 


ངི 


,/¥=ེ སང་དང ༦ ཟེ 


_ །ཕར་གཏུང་། ཚུར་རཱབཔ ་མཉམདུསམས་ཧུནཐམས་ཅདྱ་འི དྱ་ཀིི ངུསྭ་གྱི་མིག་པ། འབྲས་ [ྱི་སྡུག་བ 

ཨགཡ ནཔ་ནས། ན་བ་མ མསོང་སྐམ་དུབས ཡན དའི་མཐརལ མ་གཏོང་བྲའི་དམེགས། ་པནི། དགེབ་ 
མཐོང་ལ མངངད། སདང་པོ་པ་ལས་གཉས་པག ཏོངབ་ནས།ས་བྱཅུ་པབལསཔསྤྱ་རུསྱ་བུ་སའི་སཔས་ཏོགས ཤྱིཡཾནཏནཐ མས་ཅད་པར་གཏོང་། ངྲ་སྒདངང་སྒེ མསང་། 
སྔ་རུརྨ་ཐང་། མཐརཾ་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་སྤལ་སྐ ཤཱཀྱ་བུབ་པྭ་ཝྭ་བུ་འབའ་ཞིག་ཏུསང་སས་དུད་ལ་དམིགས་པ་གཏདནས་དགའ་བ 
རམསནས་གཉོང་ལནྱསིདམིགསཔརྨེ་དམས་བྷམ། རྦམནེས་པསརསྐའབརས་སའ་དྲསལ། སངྦརས་ནྱི་སནཀུན་བད་ཡནཏ ནཀུན་ཝན་ཡིནཔས་བ་མདངསཔཔསྤྱ་དསེ་ལ་ཚུརལ 


པཿ མེད པརགཏངརྒྱ་ཡོད། རངྱ་ཆུདྱཾ་ཊཱི་བད་དགེ་ཐ མས དྲྭ་བནའི་སྤ་ཆོདང་མཛད་འཕྲེན་རྒྱས་པའི ཆེད་དྲུ ཕུལ་བསཆོག །བླ་མའི་ཞབས་བཏན་ནི་སློབ་མའིཚླསྲབྱ་ཀི་མཆོག་ཡིན། ཞེས་ངང་། ཡང་རེས་འགའནེཚ་དྲམལ་བ་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚ་བའི་སྡེག་བ རྔལ་རང་ལྭ་བང་ རངག་བར་དག རྣམས་དངག་ལ་བཏངབས་བད་བཁྱདཔར་ཅེ དང་ཝན་པརབསམས་ཤིང་། རྨ་རམསྦྱའི་གནས་ལེ གས ང་མའབར་བས གས་གནསམས་ངག་པྣ་རམསྱ་ཀང་རང་ 
ལྭ་བངས་པས་གནས་དྲེ་ནམསདག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེབཅན་ལྟ་བླདྲགུརསང་སྟམ་དུབསམ། དེ་ག ཁ་བལ བྒ་ནམསྦ་བྲི་གང་བའི་སྡག་བསལ་དང་གནས་གངས་རིའི་སྦབས་མུན་ནག་མི་བཟདཔ་ང་། ཡི 
དྭགས རྣམས་གྱབཀྲེས་སྒམབྱ་སྡུག་བསྔལ་དད་། གནས ཟམསས་ ཁག་ཉ མས་ཆག པ་ལྟ པུ དུདའབྲགྲན་ཨས་ གཅིག་ལགཅིག་ཟདང་།གླེན་སྐུགས དང་།གཞན་དབང་དྲུ་གུརཔའ་སྡག་བསྔལ་སོགས ངད་།གནས གླེ ར་བར 
ཙི་སུནཔ་སོགས་ངུང་།མྲི་ནམསྦྱི་སྱ་ནནའཆིསོགས་ཙི་ཝགུ་བཝྔལ་དུང་།གནསངམ་བགསོགས་དང། ཆ་མཡ་ནང་།འདྲོདྲ་པུ་རེགས་དགདང་།གྲནགས་གྲུབགས་མངྱ་ཅྱི་ལ་མསྔ་འི་སཱག་བལྡན་མསདང་།གཞ 
མདག པའི་སྐྱོན་ཡོ། དཔ་ཐསསཅདརང་སླ་བང་ །རངགིབད་དགྲེ་ནམས་དདག་ལ་བཏང་བས་དྡེ་ནམས བད་བྱ་བདཔར་ཅན་དང་ཝན་ཞེང་།གནས་ནམསདག་པའི་ཞིད་བད་བ ནྟ་ཝ་བླརྱཆུར་སང་སྙམ་དུབས མ། མི་དགེ་་ 
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པངང་། དག་བྱའ་ངང་པསརབ་པ་ གཏང་། ཉན་རང་ངདྲ་བངས་མསནོགས་སློར་ནསས པ་ལ་གནས་པའྱ་བང་ བསམསངཔའརཱནྱབཱ་སྒྲབ་གཉེས 

ཧྱ བྱད་དང ཉིན་སོངས་ནམས་ུ་ལནཔ་དང། དགེ་བྱའ་དང་བྲམཁཔ་གྲསམཔར་གཏུང། ཉན་ར བས་སས གས་ཕོར་ནས སེེེེཾེཾྣྲི 
པརཔལ་ཟུང། རངྱ་ནཱད་ལས་ལམ་ཙིཏགུས་པདེདངདེ་ཡོདཔར་མོས་ནས་པར་བཏངབུས་མཐུརསེམསཅན་ཐམསའ བྲམལུདངྱ་ལགས་ཁངམའེབར་བཞིབརྩ་བས་ནས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཅན་ཉྟབུར་ 
པའིདབང་པོར་ བའྱི་སླ་ལས་འདོ་ཟེར་དང་བྲདདྲ་མྲི་གང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་སྤོས། མདྱསལབྨཱ་ནམསཊཱ རི་ས་ར་བ་རླ་སམའབར་བ སྤ་དག་སོ་སོའི་སྣང་ ང་སཱཾང་བའི་དམེགས་པ་དང་། 

།བངདྱམབདམས་འོད་བེདའདའངང་་བཞིན་ གགས་སོ བར་བར སྟོད་བཅུད་སྦོང་བའི་དམིགས་པདད་། 
སྙང་ཊ གུདྨ་ུལབྷ་ནམས་ལ་འོད་ེར་དབའ་དུའི་ མ་བ ་བཞི་ུས་གས་ ས་ས ས་བདད་རིའྱི་རཱུན་བབས་པསདྡ་ཚཱ་མསྱ་ཊི་སྡིག་སྨྲིབ་སྦྱཔས་ནས་སངས་རྒྱས་ཁྱིས་ལབཀངཔེ འིདྲ་མེགས བདད། རེས་འགའ 
གའནི་སསས་ཅན་ཐམས་ཉདྱ་ཀུ་མགྲོ་བོགཏུ་རང་ཐུབ་པ ཡིཌ༣། བབ པེལ བབ ང་རོ ར་བ ཅིག་གིས་འྲར་སྒ་དང་ཚོག་སྒྲ་དང་བཅསཏ་སྙིད་ནངགི་གཉེསའཇེནགྱི་མགེ་ གཏུ བརྒྱབ་ 

ནི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་སག་སེབཐམས འདྲ བས་ཅི་འུས།རང་ག་མདན་ཅ་ནམསཁརླ་མིནནགགིང་ྩལ་བུརགནས་པ་གདཅགིླ་གདཅསས 


2⁄4 


༦༤ ༦ ཁེ 


' 


526 པས་གཅེས་འཛིན་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརྨགསོ་ ངྷསས་དབསམ་སྐོ།།ྩཉ་བུའིགཏོདལནྱ་ཟིདམིགསཔཞི་ཡུནྲ་བངཐུང་རེལས་མྱ་བད་ཁང་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པའོ་གཏམྱྱ་ནུད་ལའད་མཐའ་བོའྲིབ་མོའི་གཏམྱྱ་ནུད་ ¶ 
ཡ་ དམྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་དང་། ༤པནྲ་ལུངྱ་བ་སའི་བང་ནཔའིགཏམ་རྒྱུད་གསུངས་ཤིད་། ཆས་ཐམས་ཅང་ཏོག་བ ཞགྱ་ཡིད་ཆེས་པ ཞིག་གིས་འདྲེ་ཟུགས་དམའཔེལ་པོ་ཞིགཏུ་གའོང་། ཞེས་གྲསངས་ 
ྲདིེེྲེེྲེ་ 


ཏཿ གསུང་ད་དག ནྲི་གབ་པའི་དབང་པུགད་ཏིདྱ་ཀི་གསུང་ཇི་བཞིནླ་་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཟིན་བིསྲས་བཀོདཔ་ལར་ཡིན་ནོ།།དྭ་ལར་རུང་གིའ 
ཙནྡ མདྦ་གཱར་འགྲོ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྡེག་བསྔལ་གུན། །མལཨད་ ཉ་བདག་ལསྨེན་པ་དང་།།བདག་གི་བད ་གཞན་ལ་བཏང་བ་ཡེསེ། །འགོཀུན་བད་དང་ཝནཔརྦ་བིན་བྱིས་རོབས། ས་གཏོངལནད་ཝརདུ་ནས་པད་ 
གསོལ་བགུགས་དྲགུ་གངབ་བོ།།དྱེ་ལརགཞནྱི་སྡག་བསྔལ་བདག་ལ་འནར་ནྲིབོ་གོས་མི་ཟདཔའིམདོལསྱ་བདྡ་རུབསམས་དཔའ་ནིགཅིག་པྲ་གཉིསས་མེད་ཅིང་གོགས་མེདཔརྨ་བན་མདཔ་ཡངདག་པར་རོགསཔའྲེ་བདྲ་དབྱ་ 
ག་ཆྷ་གོན་ཏེ། དྲེབ རྱོན་འགྲས་རྱི་སབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཐིན་པས་ལྷག་པའེ་ཕ ་རོལ་གྱི་སྐབས་མི་འབྱེད་པར་བདག་ཉིད་ྱདདོ།།རང་གི་སྙོབསཀྱིས་འཕགསསོ། །དེད་ལཱརག་ཆྲ་སབ་བགྲསཔསས མསཉན་ཐམས་ཆདྱ་ཀིསསྱུ་ 


528 


[པས་མེ་འདུག་གྲོ། ལ་མ་ཡེ་ནྱ་བི་དབང་པློས་གཅུནྱགི་ཉེས་པས་མི་འདག་གོ དུ་བའིདྱ་འ་ལལ་བརྩསི་ཉིསབས་མིའདུག་གོ །འཛམ་བུའྱི་གིང་གི་ཉ་བའི་ཉན་སོངས་པའི་ཉས་པས་མེའདག་གོ།གིབ་མ་ཐ་དང་པའི་ཉེས་པས་མེ་་ ། 

འདུག་ག།རི་མིསཉམ་པའི་ཉེས་པསམི་ འདུག་གོ །ད་བཞིནདུ་ ངྲ་དུབས མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནན་པོ་དན་པ་དང་ཤས་བཞེན་ན་སེམས་ཟབཅིངྒྱ་ཆ་ཆེ་བབ རྣ་ག་པ་མཞམང་ཡོན་ཏ ནགྱི་སྨྱོདཔ་དང་ཡ་ཤསཀྱེ་སྦྱང་པ་། 
མཐས་གྱགསང ནེསེམས་ཧནའ བུབའི་དྲནུལཅནྱསི་ས་བསྐམི ལྡོག་གོ།སམས་ཉནད་མུརྐད་ཀྱི ༢སཔས་མི་ལྡོག་གོ་ །དགེ་བའྲི་ར་བ་ཡོངས་ས་བྲས་བ་མེངཔར་མི་གནསསོ།།སམས་ ཅནངང་ཝ་བའི་སྙིགས་སའི་ཉེས་ 
'པསམ་ལཝག་གོ།སེམས་ཅནས ཉྭས༥བགསཔ ནམས ངང་རིང་བར་མྲིའ རརོ།སེ ༢༥༨༨ ན་སེམས་མར་ས པར་བུར་པསབ ང་ཆུ་བཀྱི་ པས ཆུ་རྒྱུན་གཅོད་པར་མི་བྱད་ད། !ས མྲ ན་གྱི་འ ཐབ་པཊེ་ རྙོག་པ ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འགོ་བྲ་ཐམས་ཅང་ཡོངས་ས་བྱསབ་པའི་སྨོན་ལམྱྱརཱན་གཅོད་པར་མྱི་བདེདོ།།ཇིཙམད་ཐཱས་པའྱི་མེབོ་དང་འགོགས་པ་དང་སེ མསཅ་ནགཞནྱོགི་ཉེས་པྨན་མསྦ་གིསྤ་མུབར་མྱིརདད།།དེཆིའྱིཕི་རཱཞེ་ན། ད་ནི་འདེ་ ། 
ལྟ་སྟེ༔ འགྲོ་བ་ཐམསང་རྣམ་པརངག་ང ར་གདུལ་བའི་ཕྱིར་གླེབ་པ་མེད་པའི་དགྱིལ་འཁོར་དུའཆརའརོ །།གཔསེམས་ཅན་དོངག་ཐམས་ཅདྱ་འི་སྡག་བྲསལ་གི་ཕཱང་བ་ང་སྲིབཔ་སྣ་ཚཾགས་དང་ལས་ཉེ་བར་གནས་པའི་ 


༡༩༩--༩༦༠༩ 


529 ^ ༄༅། །སྒྲིབ་པ་གངངག་གིས་ དག་སངསྦྱ་ཆས་མཐོང་བརམིའགུརབ་དང།ཆོས་ཉན་པར་མི་འགྱུར་བ་ངང་ གེ་འདུན་ཤས་པར་མིའྱ་ཐུར་བ་ང་དག་གིས།ནདག་གྲི་ནི་བ ་པའི་ལསྣ་ནམ་པ་གྲས་ 
རིས་་ི  ི¦ཉ}¦ཤུངིངེ5ང5ངས་་ 
ཧཱུ སྐུ་གབྲསལྱ་བཱཔཆེནློ་བངབརྱབའོ།བརྩོན་པརྨ་བའོ། སྦེ་བརྡ་བའོ།།ཨྲི་ཝོག་པརྦ་བའོ།།མེའདོས་པརྡ་བའོ།མི་གག་པར་བུའོ།མི་འཇིགས་པར་བའོ།།ཕྱིར་མི་ཝོག་པརྦ་བའོ།།རྨྱིད་མྲིལཕུག་པརྦ་བའོ། ཅིའི་ཕྱིརཞེན།| 
པ་འ བདག་གིས་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ས མས ན་ཐམས་ཅདྱ་འིཁུར་བླསཱར་བརྱ་བའོ།།བདགནི་འདོད་དགར་བུད་པམ་པེ ན་ཏེ།བངག ནིས མས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྲསལ་བའེ་སྣེན་ལམ་ཅན་ཡེནྱ་གིས། བདག་གིས་སསས 
ན་ཐསསཿད་ཡོངས་སྭུ་སྣིན་པརྦ་བའོ།བདག་གསའ་གབ་ཐམས་ཅད་བསའ རྟ།རྒྱེ་བའི་དགོནབ་དང་། རྭ་བའི་དགོན་པ་དང་།ནདྱ་ཀི་དགོན་པདང་། འཆིའཕོདང།རྒྱཾ་བའེ་དགོནཔ་དང་།ངནསོང་ཐམས་ཅད་་ 
། མི་ཤེས་པྲ་ཀུན་ནས་ལངས་པཁི་དགོན་པདེ་ 


ཀྱི་དགོན་པ་ངང་།མི་ཁམ་པའི་དགོན་པ་དང་།འདྱུ་བེད་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དགོན་པ་ངང་། 


ཤྭ 
ལྟ་བ་འཐིབས་པོཐམསཅདྱ་གི་དགོན་པདང་། དགེ་བའི་ ལསྤརདུད་བ་བའི་དགན་པ་དང་ 


30 ངག་ཐམས་ཅང་ལས། བདག་གིསསེམསཿན་ཐམསཅད་ཡོངས་སུ་ཐར་བརྲ་བཀོ།སད་པའྲིད་བརྡར་དཔ། མ་ིག་པའི་སླིབ་པས་བླམབསཔ། སིདཔའི་སྲེདཔ་དང་༣ ནཔ་མཐ་རྦབྭངཱ་འཇིག་པར་འགྱུར་བ།སྡགབསྔལ་བྱི་་ 

གཟེབ་ཏུ་བཅུག་པ། འཁོར་བའི་བཙུན་དཱུན་གནསཔ། མི་མཁས་པ་དམ་བཅས ་པ་དངའགལ་བ།ཐི་ཆོས་བ བདྲ་གུད་པྟཏགཏུ་ཡེད་གཉེས་ཟ་བ། མི་བད་ད ་མཐོངདབ། འབུང་བ་ལམི་མཁས་པསྲིད་པའྱི་ཆ་མཚྭོ་ཀངའའིལ་ 
བའ་དྲ་ིལ་འཁོར་ན་གཅིགྲཔུ་ཆུ་བའེ་སེམས་ཅན་ཐ མསཧདྨ་བཱནམེད་པ འེཡ་ཤསྦྱྩྱི་ཧཱལ དྲེ ད་ལ་དགོད་པའི་རྱིར། བདག་གེས་སྱོད་པ་སྦད་པད་བྲའོ།།བདག་ནི་བདག་འབའ་ཞིག་ཡོངསསྲུཐར་བདྲ་བ་ བལ་བ ོན་པར་ཡེན་ 
བདུགགས་སམསཅན་འདདགཐམསཅད་བམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱ་ཀི་སམས་ཁྱི་གཟེདསྦྱཀིས་འཁོར་བ་བགོད་དཀའ་བ་ལས་བསསལ་བརྲ་བའོ།།གཡངས །ཆེན་པ་ལས་དྭང་བདྲ་བའོ།།གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངསྲ་ས་ 
ཐརབརྨ་བུའོ། །འཁོར་བའ་རུན་ལས བྲག་ལབརྡ་བའ།།བདག་ཉངདྱ་བསས་མས་ན་ཐམས་ཅདྱ་ཐུ རྦུག་བསལྷ་བ ་ཕུང་པོ་ཁ སྭ་དྲངས་ས།།ཇཙིམ དུའུ ཇིག་ཏན་གྱི་ཁ མེསྭ་བླམ་ད་དུ་གཏགས་པའེ་ངན་སོང་ཐམསཧདྱཀི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱ་གནས་རྱོང་བར་སྤྲོ་བར་བྱའོ།།བདག་གིས་དག་བའྲི་ཅུ་བླ་ནམས་ཤིས་སེམས་ན་ཐམསཉད་མི་དོར་བནླ་བའོ།།བདག་ངན་སོང་གཅིགཏུ་ཡད་ཕི་མའིམ ཐའྲི་མུའི་བླནལ་པརགནས་པར་བརྩོན་པརྨ་བའ།།ངན་ 


་ ཅིག་ལ་ཇི་ལ་བ་བ ཞིན་དུའཇིགཏུན་ི་ཁམས་ཟ མསཅད་ངུ་གཏོགས་པའི་ངན་སོངམ་ལྔས་པ་ཐམས་ཅ དྲ་ད་གནས་པའི་ས མས་ཅན་ཐམསཿངཡོངསྲས་ཐར་བརླ་བ་ བའྱི་ཕིར་ཡད་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 


། ིའྱི་ཕིར་ཞན། བདུག་གཅིག་པྲ་མག་བསལ་བརླཧར་པནྡཾ་བའི།བདག་གིསསེམསཿ ན་ཐམས་ཅད་ནསོང་གེ་སར་རཀྱཏུ་ལུང་བནིདྷ་ཝ་མཡིན་ཏེ། བདག་གིསའངིར་བདག་ཉིད་གཏར་བའུག་ལསེམསཿནདྱ་མུལ 


གསཿཅན་ཐམས་ཧང་ལདམིགས་ནས་ཐམས་ཅང་མ ཁྱིནཔ་ཏི དྱྭ་ཀིས་མས གྱད 
འོ 


ུ པའྱི་པང་ཆུདཏུ་ཡ ང་དག་པར་ཞུགས སཾ།།ཞེས་དང་། ཉྱའེབུཉིམའཆརབ་ནཏིམ ཀྱིལའ་ཁོར་ 


ཧི འདི་ལཱརའ ག་བ་ཐམས་ཅདཡོངསསུ་ཐར་བརླ་བ་བའི་རིའ་བ 


5༧ སབྱང་རུབསེམསདཔའང་གེ་བའི་རུ་བ་བསླུབཅིང་དག་བའྱི་ཚུ་བ་ཡོངས་སུ་བམོ་བཡང་འདི་ལརསེམས་བསྒྱིད་དེ།སེམས་ཅན་འདིདག་ལ་ནི་གང་གིས་འདིངག་བདག་ཡོངསས་ སྐོབ་པརའྱགུར་བཞི་དགེ་བའྱི་ར་བདེ་མདན་་ 
གཞན་སྐྱོབ་པ་ལྟ་སླཾསྱངཅཾདགས།བདག ནིས མསཧན་ཐ མསཅད་ཀྱི་ཆེདྲདདགེ་ བའྱ་ཙ་བརྣམས་ཡང་ངག པར་བསྒྲབ་པར་བའོ།།ང་ བ འྱི་རུ་བ་པོངསྲ་སུ་བྲམོ་བརྱ་བའོ།།དྷེ་ཝ་ཏ །སམྒསཿན་ཐམསསཧངད་ཐར་བདྲབ་བ་་ 
| དང་ཊསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་སྣང་བརྩ་བབ་དང་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་ཤེསཔརྦབ་བདང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསལ་བརྩ་བ་བ་དང་། མསཅན་ཐམས་ཅད་པརོསྲ་ས་བཟུང་བ་དང་།སེམསཿ ནྭ་བམས་ཅད་ 
ཡོངསྲ་ས་འགྲབ་པ་ངང་།སམས་ཅཙན་ཐམས་ཅད་རབྱཏུ་ཆེམབརྦ་བེད་པ་དང་།ས མས་ཅན་ཐམས་ཅ ༅ྱིཐེ་ཆོམ་གཅད་པའི་རྱིར། བདག་ཉི་མའི་དགིལ་འཁོར་ལྟ་བུངྱ་བ་སཾ། གཞ ན་ལ་མྙི་ཝེས་པརྱ་བཱ། ག ཞན་ལྷ་སབས་ཕྱ་ཞིང་ 
མསཿནལ་གོ་ཆོ་དར་བར་མྲི་བ།སེམསཿནཐམས་ཅདྱ་འི་ཐད་དྲསེམསཅ བྱསབུསཔའི་བནཔ་སས་རག་པརནྱིབ སུག་བྣལ་ཐམསཅདསལ་བའི་ཡོངསྲ་སབསོ་བ་ལས་ལྣགཔར་སྱི་བདགེ་བའྱི་ར་བླ་དངང་ 


ཡོང་སྲས་ གཟུང་བར་མྱི་བ། ཡོངས་ས བམོབྱ་དུང་དྲུས་ཆག་པརམི་བསམསོ།།ཞས་གསུངསས།།ད་ལའདི།མདུརང་གྲི་ལས་ལངས་སྤྱོད་རྣམས་གཞནལ་གཏོང་བ་དང་གཞནབྱི་རིག་སྔག་བདག་ལ་ལད་པའྲེས་ཞི 


༄༅། །ཕྱེང་བ་ནིད་ངོས་སུ་གང་ཡང་བཏངབ་དད་ལེན་པ་མེད་པས་བསམ་པད་ལྟར་སྦྱོང་བ་དགོས་པ་དུང་ངོ་སྟེམན། དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ གྱི་གཱནད་ ནནས་མ་གོབ འི་འ་ཁུལ་པ་ཆེནཔ་ཡིན་ཏེ།འཕྲག་ 
པ་དཀོན་མཆག་སྦྲིན་ལས། འདི་ལྱབང་ཆུབ་སེམསདཔའ་སེ མསཿན་དྲསྨ་དོདསེམས་ཉན་གངུལ་དཀའ་བར་རིག་སྟེ། དེ་རྣམས་ཁྱིས་ཕེ་ཆ དནས་འདྲི་ལྟ་བའི དྲྔོདྱི་ས་བི་གདད་དཀའ་བ འེསེསསཅན་འདི་ 
དུག་གིསཆག་གེ་ཞེས་ཏེ་གཞི་ད་ལས་དངེས་སྣ་མོ་ཞིངྱ་ཆབྱ་ཀིས་ཕོགས་པར་གུར་ཏེ།གང་ན་ མས་ཅནའདྲི་ཚུ་བརུག་གི་མིང་ཡང་མྲིདས་པའི་འཇིག་ེན་གྱི་ཁམས་ལོངས་སུ་དག་པར་སྨོ་ ནལམ་མི་འདེབསས།། 
སམསཿནྱ་བཱ་དོན་ལྱ་ཆ བྱ་ཏིས་མྱ་བོགས་པའྱི་བངྱ་རུབསེསསདཔའ་ནི་ཡོབསསདག་པའི་འཇེག་ཏེན་གི་ཁམསྲས་ཡང་སྩེ་བརམི་འྱ་གུར་ཏེ། དེ་ལུ བྱང་ཆུབསཾམས་དཔའ་ཤེས་དབཅན་ནིའངྟིལ་དསེམས་ཅནྱ་ཧི་ཁམས 
ཐམས་ཉད་ན།སེམས་ཅན་གངྷ་ནམས་ངན་པ་བརྩོན་འགས་དང་བླ་བན་པོ་ཟེན་པ་ལག་ ལརྲ་ཝག་པའི་དང་བཞེན་ཅན་ཡངས་སྦ་ས་ངན་ལས་མེ་འདའ་བའྲི་ཆོསཅ་ནསམས་ཿནྱཧི་ཁམསམ་ལྤས་པའངེ་ལས་བསྣིགས་ 
པ་སངསྐྱ་དས་ཐསས་དདདྲ་བངྨ་རུབསེམས་དཔའ་ཐམས༤ དྱཀྱིས་སངས་པརྦ་བུ་རཔ་ཡོངཔ་དདག་བདག་གིས ངསྤྱ་ཧསྦལི་ཞིང་དུ་འདུས པར་གུརལ། བདག ་གེས་དངགྱ་བངྨདུ་བྱའེ སྙིང་པོ་ལའདུགྱའུ་དྭའུག སླེད་ན་མེད་ 


༠༡༩༩༤༤༤༡༤༤༤༤ ༤༤༩༨༠༠༩༡༤༡-- 2-༨༤༡༠༡༡༠༥༩༩༠༨༠༥༩༤པ༢༡༤༤༤ 


1£.ཇ ༤༦ ཚིང ༦༦ ཇྱི ཟེ 


53ཤ། པ༤དགཔརྡ་ངོགས་པྱའྱི་བངྡ་རུབྱང་མངོ་ནཔརྡ་ཇོགས་པརའཚོྒྱར་བརྩ་དབོ་ཉ་སྲདྲ་སྐམས་ྱསིད་ནོ། བངྨ་དུབསསསདཔའ་དྩོ་༡རམས་པའི་སམསབྱསེད་པའོརལ་ཡང་བདཅོགནས་ཐསས་ཅདརབཏུགལོལོས 
སངསྐྱ་ཧུས་ཐམས་ཅདྱ་ཀངངའིབྣས་གསཔ་གྲསང་བར་འགྱུར་འོ།། ཁེས་གསུངས་སོ། འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡད་པའི་མདོ་ལས།བཅོམ་ཝན་འ ངས་བསམཔ་པཱནསམཆོགས་བནི་ཆསྣ་རམས་ཀྱི་ཚ་བྱས། གངལ་་ 
བསམ་པ་མ་མཆིས་པ་ད་ལ་སངས་ར'ས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རེངབ་ལགས་སོ་ །།བཅོམ་ཝན་འངས་བསམཔ་པནྲ་སམ་ཆོགས་པ་ལ་ནི། གལྟཏ་སངསྐྱ་པས་མི་བྲཞགས ན་ཡང་ནམ་མཁའི་དྱཧ་ ལ་དང་རྩིག་པ་དང་།ཤི 
རྣམས་ལས ཆོས་འབྱུངརོ་།བྱང་རུ་བསམས་དཔའ་བསམ་པ་དག ་པ་ལ་ནི་རང་གེ་ཡིདྱ་ཁིས་དྲ་པོདཔ་ཉིད ལས་གདམསངག་དང་ ཇཾ་སཾ་སྭ་བཧྟ ན་པ་ཐམསཅད་འབྱང་ངོ་] །བཅོམ་ར་ན་འདས་དེ་བས ནྱ་བརྡ་དུབ་ 
སེམསངཔའ་བསམ་པ་པནྲ་སམཚོགས་པརབ ཧིའོ།བཅོམ་ཝན་འདས་འདེ་ལྟ་སྟ། དཔར་ན་གང་ལྷ་དངཔ་མཆིས་པད་ལའྲགོ་བམཆས་ས [བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་དུ་གད་ལ་བསམ་པ་ ་མཆིས་པ་ ་ལ་སངསྤྱ་ཧས་ 
ཀུ སོ།།བཅོ་ མྭ་ལན་འདས་འདྟེ་ལ་སྟ། དཔེར་ན་ཡན་ལག་གདོམཔ་མགོ་གང་ལམནེས་པད་ལ་འཆོ་བ་མཆེས་སོ།།བཅོ མ་ལྡནའངས་དེ་ བཞེན་དུ་བ སམ་པ་གང་ལ་མཆས་པ ༨་ལ་སངས་རྒྱསཉཀྱི་ྱང་ 
ཁུ -- --..-- གང ཀྣཀོས༨ས༨(༨ཚ༨ྤ༨ྤྨྣྨྲྱྨྤ༅༨ྨ༨ྤ༨›༨.ཁི{ི༣༨ི༨ ིིིིིིཤ།། 7 དད - ~--~--~--~-------~-----.-----~---- ` © ༤ ཡལ 
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ཀྱི་ཆོསྣརྣམས་མཆིསས 
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༠༨༧༡-༤༩༤༤༨༧༧༤༨༨༠༡ྕ༨༦༡༦༨༦༧༡༡ས་མཆཔཆམམ་-།མ༡༡༡༦༠༡༧༦༣༦༡༡༣༣ གསས་༠༠༠༡༡༥༢༦༠།༥༠ ༧ ༢ ༠༡༣༧༢བརརམ༡༡༥༠༦༨༠༠༥༦༠༦༧ར༤༦༠༧༡༤༡༤༡༢༡༠༡༦༡༠༧༩ར༨༦༨༩༤ར༠༠༧གཔ༢༧༡༡༧༠ར༦༠༧༦༦༤༧༥༦༢༧ཆརམ།༡༥༠༧ 


ངང་ཡང་།།རྫོགསཔའིསངསྐྱ་རུས་ཡནཏནྡ་ངེས་འབྲང་བ།།གང་ལ་ཡད་པྱ་བངྡ་རུབསེམས་དཔའ་ཞེས།།སངསྐྱརས་བསསྱཅིས་སྱི་བུབྱ་མིས་མཆོག་བསང། ཞིསདང་། སྨྱོདའཇུག་ལས།སེསསན་དམསྱཀྱིཀྲད་ནད་ཙོམ།།¶ 


༣ 


བས ལ་ལྷོ་མུམད་བས། མསུནཡང་།།ཕནའདོགས་བསམཔ་ངང་ཝཱན་ད།།བསོད་ནམསངཔག་མེད་ཝནྱ་གུརན།།སེམསཿནར་འའི་མི་བད་བ།དཔགྱཏུ་མེདཔ་བསལའདོདཅིང་།།རེ་རའད་ཡོན་དན་དཔག་མེད་ 


བཔརའ པ་སྒས་ཅིདགོས །།པ་འམ་ཡང་ན་མལའང་རུང་། །སཱ་ལའངའངིའ་པའེ་ཕན་ས མས་ཡོད། །ཆྱ་དངངངསང་ནམས་ཀང་རྲུང་།ཚངས་པ་ལལང་འདི་ཡོང་དམ། སེམསཿ ན་ང་ངག་ཉིང་ལ་སྔོན།།རང་གི་ ངེ 
འདོ་འབའི་སེམས།།མིལམང་ཡང་མྔམེསན། །གཞན་ི་ངོནངག་ལྕ་སེ། །གཞུནངག་རང་གི་དོན་དྲ་ཡང་།།མཱི་འྱབུངསམསཿཅན་དོན་སེམས་གང་།།སམས་ཀིརིན་ཆེན་ཁྱདཔར་འདི།།མྔ་ན་མེད་པའྱི་དདཅིག་འབྲུད། 
འགྲོ་བ་ཤུནགྱི་དགའ་བའི་རྒྱུ སི ནྭ་སྔག་བསལརིརྦཾ་གཱརཔ།།རིན་ཆེནསམས་བི་བསེད་ནམས་གང་། དེ་ལ་ཇི རག ཞལ་ཧྱིས་ལང་ | །ཕན་པུརབསམས་པཙསྦ་བིསྦ་གང་།།སངསྐྱ་ཧས་མཆོད་ལས་ཁྱད་ 
འཕགསན།།སམསསཿཅན་མྲ་ལུསཐམས་ཧངྱལཾ། །བད་དོན་བྱརོན་པ་སྣཾསཅ་དགོས། ཞས་དང་། ཕན་བཏགས་ལན ལྡོན་གང“ཡ ན་པ།།ད་ཡངར་ཞག་བསྔགས་འསན།།མ་བཅོལ་ལགས་པར་བདཔ་ཡི།།ྱང་ 


༄༅། །རཱབསེམས་དཔུའ་སོས་ཅིདགོས།ཞིསདང་། བསུབབཏུས་ལས། དྭ་ལར་སྦྱོད་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐད་དུ་འགའ་ཞིག་གིསང་ ཁན་མརིག་པར་མདདཔརྦ་བབཞེ་མི་རིགསཏ་གཏོངབའི་་ 
།སཔམས་རངོ་མཆཱརཆེན་པོཿ ན་ཡོངས་སུཤིསཔའི་ཕཱདརོ།ུ་ལའདི་ལ་ནིའག འཞིག་གིས་ཐེཆོམྤ་བབར་མི་རིགས་སོ།།ཞེས་དང་། རིན སྦྱི་ནཔའི་ཕར་ཕཱི་ནགྱི་ཉ་མས་ལནནེ། དངོས་སྲུ་རུས་གཞན་ལ་གཏོང་བ་མད 
་ུ ཀྱང་གཏོང་བའེ་ས མས་པྲ་སད་ཨ་ནས་བྱ་ཅུདཅིང་ངེ་འ ལ་དུགཏ དབ་ཡེན་ནོ།།ཞེས་དང་། ལུཨདང་ལངས་སྦྱོང་ལསར་སྣ་ མྲ་ལས་པར་བཅོམ་པཙརྤ་གྲིས ི་ཟིན་པའི་པར་པིན དུ་མིའྱབུས། སེརྩད་ནིའདོདཆགས་ 
༠ ཧིཆར་གཏོགས་པ་ཡིནཔས་ཐེག་དམནཿྭག་བཅོམ་པ་གཉིསྦ་ཁིསྱ་གངས་བོན་དང་བཅསཔམ་ལས་པརྡ་སངས་བའྱིལོརར།།དེའྱི་རཱིརགཏོངབའི་གགསསེརྦ་སའི་ཀླུན འཛིན་པབསལ་བཙམདུམ་ཐད་ ། 
. བདོག་པཐམསཿདགཞན་ལགཏོང་བའི་བསམཔ་སིངཐག་ནས་བྱམེད་དགོས་སོ།།ཞེས་གསུངསཔ་ཆརརོ།ཡངའདྲི་སམདདེ་སུར་གཏོངལནྱགི་དམིགས་པ་སྦྱངསན་རངལ་ཕུན་ལོན་ཆེན་པོ་འབུང་བདེ་ལྟར་. 
༈ ཡིན་གྱང་དངོསྲ་སུ་གཏང་བངང་ལན་པ་ཨིད་པས་སམསཿཅན་གཞན་ལ་མི་ཕནནོ་སྐ་མན། དེ་ནི་ད་དུངོ་ཐག་པ་ཆེནཔོའི་ལམ་བི་གནང་གཏན་ནས་མདིག་པ་ཡིན་ ཏ།བྱངརུབྱཀིསམསནི་སདསྦྱརསྱཀྱ་རྤུ་གངཔོ་བའ 


5 ས་བོནྟཾལ་བུ་ཡིན་པར་མར་མདྫོས་ཕལཔོ་ཆེ་དད། ཤདི་ནརི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལུང་དང་རིགས་པའི་ལམནས་དངས་ཏྱ་ཆ་ཆེརབཤདཔ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཐྲམསཿད་སངསམྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རྲབས་ཁོན་ལས་་ 
འབྱུང་བར་སཱར་མངད་ ནཔ་ལྷར་ཡིན་པས།མ་དྒན་སམས་ཅནྣ་དམས་ལ་ཕན་བདེ་གངའྱ་བང་ཐམས༦ད་བདག་གཞན་མཉམ་བྲརའི་བརྡ་དབྱ་ྱི་སམས་རིན་པོ་ཆེའངི་ཁོ་ ནའི་མཐུལསའླབངབ་ཡིནནོ།།གཞན | 
དུ་ཡོན་ཏན་དན་པོ་ཆྲེ་མང་པ་ལས། འཛམ་བའི་གིང་འདིརརླ་ཀུང་ཇི་ལེ ཅི་གའབབཅིང་།།ཏོག་འྲབསྣ་ཕན་མཱན་དངུ་ནགས་ཆལ སྩྱིདབྱེདཔ།།མངྲོས་གནས་པའི་ཀླ་དབང་ཀླུ་བདགརྟན་གནས་ཏེ།།དེ་ནྱི་ཀུ་ཡི་བདག 
པོངེ་ཡིམ ཐུ་དཔ ལ་ཡིན། ཞིས་གྲསཡས་པ་ལྟར། འཛམ་པའི གྲང ཤདནགསཚལ་དངྱ ནངང་ ལོ ག་ཇི་སྣེད་རྲིག གྩེ་བའདེཐམསཤ དྲ་ཀླྱརལ བྱང་ཆུབ སམས་ངདཔ འོ མཐཐུདགྲསངས་ཤིང།གྲིང་འདིརརུ་ ང་ངི་་ 
སྙིདཅིག་འབབཔ་ ཐམས་ཅདྱ་ཀུངྱ་ཀླ་ཆ་ལྕ་བངྲ་རུབ སེམསངཔའི་རྤ་བུས འབྱུངབར་གསུངས་པས། གྲིངའདེའི་སེམསོཿ ན་རྣམས་ཀྱི་ཉ་བརེའཚོ་བ འིལངས ས་ཐསསཅདྱ་པངྨ་དུབ ཅྱིསེསསརིནཔོཆའི་མཐུ ནལས 
འབུང་བརངེས་སོ།དས་མཆོན་ནསའཇིགཏེནམ ཐའདག་གི་སེམས་ཅནྡྷ་ནམས ཀོ་ཉེརའཚོའི་ལངས་སྨྱོད་ ཐམསཿཅདྱ་ཀདཔངྱ་རུ་བྱ་ཀིས སསརིན་པོ་ར་སྲ་བསའྦདབ་། པོ།།དཡང་ཝརྦ་བདྨརཱབྱཀྱི་སེམསའིན་ཟ། 


༄༅། །པོཆེལསསངསྦྱ་རས་འབྱུང་། ངེ་ལསསེམས ན་གྱི་བད་མྐྱི་དའྱཐུང་བར་བཤདཔ་ནི་བ ྒྱུད་ནས་འ ཟུང་ཚུལ་དང་།འདི་ངབ་ཤང་པ ནིབྱང་རུང་ས མས་དབའི་སྒོན་ལམཁྱི་མཐུ་ལས་སེམས་ཅན་ 
།། རྣམས་ཁྱི་བང་སྱིང་དངོས སཱའྱང་བར་བ་ཤངཔ་ཡིན་ནོ།།གཞ ན་ཡངསྫོན་བ མཟྱར་མཆིའརུ་ ལྭ གྩིས་ར་བཞི ་གཤགས་པ་རིན་ཆེ ན་མཱི ང་པོའ་མུན་ཝར་རང་ཅ གྲྭ་སྙཾགས མཱའ་འ གྲོ་བ ན་མས ཀྱི་ཆེད་དུ་ཐུགས་་ 
[བཱ དཅིང་སྨོན་ལ མ་ལཝ་བྱར་མཛད་པའི་སྔབསསངསྐྱ་དས་དངྱ་བངས་སས་ག ཞནཐམས་ུདྱ་ཧུས་ལལ་བར་བར་བྭ། ཏིགསར་ལྔ་བདོ་བའ་དྲུསའ དུར་སོན་པྲ་བཱགས་རེ་ཉུན་འདིཉེདྱ་བོན་ནས སྟགས་མའ་འགྲོ་བརྣམས 
ད ཨཾམགོན་མཛདཅོང་རྒྱལ་བརང་ཉིད་སྒྱ་དན་ལས་འདསནས་རྱང་བསྟན་པ་ལྡ་བརྒྱད་པག་བཅུའི་བརད་གནསཔ་དང་།སླུ་གངུང་གངས་མེད་དུའཔལུཏའྲགོ་བྭ་ཝཱ་དང་བཅས་པའི་བསདནནས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བ འགསཔ་སོགས་་ 
¦ རྤྱལ་བ་གཞན་ལས་ཐུགས་རྫའེ་ནུས་པ: ལྷགཔའནི།སྔོན་བྲམབེརྒྱ་མཚོའིརྔལ་རྱེ་བདག་གཞནམཉ མརྫའེ་ས མསྦ་རཱབས་པཆངའིམཐུ་ཡིནནོ།།དབཞིན་ང ར་ལོས་བྱསུརྦ་ཆཱལྷ་ཅིབསྦ་ཀྱི་སུ་ཁུདྱ་ཀྱིས་དབཞིན་གཤེགས་པ་ 
ནེན་ིངཔོའི་སྱན་ཝད་བདབཅན་གི་ཞིངགི་བ་ཀོདཔྲ་བཡུལ་དུ་བཟུང་ནས།སརསྦྱརསྦ་ཀི་ཞིངགཞནལས ཁདབརངྱ་འཕགསཔ་སྒོད་བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚིདམེང་པ་དང་རིནཔ་ཞིགསེམས་ཅན་ཐམསཅདྱ་ཀི་དོན་དྲུབ་ 


540 པརྨ་བའོ་ཉམ་དྲུ་ཐུགས་བྱ་སིད་པའི་མཐབུས་བ བཅནཐཾ་ཞིངྲ་གཱབ་ས། དྭ་ལ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས སྣན་ལམ་འདབསཔཔའི་ཡུལ་དྲྭ་བུངབ་འདིལ ན་ནོ།།བད་བཙ ནྱ་གི་སྣེདེ་བཅུདྱ་ཀི་འབྱོར་པྱྱཧྨ་ཆེནཔོ་དེ་དག་འབུང་བ འིདུ་ཞིང་དུདྱ་སྐེ་བའི 
སེརསཿ ན་རཔ་རང་གིངསེ་ནས་བླམབ་དགོས་ནའྱ་བོར་པྱརྱ་ཆེན་པོ་ག ཞན་ལྟ་ཞོག །གང་ལ་གང་འདོད་ཡིང་བ ཞིན་དུའྱ་བུང་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གཙིག་གྱི་ཆུ་ཡང་ཐམལ པདག་གིས་ཤིནཏུ་སྦྲ་བ དཀའ་བས་ཞེང་དར་སྐྱེ་་ 
བམི་སྲིད་པཙམ་དུའུརབ་ལ། དྷཝ་དབ ཞིན་ག་ཤེགས་པྭ་སུནྱབྱི་བ་བྲེའྲ་པའི་འདྱ་བྱི་ཧྱལ་པོའི་མ ཚན་བྡངོད་ཅིད་གསོལ་བབ་ བཔཙམ་གྱིས་ཁྱང་ཞིང་དར་སྐྱེ་བེ་དང་[གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུནམ སྒྲོལ་ཨཾངང།འཕགས་པསྩྱནངས་་ 
གཟུགསངང་ །རྗེ་བཙུན་རྣམརྒྱལ་མརྣམསཀྱི་མཚན་བརྗོདཿཾ ང་གསོལ་བབཏབ་པདང་།བཟང་པོ་སྦྱེང་པའི་སྨོནལམ་བ ནྲ་ཅིངགསལ་བ་བཏབཔཙསྦྱ་བེ་སྦྱབང་ཞིང་ངེར་ཧ ་བརགསུཔསངས་ཞིང་རྱ་སེ་བའྱི་ན་ བླམཞིང་།ྒྐྱེ་ 
བརེས་མངད་འབུང་བའདེ་འཁོར་ལོས་བླྱསར་བའྱི་ཆལ་པྩོ་རིབསྦ་ཀྱིས་ཁུདྱ་ཀིས་མོནྡ་ཐཱགས་བྱསེདཔ་དའི་མཐུ་ཡིནནོ།གཞན་ཡངཔལ་པོ་མེའི་མངོལས། འགྲོ་བའི་སམས་དང་སྤོད་པ་ཀེས་ཤིང་མཐོང་རུངསིད།།ཞིངྡནམ 


རྡུལ་དུ་བརླགསཏ་བ གྲང་བར་ནུས་ཀྱང་སྲིད།།བར་སྣ ངྷགཱ་ལས་མཉམ ་པང་གཞལ བར་ནུསྱ་ཀངསཾད། བྱང་རུུབསེ མས་མཆག་ཡན་ཏ ནམཐདཕིན་མྲ་ནུསསོ་།འདེལས་དྲུས་གྲསས་སངསྐྱ་ཧུས་རབཏུ་འབྱུང་།།འདི་ ལས་་ 
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༄༅། །འ་ཇིགེནཀུནྱ་ཧི་བདེབ་འབུང་།།འདི་ལས་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལགས་པཐམསཿད་འབྱུང་།འདིས་ནིསམསཉན་གཙོ་ལ་ཐེཚོམ་མེང་པརའགུར།། གང་ཞིག་པོགས་བཅུའི་ར ལབ་བྷཝ་བར་འདོདཔ་དང་། 
གངཞིགྱ་བུན་དང་བས དན་མས་མི་ ཟད་མཛོད་འདོང་དང་།།གང་ཞེག་འགྲོ་བ ཀུནྱ་སྷཱི་མུག་བ སྔལ་བཟློག་འདོད་པ །།དེས ནི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡསྱ་བང་དུབ་སེམས་བསྐྱེད་བུད།།ཀུཿ ནྭ་གྱི་ར་བ་འྱ་བུང་ག ནསྱ་བངྱ་རབ་སེམས་ 
འདལ ན།།རངྒྱརྒྱལ་ཐེག པ ་འབྱང་ཞིང་ཉན་ཐྦོས ཐག་པའབུང་ །བསྐྣམ་གཏ ནྟཏིངའེ ཛིན་བད་བ་གྲ་ཟུགསྱཀི་ཁ མས རནྣམས་ངང་།།གྲཟུགས་སད་ཁ ན་སནསས ཏེ ང་ང་འཛྲིནྱ་ཧི་བང་བ་དག།ཀུན་གྱི་བ་བྱ་བ དངུབ ་སེམས་ 
མཆོཿ ག་འད་ཡུན་ནོ།།མི དང་དེ་བཞིན་ ལྷ་ཡི་དབང་པོའིརེ་བངང་། ལན ཆུད ཆོགས་ཀུནྱ་ཀང་འངི་ལས་ཤིན་ཏུ་འ བུང་། ཞེས་འཇིག ཅནངང་འཇེག་ཏེན་ལས འངས་པའེ་ཕན་བརྡ་ཐམས་ཅངྱ་བངྱ་དུབྱ་ཀི་སམས་ 
རན་པོ་ཆེ་འདེ་ ཁན་ལས་འབུང་བར་ གྲསངསས། །གཞན་ཡང་སེམས་རིན་པོ་ འདྲི་ཐུགས་ལ་མ ངའ་བའི་སྐྱེས ་བུདམཔ་ག ངན་བཞུགས ་པའེས དེ་ཡང་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དམཔརགསུ་ས། 
ལ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་རེའི་ཞབས་གང་ ལརེག་པའིསའི་རུལ་ཡང་འགྲོ་ བྷ་ཝ་དང་བཅས་པའི་མཆང་པའི་ཞིང་དྲ་ འགུར་ན་གཞན་ལཅྲི་སེས།དེར་མ་ཟད་རང་གཅིག་པ་འཁོར་བའིགནས་ནས་ཐར་བའི་ཕོར་ལས་ ་ ྦ 


542 བྒསོསཔའིཉན་རངྷ་རམསྱ་ཀང་འག་བའི 


འི་བསོདནམསྦ་ཀི་ཞིང་ད་གྲསངས་ གིང་།ཉན་རང་དྲག་བཅོ་མྒ་ནསས་ལ་མཆོད་པའི་དངོས་པྲརུང་ཟད་རེ་ཕུལ་བསྩབང་བསོད་ནམས་དཔགྱཏུ་མད་པ་ཐོབ པར་གྲས་པས་ན་སམས་དཔའ་ཆེན་ 
ནམས་མཆདཔ་ལ་བསུད་ནམས་དཔབྱའུ་མདཔའྱུང་བྱའིདགས། སམསདཔའ་ཆེན་ཕྡོནམསྱཀི་མཚན་ཙ་མ་བ རྔོང་པསཀྱང་ཉེདའ་ཆཞིནེང་འདོང་པའི་དན་འགུབ་པར་གྲསུངསན་གསོ ལ་བ་བཏབནྷ་ལ་ཅྭཾ་ནོས། 
ད་ཡང་སྦྱོདའཇུག་ལས།དེ་བས་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས།།ཐུགས་ཇེ་ཆན་པོས་འགྲོ་བ་ཡེ།།འཁོ༣ རྩ་གིའཇིགས་བའང་བསལ་བའྱི་ཕིར།།གང་གི་མཚན་ཡངྱའིནྱ་ཧིས་བླ་དབས། ཞེས་གྲསངས པྭ་ཝར། འཕགས་པྱན 
རས་གཟེགས་བིམཚན་ལན་གསམ་བརྗོང་ན་འཁོརྦ་གིནང་དུ་བགྲ་རཾ་བའི་འཇིགས་པ་དང་དལ་བར་གསུངས་ཤི ང་།དེ་བཞིན་དུ་གསང་བའིབ དག་པོ་ཕྱུག ན་རྔོ་རྗེའི་མཚན་ལན་རེ་བརྗོང་པས་ཀྱང་གདེནེ་བགེ གས་ཀྱི་གནོད་ 
པ་ཞི་བསོགས་སངསྐྱ་རས་བངས་མས རྣམསུ་ཀྱིསྐུ་སཐོངབདང་། མཚན་ཐོས་པང་ པ། ཐན་མཚན་ཡེ་གེར་བེས་ཏ་ལུས་ལ་བཅངསནའང་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པང་གསུངས་སོ། །ཚུལ་དདག་ལགས་་ 
པར་བསམས་ནས ་བདག་གཞན་མཉམ་བ་རཾའྱི་བངྡེརུ་བྱཀྱིས རས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་འཇིག རྟན་དང་འཇིགྟེ ན་ལས་འ་འདས་པའ་པ ན་བདེ་ཐམས་ཅད་འབུང་བ འཆུལ་ལ་ངསཔ་བ རྟན་པོ་རྙིང་པརབྱ་རྟ | འདེལ་ངེས་པ་ | 


ཝཱ། པོའི་ལསྱ་བི་གནད་ཇི་ཟིནིང།རྒྱལ་བ་དྱསེས་པའི་ལམ་ལ་ངེསཔ་ ཆྙིད་པ་མིའོང་བས་དམ་པའི་བཤསདང་དམ་པའྲི་གོགས ་ལ་བརྟེན་ཅིང་འགལྦརྐྱེན་སྔི ག་ལུང་སྦྱོང་། མཐྲན་རྐྱ་ན་ཆོགསསྒོ་དྲ་སནས་གསོག། ལྷ་དང་བླམལ་། 
ཛྷ གསོ ལ་བྲ་ཤུགས་དགྱུ་གདབསྡྱེ་ཧལ་བྲགས་དང་བཅས་པའི་བགྲེང་པ་གཅི ག་པའི་ལམ་པ་ཅེ་ཐགཔ་ཆེན་པོའི་གྲསང་རབ་ཐམས་ཅཿདྱ་བི་སིང་པོའི་གནད་འདི་ལ་ངེས་པ འཆོལ་བ་ལྔྤ་དུས་པཅི་ཡོདྱ་ཀྱིས་འབདཔ་ཡལ། 
༩ ཐན་དངས གཞ་ལྱ་བམས སྟིང་རྔ་ཤྲགས དྲག་བོས་གཏང་ལན་བྱེ ་དམེགས ནམསབསྒྱེངས་ནས། ཐུན་མཆ མས་སུ་དམིགས་པ་ཇི་ལུར་སྨྱོང་བནི།ཡུལ་གསུམ་དུག་གསུམ་དགྱེ་རུ་གསུས།ཇེས་ཀྱི་ས ན་ག་མདོད་བམས་པ།། 


¬ ༽\ 
--ར༧༢ 


༢༤ ༢1 ༤། །གཏིང་ཆུགསཔ་ཞིགམྭ་རེད་ན་ཐེགཔ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྱི་ར་བཅང་པར་འགྱུར་ཞིང་།མདོ་ཝགས་ཀི་གསུང་རབ་ཟབ་ལྕར་ཆེབ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཐོས་བསམ་སམ་གྲསམཿི་བཱསྱ་ཀངཐེགཔ་ཆེན་ 


ཡྱོད་ལམ་ ཀུནཏུ་ཆིག་གིས སྦྲུང་།ཞས་གསུངསུ་ཏེ།དབང་བྲོ་དུག་གི་ཡུལ་དུ། ཡུལ་ཡེང་དྲ་འོང་མི་འོང་བརམ་གསུམ་ཤར་བ་ ། ཡེངདྲངད་འང་བ་ལས་ འདོད་ཅགས་དང་། ཡེང་དྲུ་མེ་ འང་བ་ལསཞ་སང་ངང་། བདྡ་མ་བཏངད་ 
སྙོམས སུ གནསཔ་ལས་གཏྲིམག་སྒྱེས་པའི་ཆོར་དག གེངབངད་མེ་གཏེང་བར་འགོག ཅིང་། གཏོང་ལན་བྱི་འཕྲལ་ལ་བ ནནས་གང་ཤར་ཐེག་པ་ཆེ ན་པོའི་ལམ་ངྲ་ྒྱུར་བ་ལ་འ བད་ད།།ཡལ་ཡེངང་འཇམེའང་ 


བུར་མ་གསུམ་ལ་བརན་ནས་དུག་གསུར སྐྱི་བའགོགཔནི། སེས་བུ་འབྲིང་གིསྐབསནས་བཤང་པ་ ལྟར་བྱས [བྱང་ཆུབ་ལམ་ཐྱི་རིམཔ་ལས། དྙེ རཚརབ་བངེབྱ་སུས་པནཆགས་པྱ་རས་པདང་མྡུག་བསྔལ་སྒྱེས་པན་ ད 
ྦ ཁོང་ཁོ་འཕེ ལ་བདང་བང་སྡུག་གང་ཡང་མོན་པའི་གནས་ངན་ ལེན་དྲ་གཏོགས་པའི་ལུས་ལ་མེ་ཏག་པ་ལ ཤཏུག་པ་སོགས་སའ པས གཏྲི་སགྱ་ཧྭསཔར་འགུརརོ།།དེ་ལའདང་ཆགས་ཁིསནི་པི་ 
པའྲི་སུག་བསྔལ་བསེད་ལ།ཞཝང་གིས་ནེ་འདིརྩམ་ངན་སོགསདང་ཕི་མརངནའཐོའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱང་ཆིང་། ནེ 


ག་པའི་རང་བཞིནཅན་དབྱུལས་ལགཏྲིསུགདག་གྷེ། ཚོར་བ་གྲསམདུག་གསུམ་ཙྱིརུར་མི་གཏོང་བའོ།།ཞེས་གང་གསུངས་པྷ་ལུརདོ།།འདིར་དགུ་གྲསུམ་བཀག་པདཙམྱ་སིས་མྦོ་ཆོག་ 


54༠ པའི་ཕཱིའྱི་ཏེནདགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དང།ནང་གྱེ་ཆ ན་ངད་པ་དངངསའྱང་དངྱ་བང་ཆུ་བྱ་ཀི་ས མསལ་སོགས་པ་ཐསས་ཅདཚང་ནས་ ུརདུ་ཟཱན་ཨ ང་པའི་ཊ ངྲ་དུ་བཏུ་འཚངྱ་རཱ་བར་འགུར་བའི་མོསཔ ཤུགས་དགཏུ་བ་་ 
ཞིང་གཏོདལནབསྒོམ་མོ།།དྷང་ར་ཡང་འཕ གསུ་པ་དྲོ། རྒྱལ་མཆན་གྱི་བསྔ་བགྲསྲུམ་པ་ལས །།དྱ་བངྒ་དུབས མས་པའི་སྩང་ སྩོད་པའི་ཆ། མི་མཐུན་པ་མཕ ན་ཞིངཡིངྲ་དུའོང་བའམ།མི་མཐུནབམཡེན་ཞིང་ཡེ 'ངུ་ 
འོར་བར་རིག་པའམ། མེ་མཐུན་པམ་ཡན་ཞེང་ཡེདྲ་དྲ་འོང་བའྲི་ཆསསམ། མི་མཐུན་པ མ་ཡེ ནཞང་ཁན་མ་ཐ་བ་མེད་པྷ་ནམ་པར་དག་པ། དགེ་བ།ཡངས ་པ།འོད་གསལ་བ་གང་གེས་ལེང་དགའ་བྱ་སྭ་ཞིང་བད་བར་ ་ 
འགྱུརབ། དདཔ་སྱེ་བ།དགའ་བ་སྐྱེ་བ།རབཏུ་དགའ ་བར་གནསཔ། སྤྲེ་བརབུཏུའབྱུང་བ།ཡིང་མེ་བར་བ་ནམ་པརབླནོག་པ། སམས་བང་བརྡའ རུར་བ། ཉམས་དགའ་བརའགུར་བ། བསམ་པའཇམ་པར་འགུར་བ། 
དབང་པོ་སམ་པརའ གྱརབའི་ གཟུགས་ག ང་ཇི་སྟད་ལོ། དཔ་དྭ་ དག་ཐམས་ཅད་མེོ ང་བརྩ་གུར་ཏེ། དབར་བའིའདཤེས་ད་དག་མ ཐང་བའྲེ་མ། འདྱིལ་པོ། ངས སུ་བམེ་སེ། བདག་གི་བདེབ་ཡོངསས་བླས་བའདེས་སས། 
་བཅོམ་ཝན་འབས་དདགསཔས་རསྱ་ཀྱི་དམཔར་སྨྱོདཔའི་བདེ་བབསམ་ཅིས་མི་ཁྱབ་པདངྱའི་ཕི་རཞིངཡང་ཝན་པར་གུར་ཅིག།སཔསྦྱ་རསྦཀི་ཏིངངའཇྲིན་ཟ་བདེ་བ་མཛུབས་པ་མེད་པས་ཡང་དག་བར་གཟུང་བར་་ 


54 3] ༄༅། །གྱུར་ཅིག།སངསརྒྱནསྱ་ཀིཐུགས་ཇརེ ན་པོའི་བདབ་མཐའ་ཡས་པར་སྱིད་ཞིང་ཕང་ཤི ནྭུ་བན་པར་གུར་ཅིག།སངསྤྱ་ཧྱས ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་བད་བ་ཚ་དམེང་པ་ཡང་དག་པར་ལན་པ རྩ་གུར་ཅིག། 
× ཨངབྱརརསྱཀྱི་ཆོཿ འཅདསེདཔས་ཤིན་ཏུ་ག ཟུདབརྭ་གུརཅིག།སངསྤྱརས་གྱི་ཁྱུམ ཆོག་གི་མྲུབུ་པུང་བའི་བད་བྷ་ཏད་པརདཀ འ་བས་ཤིན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གུར་ཅིག། སངས རྒྱས་ཀྱིསྟོ བསྱ་ཊི་བདབ་ཆ་དཆེད་པས་ 
ལོ] ཤིན་ཏུ་བད་བར་བྱུར་ཅིག། ཚོར་བ་ཐམསཿ དཀི་ཞིངྱ་སི་བམེང་པའི་བད་བསའ གྱར་བ་མད་པེར་བད་བརྩ་བུར་ཅིག། ཆགས་པ་མེད་པར་གནས་པྟ་ཆུགྱཏུ་མཉུམ་པར་བཞུག་པའི་དྭ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བད 
0 བ་གཉིས་སྲུ་མེ དཅིང་ཡང་དག་པར་སྩོད་པསའཁྲུག་པ་ེ ད་པའེ་བང་བརྩ་གུར་ཅིག། ཅེས་དེ་ ལྟར་བྱང་རླབསེ མས་ངཔའ་སམས་དཔའ་ཆེ ན་པོས ་དགེ་བའྲི་པ་བ་དདག་ངེ་བ ཞིན་གཤེགས་པ མས་ལ་ཡོངས་ 
%ྨ ས་བསྲོས་ནས། བྱང་རཱབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡངས་སུ་བསྔོ་བྱ་པདད། འདྭ་ལརབསམ་པ་ཡོངས་སྲམ་ཇོགས་པ་ནམསཀིབསམ་པ་ཡོངསས་ཇོགས་པརའ ར་བའྱི་པིརཡངས་སྲ་བྲས ་ཁ ག་པའེ་་ 
$ བསམ་པ་ཡོངས་སུ་མངདག་པརྣམས་ལོངསས་དག་པར་བ་དང་།ཕརོལཏཱིནཔ་ཡོངས་སམ་ངོགས་པ་ཐམས་ཅང་ཡོངས་ པརྱ་བ་བ་དང་།བྲངྲདབྱི་སེམས་ད་ རི ་བུ་ཤིན བརརན་པདྲབ་བ་དང་། ཐམས་་ 


ཛོ 


༤༥༣ 


54 ཅད་མྱྱན་པའིགན་པིར་མི་ཝོགཔྱ་ཧུན་མི་འཆདཔརྦ་བ་བདང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་གཞེ་པབའི་དག་བའྱི་རུ་བླ་ནམས་ཡོངས་ས་བསང་བ་དང་ 


།འགོ་ བཟམས་ཅདདང་མཉམ་པའི་བང་ད བྱ་ཀི་ས མས་བརྐྱེད་པའི་སོན ལམ་ 
ཡོངསྲ་སྔ་ཇོགས་པརྦ་བབ་དང་། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཧངྱ་ཀྲི་དམ པར་སྤྱིད་པའཐོབ་པར་བ་བདང་། བྱང་ཆུབསེམས་དཔ འིདབང་པོ་ཐམསཿངྱ་ཀི་མངོན་པར་ཤེས པ་ཤིན་ཏྲཱ་རོ་བརྩ་བཱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེ ཅ་ས་དཔའ་ཐམས་ཆ དྱ་ཀི་དགེ་བའྱི་ཝ་བ་ཐམས་ཅ ངམ ཁྱིན་པ་ཉིང་ངུ་བྲབ བར འགྱུར་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངསས་བསྔོས། དེ་ལྟར་དགེ བའྲྱ་ཛ་བ དཾ་དགྲ་བ -༽ དྱ་བང་རཱབ་ས མས་དཔ འྭ་རམསྱ་ཀི་དོན་ དུ་ཡེངས་ 
སུ་བསའ།།དེ་ཡང་དགེ་བའྱིར་བརུང་དྲུན་སགོལ་གཏོགས་པ་ཿ མ་དཱ་སངས་རྒྱས་ཞིབའི་སླ་ཐོས་སམ། ཆོས་ཉན་ཏམ།འཕགས བའིངགེ་འདུན་བརྙེ ན་བཀུར་བྱེད་དམ། གང་ཅ ཡང་རུང་སྟེ] དགེ་བའྱི་ཐ་བ་ད་ངག་་ 
དེ མསྲན་ཐ ༤ ད་ལ་བར་ཆད་སང་པར་ཡོངས ས་བསམ །སངས་རྒྱས ་རྗེས སྲུདན་པ་ཡངསྲས་རྫོགས བར་ཡོངས ས་བ་པའ། །ཆསྔ་རསྲ་སྲ་དན་པརབ་ཏུ་སྨྱོ ༤བརཡ ངས་སྲ་བ མཱེ འོ།། འཕགས་པའི་དགེ།་ 

པཇ་ 


འདྲུན་ལརིས་གྲོ་བབརཡོངསྲས་བཝའོ།།སངསྦྱརས་མཐོང་བདང་མིའྲབལ་བར་ཡོངསསུ་བསོའོ།།སེམསྣརམ་པར་དག་པར་ཡོངས་སྲ་བསྔོ་ འོ།།སངསྐྱ་ཧས་ཊི་ཆས་ཁོངདྲུ་རཱད་བར་ཕེབས་སུ་བསྔོའོ།། ཚད་མེང་་ 


དྲ །པའི་ཡོན་ཏན་ལ་རབྱཏུ་འག་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་ས་བྲསའོ།།མངོད་པར་ཤེས་པ་དང་། དགེ་བའྱི་རཱ་བནས་པར་དག་པའི་ཕོར་ལོབསྲ་སཔསོ་ འ།།ཆསྱ་ཀིཐཚོམྷ་དམ་པར་བསལ་བའི་ 
ཀ ཕིར་ཡོངསྲ་སུ་བམོའོ།།ཇིཝརཉནཐོསངང་།རང་སངསྦྱ་ཆཱསནུསས་དང་ །བསྟ ནཔ་ལ་སྨྱོད་པ འིས མསཿཅན་དམས་ལ་ལོངསས་བསྔོ་བ་ད་བཞིན་དྲུ་བངྲ་རྭབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ང་དགེ་བའྱི་ཚ་བ་དེ་ ་ 
༡ དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འའང་ཡངསས་བསྲོ་སེ།འདིི་ལར་ས མས་ཅན་དྱསལ་བའི་ལསྣ་ནམ་པར་བླ་ཟོག་པའྱི་ཕིར་ཡོངས་སུ་བམའ།།ྱོལ་སོང་གྱི་སེ་ག ནྒས་རྒྱུ ན་གཤད་པའྱི་པིར་ཡོདསྲ་སུབསོའོ།།གཤིན་་ 
ཇེའི་འཇིག་ཏེནྷ་ཆུ་བནས་གཙུདབའྱི་ཕིར་ཡངསྤ་དབསོའོ།།ངན་སོང་གྱི་ནུདཐམས་ཅད་མལུས་པདྨ་ནུནགཅད་བའི་ཕོར་ཡོངསྲ་སུ་བསྔོའོ། །སེམསཉན་དེ་དགཐམས་ཅདྱ་ཀདྨ་ཱ་ནཱ་མེད་པའྱི་བངྡ་རུབ་་ 

ཉུ་མོས ཅུར་མི་ཝོག་པའིཡི་རཡ ངསྲས་བམའོ།།ལྕག་པའི་བསམ་པས་ཐམས་ད་མཁྱེན་པ་ཉིང་དུ་སེམས་བྱ་སེད་པརབཏུ་འཐོབཔརྱ་བ་བའི་ཕིར་ཡོངསྲས་བསོའོ།།སངསྤྱ་ཧསྦྱ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ 


༤ 


ཚ སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡོངསསྲུ་བསྔོག།ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེས་ཤིནུ་བདབའཐོབ་པརྦ་བ་བའྱི་ཕིར་ཡོངསྲ་ས་བསྔའོ།།སྐེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤནཏྱུ་ནམ་པརདག་པརྨ་བ་བའྱེ་པིར་ཡོངསྲས་བསའོ།།སེམསན་ 


5ཧཤ།།ཟྷ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པ་ ཁོདྲ་དྲུད་དཔར་བ་བའྱི་ཕིདཡངེས་སུ་བྱ་མོའ་།།ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ཡང་སྨྱོད་ལསརྣམ་བ ཞིརྱ་བཱ་བ ཅྱིཟཱདྱ་ཀུངསེ མསརིན་བཆེ་འདིའྲི་གོགསས་འགུར་བར་བ འོ།།དེ་ཡངྦྱོད་ 
སྱམ་ལོངསྔས་དགཔའི་མདོལས་གསུངས་པྷ་ཝན འགྲོ་བདུང་།འཆག་བ་དང་།ཉལ་བདང་།འདུག་བའི་སྤོད་ལ མཉྱི་བེརྱ་ཁྱ་བངྒ་རུབྱ་གི་སེམས་ནིན་པོ་ཆེས་ཟིན་པརྦ་བུས་ནས་གཏོཔ་ལེན་གཉིས་འི སྒུ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པའི་ལ མ་དུ་བུརའྲི་ཐབྱ་བ། སྤྱོངལ་མངོ་དང་ དགག་ཆོད་མིགས་པ ྷེ་བུྱབ་བི། མདོ་མི་དཀོན་མཆག་སྤིནལས། དེ་དེ ཞིན་གཤགསུཔ འི་མཆོད ན་ནམ། དབཞིན་གཤིགས་པ འེ སྒུ་གཟུགསལམ་ 
གགམས། བདུགཔའམ། སྡོས གསོལནས། སམས་ཅན་ཐམསརྦ་ཁཱི་འཇལ བའྱ^༡ལབྤ ཨསྱབ དྲང་བ བསལ་བངང་། དེ་བཞི ནགཤགས་པའི་རུལ་ཁྲི མྭསཀེ དིའའཐེ བཔར་ཡོ་ བསས་བའ།། ངེ ག་བ དང་ | 
དང་ཞལ་ཞལ་བྱད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧངྱའི་སྦྱོད་ལམ་མི་སྡུག་པ་ མིད་པརའྱགུར་བ་དང་། པྤྱྱངདལ མམཛས་པྲ་ཕན་སམཚོགས་པར་ཡ ངས་ས་བསའ། །དེ་མེ་ཏོག་གི་གྲདགས་གསོལན།སེམསཅ ནབསསཧ་བ་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་།ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའེ་གདྲུངབ་མེད་པདྱ ་བའྱི་པོར་ཡངསས་བསྡོའོ།།ད་གྲ ཚུག་ལག་ཁངགི་ནང་དུ་འགྲོན། འདྷིརརསཾསསཅན་ཐསས་དྱ་མ་པན་ལསའངས་པའི་གྲོང ཁྱེར་དུ་གཟུདང་སྟམ་ 


ངང། ༢ ༄། །དསསས་བསྙུད་དོ།།དཔིརའྱབུང་ན་འདྲི་ལུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའཁར་བའི་བཙོན་རནས་གདོནཏོ་སམ་དུསེམས་བསྐྱང་དོ།།དགནས་ཁང་གི སྒུའབྱིད་ནདྲི་ཝུར་འཇིག ཏན་ལས་འདས་པའི་ 

༥ ་ཤསྱ་ཀིས་བདའགྲོ་ཐམསཅདྱ་ཀྱིགདབེའོ་སྣམདུསམས་བསང་དོ།།དྲ་མོ་གཅོད་ན་འདི་ལརན་འགྲོ་ཐམས་ཅདྲ་ལྱི་གླེ་ནམས་གཅད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ད།།དའདུག་ན་འདྲི་ལྷར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
༡ བང་རུབཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་དགོ དང་ལ མངུ་སེམསབྱསད་ད།།དྲེགོ་གཡས་པས་ཉལ ནའངིེ་ལུར་སམས་༩ ན་ཐུམས་ཅད་སངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་མུ་ངན་ལས་འ ངའ་བས་ལོངསས་མ་ངནལས་དླབའོ་ཧཱ། རྭ དུས མས་བརྐྱེད་ད།། 
དེནས་ཝང་ན་འདྷེལརས མས་ཧཱན་ཐམས་ཅང་ཉེན་མངས པའི་ཀུནནས་ལྡང་བལས་བསླང་ངོ་སྣས་དུས ཆས་བ སེདདོ།།དྲེ་ལུསྱ་ཀ་ཆད་ལ་འགོོ་ན་འདྷི་ལར་སམས་ཅ ན་ཐམསདྷ་སྐིས བཆནཔའའགོས་སུའྲག་་ 
བརྡ་ཐུརཅིག་སྙམ་དུསེམས་བསྩེད་དོ།།དདརའདུགནའངེ་ལ་དསེམས་ཅ ཐམསཿངྱ་ཁི་འདོད་ཆགས་དང་།ཞྭསང་དང་ གཏི་མུག་གྲི་བུག་རུ་དབུངངོ་སྟ མ་དསམསབྱ་སེདང། དེ་བཀ་ཤུལ་བེདན་ དྟེལ་རསེམས་ཅན་། 
ཐམས་ཅདྱཀྱིཉན་མོངས་པའི་དྲིམའྱི་སཱོན་ནམས་བླ་ཀུའོ་སྣམ་དུསེམསབྱསེ་ །འ་ལག་པ བྷ་སལནའདི་ལ་འསམས་ཅན་ཐམས་ཅ དྲ་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་དེ ང་བ་རྣམས་བསལ་ལོ་སྙ མ་དསེམས་བྱ་མདའ། དྷེ་རང་པ་འབུ་ 
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དརརྲི་ལས་ཅིགལོ་བྲ་བམས་ཅདསེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་ཕུན་པདང་།བདེ་བརཡོངསྲུས་བསྔོའ།།རད་བཞིནག་ཤིགས་པའི་མ ཆོདཏེན་ལྭ་ཕག་འཚལན་འདྲེ་ལརསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྷྭ་པ་དངབཅེས་པའིའ 
ནབྱེས ཕྱག་བྱ་བར་ཤོག་ཅི་གུ་སྙམ་དུསྲེམས་བསྐྱང་དོ།།རིགས་ཁྱི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་རུབ་ས མས་དཔའ་ཡོངས་ས་བསོ་བའི་ཐབས་མཁས་པ་ཡིེ གནོ།།ཞེས་དང་། སོུད་སུལ་ཡུངས་སུ་དག་པའི་མདོ་ལུས །གཤོུག་ལག་ 
ཁང་ངུའྲགྲོ་བའི་ཚེ། །བྱང་རུབ་སེམས་དཔསསེམས་ཿ ན་ཐམསཿང་མ་འཕྲོགས་པའི་ཆས་ར ན་ངུ་གུར་ཏ ། གུན་སེད་པའི་གནུས་ལྷ་ནམ་པར་མཱོདཔར་ཆུར་ཅིག་ སེམས་བསྐྱངངོ། །ཧྙ ནའངེང་བའེ་ཆ་། བྱང་ཆུབསཾ 

དཔས་སམས་ཅན་ཐམསཅད་ཆོས་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་ཞིང་ལགས་པར་བཀོད་པའི་ཆོས་ཅན་དྲུ་གུར་ཅིགཅེསསམས་དསྐྱེདདོ།། འདུག་པའི་ཆོ། བདྲ་རུབསེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཿ ད་མི་གནས་པའི་སེེམུས་་ 
ཀྱིས་སྙིང་པོ་བྱངཆླུབ་ལ་འདྲག་པར་གྱུར་ཅིག་ཚེསསེམས་བརྐྱེད་དོ།།རྒྱིལ་མོཀྲང་འཆའ་བའི་ཚྭ་བྱང་དུབ་སེམས་དཔས་སམསཅན་ཐམས་ཅད་མོ་གཡེ་བའི་སལ་དྲག ་བའྱི་ཝ་བཤིནཏུ་བཏན་པརྱ་གུར་ཅིག་ཚེས་སམས་ 
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༄༅། །བསྐྱེད་དོ།།ཞི་གནས་ཡོངས་སྲུ་སྩོ་ དབདྲ་བེདཔའི་ཆ།བངྡ་དུབ་སེམས་དཔསས མསཅན་ཐསས་དས་ལུས ་པའི་མཐར་བུགཔལ་བརྩོན་ཞིང་ཞིབ་དང་། དུས་བསརབཏུ་ གཞེ ལ་བར་ཧུར་ 
ཅིགཅེས་སམསབསྦྱང་དོ། ལྷག་མཐོང་ཡངས་སྲ་སྩང་བར་བྱེད་པའི་ཚ།བྱང་རླུད་སེམས་དཔས་སེམས་ཅ ནྲ་བམསཧད་ིནཏུ་ཉོན་མོངས་པ་མེང་པའི་ཆོསཿན་དྲུ་གུརཏེ། ཆོས་ཡུང་དག་པཇི་ལ་བ་བཞི ནྲ་དུམཐོང་་ 
བརྒ་གུར་ི ༡ཅེས་སམས་བྱསང་དོ།།སྱིལ་མྲི་བུངའཇིགཔའི་ཆ། བང་རཱབ་སེམས་དཔསས་མསཿཅན་ཐམས་ཅད་ཤིནཏུ་མཉ ཐི ཞགཅིང་འདུ་བ དྲ་བསཅདརང་བཞིན་གྱིས་འ ཇེགཔ་ནམ་པར་མཐེང་ བང་་ 
གྱུརུཿཾགཅེས་སེམས་བསྩེངདོ།།རྐང་མཐིལ་གཞོག་པའི་ཆོ། བངྒ་རཱབ་སེམསདཔས་སེམས་ཅན་ཐམསཅདྲ་ནཱས་པརྨ་གོལ་བ་མི་འ་ཁུགས་པ་ལ་རབྱའུ་གནས་པརྨ་གུར་ཅིག་ེས་སེམས་བསྐྱད་དོ།།ང་མཐིལ་ 
འདགས་པའིཚ། ཊྱང་ཆྲུབ་སེམས་ངཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་རང་ཁན་མ་ཐོ་བམང་པངང་ལ ན་པ་ཐེབ་སྟེ། འཁོར་བའྱི་ཧ་མཆོ་དྲ་ིང་བ་ལསའཐྲོ ན་པརྱ་གུར་ཅིགཅེས་ས མས་བྱདད།།སྨྲད་གཡོགས་བྱོན་པའི་ ། 
ཚྭ བྱང་དུབ་སེམས་དཔས་སེམསཅན་ཐནསཅད་ངོ་ཆ་ཤེས་ཤིང་ཁིལ་ཡང་པ། བླ་ན་ཨེད་བ་དང་ལྔན་ཞིད་དགེ་ བའྱི་ར་བ་ཤིན་ཏུ་བྟར་ན་པརྱ་གུར་ཅིགཅེསསེམས་བརྐྱེད་དོ།། སྐ་རགས་འཆེང་པའེ་མད་ནྭབསེསཱ་ 


༦ ༦༦༣༣ ༄ ཇི 


ྨ་ 
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ཁྱང་པརབྱཾ་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱེན་པ ཐོབ་སྙེ། གོང་ནས 


དཔསས་མས་ཅཙན་ཐམས་ཅད་མོའབུགས་པའི་ཆོས་ཅན་དྲྭ་གྱུར་ཏེ། དགེ་བའྱི་ཚབཤིནྭའགཱལ་བརྩ་བུར་ཅི་གཅེས་སམས་བིད་དྲ།གགེས་ཆོན་པའི་ཆོ། བངཆུབས མས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཆོསཐསས་དྲ་¶ 


་གོངང་དག་བའྱི་རུ་བའྲཐོབ་པརྨ་གུར་རིགཅ ས་སམསུབསྱད་དོ།།སྦྱར་མྭ་ཧོན་བའེ 


༤ 


ཐབསདམཔས་མངོན་པར་བཀུབ་པརྱ་གུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བྱསདད།།ས་ཤིང་ལན་པའི་ནྲོ། ང་དུབ་སེམས་དཔསསམས་ཅན་ཐསས་ཅད་ཡངེས་སྲུ་དག་པའི་དངོས་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོསྣ་ནམ་པརངགར་ཐེབ་་ 


པརྨ་གུར་ཅིག་ཅེས་སམས་བསྦྱེདདོ།།སེ་ཤིང་ཟུ་བའི་ཆྭ།བངྱ་དཱབསེམས་དཔསསམསཿ 
པར་བྲགོ་བའི་ཚེ། ཐང་དབསམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའདོདཆགས་དང་། 


ནུ་ཐམས་ཅད་ཉོནམོངས་པ་ཤིནྭའུ་བཅོམ་སྟེ། སེམས་དུལ་ཞིངསམས་དག་པརྦ་གུར་ཅིག་ཙེས་སམས་བྱསེདདོ།།དབེན་ ་ 
ཞཾ་སྔང་དང་།གཏྲི མུག་སྦངས་ཏེ། སྡིག་པའི་ཆོསྲ་ཐ མས་སངས པརྨ་གུར་ཅིགཅིས་སེམས་བྱསདདྲོ།རུངོགས་སུའགྲོ་བའིར། 


བྱང་རུབསེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་༦ད་འཇིག་ཏན་ལསའངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤི་ ནྭཏྭ་ཐུང་བརྱ་གུར་ཅིགཅེ་ས་སེམས་བསྩྱད་དོ།། གཙོང་སྦྲའིལས་བྱད་པའེ་ཚོ།བངད་རྨུབསེམས་དཔས་སམསན་ཐམས་ 


༄༅། །ཅད་ཤིན་ཏུ་ངག་པའི་ངངོས་པས་གཙང་ཞིང་ངེས་པ་དངལ ན་པརྱ་སུཅིག་ཅེས་ས མས་བརྐྱད་དོ།།ལག་པའའཁྲ་བའི་ཚ། བྱངདྲ་དུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་གྱི་ཆེས་ཐམས་ཆད་་ 
གྲུཟུང་ཞང་བཅདཔའི་ཕརདབྲལ་ཤིས་ཧི་ལག་པ་དང་ཝལན་པརྨ་གུར་ཅིགཅས་སེམས་བདད།།ངོའྲའབ་བའི་མོ། བང་དབསེམས་དཔས་སེ མས་ཅནཐམས་ཅང་ ཤི་ནཏུ་ཉོན་མོངས་པ་དངྲ་བལ་ཞིང་། ཆོས་ཐམསཿཅདྱ་ཏི་་ 
སྡི་རཱམ་པར་དག་པྲ་འོབ་པརྱ་གུརཅིགེས་ས་མས་བྱསེདདོ།འཁརབ་ལེན་པའི་ཚ། བུང་དྭབས་མས་དབས་སམས་ཅན་ཐུམས་ཅང་མཆང་སྫནྭ་བཱས་ཤིང་།ལམ་སྙན་པདླ དཅིགཅེས་སེམས་བརྒྱདང།།ལྱུང་བཟེད་ལེན་་ 
པའི་མཾ། བྱང་རྲུབས མསངཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བཐམས་ཅང་གིས་མཆོང་པརའོས་ཤོང་སྣད་དྲ་གྲར་ཅེག་ཅེས་ས མས་བྒྱས པི ྲ་རདྱ་སརརཔརྔ་འགས་འི་ཚ། ཐང་རུབ་སེམས་དཔེས་སམས་ཅན་། 
ཐུམས༦ད་གནས་མདཔ་ལ་ཡངདག་པར་གཞོལ་ཞིང་། སངས་རསྱ་ཧི་སྦྱཾད་ཕལ་མངོན་དྲུ་ཕོགས་པརྦ་གུར་ཅིག་ཅེས་སམས་བརྐྱད་ད། ། ཞེས་སེཿ གས་མདེདར། ཟྱ་བ་གང་དག་གངྱ་ཐེདྱཾ་ཀངྱ་བ པེས 
ནས་ངམགསྣར་མྱ་བང་པར་བར་བསམས་ཏེ་བདག་གཞན་མཉམབ ཇེའྱི་བྱརུབྱ་ཉིས མས་འཕལ་བའི་ཐབས་ས་བརྱར་ར འཞིབྱ་ཏུ་གྲསངས་སོ། །རངཅགདག་སྦྱོརབེད་ཁུལ་ཅི་བྱས་ཀྱངཡར་སྐྱད་མེ་ཡང་ཞིང ཌྲཾ་ 


$¥༦ ༦ ས་དག ཧིཿ 


༠9༠ ]ིངན་གེང་འབེལ་དུཊགྱུར་བ འདྲིཟནམཚུམསི་དགེསང་གནད་དུས་སང་ཞིང་ཝཿ ་གམས་པའི་བག་ཆགས་དང་། གོགས་ངནཔྩས་ཆོགས་ཀྱིས བསླང་པའི་མཐུས་ཐུན་སཚམས་ས་དོ་མདྱ་ཀཱི་ལངགཏམ་དང་། ཆའདིའྱི་བྱ་ཐེད་་ 
༤ ྒ དཱ ༤ ༦ ༤ ༤ ༤༨ ༧ ༤༨་ „ - * > <  -༽ =, + ¬* ` + 
ངདནང ཧྩ་ཚོགས་གྱིས་གཡཕས་ཤིངད་ལ་སེམས་ མས་པྲ་ཤགས་ཆབས་བཐྲན་ ས་ག ཞིའྷི་སབས་ལ་དགེ སཱར་ལའབདྲ་དྱ་བསྱ་བུ དྲ་ཀོལ་ཡརྱ་སད་བ ' ནནསམིཡང་བའདྙི་ཝུར་ཡེན་པས། ཐུན་མཆམས་སྲ་དྲན་ཤསས ན་ར 
མརབྱསེནནས་དབང་པའྲི་སྒེ་སྡེ་མཔ་སེགས་ལ་འབངཔ་ཤིནཏུ་གལ་ཆེཞིང་། ལྷག་པར་དབང་པོ་དྲུག ་གྲི་ ཕལ་དུ་གང་ཤར་ཐམས་ཅ དྱྭ་བདྱ་རུ་བྱ་ཊི་སམས་དིན་པོ་ཆ་འཔེལ་བའེ རྱྱེན་དུ་ཅིའགྱུར་བྱ ང་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་་། 
པོ འྲི་བབས་མཱ་ཁསྱ་ཧཾའཕྲ་ལླབ མད་པ་ཡཾན་པར། །ཞིགཏུ་འདྲེ་དགསཾ ནའང་། ཡི་ག ཧུཅང་མངདུ་དོགས་པས་མདོས་ཕལ་པྩོ་ར་ཉིད་ལ་ཞིབཏུ་བླཝལསནས་ཤེས་པར་བའ། ། སེད་ལསྣནམ་པ་བ ཞིདྲ་བྲ་བ་གདྱ་བེདྲབམ 
ཅངྱབང་དུབྱ་ཀི་སམས་རིན་པ་མས་ཟིནཔརྦ་པེདཔ་དང་། བ་བདེདངདའེཉོས་མས་ ནྱ་གིངོན་དུའ ར་བའེ་བད། མཔཁངཔར་བརེ་སྦྱོང་ཚུལ་སྒྱོདཔཤཱུལ་ཡངས་སྲ་དག་པའི་མངོབ ཞིནྱ་བ་ དགེས་པ༨མངོ་སྭ་ཧན་ལས་གྲསངས། 
ན་མཚམྲས་ཡལ་ཡད་དུ་འོང་མིའང་བར་ མ་གྲསུམ་ཤདབན་གཏང་ལ ན་ཇྭི་ལ་ར་བ སྒེམ་པའི་ ཚུ་ལ་གེ་བད་བར་བ རྔོད་ ན། ལ་ ལ་ཡིདདུའོང་བ ལ་ བྟ ན་ ནས་འདོད་ང བག ས་ཧེ ས་པ ཡི་བ དག་བ (ཞིནདྲུ་ཡུལ་ཡིང་དུའོང་བ་་ 
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༄། །ལདམེགསནས་འདོད་ཆགས་མེས་པ འི་སེམསཅན་མང་པོ་ཡངཔས །ད་དག་གིའདོད་ཆགས་དམས བད་ལ་་་ ་འདུས་ནས་ས རྨས ཅན་རྣེ་ན་མས་འདོད་ཆགས མང་པའེ་དག་བའླི་ང་བ་དང་ལ ན་པར་གུན། 
གསྣམ་དུ་བས མས་ལ་གཏང་ལ ན་བསྒོམ། ད་བ ཞཾན་དུ་ཡཱལ་ཡདྷ་མེའོངལ་དམེ་ གསནས ཞིསེང་སྒྱེས་པའི་ཆ་བདག ་བཞིན་ཕུལ་ཡ ད་མེའང་ལ་དམིགསནས་ཞེ་སང་གྱེས་པ འི་སེམས་ཅན་ངཔ གྲྭཏུ་མད་པ་ཡང་པ སཿ 
རངག་ག་ཞེ་པང་ནམས་བ དག་ལ་འདྲས་ནས་སེམས་ཧན་དྲེ་ན་སས །ཞི་སྣང་མད་པའི་དགེ་བའྱི་ར་བ་དང་ལྡེན་པར རཧགྷ་སས་དུ་བླསོམ། ཕཱལ་བར་མ་ལ་དམཾ་གས ནས་གཏྲི་པགྱ་སཾས ་པའི་མེ་བདག་བཞན་དྲུ་ལལ་ཡདྦདུ་ 
འོང་མིའོངབར་མ་ལདམགས་ནས་གཏི སུག་སྒྲིས་པའི་སམསཙནདཔུགཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས། དེ་ངག་གི་གཏི་མགྫནམས་བངུག་ལ་འདུས་ནས་སེམས་ཅནདྲ་ནམས་གཏྲི མུག་མད་པའེ་དགེ་བའི་རུ་བདང་ཝན་པར་། 
རཅིག་སུམདབསས་པཐགཔ་ནས་་གེས་མོ། །གམས་རེནཔོ་མེདམི་ཉམས་ཤུངེ་འཕེལ་བའི་ཕྱིརདནཔ་བྲསལ་བནི། དེ་ལྲ་དན་པ་བླསུལ་བའྱི་ཕིར། །སྨྱེད་ལམ་ཀུནྭཏུ་ཆིག་གིས་སྦྱང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ | 
རྭ་སྤྱིདལ པཔ ཐམས ཅཧདདྷུ་ངཨས སིང་རྗེའེ་དམེགས རྣ་མནར་མར་བསྙན་ཅཾང་། ར་ལྭ་དན་པ བླསལ་བའྲི་པོརྦ་བམས་པ རང་སིངྡ་ངའི་ཆིགསྲ་སུ་བཅདཔ་མདོབསན་བཅོས་ལས་འབྱུངངབྷ་ད མས་ཡང་ཡངའངོན།། 


༨ 


༄༅། །ཀླུནྱཧི་སྒྱ་བ་བརྒྱ་དགདང་། མྐུ་བྷ་སིངྦ་པགྲ་བིབྱ་སཱིདཱན་ཤེགྲོ།བ་པའི་དབང་བྷཅཱགཉུ་དུན་གུརཅིག།དདག་གིས་ནྱིར་ཆེན་གསུང་ཐོས་གགར་བྷ་ཆེཡི་སྦྲ་སྐད་འདེ་ཡིས་ནི།སངསྐྱརསྣ་རམས་དང་་ 
་ད གབྷ་རམས་ནི་སོདྱ་ཧཱར་རིག། ཞངྷ་མས་ཀུནནྲ་གགཅགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་།།འཇིག ཏེན་དགན་མྡག་བསའ་ཀུནཞི གྱུར།། སེམས་ཅན་དབང 


ཝཾ རུགཏུ་འགོོགས་་རེདྱ་ཞུ་པ། སྡུག་པའི་ལ་སྔ་ནམསྐ་ནམ་པརྡ་དུང་འདོ་ཤག། བདེ 
༧] པ་མ་ཆོད་ཡན་ལགཉམས།་དྲེ་ཀླནདྷེ་ལུར་དབངཔ་ཆང་བར་ཤེག། གང་དག་ནད་བཏབཉ མཆུང་ལུས་ཉམས་དང་།།ིགས་བཅུ་དགན་སྩྱབས་མེད་གྱུར་པ་རྣམས།(དེ་ཀུན་ཆྱུ་རངུ་ཧྲེད་ལས་ཐར་བྱུར་ཅིག།ནད་མེ དྭ་སྦོབས་དང་་ 


 མི་བཟད་བྱད་ལོ་དེ་ལས་ཐརྱ་གུར་ཅིག།གང་ངེག་བརྡེགས་ཤེར་འཅིངས་དང་བཅོངས་པེས་ 
༤༣ 


དཾ ས་ར རས་་། .\ (+: ྒ རས རེ ་་ རང ¬ ་ཡེངའོར་ རྣམས་ཐས་པད་ ག། ཅེརྲ་བུ་ མསྦྱཀིས་ ཚགས་གོས་ 
560 སྐྱི སཔས་ཅན་གང་དག བཀེས་སདྨ་གསཙ་སག དདག་བས་སུ སིི ྲཀ༽ཀཾེྣེྣེྣཾེཾཾཾཾྣཾྣྣྣྣྣྣྡ༨ིོིཾ་ 
རྣིང་ཧྱར། །སམས་ཅན་དབལ་ལས་ག རྨཿམསྙ་དད་པད་པག།ན་འའྲབརན དྡ གསམང་ ་ ལི ལི ཀ་ར ་ལ།བ དབ ཀོས ་གྲ་ང་ སས་དགེ། བསམ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དགྲ་གབྱབུརཅིགྲ་པརཱ་ཅང་ཏེའ་པི་ཝང་ 
ཉ༤༦་ ་¬བར་ ངེས་ཤིང་ ལ་དགེས་པར་ཤོག་།རུག་ བདབདུམ་གསོག་གྱུར་ཅིག ཕི རྱིས་ཟས་སྐ་མ་དབ་འདྲར་བསདན ཅ ༨ ༄སརླ༽ ངད ` 
ཉནསྦུག་པ་དང་། །གཟུགས་བཟང་མངས་ཤིངྲ་རཱལ་ད་ཊ ཏཾ སྐོས་གེསནརྡ་མུཉིགནརྦུདཐིག།རྒྱན་གསར་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགསའྱིླ་ར།།རེདག་བསམམ་པེག་དུ་གབྱ་བུར་ཅིག།འཇིགཏེན 
བྲ ལྐང ུ་མིགས་ཚའདངཇིངབའ དྭཀ་དུག །གསེར་ཆི་བླར་ཨཱང་པ་ལྨཅནུ། །བསྐསྐོམ་གསནརྡ་མྭཏ སེལ ལ་ གསར་པནཆནྷ་། མོགས ཚུ དགུ་བ ཏེ ནཔུན་སུན་ཚོགས་གར་ཡོད། ད་ 
གང་ནའང་སག་བྲ་ཝལྭ་ས་རི་འྱགུང་།།སེམས་ཅན་གཅིགྱ་གངམི་འཔད་མཐོངམ་ཟུར།།དདག་ཐམས་ཅད་ཁ་དགྱ་ར ག་མ །སན་་ནད་ད། དོད པཱང་བདགདང་ཐུག་པ་དང་། །གས་དངྲ་པམ་མེཏགྭ་སཚཾགས་ 
དག་བསམས་པས ཧེ་བརེར་དགྱ་གུར། །བསམས་པཐམས་ཅདབསམས་མ་ཐགཏུ་ཡང། །བསདནམས་འབྲསྲ་བས་ཕངས་སྔ་རོགས པར་ཤག། སྲེས་དང་འཕྲང་བ་དགདང་བྱ་ ད 


༡༠ ༦། །དགྲ་ལེན་ིངདག་ལསངས་གྲསམའབབ་པར་ཤོག།སམས་ཅནདདག་འནཅིད་དགན་གུན་ཅིག །དེབཞིན་གཤིགས་པ་བསམ་ཡས་ཐསསཅད་དང་། །ཇྔོགས་པའྱི་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་ 
རྩོར མཱ ཨངིོ་ཁི་ངདག་ལསམདས་ །ཕྲགས་བྲ་ནམས སམཆོད་བྱིདཞེབ འབ་ས ཧུདྲ་སཾངྱ་ཐུར་ཅིག །མིཁྲམ་བྱངད་པོདག་ལས་འདས་པར་ཤེག།དལ་བའི་ རྱལ་བོདམ་པ་ཐེབ་ར་ 
༡།ཅིག[རྟགཏུ་སངསྐྱ་ཧས་འགོགས་པ་ཐོབ་བར་ཤེག །ུགཅུ་མཐནངའི་རགསུས་སུབར་ཤུག །ནརདུང་འབྲ་ཡཾས་མཛོད་ནམས་འྱོརྱ་བུརཅིག །སྙན་དང་ག་གས་ངང་གྲཟུགས་དང་ ཁངེག་གིས། །བསྐལ་་ 
པདུ་མདན་ལགས་བར་བརྱན་པར་ཤེག །བུདམད་ཐསས་ཅདཏགཏུ་པར་བུར་ཏ། །དཔའ་ བཅུལ་ཕད་མཁས་ཤིང་གསལ ་བར་ཤུག །དཀྱུནཏུགཏྭཾ་བང་རུ་བྱཾར་སྦེད་གྱུར། །ཕའོལྱ་ཕིན་པྲ་དུག་ ལ་སྤྱད་ 
བར་ཤེག།ཕུགས་བྱའུ་དགན་རིན་ཆེན་གདངདབངྲངང་། [སངས་རས བདདདྲེག་གས་རིནཆེ དོའ །ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་དགན་མཐེངྱ་གུར་ཅིག །ཆས་བྷསནཔ་ཡདད་ངགགིས་ཐོས་ཤག །ཅེས་གྲསངས་པ་འདི 
ཏཱ།མས་སྙིང་རྫེའིདསིགསརྣས་གས་ལ་ཞིང་བྱིན་རྲེབསྱིཚན་ཀ་ཤིནོཏཱ་ཆེ་བ་ཞི་ག་ཡོན་པསྔ་བི་ལ་བཟུངནས་ཡང་ཡངའདོན། གཞན་ཡེང་། བདག་ལད་དག་ཐིག་སྨིན་ཅཾང་།།བདག་དགེ་མ་ལྲསདར་སྙིན་ཤགེ། 


༠༢ སྱེུུ་དང་། འགྲེ་བའི་སྡུག་བསྡལ་གང་ཅིའང་རུང་། །དེ་ཀུན་བདག་ལ་རླིད་ཆུརཅིག།བངྒ་རབ་སམས་དཔའི་དག་འདྲནྱ་ཅིས། །འགྲོ་བབད་ལ་འགོདཔརཤོག།ཅས་དང་། སྨནོ་ལས་བདྡནཅུཔ་ལགྱསེ་བོཉོནམོངས་དུག་གིས་ 
དྲ་ཀགས་པ་ཡས། ཆམི་དགེ་རུང་ཟད་ས་ཆིས་པ་གང་ལགས་པ།།དཡི་ས་བདག ནིསཾ་མས་ཅུན་དྱམལབ་ཡ། །གང་ཡང་རུང་པ་གཅགཏུ་ལུང་ལང་བ། །འགོོ་བནམསྱ་ཀྱི་སག་བ སྡལ་གང་ཡངརང་། །དྲ་ཀུན་བདག་གིས་དངང་ 
བླང་བུར་བགྱི། །འཇིགཉེནསེམས་ནིམཆགཏུ་བདབ་ཕོས། །ཚཆི་སནསྟ་ཅགཧུདག་བྱ་བདྲ་གུར་ཙིག།ཅེས་དང་། བདམཆོགྱ་ནུནབ་ཤགས་ལས་ཅྱང་། སཾམསཉནྲོཀུནྱགྱིསུག་བྲས་ལ་བདག་ལྷ་སྙིན།།བདག་གི་ངགེ་ ་ 
བསདགྲུན་བདེ་བར་ཤག །ཅེས་པ་ངང་། གཞན་གྱི་མི་འདོདབདག་གྱི་དུད་ལ་ལེན། །བདག་གི་དག་བའྲགབ་ཡངས་ལ་བྣམ། །དྙེཉརའགྲོབ་གཞནྱཧཀྱི་གེ་གྲསམ་གིས། །དུས་གྲསུས་བྱགིས་པ་བདག་གིསྲ་དངསཔ་ཡསན 
དྲག་གིས་མདུངས་དང་ལྡན་པ་ལྟར།།ཉེན་མངས་བང་རབྲ་གགས་པའྱ་གུརབར་ཤིག།བདག་གེ་གྱི་ར་འགྲོ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡཾས། །བརོག་དུག་ཟེསསནྱ་གིས་བསོསྟ་ཝར་ཤོག །ཅཾས་པྷ་ནམསྦ་ཡབ་ཡང་ཡད་འདོནྐདིངདོན་འེདལ 
ད་ཉིརྦ་བསས་སྣིང་རྗའི་དམིགསརྣམ་སྦྱོང་པའི་སྐབས་སྲ་ཐུན་དངོས་གཞིདང། ཐུནམཚམས་ཐམས་ཅདད་སཱར་བ་གལཆེ་བར། རྒེམརིམལས། སཱིང་རྔདེནེ་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་འདུག་ཀྱང་རུང་པྱྱོད་ལས་ཐམས་ཅད་ད་ཡང་རུང་སྟ་ 


ངི 


)༦༦ ཙེབ ༦ ཟེ 


༤ ༤༽ 


ཤཀ 


པ་ 


ནདྲུ་སཱུང་དགསས།། ་བ 
ད་པ ཕྱིརདོ།།ྱོདདང་བུགཁཐམས་ཅད་རང་ལྭ་བང་།དྲཅ རི ནམ 
ཉན་འབྲཾམ་རིན་པོ་ཆ་ཆོས་བླཧད་ལ་སགྭ་སམསམཛདཔའཆོ། འ 


༄༅། །དྲུས་ཐམས་ཅདདུ་ས་མསཅན་ཐསས་ཅད་ལ་བླསམ་པར་བའོ།། ཞས་ངང་། སིབེདཔན་ཙྡན་གོ་མེསྱ་ཁང་། སེམས་ཧི་ཤིང་ན 


༣ 


ཐོག་མམངངས་ཅན།།ཉནམངས་ཁ་བའྲི་བླ་བསྨ་དན་བླསས་པ། །རོ་ཞིསདངས་པར་་ 


མྲིནུས་ལ།།ཡོནཏན་ངཱལེ་ཐིགས་པས་ཅིརྲ་འགྱུར། ཞས་དང་།པའི་དནྫརརིན་པོཆས།རེ་ཤིནཏཁ་བའི་ཏིག་ཏའི་སྦངཔོཆེན་པྷོ་ཉཱ་བུཞིག་ལྭ་བར་ཁྭུརྭ་བུའི་ཐིགས་པརརེཙ མྭ་བགས་བས་མདརཔརྦ་བ་མནས་ 
་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་རོ་ཁ་བས་ཐོ་ ག་མ་མདུ་པནས་བླམས་བའིས མསྱ་རྒུད་ལྱ་བསསཔའམ་སྙིངྡར་ལ་སོགས་པའིལ ནྭཏན་བླསམ་པ ་ཡ ན་ཐང་ཐང་རེས་ཅིར་ཡང་མེ འགྱུར་བར་གསུངས་པྟ་ལར་ཡིན་པས་རྱུན་་ 
ཞས་གསུངས། དགེ་བའི་བཤས་གཉེན་གླངའི་ཐེང་བ་ཡངྱ་ཁདང་རྐྱ་ལ་ཁྲ་བམས་ཅད་ཇ་བསམས་ཅན་ལའྲ་བལ། དྷརྩི་སན་བད་བའམ་ཡན་ཏནཐམས་ཅང་སམས་ཅནལ་བརྟན་ནསའབུར་བ་ 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བདགཏུ་འཇིན་པ་ལ་བཅནནས་་བུང་བའྱི་ཕིར་རོ།།ཞས་ཡང་ཡང་གསུང་འདི་ཐུགས་སྩང་བར་མཛད་པདང་། བཤེས་་ 


ཅེན་ 


མའྱིན་པྙ་རེདདང་མྭརདདང་། །བད་དང་མེ་བདྷསནདང་མི་སྟནདང་། །བསྟེད་སྨད་ཅེས་བཛྱི་འཇིགརྟེན་ཆོས་བརྒྱད་པ།། བདག་གེ་ཡེདཡུམ 


ལནྲི་མཛྫོས་དཀོན་མཆག་སྤྲི་ནལས་གསལ་བར་གསུངས་ཏ།མདོདཉད་ལས 


བ་འ 


་, '(ཞིང་ལེ་ཏག་བཟང་པ་རྣམས་ག ཟིགས་ནའངདབཞིནམ་ངད། ནགས་ཚལ་མ་ཏེོག་གིས་བ རྒྱ་ནཔ་འེ་གཟིགས་ནའང་ བཞུན་མཇཾདྲ གབ་པའི་བངྱུཔ་གདེའི་རྣམ་ཐར་ལུར་བདགཅག་གྱི་ཟུ་མརིནཔོར་ཡར་སྦྱེདེལས 
' བཐཱརསཿཅད་དྲ་ས མས་བསདྱ་ཏི་ཚིག་རང་གསུང་བད་མཛད་ཅིང་ཅི་མཛདཐམས་ཅད་བམས་སྣི ་ངའིགུ་ནས བང་རྭབ་ྱི་སམས་འ 
གཅུག་གི་དབལ་ལྡ ནླབ་མ་དམ་པ་ལབྲསས་འདྲི་རམས་ཁྱིས་ཇིལརམ ངཾང་པ་ལྟ ར་ཡཾདྲ་དྲུའང་བའི་ད 


བྱང་ཆུབ་ 


5༠༡ སྷསཾསས་དཔས་མ་ཏོག་གྲི་ནམ་པའམ། འབབས་བའིིན སཔར་ཡིརྦ་བུབ་མད་པ་ཡདསྲ་སུ་བྲ་ཟངབ་མད་པདྨ་དམས་ཉན་ལན་གྲསམ། མཛན་ལན་གྲསམསངསྐྱ་རས་དངྱ་བང་དབ་སེགས་དཔའན་མས་ལ་འབུལ་ལོ། །དགེ་བྲའི 
སམས ཏི ས་སའ པརྡ་རགས པའྱིབདྲ་དབཏུ འཛས་ུ་བསའི།།ས་བད། ་པའི་ཤིངངམ། ག་ག །རིནབམའི་ཤིངངམ།དཔག་བས ྱཆེཤངངན། མ་ཏོག་གི་ཤིང་ངམ། འདྲས་བཞི་ཤིང་བའད། 
བྱབམདཔཔངསྲས་བཟུངབ་མུདཔད་དགྱ་ཁངཉིན་ལན་གྲསཨ། མཚན་ལན་གྲྭསམ་སངསྤྱ་རས་དང་། བུང་རབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལའབུལ་ལ། །དག་བའྱི་ར་བདེ་ཡང་དན་མེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་བའི་་ 
བྱང་རྲབ་ཏུ་བསྔའཾ། །རསདྦས་ན་མས་ལས མཆདཔ་དདརིམ བབྱར་ཆེན་པྩོ་རུ་ཆེབདགཉནཅིངྱསིང་ཐགཔནས་ལྱག་པའི་བསམ་པ་ན ཆོག་གས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་རྲབ་ས མསངཔའ་རྣམས་ལ་ཡངས་སྲ་བསྣའ།། 

གངྱ་ཕྲོགས་བྱའུ་ནྭ་བརྲ་རབསེམས་དཔའྡ་དམས་དང་། ད་མ་ཡིན་པའིས་མས་ཅན་དག་དགེ་བའི་ལས ས་སྟོ ཙི་ཚོགས་ནམས་ཡུངས་སྣ་ཚོགས་པནྱ་བདབ་དདག་ལྷ་སིང་ཐགཔ་ནསྡརས་ས་ ་ 


ཕི་རངྷས་དགེ་བའྱི་ཆུ་བདེ་ཡང་ཐ་ན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་་ཇོགས་པའྱི་བྲ་དྭབཏུ་ཡོངསྲས་བསེའ།།ཞས་གྲསངས་སཀད་ལྟར་སྨྱོདལ་མཐམསཿདདུ་བྱམས་སྣཾང་རྔང་རྲུབ་ཀྱི་སེམས་པྦྱང་བ་དང་།རང་གི་ལུས་ལོངས དདདགེ་ 


5༠ > ༄༅། ་ །རྩ་དངབཤས་པ་དང། ཡིདྲ་དའོང་བའི་དངོས་པོ་ཚླེ་སང་ཡང་སངས་རྱསྱ་བངསམསྐ་ནམས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ་ཞིང།སམས་བསླང་སྣོང་བའདེནི།གསལ་རྒྱལ་ལ་གདམས་པའི་མདོལས་ 
༦ ཤིནྭཏཾགསལ་བརའབུངྙས།མདུ་དྷི ད་ལ་ཀྱ་མལ་པོ་ཆན་པོའྷིལ བདོནི་ཅབ་མང་ ྱད་པམང་སྟེ།ཉིན་མཚནདུ་ཐསས་༦དནས་ཐ གད མས་དབང མསཉད་སྦྱིནཔའི་ཕའོལཏྱཱཡིནཔ་ལབླ་སབཔ་ 
¥ ནསཤ ས་རབྱ་ཀི་ལརོལྭ་ཏྲི་ཕིན་པའི་བར་ལ་བླསབ་པར་མི་དུས་ཏེ།དབསནྲ་དལ་པ་ཆ ན་པོ ཁུདེ་ཡྲངདག་པརྡ་ཇོགས་པའྱི་བངྒརཱ་བལ་འདྲུན་པ་དང་།དདཔ་རང་དོན་དྲུགཉར་བ་དང་སྒོན་པ།འགྲོ་ཡངརང་འགང་ཡང་རྔང་འདྲུག་་ 
༤ ཙངརུདུཉལ་ཡང་རང་། སདྱ་ཀངརྭང་ཟ་ཡངརྡང་འཐུང་ཡང་རང་། ཏུག་པརྨ་ཱ་ནོདདན་པརྦ་ཅིས་ལ་ཡིད་ལ་བངཏ་ཝི མས་ཤིག།སངསྱ་དས་དདྱ་བརྨ་རུབ་སམས་དཔའ་དང་།འཕགསཔ་ཉན་ཐས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ 
¦ སོ་སའྱིསི་བོཐམས་ཅད་དངབདག་གེ་འདས་དདང་མ་འདེས་པ་དངདྱ་འའྲེ་བུང་བའིདགེ་བའྱི་ཆུ་བ་ཐམསཅད་བསས་ཤིང་གཞལཏ།བྱཆིས་ལ་རེསྲས་ཡེ་རངབརྒྱ་བིས་ཤིག།རཇེསྲ་སུ་ཡི་རངབའི་མཆོགནས།ནམ་་ 
ཱཾམཁའརང་འདྲ་བ་དང་། མྨྱ་དན་ལས་འདས་པ་དང་མཚངས་པའིབརྒ་གིསྔ་རས་ས་ཡེ་རངབརྱ་གས་ཤིག།རེས་སཡིརངནས་སངསྐྱ་ཧས་དབདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་དང་འཕགས་པ་ཉན་ཐས་དང་རང་སངསྐྱ་རས་ཐམས་ཅད་ 


ལ་མཆདཔྱ་བ་བརཡུལཅིག།བཱལ་ནས་སམས་ན་ཐམས་ཅདདང་ཐན་མོངངྲ་བིས་ཤག།དནས་སེམསཅན་ཐམས་ཅདྲ་བམས་དམ ཁྱེནཔའི་བརད་འབྲོད ད་འགུར་བ་ངང་སངསྐྱ་རུས་ཅིཆོས་ཐསས་ཅད་ཡོདས་སྐུ་རོགས་པར་ བསི 
འགུར་བར།ཉིན་གཅིགབའཞིན་དྲངས་གསུས་དྲུ་བན་མདཔ་ཡང་དགཔར་ཇོགས་པའྱི བང་རུ་བཏྣཐོས་ཤིགྱར་ལ་པོཆན་པོ་ཁེདདྷེ་ཏརྡ་ཞུགས་ནྱྱརཱལ་སཾདྱ་ཀངྱ་པེད་ལྱར་ལཔོའྱི་བ་བལང་ཉམསབརམ་འགུར་ཞིང།བདྲརས། 
ིཚོགས་ཀྱང་ཕོངས་སྲུ་རོགས་པར་འགྱུར་དྲོ།རལཔ་ཆནཔ་ཁྱདཡང་ངག་པརྡར་གས་པའྱི་བང་རུ་བྱ་ཉི་སམསྦ་ཊིངགེ་བའྱིར་བའི་ལས་ཁྲིནས པར་སན་པས། ལན་དུསརྦ་པའི་དདྱུ་སེས།ལན་དསར་ཞིའི་དངད་སྤེས༡ལྲ། 
དང་མིར་སྐྱེས་ཕ་ཐ་མསཅད་དུ་ཡང་དབང་པོ་བྱད་པར་གྱུན་ཀྱང་།ད་དུདྱ་རྒྱལ་པ་ཆེན་པ་ཁྱད་ཀྱི ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་བངྡ་རྭབྱ་ཀི་ཚེསྦྱ་ཧེད བའྩིར་བའི་ལས་ལ་བི་བའས། གང་བརྡ་མི་མངོན་ནྩོ་རྱལ་པོ་ཆནཔློདན་མདཔ། 

_ | “ཡཇདགངར་རོགས་པའྱི་བདྲར་བྱའི་སེམས་གཅིག་གིསྱ་༡ང་། སམསན་ཐམསཉང་བླསལ་བརངམི པངང་། སམས་ཅན་ཐམས༦ང་སྲལ་བརདམི་གསུབ་དང་ །སམས ནྲཐམསདདབུགས་དྲྭབུང་བརདམིགས་པ་དང་ 
_ ༡སམསཅཉན་ཐམསཅང་ཡོངས་སྲ་མ་ངན་ལས་བླག་བརདམེགས་པའྱི་པེན།དགེ་བའྱི་པ་ བྲ་གཕས་མེད་དཔགཏུ་མེདཔ་གསོག་པརགུནན།དྷ་ལརམང་དྲུ་ཟད་པ་ཉཅྲི་སོས། ཞེས་གསུངས་པོ།། € གཉེསཔ་བྱང་རྲབདེན་*་ 


569 


དགད་དའའདེཿ སོག་པ ་ང་། 


༄༦༄༠། |གཉེར་བྱེ་བློ་སྦྱང་བནི། སངསྦྱརས་བསསབ་སུམ་སཱན་པའི་ས་མས །ལགས་པར་གོམས་པ་མཐདཕི་ནྱབ། ཞེས་གྲསུངས་ཏེ། ཤུང་རུབ་དན་གཉེརྱ་གྱི་བླཾ་སྣངྡ་རཱལ་འདྩྱི་ཧ་ལྭ་སྭསརཾད་པྲོ་མའི།བད་ཡག་་ ྒ 
ཡོས་ བུང་ཡང་། རྗེ་ཡབ་སྲསནས་བ རྒྱུདཔ་ལས་འབྱུང་བསདེན་ཤིནཏུ་ལགསཏེ། གྲམས་སྣིང་རའི་དམོགས་རྣམ་སྩས་པའི་ ནས་འགྲོབ་མྲ་ལས་པའི་ ག་བྲསལསལ་བརང་གྲི་ཁྲདའའ ཅབའྱི་སྣང་སབས་ཆན་ 
༧མདྱེ་ཀུདྱ་བང་དྭབ་དོན་གཉེར་འདི་མདུན་བངྡ་རུབ་ཀྱི་སམས་ཀྱེ མཚན་ཉིདམི་ཛྫོགས པས། །རངྱརུ་ྱའི་སེམས་མཚན་ཉིད་ཆང་བ་ཞིག་སྩྲ་བ་ལ་གཞེནདོན་དོན་གཉེརདདྲ་བངྡ་དུབ་དོར་གཉེརགཉིས་ཀདགསསོ།ད་། 
ང་གཞན་དོན་དུན་གཉེར་མེདནྱ་བངྡ་རུབྱ་ཀིསསས་ས་མིའྱགར་ཞིང་།ཐིག་པ ཆེན་པོའ་ལམ་ངུ་མིའྱགུརབ སྲར་མངདབ་ཤུདབིན་ཙི་ ང་། རྒནསེམསཾཅནརྣམས སྒྲལ་འདོདམདན་ཐེག་པྲ་ཆེན་པའྱོ་ཕཾགས་ནའང་མེངཔར་ ། 
རྟཾགས་པསཀྱངའྲགབ་སྲུའོ། བྱང་རུབ་ངོན་གཉེ རམདན་ཡངྦ་པངྒ་རཱབྱ་ཀི་ས མས་ཊི་མཚན་ཉིང་མི་རྫོགས་ཏ །བངྲ་དྭབྱ་ཏི་སམས་ཞེསྱ་བ་ད ན་གཞནདན་དྲྭ་བ ན་མེད་པའི་བང་ཆཱབ་ཐེབའ་དོདྱ་ཉི་འདུན་པ་ངང་ཝྔན་པའི་སམས་ 
| ཤིག་ལ བརྗོང་པ་ཡིན་པས་བ དྲདབྱ་ཀིས ཡས་ཀིར་བ་ངོ་ རྩརཡ ན་པ་ཤེས་ནྩ་བངྒ་རཱབ་དོན་གཉེར་ངེས་པརདགས པ{ ར་ཤེས་པར་འགུརར། །འདིདག་གེ་གནད་མ་ཤེས ་པར་ཆིག་ཙཾ་མ་ལ་འ ཁྲུལ་ ནས་འདོང་པ་ཡོང་་ 


5/70 ཡིནྣ་རས་ཅོག་ཡིན་པ སའོ ཅ་བའི་རྒྱ ་ལས་མཁའདས་པས་བྱང་ རྭབ་ལ་ཡང་འདོད་པབསྐྱད་མིརུང་ཟེརབ་དང་ །འ ཁརེབལ སྱན་ངུ་མི་བཅུ། སངས རྒྱསལ ་ེེྲ ་མིྱད་ ཟེར་བ་སོ་ གསྐྱ་ཧལ་བ འིག སང་ རབྱ་ཀི་བ རྡ་ལས་བརྒལ་ 
ཞིང་ཤཾ་ ང་རྟ་ཆེ ན་པའེ་ངེགས་པའེ་མག་དང་བྲལ བའྱི་དུན་པོ་ དག་གྲྭ་སྣ་བ དན་པའྲི་རཾསྲས་ འབྲང་བར་མྱེ་བའ།ད་ཡདབངྦ་དབྱཀིས མསཊ་མཆནཉད་ཛོགས་པ ་ལ་ག ཁཞན་དན་ལ་ངམིགས་པ་དང་། བྱད་རྐུབ་ལད་མེགས 
པ་གཉོས་ངས་པར་ཚང་ང་གོས་པནིི། ཇ་བཙུནྩ་མས་པ་མགནཔས། མདོ་སོའྱ་རན་དུ། སྤེ་བཆེ་དང་རྩོམ་པཆེ། །དེནཆེབ་དང་འབུངབ་ཆེ། །བྱང་ཆྲུབ་ས མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེ། །དན་གཉིས་ལྡན་པའིསམས་ 
འབུང ་བ། (སམས་བ ཧེ དང་ནེས་རམས་ལ། །ལོས ངང་ལྕག་བསམ་ངག་པངང་།།ནོམ་པར་སྨནངཔ་གཞན་དའངད།། ད བ ཞུནྲ་དབ་པྷ་པ ངས པའོ །རཡ ཆུ་བྱ་སིང་རྡར་འདོད། ; ཅེས བྱངརུབ་ཀྱིས མས་ཀྱི་མཚ ན་ཉིད་ 
རྫོགས་པ་ལ་དོན་གཉིས་ལདམིགས་པ་ངས་པར་དགོས་པར་གསྲ་ས་ཤིང་། མངོནརགསར ལེ སེམས་བྱསདཔ་ན་ག ཞན་དནྱ་པར། །ཡང་དག རྫོགས་པ འྱི་བངྱ་དྭ་བ་འདོད། ཆེས ་གཞན་དོནདན་གཉེར་དང་བྱང་ 
རུབ་ངོན་ག ཉེར་གཉིས་ཀ་ངགོས་པ་ཤེ། ན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། དས ནྱ་བདྲ་དུབ་དེནོ་གཉེརྱཧ་ སྗེང་ཚུལནི་ཝར་བ ཤད་པ་ལྟའ་བྱམས་པ་དང་པྟ ང་རྗའིད་མིགས་རྣམ་ལ ཤུགས་དྲགཏུ་སྦྱོང་ཞེང་བདག ་གཞན་་ 


༄ོ 


° ༢] ༦༠། མཉམ་བད་མོ་ ནས་གཏད་ལན་ལ་འབདཔས། མ རྒན་སེ མསཿཅན་མས་སྔགུབཆེ ལྕ་བེས་མ ན་ར་བ་ལ་མ་བཟོད་ནས་ད་ན་ མས་འ ཝིག་ སྡུག མསདརང་ལ ལན་ཞིང་ །སེ མས་ནཐམསཅད་་ 
༤ །འཁུར་བའི་གནས་ནས་གཏེན་ཏེ་རང་གི་གྲུ་ས་འཁོར་བའྲེསག་བསལ་བཨས་ཅདྱ་སེང་བརྡ་ད ཞིང་།སེམསཿནར་རའི་ཤུར་དྲ་བགུལ་པའི་བརདུ་ཨནར་མེད་ཅེ་མནངདུགནས་དགོས་ཊདྱ་ཐོ་ངལ་མདའྱི་མིང་སོབསཆེན 
ཡཿ པོ ས་ནས།མ་ཧན་ འེ ཆས ན་འད་དག་ཇྭ་ལ་དྲ་བསན་སྡུག། བསྔལ འདདུག་ལས ཐརབའ་འྱ་ཚུརྱ་ལེམ དུ་བསམས པ་ ན།དྟྷརན་རང་ལ་སམས་ན་ཐམས ཅད་འ (ཞེག་སམས་ན་ གཅུགྲ་ཀྱང་འ།་བའ་བའ གནསནས་དངས་ས་ 
ད གྒོལ་བའི ནུས་པའད་ མེ་འདུག།ཉན་རང་དྲག བཅྲརྨ་གྱ་གའལ ང་ཐབྱ་ཁང་སམས་་ ན་ཉུང་ཟདརའི་ངོནམ གཉགས་སསསཿ ནཐམས༦དྲ་སྨ་ལ་བའ་ནས པ་མེདད།ཁར་དང་་ད མས་ཀ ང་ཤེ ས་ སྙིབ་ འཾ ས་མྲ་གོལ་བ སད མས་ཅན་་ 
༡རྣམས་བ་ན་མདཔའྲ་བ ངྷ་རུའལ་འགོདཔར་ག་ལྷ་དུས།དསནནས་པདྲ་ས་ལ་ལོ ད་ན་ཡཔདག་པརྡ་རོགས་པའེ་སངསརས་།བ་ན་ལ་ཡང་པས་བདག་གསྱ་ཀ ང་མ་དན་སམསཿ ནའདྡེ་རམས་བླསལ་བའྲི་པནྦ་ངོགས པའི་| 


༤༽ 


 སངས་་རསྦཀི་གོ་འཕང་དེན་པ་ཆཅིནས་ཁྱང་ཐབ་པརྨ་བའྭས་སངྦསེམས་བྱསེད་དོ།དྷེ་རྦ་བངྒརཱབྱ་ཀྱི་སེསས་མཆན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིགྱས་བ་ལ་ཐོག མརསངསྦ་རསྤ་ཀི་ཡན་ཏནབསམས་ནས་དདཔ་སྦབས་ཏྱེ་བདྡ་དབ་ལ་བོབ་ 
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། དཱ །དབྱུ་བླཀོརབརམདད། གསུངས་ང ་ལྟ་བུ་དད།ུགས་ཀྱི་ཡན་ཏནལ་མཁྱེནཔ་དང་བརྩེ་བ་དང་འཕྲེན་ལས་གསམ་ཡས། མའེནཔའི་ཡོཿ ནཏ ན་ནི།བསགས་འས་བསྔགས་ བྙསད་ལས།བཅ་ མ་ཝན་དྲས་གུན 
ཏགས་པའ་ཆས།།ྣོམྭ་ཀུནའྱ་བུང་ག ནས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཕྱག་མཐིལམྒྱུ་རཱ་ཉྟ ་བུར།།ཁུངད་ཀྱིཐགས ཅཾ་སྤྱིངེ་ལུལ་གྲད། །ཧསྒ་རམས་གཡ་དང་ མེགཡོར་བཅས།།གཅིག་དངས་ཆོགས་ས་སེ་ལ།།མཁ འ་ལྭ་ནུང་དག་། 
བབཞིན།།ཁངྱཀི་ཐུགས་དག་ཕོགས་མི་མཔའ།གྲསངས པ་ལྟ་བུ་དང་།བྱར་བའི་ཡོནཏན་ནིའྲ་ངྲག་པ་ལས།གཏི་མག་སྐྱ་ནབྱེསའཇིག་ཏེན་ཁ་ཟས་དུག་བཅས་ཟབ་ཡི།།རྒྱེ་བ་ཉོདྱཀིནད་མེང་ལ་ཁྱདབར་དྣི་ལ་བ།། 
རྙརདུག་ཟུས་ཉེན་པའི་བ་ལ་མ་ཕེ་སྣག་བསྔལ་མིན། ཞེས་པ་ལྟ་བདང་།འཕྲིན་ལསྱ་ཏི་ཡོན་ཏནནི།དཉིདལས།ཇྡི་ཝར་རྫམ ཁན་སཾབས་ཆེན་ཝྡན་པས་འདེད།ཡུན་རིང་ཆས་འབདཔས་བསརའ ཁོརལོ་ན།།ད་་ 
རྩོལ་ད་ལ་སྤས་པ ཨེདབ ཞིན་དུ།འཁོ་ང་ཞོང་བུམ་པ་ལ་སགས རྒྱུར་མཐེང་ལྟར།།ད་བཞིན་ད་རྩ་སྐྱས་རྩོལ་མདབ ཞིན་དུ།ཆོས་ཊ ་བདགཅནསྐུཉིདལ ཞགས་དེའི།།འཇྲག་པ་སྐྱེ་བེའདགེངང་སྨེན་ལམ་བྱི།།ཁྱདཔར་་ 
ས་འཕངས་ལས་ཆེས་བསམ་མ་བགཅེསཔ་ལ་བྲུ་སེ།མདོད་ན་དཉེད་ལས།ནམ་མཁའ་མེད་པས་འདབ་ཇ་གས་ལོག་པརམོའགུརྱ་གི།།འདིནི་རང་མཐུ་ཟདཔས་ལྡོག་པར་འགྱུརདབཞིན།།སབ་མདང་བཅསསངས་རྒྱསསས་ 


ཧ༡ཀ།སྱིརྐ་མས་སངསྦྱརསྦ་ཀྱི་།ཡན་ཏན་མཁའ་ལར་མཐའ་ཡས་མ་བརོད་ཝེག་པརའྱགུར། ཞེས་པྷ་ཝར་ས་བླ ༤ འྱི་བུང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ཆེན་པྡོརམས་ཁྱིས་གངསངས་རྒྱས་ཁྱི་ཡནོ་ཏན་གྱི་མྤཐའ་བ རྔོདཔས་བདཔར་མེའགྱུར་བར་་ 

]གསུངས་སོ།།སྤངས་པ་ནེ་སླྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས་པའ། །གཞན་ཡངསཔསྦྱརས་ཀི་ཡན་ཏན་མདོབསྟན་བཅོས་ལས་མང་དུའཐུང་བརྣམས་བསམས་ལ། དདཔའི་དདཔདང་ཡོད་ཆེས་གི་དངཔྲདག་པོ་ 
མ་སྐྱེས་བར་དྲུ་བསྒེམ།དངཔའི་དང་པདང་ཡིདྲ་རེསྱ་ཀི་དད་པད་གཉིས་ལ་བརུན་ནསམངནའ་དོདྱ་ཀི་དདཔ་འབྱུང་བས།དེ་ནས་དྭ་ལ བུའི་སངས་རྒྱ་སྱོ་གེ་འཕང་དབདག་གིས་ཚི་ནསྱ་གང་ཐབ་པར་བའོ་སྐམ་དསེམསབསྐྱད། 

ྦ ད(བྱང་རཱངབ་གྱི སེམས སྩེས་པའི་ཚང་ཇ ཝ་བུ་ཡནྷ་སམན །དེ་ལན་ཐོག་མརྦཾ་བམས་སྙིངྡརྡཾ་རྒྱུད་ལ་སྐྱས ་པའི་ཆུད་ཤས དགོས་པས། རྗེ་རིན་པོཆེའཞལ ནསདདེ་ལ་སྟཾང་རྗེ་སྒྱེས པའི་ཚད་ནི། སྒེམརིམདངཔོ་ལས །གང་གྱིང་ 
ྒ ཡེདདུ་འེབའི་བུ་མེ་བད་བ ་བ ཞིན་དུས མས་ཙནཐམས་ཅད་ལའང་སྡགབྲ༣ ལ་གཏན་ནས་བྱངབར་འདོད་པའྲ་རམ་པ འྭི་སིང་རྗེ་རང་གི་ངང་གིས ་འཇུག་པ་བདག་ཉདྱ་ཀྲིས ་མཚུཔས་པརའདག་པརའ གྱུརབ་དེའི་ཚརྗོགས་ 
པ་ཡན་པས་པཱཾངྡརྗེ་ཆེན་པའ་ཨིངའཐེབ་སྟ། ཞས་བུ་རང་དྲ་ཧང་དུ་ཆེས་སྔག་པ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུརཔ་ལམདེལཱཾང་རྗེ་ཇི་ཙམ་སྐྱ་བདེ་ཙ་མ་པའི་བློ་ཚདཅིག་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་ཇེ་རངགིངང་གིསསེ་བནྡ་མྙིངྡ་ངེ་ 


།ཆེན་པོའ་མཛན་ཉེད་ཚང་བར་གསུངས་སོ། །འདིསྱ་བམས་པ་ཆེན་པྩོ་སེས་པའ་ཚུདྱ་ཀང་རིག་པརྨ་བའ།།ཡང་ ང་དེའི་འཕྲེས་ཉིདནས། དེ་ྟ ར་མི ངྔ་ར་ཆེན་པ་གམས་པའི་སབསྐལབས་སེམས་་ 
ན་མ་ལུས་པ་དྲང་བར་དམ་བཅསནས་ཟླ་ན་མདཔ་ཡང་ངག་པར་རྫེགས་པའི་བ དྲ་དུ་བྱཏུ ་སཱན་པ འིརང་བ ཞིན་གྱི་བྱང་རཱ བྱི སམས་བསྒྲ མ་མིདགས་པར་སྐྱེ་སྟ །ཞེས་སྣེཾན་ས མས་བསདཔའྱ་ནུརལརབཤདཔའི་ ་ 
ཉིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དདགོས་པར་གསུངས་ཏུ།འདིས་ནྱི་བདྲ་རུྱ་ཀི་སེམས་སྒྱས་པའི་ཚདྱ་ཀང་ཤེས་པརྲ་བའ།།ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལ་རརོ།དྱེལརྦ་བམསསྭངྡ་རཾ་ཤུགསདགཏུའཔལ་ཏེ་མ་དནསམསཙོནྷ་དམསཁེར་་ 
(ཾ བའིགནསནས་བླསལ་བརའ་དེད་ཅིང་དེའི་དན་དུསངསྐྱ་ཧས ཅྱ་གཾ་འཕད་ཐབ་འདདྱ་ཀང་ །སཔསྤྱ་རསྤ་ཀྱི་ག་འཔངད་ནི་ལནྟ་ ནམཐའ་ཡས་མ་མདངཔ དངྡ་ལནཔས་དེྱར་ཡ ང་མྲཐའ་ཡས་མུ་མདཔ་ཞིག་བླཝབ་དག༣ ཞབ དག་། ྦ 
.: བདབས་ནེདྱཱ་ཐཱ རྲ་བུསོགས ཤྱིསསཾ་བཏབ་པཙཿ མ་ཡང་མི་བཟོདན་དཀ འ་སྤད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ག་ལ ཧུས ཧྙེན་ རེའགོག་པ་དང་ཡན་ཏན་མརེ་བ སྦྲུབ་པའང་ཤནཏུ་དཀའ་བའ དིའདྭན་སྐྱོནམཐའ་དག°གོགཙང་ཡ ན་ཏནསཐའ། 
ག་བསྒྲབ་པི ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའི་ལསྐྱ་རཆེན་པོ་ལྭ་སབ་པརག་ ལྔ་ནུས་སྙམཔྱ་བུང་ན།དནི་ཐག་པ་ན་ནཔའི་ལམ་བླབ བ་པ་ལ་གགས་ཤནཏུཆི་བ་ཡ ན་པས་ཐག་མནས་འབདཔས་དགག་དགོས་སོ།།ད་ཡང་སྱོད་འཇུག་ལས 


576 [ཟི བདག་གིད། བྱང་རླ་བ་ག་ལ ཞེས། སྒྱིདལུགཔརནེཨི བྱ་སྭི།། འདིལ རད་བ ཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །བདེན་པ ་གྲསུདབས་བདེནའདིག སུངས།།སྦང་བུ་ཤ་སྦང་བུད་བདང་།།ད་བཞིནྲས་ ནྲ་བླརགང་བྱུར་པ།།དས ཅྱདབརྩོན་པའི 
,„ སྟབས་བསྩེདན།། བྱང་རུབ་འཐེབ་དཀའ་བླ་མེད་འ ཐེབ། 1 བདག་ལྟ་རིགས་ཀྱི་མེར་སྐྱེས་ལ། [ཕུནདང་གནདཔ་ངོ་ཤསནས།།བངནུབ་སྦྱད་པ་ས་བཏང་ན།།བདག་གི་ སྦ་བརླ་དབྱཅེས་མིའཐེབ།ཅེས་གྲསངས་པ་ཝར 
སྙོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཤན་བརྫན་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་མི་གསུཔཞིང་གཅིགཏུ་བདན་པ་འབའ་ཞིག་གྲསདཔ་རེའི་ཞལ་ནས་སྦངབུལ་སེགས་པའི་དུདའྲ་ག་ཉམ་དུངདག་གིས་ཀུ་དདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་ནས་སངས་རྒྱོས་ 
ཐབ་རུས་པར་གསུངསན། བདའ་དྷལ་ངལ་འརྩ་བྷི་ཏེནབཟང་པོ་འདིའདྲ་ཐེབ།ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ལསམནར་བརྡ་སྟེནཔའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དང་མཐལ།རངག་ོསྐ་ནསྨ་བངདོརའྱབེདནས་པའི་ཤསརབ་ནི་ཡོད། 
མཐུན་ཏིན་ཐམས་ཅདཚང་བའི་སྐབས་འདེདའབད་ན་ཉེའྱི་པར་སི་ཐབ་ས མ་དུ་རང་གསརང་གཟེངས་བྷསད་ནས སྤཾ་ཤུགས་ཆེན་པ་བྱསེད་དགོས་ས།།གཞན་ཡད་བཉམ་ཝན་འདས་ཤྱཊ་ཐབ་པ་ལ་སགས་བའི་སངས་ 
རྒྱ་སརྣམས་གྱང་ཐོག་མ་༥༩ནས་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་ཞིག་མི་ན་བྱི། བདག་འདྲ་བའིཐ་མལ་པ་ཞིགདག་བའིབཤས་གཉེན་རདང་མཇལ་བའི་དིན་ལས་ལམ་བྲགྲོད་དསངས་རྒྱས་པ་ཤསྟག་ཡོན་པས།བདག་གིས་ཀྱངད་ 


° ཀླ། ༄། རེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ་མན་དག་ཐོབ་པ་འདྲི་དདྱམ་ཟོས་པརྱ་བས་ཏའབད་ན་གངགྱ་རསཆིའྱིིར་མི་ཐོབྷསམ་དུབས་མསནས་ཡིད་ཞྲུམ་པ་དགག་ཅིང་སྤོབ་བསྒྱདཔརབྱ་སྣ། ཀོན་ 

| དོ་བྲེད་ི -༽ ༤༽ „¬ ༢ དྲི `; ¬ ་2- ལའ ` ; ; ༥༨ × ༦༽. ཁ, ¬` | 

ཧྲ མཆག་སྤྲན་ལས།བྱངཆཱ་བ་ས་མསདཔའནི་འདྙི་ལ་རད་བཞིནག ཤགས་པདྲག་བཙོམ་པ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྨས་གདདག་མངོནཔརྡ་ཛོགས་པར་སངསྦྱརས་པ་དདག་དང་གང་དག་མངོནཔར་རྫོགས་པརའཆང་ 

ཱ། རྒྱ་བདདག་དང་། གང་དགམངོནོ་པརྡ་རོ་གས་པའའཚོངྒྱ་ར་བར་འྱགུར་བ་དེདགྱ་ཀུངྒ་རཱུལ་འདིའདུབ་དང་ལམ་འདི་འདྲ་བདང་བཅོན་འབས་འདེའདབས་མངེནཔརྡ་རོགས་པར་སངས་རྱས།མངོན་པར་ཇོགས་པརའཚརྱ་ར།མངོན་ 

པརྡ་རོ་གས་པརའཚོངྱ་ར་བར་འགུར་ཞསྱ་བ་བནས་ད་བཞིནག་ཤགས་པདེདག་ཀུང་དེབ་ཞིན་གཤགས པརྨ་སུང་པ་ཤྭསཱབ ་ལས་མངོན་པརྡ་རྲོགས་པར་སངསྦ་རྒྱས་པམ་ཡེནྱཧི།བདགྱ་ཀུང་ཅི་ནས་བྲན་མེངཔ་ཡང་ 
དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བངྲ་དབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚརྩ་ར་བརའྱཧུར་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བུན་མང 


ངེ་གི་བརོན་འྲགསདང་སམས་ཅན་ཐསསཿ ད་ལཱ་ངམོགས་པའི་ བརོན་འགགྲས་ཅིས་བངག་གེསྱ་ཀ 
དེར་གཤགས་གོའཕང་བར་ཆེས་པ་དེ་དགྱ་ཁང་།འདི་བས་ཤིནཏུ་སད་པའི་གནསྣ་གབས་དགྱཏུ་ལུང་་ 


རེ 


༤ 


༦ ཚེ་བ 


ུ ད་ལྟ དེ་ལྟར་བཙ ལ་ལ་འབད་པོ། ཞེ་སདང་། ༤ནོ་ཏན་མའ་ཡས པར་བྷསད་པ་ལསྱ་གང་། གང་ས་ལ་ལ་ངག་གེསབ 


ཧཿ བྱ་བངང་ཞེས།།དྲེ་སདྱ་འཱདྱ་ཟིས་ཉམ་པདྡ་ཝུང་བའི་ཆ་ཡང་བདག་ཉིདྱ་སད་མ་མཛད་།།བདག་ལྭ་སོད་པ་མི་རུངྱ་སིས་བུདར་བ་ཞུམ་པར་བྱསིད་པ་ལགས།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརྐགོ།ཡངའདྲི་སསདུ་ལམ་ལ་བླསྨྲབ་པྱ་བེདྱ་ནསྱ་ཅང་། | 
སསསྐྱ་རསབ་ུས་པ་ལ་མགོརཔནང་ལགལ་གགས་པ་ཐས་སཙད་སེམས་ཅན་ལ་གཏུང་དགོས་ན་དའག་གེས་སྲིར་སྟོ་མསན། སྦདའཇྲག་ལས། དི སྲེ ྦ 
ནླ།རིདང་ཡང་བེ་མ་དཔད་པརྡ།ནོངས་པས་བདག་ནིའཇིགས་པར་ཟུད།།བྷམལ་པྱ་ཐ་བྲ་གངས་མདད།།ལན་གངསརུམར་བཅད་པདང་།དབུག་དང་བྲསག་ངང་གཤེག་འགནྩ་གིས།བྱངྒ་རུབའཐབ་པར་མི་བགུར་ 
རྩོ། བདག་གིསྤ་བརྡ་རུབ་བླསབ་པ་ཡ། མག་བྲསལ་འདིན་ཆོད་ཡོདད།ཟགར་ཁོང་བླ་དུག་གནོད་བསལ་ཚིར།། ལསྦ་ར་བཏད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཞིན།།སྨནཔ་ཀུ་ནཁང་གས་དཔདྱ་ཉིས།།མི་བདེབ་ཡིས་ནད་མདྱ་བད།ད་་། 
བས་སྣུག བསྡལ་མང་པོང་ག།གཞེམྱྱིར་མ་བདརང་བཟེདྱ་བཱ། ས་གྲསུངས་པ་ཆར་ལམ་ལམ་བླསབས་པར་རངདགར་འཁོར་བའི་གནསྲས་བམད་པ་ལའང་། མགེ་བ་བཅདཔ་དང་ནང་ལ ག་བཅདཔ་དང་། མནང་དུ་ ྦ 
བསྲེགེཔ་ལསགས་པའི་སྫག་བསལ་བྗརོད་ལས་འདས་པཞིག་སརའཁརོ་བསཐའ་མདནས་ད་བད་དྲུ་མོངཞེངད་དུང་ཡང་རྱངདགོས་ན། སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མདད་འདྲ་ལ་མི་བཟྲོད་པ འི་སམས་སྐདཙིགྲ་གང་ཨྱི་ཧེ་བར་ ] 


ཀུ རོང་ཝོ་བ 


སངསྐྱ་ཆས་བླསབཔའྲི་པིདད་ཀའ་སྤད་ཕྲ་མོར་ྱད་པ་ལ་དའད་མི་བཟོད་སྲམ་པནི་གཅེས་འཛིན་འགོང་པས་བླསས་པར་ཟད་ད་སྐམ་དུབསམས་ལྭ་མིང་སབས་བསདད།།མགོ་དང་དད་ལགསགས་་ 
ར་རྫོརོི་་གག། ླཝཏཌིོད༽༢ˆི༄ 
ཡིན་པས་པའི་ཚ་དཀའ་བ་དངའ་དིགས པ་ཡང་དན་མདད། སྙོདའཇུག་ལས།གས་དཔྱདཔ ལ་བ་འདི་འདྲབའང་།[སྒན་པའི་མཐཾཿ ག་གེས་མ་མཛད་དཀ།ཆོག་ཤིན་ འཇམ་བོ་ཡིས།།ནད་ཆེན་དཔག་མང་གས་བར་མཛད།ཚོང་མལ **' 
སེགས་སྦྱཾནཔ་ལའང་།།"དྲེན་པས་ཐེག་མར་སྦྱོར་བམཛད།།ད་ལ་གེམསནས་པིསནས་ན།།རིས་བིས་རང་གིས་ཤ་ཡང་གཏོང་། །གང་ཆརང་གྲི་ལས་ལ་ནི། ཚོད་སོགས་ལྟ་བའི་ཟློ་སྐེས་པ།།དེ་ཚ་ཤ་ལ་སཾགས་་ 

¦ ག ཏོང་བ། །ད་ལ་དཀའ་བྱ་ཅིཞིག་ཡད། །ལྡོགང སྤངས ཕྱེར་སྡུག་བསྔ ལ་མད།། མཁས་པ འྱི་ཡིར་ན་མིང་གའ་མེད།། འདྷི་ལར་ལོག པརྟ་ངོག་པ་དང།།མིག་པས་ས། མས་དང་ལྔས་ལ་གནད།།བསངདན་མས་ཀིས་ནི་་ 
ལས་བ ལ།།མཁསཔ་པཡསྣ་ནི་སམས་བདེན། །གཞན་དོན་འཁེར་བར་གནས་ཀྱང་ནེ། །ཧྭཾངེ་རྗེ་ཿ ན་དགོས སཱ།།ཞས་དང་ །ད་བས སེངལ་ཀུན་ ལ་བའི། །བྱང་རྲུབ་ས མསྱ་ཉིང་ཞེནནས།།བདྐནས་བདབངའགྲོ་ 


€ 


(ཡོ ་ཅི་ ༦༦ 


9 སྱིབ་ལ(སམས་ཤས་སུ་ཞིག་སྒྱིད་ལུག འགྱུར ཞེང ་གསུངས་པ་ལྟར་པོ།བྷད། ལ་པྲ་གངས་མེད་གྲསུམ་ལ་སོགས་པ སརིང་པོར་ལ་མལ་བ བདགས་པསད ས་མེནསྣ་སམད་ཞམ་པ་ཡང་མྱི་བྱ་སྭ།སྨག་བསལ་ 
ཚབས ཆེནྱིས་གདུངས་ནནིདསྤ་བདྲ་ཟུ་ཙ མ ་ལའབ་ཤིནཏུ་ཧ། ཞིང་ཡད་མི་བདེ་ཆེརྩ་སེ་ལ།སྨུག་བསལ མེད་ཅིང་འསསེམསབད་བས་གཟིན་ནིངས་ཤིནྱ དང་ཡང་སའིདེདིང་ ཇི བི་བཅསདངུག 
བའཕལ་བ་ལས་སྒྱ་བའི་ཡིདིབདེྱི་མུ།དྷ་ལུར་ཡངརིནཆར་འབོངབ་ལསུ། སྡག་བྲས་ལབ་ལདུས་ཟངཡང་།།བཟདདཀའ་ཕནརི་སྭཅི་དགས།།མགེབམལ་མདཅིང་བདེབ་ལ།།མཐའ་ཡས་དུས་གང ཞིག 

གནོད།།དེ་ལ་ལུསྦྱ་ཏིསག་བསྲལ་མད། །ཡིད་ཧི་སྲབ། བརསྔལག ལ་ཡུད། དནཱཡིངྔ་ངསའཇི་གཏནྲ་པག །དི་ཉིད་གྱིས་ནྲ་ུན་རིང་གནས།།ད་བས་སངས རྒྱས་རིང་ཐྲེང གས་ཞས། [བློ་དང་ལྡནཔ་རྒྱིད་མི་ལུག ཉིས་ཟད་ ་ 

ཡོན།ཏནདན་དུ་ནི།།འདི་ལྟ་ཅུགཏུ་འབད་པར་བ། ཞེསེ་གྲསངས་པ་ཏརརོ།སདྡ་རེརན་པའྙིས་བས་ཆེས་ཆརྨ་ཆུས་པ་ན་གཞན་ལྭ་སྲུག་བསལ་འབུང་བའྱི་རྒུ་བེད་པྷ་ར་མསྱ་ཁངས མས་དངའ་ཆེན་པདོ་ལ་བདབའྱི་རུར་་ 
གྱུར་ནས་སྣངབ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་བདེབ་ས་བའྱི་ཉེནདུའྱགུརབ་ཞིག་ཡོདད། བླམབབྱཏུས་ལས།ངེ་ལྔ་སགབྲམལྦ་དངང་ལ་གམས་པ་སྡེནདུ་བཏང་ན།དཀའ་བདང་ཤིན་ཅུ་དཀའབ་ལའང་གམས་པའྲགའ ལཱ 


ལྟར་འཐྱུངང འི བུངས་ཡབྲསས་མཇལ་བའི་མདོལས། བཙོཿ མ་ལན་འདས་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལབད་བས་ 


582 བམ ཧིས་པའི་གཙུག་ཕད ལྟར་བཅཾ དས་སུམ། དགས་ཨི་མདྷཱཏརའདུགས་སམ།བུརས་ཀིར་བྱངང་བྷ་ཝུར་བཇུངས་སམ།འདུམ་དུ་གཞེཿ མཔ་ལྟར་བཅམ་མམ།འ བུ་མར་གི་མང་མྭེ་ལྕར་འབར་བརྩ་བས་ས པ།མར་༈ 
གྱི་མང་སདང་ཞོ་བ སྐོལ་བྭ་ཊརའབརབརྱ་བསྱ་ཏདབདེབའ འདུ ་ཉ་བར་གནས་པར་འུརབ་དང་། མེའི་ནངདཔོད་རམེ།སང་གེའི ཁན་སྟབསས མ། ག་གཁར་སྟབས་སམ། སྐམདྦལབྷ་བ་ལྟར་དྲེལ་ལ མ། ཤི་བའི ྒ 
ནད་པྭ་ལ་བཱས་བཅད་དམ། ཉེས་བྱབུང་བ་བླསགས་པ་ལན་བླ་སྒགས་སུམ།ཀར་ཤ་པནཙོ་མདུ་གཏུབས་སམ། འབྲས ཅན་གཙོས་པཏར་བཙོཿ ས་སམ། གྲུང་པོཆེ་རྣམས་ཁྱིས་བཌ ནཱ རྱང་བདེ་བའི་འདུ་-་ ྣ 
ཤཾསཏེ་བར་གནས་པརའྱགརབ་ད་།མིག་ཕུངདམ་གསལ་ཤིང་གྱི་རཱེ་མོལ་བཞག་གམ།གསདཔའིགནས་སའའདདདེ།ནམ་པཐམས་ ནུསག་གཅོད་ཁད་བདེབའི་འདུ་གས་ཉེ་བན་གནས་བརུའྱག་རཏེ། བད་བ་ཡད་ 

ནས སྤྱད་པ་སྤྱེད་པའ ཅ་སྣེན་ལ མ་འདེ་ 


<¬ 
ལྟར་བཏབ་སྟེ། གང་གིས་བདག་ལ་ཁ་བབྱ་ཐིན་པ་དདགཉཾ་བར་ཞི་བའི་དད་བཐེབ་པར་སུན་ཅིག།གང་གིས་བདག་ལྷ་སེསློ་བུད་པདདགདང་། གང་གིས་བདག་ལརིམ་གྲོ་བས་པ་དང་།བཀརྭ་ཕྩོ་བས་པདང་། བྟྟསྟང་ 


མ་ལགས། མི་བདེ་བ་ཡང་མ་ལགས་པའི་འདུ་ཀིསྣ་ནམ་པྲ་བམསཧད་དུམི་འབྱུང་ངོ་།།དེ་ཚིའླིསཱདདུ་ཞེན། འདྡི་ཝརྱ་དྲ་རཱབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ངས། ཡུན 


རྣམས་སྲ་གཏོང་།།གང་ཆའྦ ས་ཉིད་གཏོད་ཡང་ཡིདྨ་སག་མི་བྲཝལ་བ།།དེ་ཚ་ཇས་ནྷ་ལ་ལ་སོསྱ་ཀང་ཅི་ཞིག་དགོས།།དབངིའཇིག་ཉེན་བདས་པ་དངས་དགའ་འ བ།།གཔཡིན་དུ་ནིད་ཡེ་ཡདདྲ་བུ་མཡིན།།ཇྱེལར་་ 
ཟྤུ་ལ་ནའདི་ན་ཀུན་གཏོ། ངབས།།དེན་གའ ེྲཉྲཆྒར གཱ་གིས་དགའ་མི་འགྱུར། སདང།ཇྣི བར་གྲསསཅས མཔའི་ཡད།།བཅེ་ཝཱན་་ 
ཡངས་སུ་གཏེངབས་དགའ་འབྱུར་བ།། ངས་སྨྱོཿ ཊུནདག་༡བད་སུདཔ་ཡིས།།དྷ་པརདགའ་བརུའ རའ ནནོ།། ཞེསདང་ དྭུམལ་འདདག་པ་ལག།ཇིཏད་སན་ གཅེས་སྒྲ་ཐོས་བསམ་ལས།།[རྒྱལསྲས་དདེ་ 
།འབུངདདྷ་ལྭ་བུབ་རྣམས་ལ།།ཞི་བརྡ་ཞགས་པས་བདེབྱོ་བད ན།།ཐམསཅད་བཏངབས་ལྟ་ཞེགླསསཅེད་ །ཞས་གྲསངས་པ་སར་ོ།བདག་གཞན་མཉམ་བརའི མསརཾནཔོ་ཆེ་སེབས་ཆེསཆརྐྱངས་པའྱི་ཚ་ 
ཐན་གཉིད་ལག་པའིགནས སྐབས་མུ་ནཆདདའང་བསདནམས་ནམ་མཁའདང་མཉམ་པ་སདཙོ་གདངསདཅིག་ལ་དཔེལ་ཏེ་མོགསྔ་ངོགསཔ་ལ་ཚེགས་མདད།རིན་ཆེན་དྲེང་བ་ལས། ཕྱོགསརྣ་མས་ཀུནཏུནས་སཁའ་་ 
དང་((ས་དང་རླུ་དང་ མདད་རླུང་། །ཇྱི་ལར་མཐབ་ཡསད་བཞིན་དྲུ།། ཇུག་བསྔལ་སེམས་ཅ ན་མཐའ་ཡས་འདོད།།སམས་ན་མཐའ་ཡསད་དགནི།། བྱང་དུབ་སམས དཔའ་སྙིང་བརྩེ་བས། །སྔག་བསྔལ་དག་་ 


585 


༤ 


ཝུ མེ་འགུར། ཞེས་གསུངས ་པ་ ལྟརའེ།ོད་ལྟ བུའི་སྤེ་བ 
¿ རང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཞུམ་པ་དེ་བཀགནས་སྤོ་བབཅྐྱ 


༽ 


དགས 


། མཐའ་ཡས་པརྙན་ས་མསཿན་བཞིན།།བསངན་མསམཐའ་ཡསྟངག་གསུག་འཐུར།།མཐུའཡས་དེས་ན་སངསྐྱ་ཆས་ཉིད།།མཐའ་ཡས་འཐེབ་མི་དཀའ་ཞེསྦ་བ།།གང་ཞིག་དཔག་མད་དུས་གནས་ཏེ།།ལུས་ 
།ཿནདཔགཏུ་མེད་དེན་དུ། བང་ནཱ་བདཔགཏུ་མད་འདད་ཅིང་།།དགེ་བདཔགཏུ་མདྱ་བད་པ།།དས་ཀོ་བུང་རུབ་དཔག་མེད་ཁང་།།དཔགཏུ་མད་པར་མ་བཞི་ཡེས།།ཆོགསྦ་ཧིས་རིང་པརམིཐགས་པར།།ཇྙི་ར་བུར་ན་འཐོབ་ 
བླསདྲ་ནཱལ་མཱསས་པར་ཐེག་པཆེན་པི་ཡུན་ཏནྱར་མར བྷུ་ནམས་ཐོས་པན་དེ་འདྲ་སས་ནུས་སྣ མདྦ་འུམ་པྱ་སཱས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལསཆས་ 


ན་ནི ཡན་ཏན་ཐ མས་ཅདྱ་མུརདའཕལ་བདའ ཐུརབས་ 


ཧཾ ཟཆས་ཤིནཏུ་ཤུགས་དྭག་ནས། ཡིད་བྱ་སྐད་པས་སེ་མསཿ་ནྭ་གི་དེནདྲ་སངས་རྒྱས་དུས་ཐུངེ་དུ་ཞིག་ལ་ཐབན་སྙམཔ་ཡེནན་ཤིནཏུ་ 


]༄། ལས་དྲུངས་ས་ཏེ།།སངསརྒྱས་ཉིད་ལདགོད་པར་དས།།ེ་ར་བྟཏན་པན་གནས་དྭ་ནི། མིཉལ་བའས་ཉལ་ཡང་རུང་།།ཡང་དགླ་བངས་པནས་ བཟུང །འག་མདྱ་ཐཱརྱ་ཐང་སམས་ནྡ་རམས། | 


གནད་ཤེན་ཏུ་ཆེ་སྟ།རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས།དསན་བམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དང་བྱངཆུ་བཀྱི་སེམས་་ 


མཆཚར་ཡང་། དཾ་དག་གྲི་ཕོགས ན་ཡང་མད་པའི་ཚོངུས་ཤིནྟཏུ་དིང་བདད་།རྒྱོད་པ་ 


°༠༠།¶ མཐའ་ཡས་པ་ལྭ་སློབ་དགོས་པ་དངདཀའ་ ད་མངད་དགོས་པྨ་རམས་མདོང་བ་ན།ངྭ་ལར་སང་ནྲ་སུས་ནས་ མནས་ཉེ་ལ མའཆོལ་བྱ་སད་བུད་ན་ནྲི་སྐོན་སེམས་ལ་བ ད་ནས་གནོད་ཅིང་འཇྲག་སེམསལ་ངངོས་ས་ ་ 
_ གནེད་ལྭ།བག་ཆ ཁི གིནུས་པ་དད་ནནད་སར་ ས་ས ་བལ བསན སད ངག་ནས མཆས་ཤེ་ལ སའ ས་བླ་གདུདནུ སོན་ ཨས་ལ ག་ད ྒུབདང་བོགས་མེདང་གཏུནལ་པཡཔ་ 
དང་ལགས་པར་འགལ་བའྱི་པརརི།།དྭ་རན་ཞུམ་ནེས བསད་བསྐ་ཅིལ་ཡ ང་མི་པན་ཞིངོང་ཞུམདུའགོ་བས་བདྲ་རུབ་བླསབ་པའི་ཐབསྣ་ནམས་ལགས་པར་ཤེས་པརྱ་བསནས་ གཟེངས་བརྙོད་ན་དེན་རྣ་མསའྲ་གུབ 
ཕཔུ་ལགན་ཡད་པ་ངང་འྲད་སྟི།སྐྱེསརབས་ལས།ཞམ་པས་ཕོངས་ལས་ཐར་ལ་མི་ཕན་གྱཾ།།དེབསྤྱ་མངན་གདུང་བད་མྱ་བད་པར།དགོས ་པའི་དོན་བླམབ་མཁབས་ལ་བཏེནྷ་བསན།།དབྱཏུ་དཀའ་བའདློ་མྭ་བས་ཐར་བར་འྱུར། 
_ །དེ་བས་འཇིགས་ཤུང་མེ་དགའ་མྱ་བད་པརྡ།ཇྙི་རརྭ་བཾ་བའི་ཐབསྦྱ་གིས་དགོས་པ་ བས།།མཁས་པའི་གཟི་བྗརིདབཏན་པས་གཟེངས་བསྙད་ན།དནྡ་ནམས་ཐམསདའྲགདཔལགན་ཡོད། ཅེས་སོ།།འཕགས་པ་ཐོགས་་ 

མངྱ་ཧཾསྦྱ་ར་ཆེན་པོ་ལ སབཚྭ་ལྷ་ནམས་ལེགས བར་ཤེས་གརཞུམཔ་མདདདད་།ཡན་ཏན་ངན་ངག་ མྱིས་ཆག་ཤས་མྱི་པད་པ་གཉིས་དང་ཝན་པ་ཞིག་དགོས་པན་ཡད་ཡང་གསུངས་པལ།དྷ་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་ 


ཐཐ གནསནས་སངས་རྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ནའང་སྤོ་བད་དད་ཇོགས་བྱང་གྱི་ཕིར་ངུབྱ་པོན་པར་བེདལ་བརོནའྲགུས་ལ་ཞུགས་པའུང་མི་གཏོདན།།དྲསའྱི་སྱནདེ་ལས་ཐུང་བདང་སག་བསསལཆེསྤ་དུང་བསྟར་ཅི་མོས་སྐམཔ་ད་ 

ཌཱབུནྲི་གཾ་ཆ འི་བརེན་འགགས་ས།། བངསམས་གངངྱ་ཆོན་འགྲས་དའདྲབ་ལ ་མེས་པཙམ་དང་དདཔཙ། བསྐྱེད་པ་དེ་ཡང་བརྟན་པོ་ཡེན་ཏེ] བ་མེད་པ ཀིཉིརདུ་བོན་འགྲྱ་ཝིམ་པདཔདགཏངུ་སེདཔའྱིརུ་བྟཅས་པར་དདན་ 
བརྩནའྲགས་དེ་དང་ལྡན་པྭ་ལྟ་ཅི་སྒོས། དེ་ལ་ནི་བྱང་རླུབ་དང་གཞན་གྱི་པྱིར་དུལས་གང་ལསམསུཞུམ་པའིང་ཀའབ་སྤྱོད་དགོས་པའི་བྱ་ང་ཀའ་བཤེ ཡང་མད་པརྲ་བངས་ལས གྲསུངས་ཏེ། འདེའདབེའི་བསས་པལ་ག 
པ་དྲས་ན་ཐིག་པ་ཆེ ན་པ འི་རཾགསྭ་ཐནས་པ་སང་ ངེས་པའེ་ ར་འགྲོ་བས་སྩེ ང་བརྩ་བའ།།པར་པིན་བྣསསཔ་ལས་ཀྱང་།སྔ་ཕྱེརའཁར་བའི་མཐའ་ང་ མཉ,སར དུ། རྒྱ་ཆེ་རེང་བའེ་ཉན་དང་མཚན་གྱུརལ།།རེ་འ དྲ་ 
བསགས་པས་ལོརླབུརྡ་དྲས་རེང་བའེ།།བླསལ་པྱར་མཆོའྲི་རེ་ཐིགས་གྲངས སྣང་ཁྱིས། བྱང་རུབམཆག་གི་སེམས་གཅིག་སྐེ་འགྱུར་ལ།།དེ་འདྲེའི་རྣམ་པས་ཚོགསག ཞེནརེ་རེ་ཞིང་།བླས་བདགོསྱ་གུརྱ་གང་སྟིངྡརས་སྒྱ 
བ་མད།།བུང་ རུབ་དམ་པ་སྱིང་ལུཤ་མེང་པར་ བླད་བ།།འ ཁོརཚ་རང་གི་མཱུག་བསལསམསབཏང་ཞེང་ །གྩོ་ར་བཏན་པ་དཔག་ཡས་དེ་བསྦྱེད་ན།། བཛཱལ་ཞུགས་དཔལ་བོ་སྙིང་ཇོའི་དདྲ་ཅ ན་ལ།ཡངངགྲ་བངས་པ་ངངཔཡ། ནཔར་ 
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པ པ་ཡེན།།ཇི་སེ་ད་ནི་འདེམ་ཆོདྷ་ལཅི་དཀའ་ཞེས།།རྐང་ཅིགཙོ མཱལ་རིརབ་ཐལ་བརླ་དགསེམས་སྐྱ ད།།བྱང་དུབསམསདཔའ་མཁ སཔ་བྱ་ཙནའྲགས་བྱར་མས་ པ་ས།།རིང་པོར་མི་ཐགས་འདྲེན་པའི་བང་དུབ་མཆག་འཐོབའཐུར་ 
ཞིཔ་གསུངས་པྭ་ལམབླནལ་པ་བཇོད་ངྲ་མེདཔའི་ཡང་བ་ངོད་དྲ་སེང་པའི་བ ྒ བྱུ་ནའྲགྲསྱ་རོམ་པན་ཡངངས་རང་བའི་འདྲ་སསྱི་སེ་བར་སྤྲོ་བ་ ན་པོས་ཉིནགཅི་གཙཿ མྱགི་འདྲ་ ཤེས་བསད་དྭ་ས་བ ཤུགས་དྲགཔོས་་ 
ཇི ནའྲ་ཐུག ཤྩོམ་པའ་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ནྣམས་ཀྱང་ཤེས་པརྦ་བས་ནས། དཿ " དེབངག་གཞན་མཉམ བྔ་འེས མས རན་པོ ཆའདིལས ནམ་ཡངམ་བླ་བག་པ འྭ་བོའི་གདང་བོ་ བ་པར་2། །དྭྭལབང་རུ་ 
_ ཀྱིསམསནེན་པོ་ཆེལ་ཡེ ད་འགྱུར་གྱི་སྐེངབ་ཐོན་པན་སྨོན་པཆོ་གས་བཟུངནས། དའི་བླསུབྱ་བ་བྱརད་ལྔ་མུལ་བཞིན་དྲུ་སོབ་སྣ། ཆ་འདེངས མས་བསྐྱེ ་མེ་ཉམས་པའྱ་རུ་བཞི་དང་། སྐྱི་བ ཞན་དུ་ས མས་བསྒྱངངང་་ 

ྦ ནི་འབྲལ་བའི་རྒྱུ་བཞི་ལ་བསླབས་ཏེ་སྨོན་ས མས་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་ནས་གོང་དྲུ་སེལ་བརྲབ། ད་ནས་འཇུག་སྲོར ཆོ་གས་བཟུང་སྙ་དེའི་བླམབ བྱནྣམས་ལཚུལ་བཞེན་དུ་མློབ། འཇུག་སྔམ་གི་བླསབྱ་བ་མཐའ་ ་ 
ཡས ང་མངོར་བྔ་ནྩརྩ་ལུངབཅོ་བྱརྱད་ངང་། ཉེསྲ་བུས་བ ཞི་བྱཅུ་ཞྲེ་དག་གྲསངས་པརྣ་མས སོག་དང་བསོས་ཏེ་བྲསང་བ་གཞིརབཞགནས ཧུད་དུྲ སེ་མས་དཔའི་སྤྱོདཔ་ཐམསཿང་མདོརབསྡསཔ་པ་ནོལཏུ་ཕྱིན་ ྣ 
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༠ །བརྲ་དག་ལྔ་ནུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་བོ།།དེ་ཡང་གདམས་དགའདེའི་གཞུང་སྦྱོད་འཇུག་དང་བླསབ་བཏུས་གཉིས་ལས། སྤྱོདའཇུགཏུ་སེམས་བརྒྱེདཅིང་སྡོ་མ་པ་བླངས་ནསསྨྱོད་པ་ཕའོལུཏྲཱྱིན་` 
¡༩༤༥ པ་དྲུག་ལུ་སློབ་ཚུལ་ཤིནཏུ་གསལ་བེར་གསུངས། བསླུབ་བཏྟུས་ལས་སྔོམ་པ་བུཕསམ་ཐ གྭཏུ་བླསབ་པའི་བྲསང་མཚ་མསྐ་དམས་ཤས་པདྲ་བས་ལསྦྱོད་པརྣམས་ལ སྒབ་དགོས་པརགསུངས་ཤིང་། སྡོན་ལ་སྦྱོདཔའེ 
ལྟེ གགྲ་སོམཞིག་བེས་པརྩ་བསནས་དེནས་རློད་པྱ་རཆན་བེདམསལ་སོབ་གོས་པར་གྲང་ས། དྭ་ཉིད་ལས། དྭེ་ལར་སོམཔ་ཡངདག་པར་གཟུང་ལ་ ང་བའི་མཚན་ཉིད་གང་གིས་བྲདདཔའ་དངོས། བ་བདག 
# ཉེདྱ་ཀིས་བརྟགས ཏེ་སྤོང་བ་དང་། ལྟུད་བའི་གཟུགས བརྙན་དང་ལྟང་བམ་ཡེ ན་པའི་གཟུགས་བརརན ལྷ་ནངས་པར་མིའ གུར་བ་ལྟུ ང་བའི་སྤྱིའེ ་མཆན་ཉིད་བོད་དོ།། བྱུང་ཆུཏ སམས་དཔའ་སེམསཅནྲ་བམསཅད་ 
༼ཕྱིད་ལུདུ་འངས་དདེ་སུག་བྲ་ལལ་དངཡེདམིབདའ་ཐམཅད་གི་བར་བ་བདུད། དྭ་ཝུརདངམའངས་པའིབདེབདཔ་ཡད་འདེ་བཟུམསཅད་བྱསེདཔའི་པར། གཡོམདཔར་ལུམ་དངངག་ད་ཡདཟྩཔོ་ནཔས 
ནན་ཏན་མྱི་པད་པདང་། དེའྱི་ཉེན་ཆོགས་པ་མྲི་ཚོལ་བ་དང་། དེའི་བརྡ་དུགཉོད་པའི་གཉེན་པོ་ལ་མི་འབད་པ་དང་། སྡུ ག་བསལ་དད་ཡིད་མི་བད་བྱ་རུད་དྲས་སྡུག་བམལ ་དང་ཡེད་མི་དདེབ་ཆེན་པོའི་གཉན་པོནའགུར་བཆི, 


3?2། བརྩྱེད་པདང་། རོན་ཆེན་པོབ སྒྲབ་པའི་ཕྱིན་དོན་རུང་དྲྭ་ཉ་མས་པད་མི་བྱད་པས།སྒ་ད་ཅིག་གཅི་ གཙམ་ལང་ཡལ་བརབརོན་ལུང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ།།མདོར་ན་རང་གྲེ་ནས བའྲི ཡུལ་མཡིན་པའི་བ་བྷ་ནམས་ལ་ ང་བམདད། 

| དན་མདང་ཏི་དྲ་བིས་ད་ལ་བླསབཔ་བཅསཔ་མང་པའྱི་པིརར། ག ཞན་ལནི་རང་བཞིན་གིས་ཁནས་ཐོ་བདང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་བཟུད་བ ཁོ་ནའོ།།རང་གི ནུས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ མ་ཡ ནཔ་གང་ཞིག་ལ་བརྙན་པརྱ་དན་ལུང་བར་ 

འགྱུར་ཏ དེ་ནི་བསམ་མི་དགས་པར་སྦྱིར་སྡིག་ པུ་བཤུགས་པའི་ནང་དུའདུཊ པས་ད་ལས་གྲོལ་བརའགྱུརའོ། /དེ་དགནི་མདོརནྱ་པང་དུབ་སེམས་དཔའི་བླསེབ་པའི་ཁོག་པ་ཡེ ཤནཏ། རྒྱས་པར་བརྒལ་པ་དཔག་ཏུ་མད་་ 

༽ནཐའ་ལས་པར་བ་ཤད་དུ་ཡོད་དོ།།ཡང་ན་མདོར་ནྱ་བང་དུབ་སམས་དཔའི་ ལྕངབརྣམཔ་གཉིས་ཏེ། ཅི་ནུས་པར་རིགས་པ་དང་། མིའིགས པམ་བྟཏགས་པརྩ་རཱོ་མ་པའས་ལྡོག་པའམ་བཏང་སྙེ མས་སུ་འཇོག་པནི་་ 

| ཅུ་བ་དང་བཅསཔ་ཡིན་ནོ།། བརུགས་ཏེ་གུད་འོས་པ་ལས་འདུའ་བརྩ་བདན་ཐན་གདོལ་པའི་བནྱིས་དཔསན་ཡད་ཝུདབ་དང་བཅས་པཡིན་ནོ།།ཞེས་གསུངསསོ།།སྤྱོད་པ་རྣམསཀྱི་འགག་སྔོམནི། བདག་གྲྭ་ལུས་་ 
||དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་།།དགེ་བ་དུས་གསུམ་སྒེས་བ་རྙྣམས།།སེམས་ཅ ན་ཡུན་ལ་གཏང་བདང་། །དེ་བྲསུང་དག་པ་སྤེལ་བའོ །།ཤས་ལུས་ལོངས སྤྱོདདགེྩ་ གསུམལ་གཏངབ་དང་བྲསང་བ་དང་དག་པདྲང་ཡལབ་ 


༄༅། །བཞི་བཞིར་བསནས་བྲད་གཉིས་སྲུ་བྲམས་ལ། བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་པ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲག་ཏྲུ་འདུབསཕ་རོལཏུ་བྱིན་པྲ་དག་ལ་ཇི་ལར་བླསབ་པའྲི་ཚུལྕ་ཧུལ་བའི་བཀའ་ཉིད་ནསཇི་ཝར་་ 
གསུངས་པའི ཚུལ་དང་བཅསཅེས་ཞེར པར་ག སྲུས བདག་པའ གྱང་། བདའྱིར་བ་སི་རྡེ་རད་ བཛེད་པ་ཅིགཡལས་ ཆུར་ར དགའཁའརྡུང། ག་ 
༢ བཝེ་ལ་ལིན་ཡངགངཕན་དང་།།པནདང་དད་བྷནམསྱ་སེ། དང ཡང་མི་ཕན་ིབའོ།།ཞེས་པའོ།དལ་བནཔ་ནིཉོན་མོངས་བཅན་ཨ་ཡིན་ཞིང། ཁནམ་ཟབ་མདཔའྱ་བྱ་ཕིམལྔ་ནམ་རྡ་སྨིནཔ་དེབའེ། 
བང་བ ནི་བད་བར་ཆོར་བའོ། (འཕྲ ལ་དུ་བདལ་ཕྲུགསྲས་པ ན་པན་རང་གཞན་ལ་བླསྒྲབ པར་ངས་ལ། འཕྲལ དུ་ཝག་བསལ་ལ་པུགས་སྲུ་ག ནོདཔ་ཡང་རང་གཞནལ་མྱི་བ་བརངསས། །འབུལ་ལྡགབྲ་ཝལ་ཡང ཕྱི 
¡ མརུ་ཕན་པ་ཡི་ན་ན་བུ་དགོས་ཏུ།དཔེན་ན་དམངས་སྨྲདབའི་ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པེ་བཀགན་འཕྲལ་དྲ་སྡག་བསྡལ་བ་ལྟ་བུསྟེ། དེནི་སྨན་ཚ་བོ་ཤིན་ཏུ་མི་ཞིམཔ་འཕྲལ་དུ་གནོདཔར་སྣང་ཡང་ནང་ལ་ཕན་ 
བསྙན་པ་བཞིན་ནོ། །ལོག་གཡམ་ཐཐུའྲལ་དུ་བད་བར་སྣད་ཡང་ཕྱི་མར་སྡག་བ སྤལ་མང་པོའཕལ་བནོ་དུག་བཅས་ཀིའྲབསྒརན་ཞིམ་པོ་ བཞིན་དུ་དགག་དགོས་སོ།།འདྐྱི་རས་བརྡ་དང་སའ་བདག་གཞན་བྱེཿ 
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༦༦ཚཾ་ཿ 


ཐོའི རེ 


༦¥.® 


ཧཱ བུས ཀི སུང་ བཱུ ཤོ མ་བུ་སབ་ཏར༽བཱས་སྱསམས་ ཱུ ༣ སྡེམས ཤིར ཱ སྡོམ་ལ 
དེན་ཕན་བདེའྱི་རུའི་སབས་སུ་བྟལཝ་བརྡ་བའོ།།ཞེས་གྲསངསསོ།།ངསམས་ཀྱི་སྨྱོད་བརྒྱ་ཆེ་ཞིངྷཔད་དྲུ་བུངབ་དདག་ཐམསཅདྱ་ཅྱིུ་བནི་དགེ་བའི་བཤས་གཉེན་ལརག་ལུས་པས། ཐེག་པཆེནཔའོ་ལམ་སྐ་ད་ 
སྙོན་པའི་དགེ བས་བཤིསགཉེནབཀམ་བྫེ་དགཉིསྱགྱི་གནསྟན བཞིན་དུབ སྟ ལི པག བཟུངས་དེ་དགེས་པར་གསུངས་ཏེ སྦྱིདའཇུག་ལས།ཟབླ་མདང་ནིའགྲོགས་པ་ལས། མཁན་པོསརྔེསསུ་བཉྟ ཨ་མས 
བསྐར ལ་ལྡན་གུསྦ་པང་ལས།།དན་པ་བདྲེ་བག་ཉིད་དྲུ་སྭེ།སངསྐྱ་ནུསྱ་བདྲ་དྭབ་སེམས་དཔའ་དག། ཀུན་ཧུ་ཐེགས་མེད་ གཟགས་པར་ལྡན། །དདག་ཐམསཅད་སན་ཝ་ན།།བདག་ཉི་ དྭ་རཱག་པར་གནས་སོ་ཞས། །དེ་ལྟར ྦ 
བསམསནས་ངོ་ཚ་དང་།།གུས་དངའཇིགས་ལྔ་ནང་བཞིནམནོས།།དས་ནི་སངས་རྒྱསརེས་དྲན་པའ ད་།།ད་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུད་།ཞེས་དང་ །རྟག་པར་དགེ་བ འི་བཤེས་གཉན་ནི།། ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང། 
ཤྱངཿ བཟམས་དཔའི་བཅུ་ར་ཞུགས་མཆོག སོག གྲི་ཕེ་ད་ཡང་མེ་གཏདང་། །དཔལའབུང་བ་ཡྷཾནཱ་མཐར་ལས།།ཟླ་མ་བསེན་པའི་ཚུལ་ལྟར་བླསབ།། འད་དང་སངསྦྱར་ས་བཀའ་སྩལ་ག ཞུན།།མདྭ་ཝཾ་བླ་ཀགས་ ྦ 
ཤེས་པརྨ་བ། ཞེས་ངང་། བུངྱ་དཱབ་གཞུང་ལ་མལས། ཤང་ས མསྦ་ཀྲིརཱལ་ཁིམསྱཀྲེ་སྒོམ་པ་ཡང་དག་པརྨ་བངས་པ་ལ་གནས་པའྱི་བང་སམས་དུས་འདི ལྟན་བདག་ཉིདྱ་ཀྱིསྱ་ཀྱང་བཏག་ཅིང་བྷངགཅིང་འདིེན་བང་ 


༄༅། །སེམས་ཀིསྱ་བར་རུང་བའི་ར་ཡིན་ནོ་འདྲི་ནྱི་བ་བའི་ཆ་མ་ཡིན་ནོསམད་འཇུག་ཝོག་གི་གནས་ནམས་ཤེས་པརྦ་བས་ལ་།དྱི་ཕིན་ཆད་ནིར་ཇི་ལར་གཏནལ་ཕབཔར་ཁོན་བཞིན་དྲུ་ལསསུ་བསབ་པད་ 
བཞིང་བྲསུང་བརྡ་བའོ།།ངསམསྭའྱི་ཟྷཾ་མོདདམྲས་སྣོད་ྱིམ་མོ་བྲསུས་པ་འདེལས་ཀངམཉནཏཿདྲོས་དདངདེདགྱཏྱུ་བངསམསྦ་འི་བླསབ་པ འི་གཞི་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་གསུངས་བ་དག་ད ་པའིཡིན་དེ།ོན་བཞིན་དུབསབ་བདྡ། 


( འསཱདང་། འདི་ལྟརྱ་ཧལྲ་སས་ཀི་སྦྱོང་པ རྣམས་གང་ལ་གནེས་པའི་རྟན་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ཐོག་ཨར་མན་ངག་བཞེན་བསྩྱེད་ནས། ཙང་རཱབ་སེམས་དཔའི་བླསབ པ་ལ བེ་པར་ཁས་ལན་པའི་སྒོནས་སྡོམཔ་གཟུང་ 
{ བ་སྔོན་དུ་གྲོ་བཙནྱ་བྱི་བདྲ་དུབ་སེམས་དབའེ་བསྲབ པ་ལྭ་སོབ་པ་མེད་པརནི་འགའ་པང་བན་མེད་པའྱི་བངྲ་རུབཏུ་འགགོ་བའིི་སྐབས་མེད་པའྲི་ལིར་རོ།། རེའྱི་ིརའ་དྲི་ཉིདངུས་གསུ་སྦྱ་བྱི་བང་དུབ་སེམས་དབའ་ཐམསད་ 

ཀྱི་བརྒོད་པ་གཅིག་པའི་ལ་མཡིན་ཏེ། ཤྱང་རུབ་སེམས་དཔ འེས་ལས་ཚུལ་ཞིམས་གསུམ་བཤ དགིན་པའབགླེ།མལཞིརད། པའི་བང་ཆནུབསེ མས་དཔའ་བདྲརབ་ཆན་པོ་འདོད་པྷ་ར་མསྦ་ཀིསྱ་ཀང་བླགབསསོ།།མ་་ 
ད འོངས་པྷ་ནམས་ཧངསཱབཔར་འགྱུརརོ།།དྭ་ཝར་ཕོགས་དྱུའི་འཇིག་ཏེན་གི་ཁ མས་མཐའ་ལས་མུ་མེད་པ་ན་གནས་བ་དགྱ་ཀུང་སློབ་བོ།།ཞེས་དང་།ཚུལ་ཁྲིམས་ལྤའུའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀ ངྱ།སྱེས་བུ་གངྱ་བ་ན་མེད་པའྱེ་པང་ 


5°° བ་ཏཱསེམས་བསྐེད་ངེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སློར་ཞགས་པ་ བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོདཔ་བསོད་ནསས་དགངཔ་ གྱི་ཆོགས་ལ བརྩོན་པར་འདོད་པའྱ་སྐས བུ་གང་ཐེག་པ་ཆེན་པོར༼ཁསའ ཆེ་བདེ་ངག་གིས་བང་རུབ 
ྦ ¬ ཤུད མག་པ་མན་པ་འིགོརཞུགས སམས་དཔའི་ བླས བྲག་ཕ་དཅྲུ་ཡྲིན་པ་འསགས དགང འགུས ན་དེལྭ་སོབ་པའམདད་པ་མེདན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཞེས སྨྲ་བ་ཡང་ཁས་འཆེ་བཙམ་སྣ འི་རྗེསསུཿ་ 

འབང་བཙམྲད དདྱི་གདེན་མི་ཟ་ངརམ ལྐིད ཞེས་གསུངས་པའི་མིར་རོ།།བངྒ་ད་བཏ་ས མས་བླསེདྱ་ཁང་བླསབ་པ་ལ་ནན་ཏན་ཅིས་མི་བླམ་བནྱ་བྱ་རུབ་ཐོབ་པ་མི་གིང་པསྱ་བྲངྡ་ནུབ་འདོད་པས་ན། བླསབ་པ་ལ་སློབ་ 
པབ་བླམ་བ་པ་ལཱང་བོརྲ་བཱ་སྟ། འཕུགས་པ་སྡེ་མ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ལས་འོད་སྲུངས་རིགསྱི བུའམརིགསྦའི་བླ སྩོ་བངརུབ་ས་མསདངའི་ཐེགཔ་ལ་ལང་དག་པར་ཞུགསཔ་གདཞིག་ཆོས་རེ་དག་ཐོན། མཐུག 
ཏནྱགསེ་མ་བླསཾ་བསན་དྭསླ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོ བའྱི་བདྲ་དུབ་མངེན་པརྡ་རོགས་པར་འཚོངྱ་ཧ་བར་ མི་ནུས་སོ།།དྲེརིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོདྲ་སུངས་ནན་ཏན་ཐཱཾསླ་བ་ན་མད་པ་ཡ དདུག་བརྡ་ཛགས་པའ 
ཀྱང་ཆུབ་འཐིབ་ཤིནན་ཏན་མེད་བས་ནིམ་ཡེ ན་པའི་ཚིརར།།འོདྲ་སངས་གལ་ཏ ནོན་ཏན་མེད་པར་ད་ན་མད་པ་ཡང་དག ་པརྡ་ངོགས་པའྱི་བངྡརུབ་བྲཐོབྱ་ཏ་ཟིན་ནནི་རི་བོང་དངྱ་བི་ལ་ཡང་བཱན་མད་པ་ཡང་ངག་པའེ་ 


༢ 


༄༅། །བྱངརུ་བ་མངོན་པརྡ་ངོག་སཔར་འཚང་ར་བར་འགྱུར་རོ།།དཅིའྱི་པི་ར་ཞེ་ན།འདྲེ་སུབས་གང་དག་ལ་ནནཏུན་མེད་པ་དེ་དགྲ་བུན་མེདབ་ཕང་དག་པརྡ་ངོགས ་པའྱ་བདྲདུབ་ཏུ་འགགུར་དྲུ་ཟིན་ན་ནི། 
། འོད་སྲུངས སྨྲ་ཡུང་བླུན་མདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི བདཆུ་བཅུ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚུ ངྱྱ་ཧ་བརའྱསུར་བའི་ཕྱིར་ཏ ༼སྦྱ་ཧྭསསུ་འགུར་བདྲ་བའོ་ཞེས་བངོད་པས་སེ མསཿནངཔག་ཏུ་མད་པ་དག་སངསྤྱ་དས་ 

སཱ་འགུར་བའི་རིགས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པ འྱི་ཕིར་དོ།།ཞེས་དང་། བྱུཾནན་མདྩསདིན་པའྲ་ནུ་མས་དང་། ཁྱད་པར་དུ བངས་དང་བླསུབ་བཏསྣན་མས་མཉན་དགོས་ལ།དཙམ་མནུསནའང་ཚུལ་ཁིམསཀི་ལྭའཙམའར་ 
' རེདཔད་མཉ ནནྭ་བང་སེམསྦྱི་བ སབྱ་བ་ལྷ་ཆེས་ཤིནཏུ་དོངས་པའའགྱུར་བས འི་ཐེག་པ་ཆེན་ ནམངཙ་མྭ་སྭིབིས་པྷ་རུམསའདིད་བརྡནུསྦྱ་བི་ཐེག་པཆེན་པོའི་གཞུང་ཆེན་པ་ནམསལ་ཉནས་ལེན་བྱི་ངེས་པྷ་ཅེད་ 
]? པའི་མཁས་པྭ་སུཞིག་དག འ་བར་འགུར། དེ་དག་ཉནནས་ཁང་འབ ད་པས བླམ་བྱུ་ལྭ་འབུདགས་ཅིསདབུལ་བོས་ཕུག་པོའི་ནདབྲགང་བྷ་ལུ་སྤོ་བ ༣ །ཚོམས་ལས།ག ལ་ཏ་རིགས་བྱཅས མང་དྲུ་སྣསྱ་ཡང་ནི།།བགམེ 
ཏམ མི་དག་དེ་ལྟར་བྱེད་མིའགྱུར།།དཔེར་ནོ་བྱགས་རྗེས་གཞན་བྱི་ཕྱུགས་བགྲད་ལྟར།།དདག་དགེ་སྣོང་སྐལ་བ་ བམཡེན།།གལ་ཏེ་རིགས་བཅསཉུདདུ་སྨ་བདྱ་ཀུང་།།ཆོསྤཀི་རེེས་སུ་ཆོས་ལ་སྨྱོད་པ་དེད་།འདོད་ཆགས་་ 


༠༡ [ ཞེ་ཝབཀཏི་སུག་སྤོད་པེད་པ།།དེ་དག་ངགེ་སྦྱོངས་ལབ་ཐོབ་བཡོན། ཞེས་དང སྦྱོདའཇུག་ལས་ཆུང་། ལྭསྦྱམིས་འདེདག་སྤྱད་པར་བ།།ཆིག་ཙམ་བྲ་ངོདཔས་ཅི་ཞིག་འགུབ།།སནདྱཔད་བླ་ཀགས་པཙམ་གྱིས་ནི།ནང་པ་དག་ལ་ཕན་་ 
འགྱུར་རམ། ཞེས་གྲསུངས་པའྱི་རིརརྩོ། ཞས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།དེ་ལར་སེམས་བསྐྱད་དང་༣ྭ མ་པ་ཇི་ལྟརྭ་བྲང་བའི་ཚུ་ལ་དང་། གྲུངསནས་བསླུབ་པ་ལ རྨ འྲི་ནུ་ལྷ་རམས་འདིར་སབཿ ད་བསྡུས དོན་ཙམ་ཞིག་ 
བཀོད་པ་ནི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་ལྭ་སློབ་པདའདད་པའི་སྒྱ་བེརྣམ་དབྱོད་ཅན་རྣམས་ལ་སླབཚུལའདི་ལཱར་ཡོད་དེ་ མངགླིགུ་ནས་མསཙ་ཞིག་བ དེཔ་ཡིནནོ།།དངསངསྦྱིར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆྲེ་ནུབ་པ་ལ་ཉེ་ཞིང་། 
ལྷུག་པར་ཐེག་པ་མཆོག་གི་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་ཉསས་དམའ་བར་ཟུར་བས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་བསྟན་པའི་སྟེདཔ་སེམསབ ད་དང་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་ཇི་མརྱ་བ་བའྲི་མུལ་དང་།བླསབ་པ་ལ་ཇྷི་སར་སློབ་པའྲི་ཚུ་ལྷནམས་ཞིབཏུ་ 
བ་བར་སྤྲོ་རྐའང་འདེང་ཡེ་གེ་ཧཅང་མངབས་འཇིགསནས་དྲེ་སྦ་ནུས་པས་ཟློ་གོས་ཅནྣ་ནསསྦ་ཀིས་ཐག་པ་རེན་པོའི་བཀའ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས བསྩི་དང་ཁྱད་པར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཐྱི་སྒྲཿ ནམི་གཅིགྲ་པྱུ་བངདབ་ལམ་་ 


གྱི་རིམ་བཆེན་མོ་དང་། ཤདྲ་རུབ་གཞུང་ལམཞིབཏུ་བྟཝས་ནས་ཤེས་པརྡ་བའོ།།དྷེ་ལུར་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་དངྱ་བདྨ་རུབ་དེན་གཉེར་ཅྱི ཟོ་སྦྱོད་རུ་ལ་ཅུང་ཟད་བ་གདཔ་དེ་རྣམས་ཐྲམས་ཅང་དླེས་ལྩོགས་ན་ཇཾཙམ་་ 
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༄༅། །དབྱད་སོམ་མང་བཙ་མྦྱབས་ངས་ཤེས་ཤུགས་དྲག་ལ་བ .,-.༽. རེ */5{ + རེཾ༽ེཾ་ ༨ རཾ ༨ - འང 
ཀྲེལ་དང་ ྦ རྟན་པ་སྩེ་བས། ཇི ར་བས་བ ལྟར་བས་མནིང་དེསས་བོན་བས་ནས་ལུངརིགས་ཇྷེ་ཆསས་བཏང་ ་ཐྲེགཔ་ཆེན་པོའི་ གོ: 

པ 2 ༤༽ „. ༠༡༥ ༡ ༽ ° / , “ €༽ རར > ' ལའ བབ 
སིག ངྫངྣ}ནདནདླདླདིིི་ད་ 
རར ་ ཏོག་བ ཅུས།དྱཱ་དབངྱཾ་སཱང་ །མ་མབྱམས་སིང་བོར་དི་ནས་ མས་ཅན་ཐམས དལསམས་སྟོམསཔའི་བཏང་།མསམརཀེསའེནངནགསསསོའད་ཏ་ག་ག་་ 

པ་ ད་ ནྲ་ཨ་དུ་མནས་བསམས ་བདག་གཅས་འཛིེན་མྱ་སེས་པ་མི་བྱ་སིད། ཧསྭེས་པྷ་རམསྐྱ་དུན་གཅོད། གཞནགཅེས་འཛིན་མྭ་སས་པ་གསདང་བསེད། སྤེསཔ་གོང་འཕེལང་ ` 
ལེ ངི ན་གབཔའི དབང་པསརང་ཡལ་བར་དོརནས་གཞན་གཉེས་པར་བཟུང་སྙེ་གཞན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པས ཡད རྔ་ཐྫོགས་པརསངསྐྱ་ནས་པལི + ་ བདཔ་ཅང་ ལོ 
ཊདལྟར་མབས་པསད་ལྟའེ་བར་དུའཁོར་བའཁྱམས།དེ་ཡང་རང་གཅེས་འཛེན་ཁོད་ན་གནས་ཕྱིན་ཆད་གཞན་གཅེས་འཛིན་གསར་དུམི་  ‡2༽ཀ༽ཀཨཚཨ 


6༠༠ སྒྲི ནས་གཞན་ཡལ་བརའངོར་བའི་བུ་སྐངཅི དྱ་ཀང་མི་བྱེད་ཅི ང། རད་ཡལ་བར་དོན་ནས་གཞུན་གཅེས་བར་བ ཟུངྷསཾ་ག ཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལདང་སྔིག་པ ཐྲ མསཅད་བདག་གྱི་རྱུད་སེང་དུ་བླངས།བདག ་གི་བད་དགེ་ཐམས་ང་་ 
_ །གཞན་ལ་བཏངབས་གཞན་སེམསཅན་ཐམསཧང་སྣག་བསལ་དདྲ་བལ་ཞིང་བདུ་བ་དྲུན་སུམ་ཆོགས་པངའ་ལན་པཞིགབདག་གིསོབ་གྲོ།ཁདཔདམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཀྱིསྣ་སྒིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའིཡ 
དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངས་རས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ ཞིག་བདག་གིསྱ་བའོ།།ྭ་ཝདྱཾ་པད་ནུས་པརླ་བ མྩ་ལས་བནྩ་གུས་བླདབ་ཏུགསལ། ཞེས་གསོལ་བ ཤུགས་དྲག འདབས ཤིང་།སྦརབ ཤད་པ་ལྟར་གཏངའ ན་བསྒཾམ། འེ་ན་་ 

ཁྱོད་ལ་སེམསཙན་བྲམསཅད་རྫོགས་པའི་སངསྐྱ་རསྦྱཀི་གོ་འཕངལ་འགོད་པའི་ནུས་པ་ཡོདདམ ན། ད་ལྟ་ནི་ས མསཅ ན་གཅིག ཀྱང་རྫོགས་པའི་ས ངས བསག འཕང་ལ་འགོ ད་པའི་ནུས་པ་མི་འདུག།དེར་མ་ཟད་དྲག་བཅོམ 
པ་གཉིགྱ་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབྱ་ཀདསམས་ ནྱ་གི་དོན་ཉི་ཆེབ་མ་གཏོགས། སེམསཿ ན་ཐམས་ཧདྲ་ངོགས་པའི་སངསྦྱརསྱི་ག་འཕང་ལའགོད་པའི་ནུས་པ་མད། དྷེ་ཝ་བའི་ནུས་པྲ་ས་ལ་ཡོད་ན། ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིསས། 

༥་ལ་ཡེད་ང། ཁང་གླི་གའི་ཡོནྟ་ ན་མཚན་ངབགསལ་རྫོགས་ཀྱིས སྨསཔ། གསུངག་ཡཿ ན་ཏན་འབད་རོ་ལ་མེད་པར་ཡན་ལགྲ་དྲགཅུ་དང་ལཱན་པའི་གསུང་དབངས་སདའ་རསྱ་གངསམསཿ ནྲ་བནསཿདྱཀི་པངརང་གིི་སད་དུ་ 


པཿ ༄༅། ། ཆོས་སྟོ ན་པར་ནུས་པ། ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏ ན་ཤེས་བ་ཇྷི་ཝ་བ་དུང་ཇི་སིད་པ་ཐམསཅད་མངོན་སུམདུ་གཟིགས་ཤིང་།སེམསཅན་ཐམསཅད་ལམ་ཟུ་གཅིགཔ་ལ་བེ་བྱ་ཝརྡ་བུགསྔ་རེན་པོ་ཉེ་རིང་མེད 
པར་འཇུགཔས་གྲངལ་བའྲིདྲུས་ལས་སྐད་ཅིག་ཧང་མེ་འདའ་བ།འདྲོན་ལསའབད་མང་ལྷུན་གྱིས་གཅིང་། ཧྣ། གསུང་ཐུགསྱ་ཀི་འོངེ་ཟེརརེ་རཙ་ མ་སྒྲོས་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མང་པ་ཐམསཿད་མཁྱན་པའི་ 
གེ་འཕ ང་ལ་འགོད་ནུས་པལ་སོ གས་པ། མདོར་ན་པོ ན་ཏནྱ་ཐ་ནགས་ཐམས་ཅད་དང་ལནཞང་། ཧཱཾ ནྱ་བྱི་རིགསྲ་བ མསཅད་དང་བལ་བཞི་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངསྐྱ་ཧས་ཁ་ན་ཡིན།དསན་རང་གཞན་གཉིས་་ 
ཀའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞོགྱ་པད་ན།རྷ་ལྟ་བའི་སངསྦྱ་རུསྱ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཞིག་ཐོབ་དགོས་པ་འདུག་པས།བདག་གིས་མསེམསཅན་ཐ མསཿདྱ་ཧཱི་ད་ན་དྲུ་མཱར་བྱ་མུར་བར་ཡང་དག་པརྡ་རྫོགས་པའི་སཔསྦྱརས་ཀི་གོ་འཔང་ 
རྣིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནསྱ་ཀང་ཐོབ་པ རྭ་བའོ།།་ལྟ རྩ་བད་ནུས པར་བླ་མ་ལྷསཊ ནྱ་གིས་བླདབཏུ་གསོལ།ཞེས་གསོལ ་བྲ་ཤུགསྲ་དག་ཏུ་གདབ་བོ།།འདིའྙ་ས བསྲ་སུ་བེད་ལམནས་འབྱུང་བལྟར། སྱྱི་བོའི་བླ་མལྱ་ལས་རང་འདྲ་་ 
གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་ནས་རང་ལ་ཐི་མ་པས་རང་ཡང་ ཐྲུབ་པའི་དབང་པོར་གྱུརསོང་སྙ མྲ་དབསནས།རང་དང་སེམསཿ ན་ཐམས་ཅདྲ་ཐུབ་པའ་དབང་པོར་གསལ་བའི་ཐགས་ཀར་སྤནའི་སྔགས་བཀོད་ནས་བླགས་པྱ་བ་་ 
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༠༩ 


བན་ཡང་གསུངས་ཤིང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བས སྤོ ནད་བ ཞིན་དྱུ་བའོ།།གསུམཔ་མ ངུགཏུ་ཇིཌྟ རྦ་བ་བའི་ནུལ ནི་སྨར་བ ཞིན་ཡིན་ལ། གཉིས་པྲ་འན་མཚམས་སངི་ལྟརྦ་བ་བའྲི་ཚུལ་ནི།མས སིངཇྗི་བྱང་ནུབ གྱཾ་སམསརིན་པོ་ཆེ་ 
ཇི་ལྟར་བསྒྱེང་པའི་ཚུལ ངང་།སམས་བསྩེད་ནསྦྱརལ གས་ཀྱི་སྤྱོད་པརྤུབས པོ་ཆེ རྣམས་ལངྩར་སླབ་པའརཱཾལ སྟེ ན་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བ ཙས་པ་པྩྱི་དང་། ཁྱདཔར་མདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་།གདམསངག་་ 
འདིའྱ་ར་བའི་གཞུང་བངྲ་རུབ་སེ མས་དབའི སོདཔ་འཇག་པ་དངླེམབཔ་ཀྱན་ལས གྲངས་གཉས་དང་། བདྲ་དུབ་ལ མརིམཆེ་རུངྒ་ནམས་ཡང་ཡང་བྷལ་ཞིད་།དྲན་གསདང་ ལྔན་པའི་སྒོ་ནས་དབངཔོའི་སྒོ་སྙོམཔ་་ 
གས་གཞནནྣམས ཐ་མ དབ ལྟན་དང་།དངདགཤཐམསཧད་ཀྱང་བདགཔས་ གཞན་གཅས་པའྱི་བངྡ་དུབྱ་ཁིས མས་རིནཔངོཆེ་མྩྱ་སེས པབསྒྱང་པ་པང། སྩིས་པ་གོང་འཕེལ དུའགུརབའི་ཐབསསཿི་འགྱུན་བྲའོ། ~ །གཉིས པ་དོན 
དམྲ་བངསེམས་སྦྱོང་བའིརཱལ་ནི།སྡར་བཤདཔ་ལྟར་བདག་གཞན་མཉམ་བའྲི་བངྱ་ནུབ་གིས མས་བྱ་ཉིད་ན༥ སཱེན་སེམས་ཆོ་གས ཤ ཟུང་ཁིང་། འཇུག་སྔོམ བླུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡོ་ མ་པ བྲུངས པའི་སྐདྱ་རིག་གཉིསཔ་་ 
ནས་བཟུར་རལྦ་སྭསྱ་ཀྱ་སྤྱོད་པ་ལ་ངེས་བར་སྲོད་དགོས་ཤང་། སྤྱོདཔ་དལ་མཐའ་ཡས མུ་མདཔ་ཡདྱ་ཧང་ཕརལྭཏྲཱཟིན་པྲདུག་ཏུ་འ དུ་བས་ཕདྱ་པོ་ ན་དྲུག་ལངམ་པར་བསླབ་དགོས་ལ། དེ་ཡངྱ་ར་ལྲགས་ཀྱི་སྱོདང རྣམས་་ 


༄༅། ཕར་ཤཾནྲ་དུག་ཏུའདུ་བའྲི་མུལ་དང་། དེ་ལས་མང་བ་མིདགོས་ཤིངད་ལསཏའུངསན་སྤོང་པ་དམསམསི་ཚང་བདང་།ཕརྲཔིན་དག་གི་གོ་རིམས་དྩེ་ལར་མཛད་པའིངགོས་པྣ་རམས་ཤེས་ངགོས་ནས། རེ་ ་ 
བཙུན་བ སསཔས་མཿ ས་ ཨ་ག མིད ཤིངདེ་ས་དུ་ སོམས ཚ་ག ་ཐུག་པདང། གཞན་དོནབསྒྲུབ་པ་ལའངདྲ་དག་གིས་ཆོག་པ་དང་།རུང་ 
གཞན་གཉིས་གའི་དོན་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པ འང་པརྱ་ཕིན་དྲག་གིས་བླསྒུབ ནུས་པདང་། གྱིས་བུའི་འདོདདོན་ཐམསཅདེབས་ན་མངོན་མ་ཐོང་སལགསགཉིསསའདུས་མངོན་མེ་ཐངས་ལེགས་གངང་སླྲུབཨྱངདེ་རུག་གི 
བས ནས་པ་དང་།གསུང་བྲ་བ །མསཅད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུའུདུ་ཞི ང་།བངཾདྲེ་བྲ་ཐེམས་ཅད་བླམབ་པ་གསུམདུ་འདུ་བས། བླསབ་ ་གསུམ་གྱིདབང་དྲུ་བས་ནའང་ཕར་ཧིན་དྲུག་གེས་ཆོག་པའྲི་ཚུལྷ་ནམས་ཞིབ་ཏུ་གསུམས་ 
བྭལིར་ཤིས་པན་བསེ། མདམའྱི་རན་ལས། ལོངས་སྤྱོད་དང་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚུགས་པ་དང་།འཁོར་་མ་ཕུནསུམཆོགས་པ་མངོནམཐོངང་།།དག་ཏཱ་ཉོན་མོངས་དབང་ཉིད་མི་འྲོ་དང།བ་བླན་མས་ལྱ་ཕིནཅི་མོག་ 
པའོ(༈སམསྦ་ ན་དོནལ་རབ་བྱཏོནཔ།།གཏོང་དང་མི་གནོད་བཟོད་པས་བྲད།།གནས་དང་གོལ་བ ་གཞིར་བཅས་པས།།རང་དོནྷ་ནམ་པ་ཐམསྲ་ དྲ་ཧྱོད།།མི་ཕངས ་པ་དངྡ་རམ་པར་མིའཆོ་དང་།རྣམ་འཆ་བྲབོད་པང་བ་་་ 


&¥༦ཅ ༦. ཝི འ་ 
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ཕའོ་ལ་པི་ནཔྲ་དག། ཡངངགབ་ཤདུད་དང་པོ་གྲསུ་མ།།ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་རམ་པ་ག་ཉིས།།གཅིག་ནིགྲས་མཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། ཞེས་གསུངས་སོ།།དྲ་ལར་གང་ལ་ཉམས་ལན་བེད་བའི་གཞྲི་རྣམས་མཐའ་ཆདཔར་ 
_ “་ཤག་ན།ཆུ ལྲསས་ཀྱི་སྤོད་པ་ལ་སློབའདོད་ཀྱངགང་ལ་བླསབ་པའི་ག ཞི་མ་ཤེས་པས་ངལ བ འབྲས་བུམེད་པར་འགྱུར །དེ་ཡངྡ་རེ་རིན་པོ་ཆེས།སེམས་བྱ་སེདནས་བླསབྱ་བ་ལ་ངེས་པར་སློབ་དགོ་ སཔའ་རཱ་མཆན་་ 


བས་མི སཱུ་ངང་།།དགའ་པུང་ལེགས་པར་བརོདཔ་ངེ་ཡྱི་པིར།།གཞན་ྱི་དོན་ནི་རང་གི་ དུན་ཡིན་ནོ།། ལངས སྩོད་སདོན་པར་མི་དགའ་དྲད།།རབ་གུས་གཉིས་ལ་མི་སྒྱོ་དང་།རྣལ་འྱོར་རྣམཔར་མི་རྟོག་པ།།ཐེག་ཆན་་ 
མཐའདག་འདིར་ཟད་དོ།ལལྷ་ནམས་ལ་ མ་ཆགས་ལམ།།དྲེ་ཐོབྷ་ནམ་གཡང་ མ་པའི་གཞན།སམས་ ན་མི་གཏོང་འཕེལ་བདང་།།སྒྲིབ་པརྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་གཞན།།སླུབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛདནས་ནྲི།།ྒ ཀྭ 


གང་ལ བླསབ་པའིགཞི་ལམ་ཆ་ཚངལ་མ་ནོར་བ་ཞིག་ཤེས་དགོས་བའྱི་ཆུ་མཚ ནཆེསགསལ་བར་གསུངས་ཏེ། ངེ་ ལྟར་སྒྲོན་པའི་སེམས བསྐེད་ནས སྦྱིན པ་ལ་སོགས་པའི་བླསབཔར་བབ ལ་མིསློབ་པ་དེ་ཡ དབྲམས་ 
པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ལྔ་ངྲསར་དངས པ་ལྟརཕ ན་ཡོནཆེ་མོདམདྱ་བྡཾརཱབ་ས མས་དཔཔི་བསླབ་པ་ལ་ བསྒྲུབ་པ སྙིང་པོན་མབྱས ན་འཚྩྱརར་བ་མི་སྲིད་བས་སྨྱོད་པལ་བསླབ་པརབྱ་སྟ། ག་ཡ་གོ་ར་ལས། བྱང 


་ཐྨོ་ཧོ་མོག་པར་བླ་མབ་ལདོ་པོར་རོད་པནམོསྦཉིནོམལོནོ།།ཞིས 
ད ‹ རའ སྦྲུ པེ ང་བོརྱ་བེད་པའྱི་བངྨ་དུབས མས་དཔའ་ཆེནཔྲ་ནམསྦའི་ཡིནྱཙི་ལོག་པར་བླ་མབ་པ་སིང་པོར་བིད་པྷ་ནམསྦ་ཀི་ནི ནན། 
༄༅ ཟེ 
དཔོར་བབོ།། ༤ 


བསྒངབ་པ་སི 


ཧཱཾ ཐེསྱེ་བངས་མསྭཀི་བླསམབཔ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་པའི་མྱི 
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༠༠6 ཤིང་བ སྒྲུབུ་པའང་ཝོམ་པབ ཟུངནསངའི་བླགབཔ་ལྭ་སཱུབ་པར་གསུངས་པས བསྒྲུབ པ་སྙིང་པོར་བྱེདཔའི་བྱེངས་མའ ས་པ་གལ་ཆེའོ།[༩ དད།དྷ་ཝར་སངསྱ་རས་ཐོབ་པར་འདོདཔས་མི་ཆག་གི།སཔསྐྱ་རས་བསྒུབ་པའི་ཐབས ྦ 
ལ་འཇྲུག་པེད་ཡང་ཐབས མནོར་བཞིག་དགོས་ཏེ། ནོར་བའི་ལ མཁལ མའབདྱ་ཁང་འབུས་བུམའབྱུང་སྟེ་འོས་བཞོ་བར དྲནས་རཱ་ལའཐེ ན་པ་བཞིནན། མནོར་དུ་ཟི ནྭྱ་ཤང་ཆ་མཆང་ནའབང་ཀྱང་འབྲསབུ་མའུབུང་དེ། སབན་་ 
དུངྱ་དུ་དངས་ལ་སོོགས་པ་གང་རུང་ཞིགམ་ཆངནྱཆུ་གུ་མྱི་ས་བབཞིན་ནོ།།དསན་སྒོ་ མནིམབརཔ་ལས། རྒྱུ་ནོརབ་ལནནཏ ནྭ་བུས་ན་པཱན་གིནཏུ་རེང མོ་ཞཾག གས་ཀྱངའདེད་པའེ་འྲབས་ འབྲབཔ མེདད་དེཔརན་ར་ལས་ 
འོམ་བཞེ ་བབཞིནནོ།། རྒྱུ་མཐའ་དག་མ་སྒྱད་པ་ལས་ཊྱངའབྲསཐུ་འབྱུང་བ མདད་ས བོན་ལས གས་པགང་ཡང་རུང་བ་ཞིག མེད་ན་ སུ་གུ་ལ་སོགས' པའའྲབས་བུམའྱ་བུངབའྱ་པརརོ། ལྩ་བསན་འབསབུདེ་ལའདོད་་ ། 
གསྒྱུར་དང་ཉེན་མནོརབ་རང་མཐའདག་ལ་བརྟེན་པར་བའོ།ཞེསས།།འནོ་རཱ་ཧཱན་ཆུངལ་མ་ནོར་བ་གངགིན། རྣམྣསང་མངོནྱ་བང་ལས།གསུང་བ་པའི་བདག་པོ་བམསཉདམྱའུནཔའི་ཡ་ཤེས་དེ་ནི་སིང་ངའྱི་བ་ལསང་ 
ཡིན་བྱང་རུབྱ་ཀིས མས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུངབ་ཡན་ཐབས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡེནནོ་ སཾ།།དེ་ལྷ་སིང་ཇནི་བཤད་ཟིན་ཏྲོ།བང་དུབྱཀི་ས མསན་ཀུན་རོབདང་དོན་དམ་པའི་བང་རུབྱཀི་སམསག ཉེསདང་ཐབས་ན་སྦྱིན་པ་ ཟླ 


བླུ _ །ལ་སེགས་པ་ཡངས་སུ་ཇོགས་པ་ལ་ཤིངྷ་ཏ་ཆེན་པ་ཀམ་ལ་ཤཱིལས་བཤད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།།དེས་ན་སྩྱེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ། 
ཟེད་པྷ་རམ་པ་གྲསམ། བྱ་ཙོན་འྲགསྣ་ནམ་པ་གསུ མ།བས་མ་གཏན་གསུམ། ཤེས་རབ་གྲསས་ནམས་ལ་ཇི་ལར་སབ་པའི་ཚུལ་ཞིབ་པར་བྱང་ཆླབ་ལམྱ་བི་རིམཔ་ཆེན་མོ་ལས་འབྱུང་བྱ་ཝར་གེས་པར་ 
-. ༽༡~ , ༽༤- ༽༢༤6§ཤ ༤༽ ༤༨ -༄ 2 \ ༼ོ ༤༨ གྲུས་ཨན ཐི རརླ་དབ་པྲའ = ༤༨ ~- ` ཟོ་ར ༤༽ 

བའ ལནཾ་བ་སཱང་འདི་ལྕསིནཔ་སགས་ལླ་མབྤ་ནུལ་མདདམ་སུམན་འདེར་པརྡ་ཕིནྲ་དག་གི་སྙེང་ཚུལ་མུདཔ་ནི་མིན་ཏེ།འདྱི་ཉུར་བདུག་གཞུན་མཉུམ་བྲ་པི་སྨཾ་ནས་གཏང་ལེནབླགསཔ་འདི་ལྭ་མྣ་དཔ་ནས། 
བས་མགཏནྱ་བུ་བར་བྱ་གནདྷ་དམས་ཚ ང་པ །ལུས་ལངས་པྦེངངགྱ་ར་གསུམ་ག ཏང་བའི་བས མ་པརྩ་ལ་དབཏན་ནས་བླསམ་པ་ཡནོ་པས སྩཾན་པ་ཚངབ་ ཏོགས་སླ།དཡ ང་ཟང་ཟིང་གེ་པཱ ན་པ་ནྲལྔས་ལོ ངས་སྨྱོང་བྲམ༔ 
ཐུད་ག།ཏོངབད་ཡེན་ཅིང་།གཞན་ལངགྱེ་ཚུ་གཏངབ་ནེ་ཆེསྱ་ཀྱེ་སྩེནཔ་དང་མེ འཇིགས་པའི་མིནཔྱ་པཔ་ཡེའེ།ཨུརནས མསཿུནཐམསཅད་ལ་གཤོདའ་ཚའི་བསམཔ་གཞི་དང་བཅས་པ་འྲསལ་བྷས་ནམ་པ་ཀུནནསཔནཔའིསས་། 
ཧྩཱངབ ནེ་ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱེ་ཉམས་ལེ ན་ཡེན་ནོ།།མྒ་དནས སམསྦ༤ ནྷ་ནམས་ཀྱི་སྡག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་ལ་ལན༩ རང་གཅིགཔྲསའཁར་བའི་ལྡུག ་པསྔལ་ཐམསཉད་སྩངབར་བློ་བནི་སྔག་བསྔ་ལ་དང་ལནངང་ཕྱྱརས ] 
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ན་ཐམས་ཅདངང་།སཱཾས་སུ་གཞོད་བྱ རྣམས་ལབྱམས་པའི་སཾསས་བསྐྱད་དྭ་གནོད་ལན་དུཕན་པ་བསྒྲབ་པའི་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་བྱདཔ་ནེ་གནོད་བྱེད་ལ་དྡེམི་སྐམཔའི་བཟོང་པ་དདྱ་ལྲགས་ཀྱ་སྣེང་སྩབསླབས་པོམ་ 
དསག་པརད་།འབ དག་ལྔ་བཔའིབམ་ ས་པའི་ག ག ཿ བྱུབ ནསྡརྩསར་གྲངས་ལྟེའ ྒར་ཕྲ་པསྣ་ནམས ཅི དང་སྤྱོདཔརླབས པོ་ཆྨ་དམས དད 
མསྱ་ཉུ་བཟདཔའཉ མས་འ ནཔཔ ནན། །སམས་ན་རའྱ་ཕིརངུ་བ སྐལཔ འཾ་བདདྲ་སནདམདད་ག ནས་ དགས ཀྱང་སྐྱེངལ མདཔའི་བྱ་རོན་འ 'གྲུས་བརྒྱད་ཚུལདང་།མང་ཡ འ། བཅདོར་ནས་ག ཁན་གཉེས་པའ་བྲ་བངནས་བདག་ འ 
ཞན་མཉམ་བྔརའིས མསནནེཔོ་ཆ་ཅེ་གཅིགཏུ་སྐྱངབ་ནྲི་ཐུནསདམ ན་པའི་བསམ་ག་ ན་གྱི་སྙང་ནྲཾལ་ངང་། ཤས་རབ་ཀྱེ་ སྭེང་ཚུལ་ནི་ལཾགས སཱ་འབུང་ ཞིང་།གཞན་ཡང་ཏེནངན་ལམ་ བྱསུར་བའྲི་དུནས་བཟོད་པ་ 
ལ་གབྲམུ་ལ་དུང་།ཆོ་གཅིག་གི་ཉ་མས་ལནདལནས་བསྟུན་པས་བཅོ་ནུྲགས་ལ་སེབ་ནུལ་དད།ཧཱཾདེན་གསུམ་ལྟ་ཅུག་ཏུ་བླནབས་པ་དང་། ག་ བྲ་གགངང་བྲངས་ཏབྲསང་།འི ཡཔ་ལསགས་པར་ཚུལ 
ཁྲིམས་ལ་གཅས་སྤྲས་སུྱྱེད་ཚུལདང་།བས མ་གཏན་དང་གཾས་པལ་ ཚལ་གང་དུབ ཤང་པྷ་ལརཡ ནཔས་ཕྱནདྲག་གྩཾང་པོའ་གནད་ རྣམས་ལོད་ །འན་ཀངད་ཙཾམ་གྱིསྔ་ཆེག་པར་བྲཟུང་ནས་པེན་དགསོས་ལ་ཞབྲང་སླེབ་ 
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»$& ཝེ) ཇི དྱ 


ཊུ ནས ། ༤ 'ད ས་ བ ཡ༽་ འི ༤ 
ཏཾ ད ད་དགོས་ཏ།གནསྲ་ལུགས་ཏོགསཔའི་ཤས་རབའདི་མེད་པར་ཐརཔ་ཚ་མཡང་ཐབ་ཆི ༽ 
ྒ ྦ ཐབ་མི་ནཱས་ན་ཐམས་ཙད་མཁྱན་པ་ལ་ཅི་སྒོས།དེཡ 


༄༅། ་ དོནན་མྲི་རུངབས་གོངང -----~ 
ན་འཕགས པྲ ཡའ ཁོ རྩ་སོངགི ། གང་དུ་བཤདཔ་ལྟ དྭབང་ ༤༨ 

མཛུད སངང་ སད་འྲ་ཡལས།ཡན་ལ མདས ཉངར་ཞི་བྱསབམེདཔའྲ་ུ ཤིང ཾུ་ 

ད་།ིཡང་གྲེསས་པཟམསའ བྱཆོས་ཉེདའདིལ་གཞི །ཐུབ་པས་ཤེ ་། མཾ སྐ་འྲ་གང་འྱལསསྤྱགརཔ།།དདག་ དྲ་ནུལྷ་ནམས་ཤེས་པརྨ་བཞིང་། ཤེསནསྱ་ཐཔལགཿ 

ལ་ལས བླསལནས་ཐར་བླ་བན་མེདཔའི ་ཱ ཉེད་འདི་ལ་གཞོལཞིང་འབ བ། ཅེས་ ན་དུ་གྲསངས།།ད་ཡི་ཕིར་ནྭྲ་སྡུག་བ སལ །ཐུགསྔར་མངའ་བས་ཐབས ཚུལ་ ང་།འེ ཀྱངལགལེན་ལཉི་ཐྲ བསྲ་བུའ་ ་ 

དཔའི་གའསདའ་འགདཔ་འཆདར་གསུངས་པཤ་སེགཡེན་པས དག བསྐར གདླ་མལར་ག། བར་འ དཔས་གེས་རབ་བ ད།རེགས་རར་དག་སི་ྲར་ 

པ་ཤ་སྟག་ཡ། ན་པས་རངགཞནི་ཞུག་བླམལཿ ྱདི་དདབ་ཞ་ ར་གས ད།ད་བརསཆོས་ བང་བ ཧེད་ 

ད རཞི་བའི་ཐར་པ་དངཐམས་ཅད་ ནྷ་ནམས་འཁོརབའི་སྔག་་ 

དམའན་པའི་གོའཕང་ཐོད་པ ལྲེ 

རའདོད་ 


_6[0]¡ 


་བའདི་མེད་པར་ཐེགཔ་གྲསུམ་གངགི་ཡུངྱ་བངྨ་རུབ་ཐོབ་མི་ནས་པརགསུངས་ཤིང་། མགོན་བློ་ཀུ་སྒྲབྱིས། 


]|ལསཿགངཕྱིར་ལུངལས་ལམ་འདི་ནཾ།།མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་གསུངས། ཞེས་གནསལུགས་ཏོགས་པའི ཤེ ནས་པ 
དཾ སུངསྐྱརཆས་རུང་སངསྦྱར་སྒྲ་དྲམས་དང་།།ཉན་ཐསྣནམསྦ་ཉས་ངེས་བསྟེན་པའི།། ཐར་པའི་ལམ ཅིག་ཉེད [གཞན་དགམདཅེསྱ་བ་བ རངས། ཞེས་གསུངས་གིང་།སློབ་དཔེ ནའབགསཔྱ་པས་ཀང། ཞིི་སྒོ་གཉོས་པ་ 
མང་པདང་།ཞས་སྣུག་བསླལ་ཉབར་ཞེ་བའི་ཐར་བཐོབ་པ་ལ་གནསལ་གསྟ། ངོ ས་པའི་ཤེས་རབའ་དི་ལ་མ་བརྟེན་པརྡ་བོབ་པའྲ་ཐབས་གང་ཡང་མེད་པར་གྲསངས་སོ། དེ་ནྲི ཡམ་ལས་ཀྱང་གསུངསཏི།བྱ་ཧངྷ་སཾང་པལས། ཉན་་ 


ཐོསྦཀིས་ལ སྲབ་པ དའདོད་པསྱ་ག་བཤེསརབྱཀི་པ་རོལྭཏྲུཔིནད་འཇིའདམཉན་པརྱཔ། གཟུང་བརྩཔ། བཅང་བརྩ་བ།ཀླག་པདྱ་པ།གུནྨདུབཔར་བ། ཀབྱཏུ་གདོན་པརྲ་བའོ།། ཤེས་རབྱཀི་ཕ་འོ་ལྭངྲུ་པེ ན་པའདི་ཉིངལ | 
བླམབ་པཱདྡ་བཀ།ཆུལ་འབོར་དྲུ་བའོ།།རང་སངསྤྱ་དུསྱ་གྱིས་ལྭ་སྒོབ་པར་འདོང་པས་ཀང་ཤུས་རབྱའི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པའངི་ཉིད་མཉན་པརྦ་བ།གཟུརབདྱབ།བཅངབརྲ་བ།ཀླག་པརྦ་བ། གུནྲ་དུབ་པརྱ་བ།རབྱཏཱ་ གདོན་ 
པར་བྱའོ། །ཤཾསའབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཕིན་པའངེ་ཏིང་ལ་བླསབ་པརྨ་བའ །རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ། །བྱང་ཆུ་བས མས་དཔའ་ས་ལྭ་སྲོབ་པརའདད་པ སྦ་ཀང་ཤས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་མཉན་པར་བ་གཟུང་བརྩབ། 


རུབ་སྣ།རབཏུ་གདོན་པརྨ་བའོ།། དས ༢བྱཀྱི་ཕ་འོལྭ་ཏུ་ཕྱེན་པ་འདི་ཉིང་ལ་བབས་ 

ཀ ཀྣཀྣསགཀསས གཉགཉགཉྣཉགཉིཉྣཤྣཤྣདྣདནདནདནདནདནདནིིུུདད་ 

_ སྷཱདེ་ྟ ྨ་དུག་བམལ་ཉེཔརཞི་བའི་པར་་ཐབ་པ་ལ་ག། མསརཔའ་ལེནཔས གང་ལ་བླམབཔར་བ་བདང་རལའབོར་དུ་བ་བའི་སངསྦྱརསྱཀི ཛེ ལི པར རྨ་འདི །འིའྱིཕིར་ཞ ན། ཤེས༢བི 

ཛ - ` ཿ ནསྤ་ལུགསྟངགས་པའ་ཤས་རབ དགེས་པདྙེ་ཉརཡིན་ཅད།ཡན་ལག་འདེ་དགྲ་བམས་ད་ནི།།གབངས་ཤེས་རའེནད་གྲསང།ཞསྱབ་མསའི ས་པ 
`; མ ྒ ༽ སྣང་རྔབྱངཆུབ་ 


“ˆ [ིསསས་དངབྷཱཔལ་སགས་པའི་སོད་པ་གཞུན་ཐསསཅད་གནས་འགས་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབའདིའི་དོནདགསབ་དངི་ལྟརཡིན་སུམན། དནི་ཞིནཏཱ་ཏོགས་པར་དཀའ་བའི་གནས་ཡིན་པས་བདགའདབསའ་དེ་ 
་ ལྟར་རོཞིས་བཤད་མིནུས་ཀྱང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་ མ།ནཔའི་ག སུངརབ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཇི་ལན་འབྱུང་བ ལྟའ༨ུངཌངད་བྲ བརྱ་བ་སེ། ད་ཡང་།ང་ཁེ་ ན་ཉདྱ་ཀཱ དོན་ལ་གོ བ་འཆོའ། བཙམ་ལ་སྤྱིར་བསོད་ ནམས་ནངད་བསག་ 
རགོསཁུང།སོདབླནབས་ཆེན་པོདདགྲསནྲད་ཡག་མེདགས།ེ། ལུམ་ལམ་ཞགསཔའི་མོད་ཡང་ཨར་ཉིདཐོས་བསམ་བས་གཏན་ལ་འཁེབསཔ་ཡོདཔར་ད་ྱནན་ལས་བཤདཔ་རུར་ར། མོ་ཉདརོགས་པའྟ་ུ 
བ་ལ་ཡིདའྱ་གུན་གྱི་སོངབ་འདྲོན་པ་ལའང་སམས་བརྐྱེད་དུང་སྦྱོད་པདེདག་སྔོནདུ་འགྲོངགོས་པ་མིན་རྒོ།དར་མ་ཐད་སྙོང་ཉིད་ལྩྩེ་གཅི་གཏུད་མིགས་པའི་ཞིགནས་དང་།སཾ་སེརྙརག་པའི་ཤེས་འབ ཁྱཾས་དཔྱད་ནས་བརྐྱངས་ 
| ཕས་དཔྱད་པརང་ བསྱེས་ཤིན་སྤྱ ངས་ལེགས པར་འདྲེནྲནུས་པའི་ལག་མོང་ཐབ་པ་ལའང་སེ མས་བསྐྱད་དང་སྤྱོད་པ་དྭ་དག་ས ན་དུ་འགུ་དགས་པམ ནནོ།།དེར་ཡང་མད་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་བའྱི་མ་པར་ 

མིརྟོག་བའི་ཡེ་གཾསཐོབཔ་ལའངསེམེས་བསྒྱེད་དང་སྨྱོདཔ་དདག་སྔོན་དུ་འབྲོ་མིདགོས་ཏེ།ཉནརང་འཕགས་པ་ཐམསཉདྱ་ཀིསད་ལྷ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐོབ་པས་སྟོ།།མང་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཤས་འབྱ་ཀིས་ཆོས་སྒུའི་ཉེརལེན་ 


༤༨ 


༤` 
༤༦༧ 


¥ །༢༄༅ ཨྲི་།༦༦ེ་ ངོ ཌེ 


༄༅། བེང་པལ་སྦྱི ན་སོགས་ཐབས ྱི་ཆ རྣམས ནེ གྱ་བངྱ་རཱཾ ན་དུདགས་པས་ངའི་ངབ ང ་གསསམས་བ ཱེ ད་པང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ འི་སྨྱོདཔ་རྣམས་ཤེས རབྱ་ཀུདནྲོད་གྲསངས་པ་ཡིན་ ་ 
ནམྣ་མུམན། དེ་ཡང་མིནཏ། དྟེ་ལརནྷ་མིན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆྨ་ནུམས་ཅིས་ག བས་སིམའ་པ་ སནཔ་ིསྣ་བན གྱ་བདྱ་ཏཱནྱ་བེད་དགས་པས་ཤེས་བྱ་ཁང་ཐབས་ད་དགགེ་དོན་དུ་གསུངས་ཞེས་ལོགནས་ 
དགས་པརའགུར་རོ། འོན་གང་ཡུན་སྣྲམན། སྨྱོད་འཇྲག་ལས། ཉེན་མོངས་ཤེསྱ་བའི་སྨིབེ་པ་ཡེ།།མཱནཔའི་གཉན་པོ་སྟེང་པ་ཉེད།།རྱར་དྲུ་ཐསཅད་མྱེནའ་དོང་པས།།དནི་ཇི་སར་སཾམམྱི་བེད།ཅེས་་ 
གྲྭསུངས་པྭ་ལར། ཉོན་སྒིབངང་ཤསས་བ་གཉིས་གང་སློང་ཡང་གཉན་པོ་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེསརབ་འདིསསྤོང་དགོསལ།ཉོན་སྒྲེབ་སློང་བལ་ཐབས་ཁྱི་ཆང་རྣམས་༥ ནུ་ལགཏུ་མི་དགོས་ཐང་།གནས་ལུགས་ 
རེབས་པའི་ ཤེས་རབྱ་གིས་ཤསྨ་མིབ་མ་ལས་པར་སྤོང་ བལ་སེམས་བྱ་མདདང་སཱིན་པ་ལ་སོགས ཆོགས་མཐའ་ཡས་པ་དས་ཕྲནརིང་པོརགོམས་པར་པེད་པ་ཡན་ལ གཏུ་ངས་པརངགོས་ཏེ། ཐབསྱ་ཉྷེར་ ྦ 
རྣམས་ཀྱིས་སྨྲིན་པར་མབྱས་པར་ ཀེས་རབ་འདི ཤིས་སྒྲ་བ་གྱི་གཉེན་པརའགྲོ་མི་ནུས་སོ།།དེ་ཡང་ཚད་མན་མའྲེལ་ལས། རཱམཔྲ་དུསར་ཐབས་མང་པོ།།ཡུ་རིང་དྲསྲས་གོམས་པ་ལས།ད་ལྱ་སོན་དང་་ | 


6|ཤ ཡོན་ཏན་དག།རབ་ཏུ་གསལ་བཏིང་དུ་འགྱུར།།དེས་ནྲ་ཐུགསྱ་ཡངགསའ འྱི་ཟིར།རྒྱུ་ཡེ་བག་ཆགས་སྤངས་པ་ཡིན།།ཐུབ་ཅེན་གཞན་དོན་འཇྲུགཅནྱགིས།།བསྐ་རུལ་སོགས་ཁྱང་འདི་ཡིན། ཞེས་ངང་།བུང་་ 
ནུབ་ལམྱ་བྷཱ་སྒོན་མ་ལསྱ་གང་། ཐབསགམསདབང་གིས་བདག་ཉིདྱ་ཀིས། གང་ཞིག་ཤེས་རབྷར་མབླསོམ་པ།།དེས་ནྱི་བང་དུབྱ་མུར་དྲུ་ཐོབ།བདག་ཨིང་གཅིག་པུ་བྲསམས་པས་མིན།ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཞེརྱ་པིན་་ 
གྱ་མངོ་མི་དིན་པོརཾ་རཱམསནས་ཐབས་མཁས་པ་དང་བལན་སྟོང་པ་ཉེད་ཇི མ་བསྒྲོམས་རྱང་བླན་ཨེད་པའི་བྱང་རྲབ་ཐོབ་མི་ནུས་པར་ད་མན་ལམདྦུ་ཕུང་བ་མང་དུགསུངས་སོ།།དས་ནྭ་བ༔ དུའུ མས་བསྐྱེད་ 
ནསྐྱ་ར་ལྲསས ཀྱི་སྤོད་པ་ལ སཱབ་པར་འདོད་པྷ་ནམས་ཅིས་གནས་ལུགས རྟོགསཔའེ་ལྟ བའདི་འབདནས་བཙལ་ཏེ།ལ ་བའདི་མེདནྭ་སྤྱོད་པ་གཞནཐམས་ང་ལོང་བ་ལ བྱརའྱ་གུར་བར་གྲསུཔསཏ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ ཆེ་སྡུང པ་ 
ལས་དྲམས་ལོདདི་མགས་བུ་མེད་པྱ་བེབྲ་བགཁིགརམས།།ལ མ་ཡང་མི་ཤསྭ་གདྱ་ཏེརའྡ་དུག་པརག་ལ་འགྱུར། ཾསའབ་མེདན་མེག་མེད་པའོལ ཕྱིཾན་ལྔ་འདེ་།དམིགས་བྲ་མེདཔས་བྱང་རུབ་རེག པནྡ་ནུས་མ་ཡེན།ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལར་རོ།།གནས་ཕུགས་རོགས་པའི་ལྟ་བ་ཇི་ལྟར་བཙལ་བརབ་སྙམན རྒྱ་ལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་རྲང་དོནདང་ངེས་དོན་མང་དུ་ཡོདཔས་དངདས་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་དེས་དན་ི་མདེ་སརི་ན་པོཆའི་རྫསྲས་འབངས་ 
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༄༅། །ཏེ་བཙལ་ངགོས་ལ། ང་ཡང་།བདག་ཅག་ལྟ་བུའི་ཐ་མལ་པ རྣམས་གྱིས་རང་སྙེ བསྦཀིས་དང་དེསའྱཔེད་མ་ནུས་པས་དང་ངེས་པུ་ནས ་ངེས་དོནྱ་གི་མདོའི་དནའ གེལ་པརྦརལ་བ་རང་ཉིང་ཀྱིས་ 
× གང་བ ན་པའི་ཤི ངྷ་ཏཱ་ཁེ ན་པོ་ཞིགགི་རེསྲ་ས་འབྲངས་ཏ་དགངས་པ་འ ཆོལ་དགོས་ལ། དེ་ནི་ལང་ཀར་གཤིགས་པལས། ལྷཾྱཾཿ གས་པེ་ཏའྲི་ཕ་ལདུ་ནི།།དགེ སླཾད་དཔལ་ལྔ ནཞས་གགས་པ།།ད་མིངྱ་ཀུ་ཞེས་བད 
( པྭ་སཊཡོད་དང་མང་པའྱ་བགས་འཇིག་པ།།༤་ཡེ་ཐེག་པའ་ཇིག་ཉེན་དུ།། བུ་མིད་ཐེག་ཆེན་དབ་བཤད་ནས།།རབ་ཏུ་དགའ་བའེས་བླས་བས་ཏེ།། བདེ་བཅན་དུ་དེའགོའ།། ཞེསྱརལ་བ་རང་ཉིད་གོ་དགོངས་པ་ལ་་ 
' སྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ད་དང་བྲལ་བའི་གནས་ལགས་ཟབ མོ་ངོགས་པའི་དབུ མའི་ལ་བའཁྲལ་པམད་པ་སྟོན་པར་ལུང་བསྟ ན་པ་བདག་ཉིད་ཆ ན་པོ་མགོནཔློུ་སྲབ ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟན་ནས་ཉཱ'བ་འཆོ་ལང་གོས་ཉེ། 
" འཕགས་པཀྲུ་སྦྲབྱེ གཞུང་ལམ་བརྟེན་པར་རའི་ལུགས་དང་མི་མབན་པ་གང་ལ་བཏནྱ་ཀང་ཟབ་མོའྷི་ཝ་བ་མཐརྦ་དགཔྨ་རད་པའི་ཀབས་མང་དོ།།དཡང་སློབདཔནྨ་བུ་བ་གགས་པས། སློབ་དཔོནླ་ཀུ་སྒྲབ་ཞབསྱྱི་ལམ་ 
ལས་ན།ཕུལལ ཅུའལ་ཞི་བའི་ཐབས་མདད། །དངག ཀུན་རྫོབད་ཉེད་བདན་ལས་ཉམས།།ད་ལས་ཉ མས་པས་ཐར་པའགབ་ཡོ ང་མེན།ཞའ། ་གང་གྲསུངས་པ་ལྟར་དོ།།འཕགས་པྲ ཀུ་སྒྲབ་གྱི་དག ངས་པའགྲེལ་པ་ལ་ ། 


༠[༠།¶ འཕགས་ཡུལ་དུ་པཇ་གྲབ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་བྱུང་ཡང་རྣམ་བཀུནནསའ ཁྲུལཔ་མད་པ་སབ་དབོན་རང་ཉད་དང་མ ཆུངས་པནི་སློབ་དཔོན་འཕགས པྷ་ཝ་ཡིན་པར་གྲསངས་ལ།འཕགས་པ་ཡབ་སས་གཉིས་ 
ཀྱི་གཞུང་ལའགྲལ་མཛད་མངདུ་བནོ་ལང་། སློབ་དཔོན་སངསྤ་རས་བྱ་སུངས་དང་། བ་དཔོན་ཟུ་བྲ་གགས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲསཞི་བལྷ་གསུམ་རྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཀྲལ་བར་རྔེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་སོ། 
ཟབམོའི་ལྟ་པ་འདི་བསྟན་དུ་རྤང་བའི་ག དུལྱ་བ་ཇི་འདྲ་ཞིགདགོས་པནི། དབུ་མ་ལ་འཇུག པ་ལས། སོསའྩསི་བོའིདྲས་ནའང་སྟོངཔ་ཉོད་ཐོས་ནས།ནང་ དྲ་རབྱཏུ་དགའ་བ་ཡངདང་ཡང་དྲུ་འབུང་།།རབ་ཏུ་དགའ་བལས་བྱུང་་ 
མཆི་མས་མིག་བླརན་ཞིང་།།ལུསྱཀིབ་སྦུ་ལྡད་བདྭ་བུར་པ་གང་ཡི ན་བ།།དེ་ལྔ་རོགས་བའི་སངས རྒྱས་བློ་ཡཾས་བོན་ཡོད། །དེ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟ ན་པའི་སྣོང་ནི་དེ ནཏེ།།ད །དྲམ་པའི་དན་བི་བདེ ན་པ་བསྙན་པར་བ།ཞས་ 
གྲསུངས་པ་ལྟ་བའི་ང གས་དང་ཚན་པ་ཞིག་དགས་པར་གསུངས ད དེ“ང་། དགངས་བརབ གསལ་ལས འདན ང་ཉདྱ་ཐཊཏཨ་ཕུནཧ མལོག་པ་ཐས ་པ་དང་། དེ་མི ཤོ བར ན་པ་གཉིས ཆོགས་ནས་ལུས གྱི་སམཉན་་ 
མདྷཾནམས་སྒྱེ་བར་སྣང་ན་རྟགས་མིའཁྲུལ་པ་ཡེ་ནབྱེ། དན་མི་ག་བདད་།གཡང་མཆནམ་དྡ་མས་མི་ས ནརེ་ཞིག་ཟབ་ཞོའ་སོད་དུ་ངེས་མེ་ནུས་ཀྱད་། ཟླམདམ་བས་བསྒ་བ་ལས་མི་འདའ་ན་སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་་ ད 


༦༡༣ ༄༅། །ོགསྲན་ 


 ཤེད་དེ་ཡི་དགེ་བྱ་བང་ རུབྱཏུ།འགོ་བྭ་སོལ་བརྩཕུར་ཡོངསས་བསྔོ་བེད་ཅིང་།།རོགས་པའྱི་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་གུས་པར་པེད 


། བྱིས་གནས་ལུགས་ཟབརྟ་སྟོན་པའི་ཆོས་ཐོས་ནས་ཐོས་པའི་དོན་ལྔ་ཚུལ་བཞིན་བསམས་པས སོང་བརེནི་འུང་གི་དེན་དུ་གོ་ཆས་ལས་དངའབས 
ོ བསྔགས་ཏེ།དྲང་མ་ལའདག་པ་ལས ། ངེ་ལང་ཡེ་ རྗེས་སའྲགོ་བའི་པ ཏན་འབབུང་།།དགཉཏྱུ་ནུལ རམས་ཡ ང་དགྲ བངས་ནས་ག ནས་པན་འགྱུར། 


ནས་མང་པོ་གསར་དུ་འཇོག་པའི་སྩོད་དྲུ་རང་ངོ་།།ཞིས་གྲསངསཔ་ལྟར་རབྱཏུའྡད་ག་བནས་གསུངས་པའི་རྟགསྣ་ནམས་ཡོངས་ཇོོགས་དངྲ་ལན་པདད་།མ་མབའང་སྣོ ད་ང་མྲི་རུང་བའི་སྐྱོན་་ 
ཀྱ པི གཏུ་བྲ་བད་ནསཆདམཐར་རུ ང་བའི་ཉེནཆེ་བླ་ནམས་ལ་ཟབ་མོའིགཏམཁང་གསལ་བའརབེ་ཤད་ 
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།་གང་ཟགད་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་ཤིང་གནོད་པ་དང་། འཆད་པོརང་ཉིདྱ་བ་སམས་ཅི་སོ་ས་ཝན་ཡིན་ནྲ་རུ་སུང་ཡང་འྱབུང་ཉེན་ཆེབས་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ནསྐ་བའོ།ེ་་བའྱི་ཕནང་གྙིཏགསདངྒ་ལགབའི་སེདེ་ལྔན་ˆ 


ཟུས་བུའླེ་ཚུལ་ལ་ངེས་བྱ་ལགཔར་དུཿདུནནུས་པཞིག་བུང་ནིནཏུ་ 
།སྤིན་པ་གཏོང་བརའགུར་ཞིང་སྙིང་ར་བ ན་བ ད།བཟོདཔ་སྒོམ་་ 
།ཟབཅིངྱ་ཧ་ཆའྲ་མཱུལལམཁས་པའི་སྒྱ་བོས་ནེ།།ནི་མྱ་ཐེས་རབ་ཏུ་་ 


པ་ དགའ་བའི་ས་ནྲི་བེབའགུར་བས།།དནི་དེནོདུ་གཉེར་ བའིལམ་འདི་མཉན་པརྨ་གྱིས། ཞེས་གྲསུངས་ཤིད་།དྲེའི་དེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། སྲར་བཤད་པའི་ཉ ན་པ་པོང་ལ ཞི་སེང་ཉིད་བ སྙན་པའབྲས བླུ་མེདབན་མེའ ཧུརཏེ། 
ཅིའི་ཕིར་ཞེན།འདྲི་ཚེར་ཉན་པ་པོད་ལྷ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པྱ་པིནཅི་ལོག་གིས་བསེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པ་དངྲ་ལན་པར་མི་འྱུགུརྲབ་འབའ་ཞིག་ཏུམ་ཟད་བྱི་སྟོང་ཉིད་ཀི་ཌ་བ་ཉན་པ་པའི་རྡེས་སུ་ྲགོ་བྷ་སེ་འབས་བུའི་ 
ཡོན་ཏནྡ་ནམས་ཀངའྱབུངངོ།།འབུངཚུ་ལདི་ལར་ཞན་སོད་ལྡན་དསྟོང་ཉིདྱ་ཀི་ཝ་བྭ་ཉན་པལ་གཏར་རེང་པ་དཔའད་བར་སམས་ཤིང་། ལྟ་བདྲེ་སཱི་བ་གཞནད་ཡང་ཨིཉམས་པརྦ་བབའྱི་ཕིར། ཅགཏྲུ་ནུལ་ཁྲིམས་་ 
དདག་པར་བྲུངསནས ་གནས་པརའགུར་ཏེ། དེ་ཡང་བ དགྲ་རུལ་ཁྲམས་འཆལ་བའྱེ་རཱན་གྱིས་ངནའ གརྲཾལུ ང་ནསྟོ ང་ཉིདྱ་ཏི་ལཱ བརྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ ནསྤ་རུལ་ཁྲམསྤ་བས་ཏ་མ་ཉམས་པར་བསླང་བ་་ 
ཡནནོ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ ་ལནི་སྡོན་ཏུཚྙུལཁྭ མསྲ་དངས་པ་མི་དགོས ྱི།ཚུལའམསཀི་མེ་མ ན་ཡོགས་རང་བཞིནྱ་གི ཁ་ནུ་མ་ཐ་བ་ཡངྦ་པཱཾལ་འཆལ་ལོ།།བ དགྲ་རཱལྤའི མས་བྲསད་བས་བདེའགྲོརགེས་ཀྱང ་་ 
དབུལ་བོརྱ་གུར་ནས་བཟའ་བཏུང་ངང་སྨནདང་གས་ལ་སོགས་པའེ་འཚོ་བའི་པྲ་བེད་ཀིས ལོངསྒ་མདའཚོ་བླ་མུར་ལེནལ ན་ནང སྩང་ཉིངྱ་ཀཱ་ལ་བ་ཉན་པ་དང་།རའི་ང་ ནབསྐམ་པ་སོགསྦྱ་དུན་ཆང་པར་འྱུརརོ་སྣམ་་ 


རུལ མས་ལསནི 


ནི་དནའྲགོ་ཉཿ ཉམསྦ་ཐ་།ཆུ་ལ་སཅེས་ཅུང་མ་ཡིན་ཏེ།།ཚུལ་ཁྲིམས་ཀིསནིམཐོརས་འགྲོ། ལྟ་བས་གོ་འཕང་མཆེགཏུ་འགྱུར།།ང་མ་པ་མེནལ་བདགའཛེན་མཆག །བདག་མེད་སྟེན་པམ་ཡིན་ཏེ།།གཅིག་ 
ནི་ངནའྲགོ་ཉིདའ ེ 


བ།།ཐམལ་མ་ཡན་ཞེཉིད་དུའོ་།ཞེས་གྲསངད པ་ལྟར་ཟབ མའི་གནས་ལུགས སྣོད་མེན་ལ་བསྟན་ན་མ་མོས་པར་སྤོང་བའམ།མོས་པ་ལྟར་སྣང་ཡེ དྲ་བང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་དོན་་ 


གཏནནས་མེད་པའི་དནོད་བཟུང་སྟེ་ལསྦྱར་འབས་ཀིངས་པ་མེད་པདྨ་བུས་ཏེ་ལོག་ལུས་དྲམུལ་བརའཕེན་པར་གསུངས། མམོས་པར་ཤེར་ཕིན་གྱི་དོན་ལྭ་སུང་བ་བཏབ་ནནི་ངན་སོང་སྲ་མཐའམེད་པརའྱལམ་་ 


དགོས་པར་གྲསངསཏེ།ཡོནཏན་དིན་པོ་ཆྭསད་པ་ལས། ཐོསནས་དླུ་དུངད་ཡིསའདིན་སདྱ་དེདད།།སྲངས་ནསྐྱ་བབས་མེང་གྱུར་པ་ངེནི་མནར་མེང་འགྲོ། ཞེས་ངང་། བྱདྷ་སོང་པ་ལས།རབའྱོར་ཡངྡ་རམ་གབས་གང་ 


གསྤ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་དམས་སངསྐྱརས་བྱར་ཕག་མང་པོ་རང་སངས རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་སངསཆྱནས་བྒྱར་སྩོང་ཕག་མང་པོ་དག་མཐོང་ནསདདག་གྲི་དངདུ་ཆངས་པར་སྤྱོང་པ ཡྩད་གྱང་ཤེས འབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱོན་པ་འདི་ལ མ་དངམས་མོས་པརའ གྱུར་བ འརྣམ་གྲངསྱང་ཡོང་ངོ།། དེ་ིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔོན་ཡང་སངས རྒྱས་བཅོམལ ན་འདས་དེ་དག་གི་ཐད་ནས  ེས་འབྱ་ཀི་ཕ ལོའ ཏུ་ཕྱེན་པ ་བབམོ་འདེའཆང་པ་དང་། སྙེན་ 


༄༅། 


།པངང་ེ་བར་སྙོན་པ་ལམ་གུས་སོ།མ་གུས་པས་ལེགས པར་མི་ཉན་ཏོ།།ལེགས་པར་མི་ཉ ན་པས་བ ན་བཀུར་མྲི་པེད་དོ།། བསྙེན་བ ཀུར་མྲི་ད་པས་ཡ ངས་སུ་མིའདྲེའོ།།ཡོངསས་མདདེས་ 


པས་མངོན་པརམི་དངདོ།།མངོན་པར་མངད་པས་འཁོརདེ་ནས་འབལཏ།དདག་གཞིད་ལསཆས་ཀིས་ཕངས་པརའགྱུར་བ་དང་མཐུན་པའི་ལསྤ་བས་ཤིད་བསགས་ལྭ་ཀུན་ནས་བསགས་ཤིང་ཉེ་བར་བསགས་པསདདྷ་ལ། 


པསནེ 


པར་བ 


¦ ཡང་ སརབྱ་ཀི་ཕརལ་ཏྲུ་ཕེན་པ་ཟབ་མ་འདེ་འཆང་པ་དང་སྟ༔ ན་པདང་ཉ་བར་སྟོན་པན་མགསཔས་འབྱོལ་ཞང་མ་དད་ལ་མས་པན་མྲ་བད་པས་ལུས་དང་སེམསྱཀི་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པར་མེ་བྱད་དེ།།ཚེགས་པ་ བ་་ 
པར་མྱི་བེད་པསན་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ཁང་དུ་མི་ནུད་རིག་པར་མྱི་བེད་ད། དེ་དྭག་དྷཱ་ལུར་ཤེས་རབྱ་ཊི་ཕ་རོལཧ་ཕིན་པ་ལ་མདད་པར་འགྱུར་ར།།མདང་བསནི་མི་ཉནཏ།མི་ཉ ན་ 


མ་ཤེས་སོ།།ཨཱ་ཤེས་པས་ནི་མེ་མཐོང་ངོ།མ་མཐོང་བསུན་ཁོད་དུ་སྤི་དུད་དེ།།ཁེང་དྲ་མཆཱད་པས་ནི་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བདང་མཐུན་པའི་ལསྱ་བད་ཡང་དག་པད་གསོགས་པར་བེང་ཀུནཏུ་གསོག 
ང་ཉེ ་བར་གསགས་པ ཅབེདང་ ། །དེ་དག་ཆོསྱ་ཀྱིས ཕངས་པནད་འགྱུར་བདང་ཆམཐུན་པའ་ འསྲ་བས་པ་དང་བསགས་པ་ངང་ཀྱུནནས་བསགས་པ་ངང་ཉཅ་བདརབསགས་པརས་ཤས་རབ་འཆལ་བར་འ ུན་བ་་ 


༠2༧ དང་མཐུན་པའི་ལས མངོན་པར་འ དྲྭ་བེད་པར་འགུར་རོ།དེ་དག་ཤེས་རབ་འཆལ་བར༽ུར་བདང་མཐུན་པའི་ལས་མངོན་པར་འདྲུ་བས་པ་དང་བསགས་པ་དང་ཀུན་ནས་བསགས་པ་དང་ཉེ་བརྡ་བསགས་པངེས་ཤེས་་ 
བྱཙ་ཕའལ་ཏྱཱ་ཕནཔ་འདའ ཆངཔ་དང་སྟེན་པ་ངང་ཉ་བར་སྟེན་པ ན་སྤོང་བརའ གྱུར་སླུར་བར་འ ཙུར་མ་སྙན་པར་བངོདཔར་འགྱུར་ཏེ སྐུར་ནས་འབྱོལ་བར་འགྱུར་རོ། །རབའབོང་ཡང་ཤེས་ངབ་ཁི་པ་རོལཏྲུ་པིན་པའད 
སྤོང་བ་ངང་སྒུར་བངང་མི སྙ ན་པར་བརྗོང་པས ་ནིའདས་པདང་མ་བོནཔ་དངངྷ་ལར་བུངེ བའི་སངསྐྱ་ཧས་བཅོས་ལན་འངསྣ་རམསྦཀི་ཐམས་ཅད་མྔཁན་པ་ཉིད་སྲངས་པརའ གུར་སྐད་བརའགྱུར་མི་སྙན་པར་བརྗིད་ 
རའྱ་གུར་ཏེ། ད་དག་ནེ་རང་གྱྭ་ཆུདབཅོམ་ཞིང་བསེགས་ན༡ བྲུ་རུང་བ ཤྲེས མབྱརུང་བ་བསོད་ནམས་ཆུངབ་དགེ་བའྱི་ཚ་བྱ་དུང་བའི་གང་ཟགངང་པ་ཙམངང་ཝལནཔ་དག འབཙམདངལྔན་པ། དང་བཙམ་དང་་ 
ཌཱ ན་པའདུ་ནཔ ཙྭ གིག ལས་དང་པོ་བ སྒལ་པ་མེདཔ འརང་བཞིན་ཧན་གཞུན་དམསྱའི་ཕང་དང་པཙ། མངང་དགའ་བ་ཙམ་དང་དང་པ་ཚ མངདང་འདུན་པཙ མ་དེ་ཡང་པིརླ་ཟུག་ཅིང་འ བྲལ་བར་བྱང་ཟློག་པར་5ེ ད་ 
་; དའད ལབསླུབ་པའམྱབ།་ །།ཞེས་སྨྲ་ཞིངའ ད་ན་སངས་རྒྱས་ཁ་གསང་མ་ཡ ན་དོཞས་ཚེ གཏཏུ་བརྗོང་པརའགྱུར་རོ།། དྭེ་ལཱར་དེ་དག ་བ དག་གྱི་དུད་བཅུ མཞངཕལ་ཏེ་གཞན་ྱེ རྒྱུང་ཀྱ ང་བ རྭ ཞིངཕལ་ནས་ཞེས་རབ་ཀི་ ཕ་ 


ཧཱ བརྒྱ་སྟོང་ཕྲུག་མང་པཾ་དང་ 


བཏང་བ ༢འགྱུར་དགའ དུན་ལས ཡངས་སྲ་པི རོལྭའུའྱགུར་དོ །ངྟ རདྷཾ་ནམས ཐམས་ཉང་ནས་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐ མསཿད་དུ་བ མས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ ་ལས་བ༨། ལྭ འགྱུར་ཏ ། དེ་དགས མསན་་ 
སྐ མས་ལ་པན་པ་དང་བར་བ་ཉེ་བར་གཅོང་པར་བ ང་པས་ས མས་ཅན་ངདྱམལ་བ ཆེན་པྲ་ནམས སྭུ་ནམ་པརྨ་སེནཔས་གུར་བ དང་མཐུན་པའ་ལས་ཉེ་བར་གསོགསཔར་འགྱུར་འོ། གདག དྭ་ཝཱ་བའི་ལས མངོན པར་འདྲུ་བང་ 
ཨཱ པ་དང་ཉེ་བད་བ ཞག་པ་ངདང་ཀུན་ནས་བསླང་བདང་ ཆས་ཀ ས་ཕོངས་བརའྱགྱུར་བ དང་སྤ་ནབདང།ཤེས རབ་འཆལ་བར་འགྱུར་བ དང་མུན་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཉེ དྱ་ཀིས ལོ་བྱཧ པྲག་མངཔ་དང་ལོ་སྙོང་ཕྲག་མངཔོ་དང་ལ་ 

ལྭ་ལེ་བ་བ རྒྱ་ཕྲག་མངཔ ་དང་ལྲོ་བ་བ 3 ང་ཕྭག་མང་པ་ངང་། ལྕ་བུ་བབྱར་སང་ ཕག་མང་པོ་དང་ལོ་པེ་བ་ཁྭག་འིག་བ རྒྱ་སྟོ་ ང་ཕྲག་མང་པོར་སམས་ཅནདྱམལ་བཆནཔྒོ་ནམསས་ལྱུང་བར་ ་ 


༠༧༢] འཐུརརོ།ཞེས་གསུངསསོ།།དེ་ལར་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོནྟ་ཏུག་ཆདྱ་ཀི་མཐུའ་ཐམསཅདདང་བལ་བཞི་ཤིན་ཏུ་ཅོགསཔརརཀའ་སྟེ།ར་གཱལས། དྱི་རིར་ཞན་པས་ཆོས་འདི་ལེ།།གཏིང་ཏོགས་ཀའ་བརམྱའིནྱགུར་ནས།།ུབ 
འི་ཐུགས་ནི་ཆོས་བྟསན་ལས།།རབཏུ་ལོགཔར་གུར་པ་ཡིན།ཞེསདང་།དེའི་ཐངྱ་འི་ཊིག་ཆེན་རིགས་པའྱི་ར་མཚོ་ལས།དྷེ་ཝུརྷ་སུང་པ་ཉིང་ལ་བྟལ་ཉེསན་འཛིན་པཔཔྲོ་ཕུད་བརྡ་བེད་ལ། ཤུས་རབ་ཞནཔ་ནམསྦཀིས་ཀུང་དེ་ ། 
ཁོན་ཉིདྱའི་དོན་ཡངདག་པར་འཇིན་མིི་ནསཔྱིཔ། སོན་པ་སངསྐྱརསནས་སེམས་ཅནྱི་ཁ་མཇདང་ཆོས་ཤིནཏུ་ཟབབལ་གཟིགས་ཏ།ཤེས་རབ་ཞན་པངག་གིསརེན་བྱབངབབ་མའི་ཆོས་འདིཡི་གཏིང་ཅོགས་དཀའ་བར་མའིན་ 
 ཕུར་བུར་ནས། ཐུབ་བབཅོམ་ལན་འདུས་ཅི་ཐུགསོས་བསྟུན་པ་ལས་རབུ་ཏུ་ལོགཔརྱ་ཅུར་པ་ཡིནནོ།དེ་ལུར་ཡང་མདོ་ལས།བཅོམ་ཝན་འདུས་མདོན་པརྡ་རོགས་པར་སངུསྦྱརསནས་རིང་བོནམ་ལོནཔར་འདྲི་སུམ་དུདགློད 
[ཏྭ པསྦ་ཆོས་ཟབ་མོཟབ་པརྨ་ནང་བ་བརཏག་པརྱ་བ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་རོག་གེའི་སྤྱོད་ཕུལ་མ་ཡེན་བ་ཞིབ་མོ་མཁས་ཤིང་མ་ཛཾངས་པས་རིག་པརྨ་བ་བཐུགས་སྤུ་དུད་དེ། འེ་གལ་ཏེ་ངས་གཞན་དག་ལ་བསྟན་ན་གཞནགྱིས 
ངའི་ད་ཏོགས་པར་མི་འགུར་ཏི་དུས་ངལ་གནོད་པན་འགྱུར་ཞིང་ཞུམཔར་འགྱུད། ཐུགས་མི་སྤེ་བར་འགྱུར་བས་གང་བདག་ཉིད་གཅིག་སུ་དགེན་པ་རབྱཏུ་དཔེན་པར་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེབ་ལ་དོག་པར་གནསཔ་ཐོབ 


ཅིག་ལསམས་ངོའ 


626 [® ` ¬༢ པས ་ལང་ སས --------¬----------------~----------------------------------= -------------¬< 
དེ་གཉིསྦ་ཏིང་བ་ཛྷིལར་ཡེན་པ་དང་། སྔོན་ལ་ཞི་གནས་བ བས་ནསང་ནས་ལྷ ག་མཐོངབྱསབ་དགོས་པའྱི་ད་མཚན་དང་།ཞི་གནས་སྔོན་ངུ་མ་སོངབརྨ་ལག་མཐོང་ བམི་སིང་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་མེད་པར་ཞི་་ 
གནས་ཙལ་ྱེས་ཉོན་ོརསལནས་སོངནིདསཔའི སཔ ད་ཞི གགྟཉས བླར་ནབ་ཉནནལསངི་ཉདངའ་འེ་ལྟ་ནམསཤིད་འགས་པ་ཤིན གལ་ཆེན འདཔལི་ག ཅང་མངབས་འཇེགསནམ 

བ་མནུས་པསས་གསུམབྱི་སློ་ནམ་གཅིག་པུ་བུང་ཆུབ་ལམྱ་གི་རིམ་བཆྲེ་དུང་གཉིས་ལས་གེས་པར་བའོ།། འདེར་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ལྟ ་བ་འཚོལ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱད་པའི་ཕྱེརངའི་ཕན་ཡོནུང་ཟང་བྗངོད་ན་ 

སིར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྱཀི་རུ་བ་ཤེསརབ་ཡེན་པ་ནི། མགོནཔྲོ་ཀུ་མཱབྱིས། མཐོངདང་མམཐོང་ཡོན་ཏ ནའདི།།ཀུན་གྷི་ཙཾ་བ་ཤས་རབ་ཡིན།།དྷེ་ཐར་གཉིས་ཀུ་བླསབ་པའི་ཕྱིར།། ཤེས་རབ་ཡོངས་ས་གཟུང་བརྩག 
ཆོསདནའདོད་དང་ཐར་པ་ཡི།། འབྱུང་གནས་ཆེ ན་པོ་ རག་པ་ལིན།།དེ་ཝ ར་དང་པྲོ་གུས་པ་ཡིས།། ཤེས་དབྲ་ཡྱ་མཆེན་གཟུང་བརྩ་བ། ཞེས་གྲསངས་ཤིང་། ཤེས་རབ་འདི་མེད་ན་སྦིན་པལ་སོ་ གས་པའི་སྤྱོང་པ་་ 
རླབས་པོ་ཆྷེ་རམས་ལདས་ཡུན་རིང་པོར་ཇི་ཙ མདླསབསྱ་ཀང་མིག་དང་བལ་བའི་མེས་ལ མ་བགྲོད་མི་ནུས་པ་བཞིནད་སྩོང་པར་ སཾ 


དག་གེས་གང་ས་ལམ་གང་འཕཔ ལ་དུ་བགགོད་མིནུས་ལ། ཤརྱ་པིན་འདི་ཡོད་ན་་ 


༠2/། ༡༣ སྱ ༄༅ མིགདང་ལཝན་པའི་མིས་ལམ་བགོང་པ་བཞིན་དྲ་སྤོངབ་དདག་གེས་གངས་ལམ་གོང་མངྱ་མར་ད་བགོད་ནས་པནི།ཡོན་ཏན་རིན་པཆེ་སད་པ་ལས། གང་ཆོ་ཤེས་རབྱ་ཀིས་ནི་ོངས་ས་བྲིན་ཟར་ 

༄༅། །མགདད་ར་ག དཔ་བཞནརིདབདདགག མགང་མངྱ་སཱརཾ་དུབགད་ནས་པན། ཡན་ཏན་དན་བོཆྲ་སདཔ་ལས། གང་ཆཤེས་རབ་ཏྱིས་ནི་ཡོངས་སྲ་ཟིན་ཆུར 
ཧཱཾ ༨ ་ི་ནདྱ་ུརཅང་འདི མིངའབབ་བོ།།དབདན་རིམོའི་ལལ་ནི་ངས་ཟིན་མིག་མདཔ།།ཇི་སངཨིག་མས་པདདནཔ་མིའདབ་བཞིན།ཞས་གང་གྲེསསཔ དར།མངདན་འཇིགརེ་ བུ 

འདས་པའི་ཡན་ཏན་ཐ་མས་ཅད་ས་བྱཀི་མཐས་བོན་ལསའབུང་བནི། པརྩཡིན་བྲསས་པལས། བུལྱབས་པའིམ་འདུ་ཤེས་རབ་ལས།།དའདའི་པནསུམཚོགས་ྱབངཅིམཚདྱི།།བདེདགཤེགས་ཨེབས་པྱརནས། 

2 རདལ་དང་པ།ནཔསམེདམཆགྱུར་ཆབ་ཐམསཅདདང་། ལེན་ཏནཚགས་གཞན་སྡེ་ལམ་དམས་ཅདྱབ་།དེབའཤེསགར་ལབར་ནཙའབུང།འཇིགརན་དགནཝལ་གཉེརམཆགད་། གནག ལག 

མིག་འ ཇི་ཉེད་ཡོད་པ་དུང་།།ཡོངསྲས་སྱོངྱ་པདྨ་ཐཱུ་དང་སྔགས་ལ་སོགས།།རུམ་བཀོད་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པ་དྲབདད་དང་།།ནམ་གངསྣནམངས་ཐར་སྒོ་དགདང་།།འཇིགཏེན་ཕན་པའི་ནམཔ་དེ་དངདས།།རྒྱལྲསས་ 
མཐཐཱ་ཆེནྣ་རམ་པར་སཾནྱ་བཱད་པ།ད་དག་ཐམས་ཧད་ཤེས་རབ་མཐུ་ལསའབུང་།ཞེས་གྲས་སཔ་ལྟར་དོ།།བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་བསལ་པ་མང་པོར་བསགས་པ་ལས་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ ཏྱུ་ཡིནལ་འདིངགེ་བའི་ 
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སངསྐྱ་ཧས་སྭུ་མྲ་གུབྱ་ཀི་བརདུ་འཇིག་ །ནདཔ་འཇིག་ཙུན་ལས འདས་པའོ པྱན་སུ་མཆོགས་པ་ ཐམས་ཅད་འགྲབཔར་འགྱུར་ཏེ། 


གང་གྲཱའི་བྱ་མ་ དྭ་དྲུ་ཟུར་པ་ད་ངག་ཏེདྱ་ཀངཾ་མང་བ་ལགས་ན། རེ་དག་གྱི་བེ མརྦ་གཱར་པ་ལྔ་སྨོ་ གྱང་ཧི་འཚལ། བཅོ་མྔ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། རབའ རརྦ་ཁོད་ལ་བླམའོ།།ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོང་དྲ་རུདཔར་ 


ཐུ་མིས ཤཤོསྫིསམ་སིང་སའིསའམས་ས་ བ་ཤོག མོས་པས་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་སྡང་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལ་མཁས་པ་དང་བལ་བས། བླ་མལ་པ་བ ད་དུ་པ་རོལཏྲུ་ཕྱིནཔྲ་དགལ་སྤྱང་པ་བས། གང་ གིས་ཆོསྱ་ཀྱི་དམ གུངས་འབྲི་བེ་མོ་མདང་བཅས་པསུཉན་བའདེ་བསོད་ནམེསད་བསས མདད བྱའི་ད་ནགད་ འགལྟཏོ། 
ཉནསྭ་ཙཱ་ཙྷི་སུས། གང་ཡི་གེར་བིས་ནས་ལུང་འབོག་པ་དང་འཆདཔདང་གཞན་དག་ལ་པདྱ་ར་རུརརབྱུ་སོ་ནཔྷརཛྱིསོས།ཞེསགསུངས་སོ། ར་གཅོདཔ་ལསྐ་བང་།།བཅོ་མྔ་མན་འདས་ བཅོསྤ་ལྐ འདས་ 
རབ་འཧོརའདིངི་མུམ་དུས་མས།གང་འླི་ཀུང་གྱི་པ་མ་སྟེད་གང་ཇྲིསྟད་པ་གང་བླའི་ཀླང་ཡད་དེ་སྣེད་དུ་གྒུང་ན། གང་ཛདག་གྱི་བེ་མརྦུར་པད་མེད་པ་ཡིན་ནམ།ར གཱ ལི 


༄། །བརའྣ་ཤང་གླཱའི་ཀླང་དངག་གྱི་བེམ་ཇི་སེད་པ་དྷུ་སེདྱ་ཧི་འཇིགཏན་ཧཱི་ཁམསྤྱ་སེས་བའམ་ཐུད་མེད་ལ་ལས་ནིན་པོ་ཆྭ་ན་བདུན་གིསརབ་ཏུ་བཀངྟེ།དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ལྔ་སྦྱིན་ 
། བྱིན་ན།སྩཾས་བའམ་བུད་མེད་དེ་གཞིདེ་ལས་བསངནསསམང་དུ་བྱསད་དས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསཾ ལ་བ། བཙོམ་ཝྡན་འདས་མང་ལགས་སོ།།བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ལགསསོ།།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ།གང་ཞིགཆོསྐ་ཀྱི་ནམྲ་གངས་འདེལས་ཐན་མིག་བཞི་པའི་ཆིགས་སུ་བཅད་བཙོམ་བཟུང་སྟེ། གཞནདག་ལ་ཡང་བྟསན་ནདེ་བས་བསོད་ནམསཆས་མདད་བསྐེདང།།ཞེས་གསུངས་སོ།།ཞེས་དང་།ད་ 
བཞིན་གཤེགས ་པའི་མདོད་ཀྱི་མངོ་ལས། མི་དག་བྱའུ་ཆེ ན་བྒོ་རམས་བྲགང་ས་ནས། དེ་དགདང་ལྡན་ པས་བདག་མེད་པའི ཆསལ་འ དྲུགཅིང་།ཆོས་ཐམསཿད་གདོད་མ་ནས་དག་པར་དད་པ་དང་མོས་པའི་སྤེམས་་ 
ན་ཛངན་སོང་དྲ་སིའྲགོའོ།།ཞས་གསུངས་པདང་། བདུད་འདུས་བའི་ལྤའུལས། ངགེ སོང་གང་གིས་ཆོས་ཐམསཅད་ཤིནཏུ་དུལ་བར་ཤེས ་ཤིང་།ཉེས་པ་མསྦི་ཐོག་མའི་མཐའ་ཡང་རང་བཞིན་བྱེས་དཔེ ན་པར་་ 
ཤེསཏེ། ཉེས པྱ་བུང་བའི་འགོད་པ་སེལ་ཞིདབྟཏན་ རམྱི་པད་པས་མཚམས་མད་པ་ཡང་གནོན་ན། ཆ་ གདདྲ་རུལ་བྲམས་ལ་ལག་པར་ཞུགས་པ་ཕན་ཆགས་ལྟ་ཅི་སྒོས།ཞེས་གསུངས་སོ།།བ རྒྱད་སྙོང་པ་ལས 
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_ ༠༠] ཤྱང་། ཤེས་དབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིརིགསྱ་ཀྲི་བུའམནིགསྱ་ཀྲི་བུ་མོ་གད་དག་གྲི་ན་ལས དྲུ་སང་བརའྱ་གུར་བ་ཡང་སྣོན་གྱི་རྒྱལ་བལ་ལྷག་པནབྱ་བཅྱས་པརུ་གྱུར་པ་དང་སངསརྒྱས་མང་པོ་ལ་དགེ བའྱི་ཚུ་བ་བསྒྲུ་ 
པ་དང་།དགེ་བའི་བཤེས་གཉན་ཚུས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པརའྱགུར་བ་ཡིན་ན། གང་དག་ཤེསརབ་་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྱུ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འདིའཛིན་པརའགྱུར་འཆ དགརའྱུརླགཔརའ གུར་ཀུན་རུབ་པན་བྱེད་པར་འགྱུར་བཏུ་ 
གདན་པར་འབུནཉོནཔན་རླགནཔབན་ོན་པནའགུར ལུངའ གསུ་པན་འྱགར།བཏོན་བིདཔརའྱམུར་ཞིང་གྲནང་བ་དད་བཅངབ་དང་བླ་གགས་པདང་ཀུནཆུབ་བདང་རདྱུཏ ན་པདང་བྷསནཔ་དང་ཉེ་བར་བྣསན་པ་དང་ལངའབོགས 
པ་དང་ཁ་ཏེ་ ནྭྱ་བྲསནས དབ ཞེན་ཉིད་དུ་ བཔདང་། དེ་བཞིན་ཉིང་དུབསབ ་པ་དང་དེ་བཞེནཉ ད་དྲུ་རྣལ འཐུར བིད་པནའྱགར་བྷལཅ ཤོས་ཏེ།དེདག་ནི་དག་བའྲི་ར་བ་དན་ངོནཚམ་དང་ ལྡན་པད་མིའགྱུར་ཏེ།རིགས་ , 
ཀྱི་བུ་དང་རིགསྦྱཀི་བུ་མོ་ད་དགནི་སངསྐྱ་རས་མང་པོ་ལ་བསེན་བཀུརྩ་བས་པེརའ རར་པོ།གངདག་དྷ་ངུར་ཡང་ཤས་དབྱའི་ ལྭྭྱཕྱིན་པའད་ཉན་པར་འགུར་ཞིང་མཉན་ནས་ངའཇིན་པརའགུར་འཆང་བར་འགྱུར་ཀློག་ 
བན་སྟོན་པར་འགྱུར་ལུང་འབོགས་པརའབྱུར་ཁ་ཏོ་ ནདཔ རའགྱུར་ད བཞིན་ཏེ ད་དུ་སློབ་པར་འགྱུར་དེ་བཞིན་ཉིང་དུ་བསྒྲ། 


སཔར་འགྱུར་ཀུན་རུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རབ་ཏུ་འདོན་པར་འགྱུར་སྟོན་པརའགྲུར 


༄༅། །པར་འགྱུར་དེ་བཞིན་ཉིང་དྲ་ ནལ་འབྱོར་དྲུ་བེད་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་ཀྱི་བུའམརིགསྦི་བྱུ་མོ་དདག་གིས་ནི་སྔོན་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ངག་པརྡ་རོ་གས་པའི་སངས 
ཧྷ་སྣ་རམསྱི་ཐད་ནན ཀྱང་ཀེས ༢བྱ་ཀིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཐོས་ནས་སངས་ཆས་བཅོསྔ་ལན་འདསྣ་ནམས་ལ ་ཤཾསརབ་ཀི་ཕརོལྭ་ཏུ ཕེ ན་པ་འདེ་ཡོངས་ས་ཞུས  ཤིང་ཡངས་སྲུངས་པརྱ་བས་པ་ཡ ན་ནོ།། གང་དག 
ཤས་རབྱཀི་ཕརོལྭཏཱ་ཕྱིན་པའདི་ལར་ཟབ་པ་བདིབ་ཤད་པ་དང་བསནཔ ་དང་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལ་འགོཿ ད་པད་མིའ་གུར་གུནྭ་ཏུ་ཞུམཔར་མེ་འ ཐུར་བགཆ་བར་མིའྭགུར་བག་འབམས་པར་མི འགུར་ཡིད་ཕྱིར་ 
ཤློགས་པར་མི་འགྱུར་བཅོམ་ཞིང་པྱར་ཕྲོགས་པར་མི་འགྱུར་མེ་དངང་ཀུནཏུ་མི་སྐག་ཀུནོ་ཏུ་སླག་པ་ངང་ལྡན་པར་མིའགྱུར་བ ཁི་རི་གསྦ་ཀི་བུ་དང་རོགསྦཀ་བ་མོད་དག་ནི་སངས རྒྱས་མངཔཾ་ལ་དག་བ འཆུ་བབྱསན 
པར་རིག་པརྨ་བའོ།།ཞེས་དང།ལོ་ནཏནདནཔ་ཆེ་སྡདཔ་ལས།ལ་ལས་བདག་ཤེགས་ཡངེས་སྤྱུ་མངན་འདས་པ་།།མཆོད་ཏ ནདིན་ཆེན་བདུན་ལསྱེབས་ཤིང་མཆེངྱ་པེད་ལ།།བདེབུར་གཞེགས་པའི་མཆོད་རེན་དངགགང 
བ་ཕི༔༔ བྱ་མ་སྙད་ཀྱིས་ཤྱེ་བ་ཕྲག་སྦྱོང་ཞིང་བཀང་སྟེ།།ཡོངས་སྲུ་བརྟག་བཟུང་ཞིང་རྣམས་བྱེ་བ་མཐའ་ཡསན།།སམསཅན་ཇི་སྟེདའཁེདཔད་དག་ཐམསཿདྱཀིས།།ལསགཞན་ནྱི་བདྩ་པ་ཡེ་མེ་ཏོག་སྤཾས་བ་ངང་། ། 


ས་ད ཨཿ ༢ 


“‹ 
རེ 


632 ྲ ྷགྔརསྣསྣཾྣ་དཾཾ་ སཔ ཟསབ་སམས་པ་ ལ་ དྲ སུམས ུབ་སུམས་ད་ ཆེ་ རཾ 
“° ཐཱུགཔས་དུས་གསུམངསྐལ་པའ་མདེ་ལས་ལླག་མཆོད་ལ།[གང་ཞིག་གང་ལསརྣམ་འདིན་རྟེཐསབུཧུ་འཐུང་འགུརབ།།བདེ་བརག་ཤེགས་ཅིསམ་འདྲི་ནིགས་བས་ལ་དིས་ཏ།།འཆུང་ཞིང་མ་ཏོག་བུག་པས་བྷཅི་སང་ 
རུར་ན།། གམཔ་མུམ་ ལས་རས མོད །གངགིས་གང་ལསྐདམ་ རེས་བ བུང་བ །གལཏགུངྨ་ཐཱའྱི་བ་སཱད་སངསྦྱ་ཆུས ས།གཟུ་གདོག ངབྲསལྱ རྣབ 
གཏམས་ཟུརྱ་ཀང་།།བདག་ནེ་ཤུསརབ་པ་རཱལ་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་ལན།།ཅི་སཱདྱེ་ླས་གདུང་མྲི་གུས་བདགམལགས། འནྱཱ་ཁང་གསརབ་ཡོངས་སུ་བྣམམ་པས་མ་ཆོད་པརབྱེའི།།དཔར་ནྱ་རལ་པྷོརན་མི་ནིམ་ག་ཐབཔ་ 
རྟ།སངསྦྱ་ཆས་རིང་བསྲེལ་ཤས་རབཔརོལྱ ཕིན་ལ་བཏུན།།ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཡོ་ནཏན་ཀུན་ཝན་རིན་ཐང་མེད།།གད་ནོ་གང་དྲུ་སཱལ་བ་དནྱི་ཕག་བྱར་འས།།དྱ་ཕུངྱ་ཐུར་བངགང་ཚལ་ནི་དགའ་བྱིད་ད།།ལོན་ཏན་ 
་དགནོརྲ་བརིན་རེནད་པེ ་ལགས།།དེ་བཞིན་ཤེསརབ ་ཕརལ་ཕྱིན་མཆོག་ཡོཊ ཏན་ཁིས།།རྒྱལ བྱས་དན་འདས་གང་རིང་བསྲེལ་མཆོདཔ་བླ་ནས་།ངེ་ལྟ ས་གངཞེག་རྒྱལ་བའི་ཡན་ཏན་འཇེན་འཆལ་ངས།། ཤེས་་ 
རབ་པ་རོལྱཕིནླ་བང་འདི་ནྲིཐད་པ་ལགས།ཞེསངང་། ལ་ལས་གང་བུའླི་ཀུང་གྱི་བི་སེད་ཞིང་ནམསན།།སེམསཿནངི་སེདའ ཁེར་ཀུན་དྲག་བཅོག་ཉིད་བཏུལ་བས།།གང་གི་ཤེས་རབ་པརོལ ཕྱིན་འདི་ཡིག་བྲིསཏེ།སེམས 


ལྡན་པས སནི་བསམ་གཏནཅི ཐབས་དདཉོན་མངས་པནས་པར་སོད་པའི་བབས ཨང་ཡི་ཤེས་ཏེ། དེ དེ་བསན་ སྩོ་བ་ཨེད་པར་ཐོས་པབོ། ལ་བརྩ་བ།ཞེས་ངང་།སྲེད་མེད་ཀྱི་དུ 


་གུསཞྲས་པ་ལསྱཀང་།འདྲི་ལར་རིགས་སྲི་བ་ཐོས་པ་ང་ ་། 


ནན་ཤ སརངབ་ འབྱུདབརའགྱུརརོ། ། ཤེསརབདང་ལྡནན་ཉོན་མངས་པརབྱཏུ་ཞི་བར་འགུརརོ། ཡེ མངས་པམངཔལ ས་དང་ཡིད ཅཱ སི ཉརནཆོསྤ་ ལཿབཞིན་དུ་བསྒྱ བསླབཔར་་ 


འདུད་པ་ནམས་ལ ཅེ གྱི་སློག་དམ་པ་ཆོས་རབཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ ཤེསརབ་བསྐྱེདཔའི་རྒྱུ་བླ་ནཿ དམེད དྲམ་མེད་པའི་གྲསངརུབ དངབྟསན་བཅོས་ལ མ་དུ་ཐོས་པ་དགོསས།། 


ས་ ལུདདང་རི་གསུ་པས་བ ལབགྱིརངདེ་ `: 


དགོ སཱ་པན་འདུག་ སྩམངུ་མི། འགྲུབ ་པ་འདེ་ནེ། ཉམས་ལནྱགི་ཆ་ས སརྟཏོག་ པའི འི་ཤེས་རབྱ་ཀྱིས་དཔད་སྒོམ་དགོས་པ་ ལ་རས་པ་ མ་རད་ཅིང་། མི་དགོས པརའདྲག སྙམ་ པའྱི་ཕི་ན་ཅི ཅི་ལོག་གི རེས་པྨནདཔ་ འཕྲའ་ 


ཞིག་གི་སྒྱོ སྐྱོནཡིན་པས། །བདག་ལགས སུ་འདངཔས་ནིད་འྲང་བའེ ་བ 


ཞི་ནད་ དམས་ངག་ཉན ནཏེ་བོས་པྲ་ཚུ ལོ 
བཞིན་དྲུ་བས། ཐེས་པའི་དོན་ལ་བསམ་བུང་གེས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། ངས་པ་ ནྙད་པན་ཐེསཔ།ཁྫིར་ ལྟརམ་སང་བད་དབེན་པའི་གནས་སུུཚེགཅིགུ་བྲསམངདགོས་ལ། དེ་ཡངའདུ་འ སྲ བ་ས 


ནྭ་དྲུ་མང་བརྩ་བའོ།། [ཞེས་གསུངས པ་ལྟར། | ཐོག་མརདགེ བའ འི་བཤེས་གཉེན་ཨཁས ་པ་ལས་ ལ་བའི་ག 


ཆེ 


€ "\༽ 


38ཁྱི 


) | ༄༅། 

ང་ ཁཾ ཱོ 

ཱ། དཱབནཔ་གཉིས་ཡི་སྒོ་ནས་བླསྲབ་དགོས་པདགསུངས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་གོ།དྭ་ལར་ཐོས་པ་ཁ་བཤད་ཅི་དབང་དྲུ་མོངབར་དཔེན་པའི་གནས་སུརང་གྱི་ཆུད་འདུལ་བའི་ཐབསྤ་སུའཁུར་དགོས་པནི་ཤིནཏུ་གལ་་ 

ཨཱ ཆེ་སྟེ།དུད་ཅགད་ལྟ་བེས་བུསེམཉིཙམྱ་དདདོ་བཱས་ཐང་སམསྦརུང་ཆུ་ནང་གིནུ་བ་བཞིན་དྲུརུང་ཟདྱ་བངདལ་བར་མི་འྱགུར་བའདིདོསཔ།བྱའིར་ལྟརསོང་ནསང་གི་སེམསྤ་རྒུདལ་པ་མདེག་པས་ལུནནོ།།དེ 
| འཇུགཔའྲི་ནམབ་ཤདཆེན་མོ་ལས། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀར་རང་ཆུང་ཀི་སང་དུ་ངོས་བཟུང་ནས་རང་གང་ལའཁུལཔའི་གཞེདཉིད་ཇི་ལར་བཟུང་བ སྟར་དྲ་མདཔར་གཏའ 


འནྣམབ་ཤད་ཆན་ཡ་ལས། བདག་ཏུ འཛྲན་པ་གཉསབང་རངྱ་ཆུད་ ནསརང འག།ཞད་ ར་དྲུ་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་དགས་ཊི། 
ལྟའི་དགག་སྒྲུང ནིརྨུན་མནགས་ལསངབ འརྗས་སྒང་ལ རྩད་གཙཾད་པདང་འདྲབས་གནད་དུ་མ འགྲའཾ། །ཞེས དང་།དཉདྱ་ཀྱི་ཕིར་འཕགས་པས་དབུམ འེ སྙན་བཉོས་ལས།རིགས་པའེ་རྣམ་པ 


།གཡུང་པའི་དབང་དུ་སོངྷས་སེ་མས་གནས་ཙ་མ་ཡང་དོབདཀའན། ཆུག་མཐོང་སོགས་ལམ་གོང་མྭའུླིསོས།དེས་ནྭ་ལམ་འདུའཛིལས་བྲསོངབ་དངསམསྦརསྟཏོགའསུད 
དཔེ་ན་པའི་ནགས་སུ་གནསཏེ་རི་གཅིག་ཏུ་བླསབ་པྱ་བདགོས་པར་གསུངས། དེ་ལར་བླ་མབ་བྱཏས་སུ་བསིཾང་བ་གཉིས་གསུངས་པ་དདང། སྦྱོད་འདུག་ཏྲུ་ལུས་དཔེན་པདང་།སེམས་ 


དྷེ་ལ་མིན 
ཙིདཔ་ 


༠༠༠ ཤིན་ཏུ་མང་བར་མཛད་པ་ནྲི། རོད་པ་ལཆགས་པ་སེ་གཞན་ཟིལྱ་གིས་གནོན་པརའདོད་པའྱི་པོ་རམ་མཛད་དོཞེས་ཤེས་པརྩ་་སེ།རིགས་པའི་ནམ་པདདྲཔདཔ་མཛང་པ་ན།དབུ་མའི་བསན་བཅོས་ལས་ཁོན་ཉིད་བསནཔ་ 

ྦ སའི ག་་་ོྣིིརི ཐོབ་པརྦ་ཐུརནྲི མ་མཛ ནེ གས་པར དི བརྡ བའྱི་ཕིར་ནིམཛད་པ་ཡིན་ནོ། གེ ལཏ་ ཱཅསལསབོ་ཉིདབསནབའི། 
བཛི་ལུར་བྟཅགས་པཐ མསཅད་བཀོད་ཅིང་བསྟན་བཅོས་ལ སུ་བཀགཔ་མ་ཡིན་ནམ། ངའི་ཕྱེར་བསྟན་བཅཾསཀྱ་འཇུག པནྱིརོད་པའི་པཱུར་ཡིན་པས། རྟོག་པ་ལྡོག་བཙམཞིགཁ་ན་ འབྲས་བུརཇིལྟརརྣམཔར་་ 
བཞག་ཅེ་ན། རྣམ་པར་དཔད་པ་འདནྷརོདཔ་ འྱིར་མཛདབམ་ཡིན་མདོ་འི། ནྱྭ་ཀངར་ཁ་ན་ཉིངཉེ་བདབསན་པན། གཞནཕོ་གས་རང་བཞིནྱ་ཟིས་སྟོ་བསྡ་རུངབས་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགསྣ་ནམས་བདག་ཉིདའཐེན་མི་་ 
ཛུགས་ཤིང་། ངབཉ་ཞུསུནཔྷཔར་རངཉིད་འཇིག་པར་འགུརུབ་ སནཁོ་བཅག་ལྭ་སོན་མེད་པ་ཉིདད་ཞས་བཤད་པ།གལ་ཏེ་དེ་ཁོན་ཉིརྨ་རུམ་པར་བཤད་པ་ན་ག ཞནྱ་ཊཱི་གཞུང་གིས་བཏགས་པ་རྣམས་འཇིག་ ་ 
| པརྡ་འགྱུརན་ཁོ་བཅག་ལ་ཉེས་པ་མདད། བྱར་པལས། ཆས་འིད་ད་བཞིནག་ཤེགསྣ་རམསྦ་ཀྱིས།།ཆོདཔ་མཛདྱ་པིརགྲསུངས་མ་ཡིན།།ནྱོ་བངམ་ཡིསབུད་ཤིང་ལར།།འདི་ཡོས་ཕསྦྱ་བྷེ་དོལ་བ་བྲག།ཅེས་མེ་བུསཔ་ 


ཛཾ 25༦ 1 


་པ་ཉིད་ཡེན་པས་ཁྲེཆགསྱཀིེ་ཅོགཔ་མ ི 
རྲྲ:ཾེཾྲཾྲེྲེྲྲྲཾདད་ར 
ནརདྲུགོལ་བར་འགྱུར་རོ།།རིགས་པྲ་དུགྲ་ནུ་པ་ལས་ཁྱང་།རོད་མད་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན།།དདགལ་ནྱི་ཧོགས་མདདོ།།གངྒནཱ་མསུལ་ནྱི་ཧ གཞན་གས་གལ་ཡོད། ཅཾས་དད་།བྱར་པ་ལུསྦ་ུང་། 
ཱ སི ཕྱོགསསྐ་ བས་ཡད ང་། གཞན་ལ གསལ་ཁྱེད་མིངགའ་ན།།རྒྱ་ངན་འདསབར་མེ་འགྷོ་སྔ།།གཉིས་སྦྱོད་ཞི་བར་ཡོང་མིའགྱུར། ཞེས་དང་། ཏདའའཇིནྱ་མལཔོས་སྱས་དང་ྲབམས། ། 


སསསསསསསསསསསསསམམསས་ས་སས་:་་སས་་ས་་་ བབ ས་་རིརིྩྨོིཾཨ¦!¦ཨ¦|ཨ!ཨཨཨཾ 


638 ཆུགས ང།ཆསམཡིན་པ་ཐསནས་ཁོང་འྲ་བྱད། ང་རྒྱལརྒྱགས་པས་བཏོཿ མ་པ་ལོག་པ་སྟ །ང་རྒྱལ་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ རྗེསསྭུ་སོང་།ཞེས ་གྲསངསསོ།།བདག་གཞ ན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཆགསཔ དང་ཁྲཾ་བའི་་ 
ྱགས རི དོར་ནས་ག ཟུབའ རྲཾས་མ་དཔྱད་ན། གྲུབ མཐའ་ལུདྱཔོདངར་སྒཾཿ མ་པད་ཉིང་ལ ་བརྟན་ནསའ ཁོར་བར་དམདུ་འཆིང་བརགྲསུངས་པའདེཉིད། བདགཅག རྣ་མས་ལཐུགས་བརྩེ་བས་མན་ངག་ཁྱད་པཿ ན་ 
ཧཱིན་པར་ཤུས་པརྱ་གེས་ཤེག།ཅེས་དང། མཁསྭ་ཟབླས་བའི་ཉི་མས། འདིན་གང་ངག་མངད་ཤོས་དང་ཏིངའ་ཛྲིན་ལུར་ལན་ཟབ་མོའི་བླཟསབཇོདལ་བྱརོན་པ།།ངདག་ཀུན་ཁང་རངཉིངའཆིངྱབེདའཁོརབའི་ཚ་བ་གང 
འདུག་པ་མ་ཤས་ནས།།བདག་ཏུའ་ཛིན་པའི་ལྗོན་ཤིང་རྒྱ་ཆེན་སླར་ཞིངའཕེ ལ་བསངལ་བདེན་མེད་འགྱུར་མཐོང་སྟ །འདི་དགྲ་དམསལ་བླ་རེ་བའེབསམཔས་ཟབ་མོའིལ་མའདྲི་བམའིདེན་ལས་འདེར་ དྱབ།ཞེས་་ 
གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།།དྲ་ལར་ཐེས་པ་བཙལ་ནསངཔ ནཔའི་གནསས་ཟབ་མོའི་ལ་བའངི་ཇི་ལྟརཉ མསསུལ ན་པའི་ཚྲུལ་ལ་གཉེས། ཐུན་བྱཾ ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟརྱ་བ་བ་དང་ ཐུན་མཚམས་ས་ཇི་ལ རྱབ་བའྲིནལ་འ །དངཔོ་ 
ལ་སྦྱེར་དངོས་མཇུག གསུམལས། དང་པོ་སྦྱ ར་བའི་ཆོས་དུག་ཇི་ལརྱ་པ་བའྲི་ཚུལ་ནི་སྨར་བཤད་པ་ལྟར་དང་། ཁྱདཔར་བླ་མངང་ལླག་པའི་ ལྷ་དབྱེར་མདདུ་བྱས་ནས་གདྡད་ཤུགས་དྲག་པོས་གས ལ་བ་མ ན་རང་དྲུའདྲ་། 


ཧེན པསྨོན་དྲ་བཏང་ནས་སྨྱི་བོའི་བྲ་མམྩདང་ལ་བསྟེ མསཔས་རདྱ་བིནྩཧིས་ ། 
མ་རིམ་དུ་ཇི་ལྟར་ 


༠༡༠ སི པརེ་ལྲ་གངས་རེརྩ་བས་ཏྲེ་གངས་འདྲེནཞིང། རུང་འགགོ་འོད་ལས་མསའདིནནོ།།དེ་ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས།ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྱག་མཐོང་གིས།།ཉོན་མོངསྣ་རམ་བརའཇོ་མས་པར་ཤསྱ་བུས་ནས།།ཐོག་མརཞི་གནས་ 


ཀཱཚྱ་བ་ད་ཡང་ནི།།འཇིག་ཏེན་ཆགས་པ་མེདལ་མངོན་དགས་འགགུབ།ཉེས་གྲསཔསཔ་ལྟུར།དེ་བོན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལག་མཐོད་བླསབ་པལ་སྔོནདུ་སེམསརེ་གཅིགཏུ་གནས་པའི་ཞི་གནས་བླཝབ་དགོས་གིང་། 
ཞ་གནས བསྒྲ ངཾ ལ་དཔེ ན་པའ གནས་སུརུལཁྲ མསྐནས་པར་དགང་། འདོདྲ་དུང་ཆོག་ཤས་ ལྭ་གནས་པངང་ ། སྩེ་ངོ་མང་པོ་དང་འགྲེགས་འདྲིས་སྤོང་བ་སེགས།ཞི་གནས བསྒྲབ་པའ རུ་ཚོགས་རྣ མས་ཆང་བ་་ 
ཤན་ཏུ་གལཆེ་སེ། རྒྱུ་ཚོགས་དེ་དག་མ་ཆང བད་ཏིང་ང་འཛིན་བླ་སྒོམ་པ་ལ་འ བཱ་ཅིཙཾསྦ་བསྱ་ཀང་ཞི་གནས་འགྲུབ པ་མི་སྲིད་དེ། ལམ་སྒྲོན་ལས། ཞི་གནས་ཡན་ལགྷ་ནམསཉ རཱས་པས།།འབཏུ་བབད བསོམས 
རྒྱས་ཀྱང་།། ལ་ནི སྟེངི་ཕྲག་དག ་གསྱ་ཁང་།། ཏེང་འཛིན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུརའོ་།] དང་།དགེ་བ ཤེས་སྟོན་པ འི་ཞེལནས།རང་ཅག་མནངག་ཁོ་ནས་ལན་སྙམ་ཡཾ ན་མན་དག་ཁ་ཿ བཙལ་བསཏིང འཛིན་ རཾ་མེ་ 
འདོད་པ་དེ་ཚོགས་ལ་གནས་པ་མེད་པས་ལན་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་།།ཞི་གནས་ཀྱིདམིགས་པ་ནི་མདོ་ལས་མངད་གསུངས་པས། དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ངེས་བཟུང་མིདགོས་ལ། ཟློ་མྦྱང་གི་ཁྲིད་ཡིག་འདིརྡ་བ་མ་གོང 


༠༧༧ རྟོག་པ་དེ་དགགིས།།དེ་བཞིནདུ་ནིད་ལ་སེམས་གཞོལའགྱུར།།དེ་བཞིནྱ་ཆུལ་བཡི་ནྱི་གྭ བདདང་།།ཡེ་ཤེས་དཔགཏུ་མེད་པར་བུབ་དབང་དན།།རྟག་པར་ཇེས་སྲུ་ད་པ་བྣོསྦ་བསན།།དེ་ལ་སེམས་གཞོལརབ་ཏུའ 
པར་ འགྱུར།།ིའཆེགའབགའ གེང་ཞིང་གནས་པའེཚོ།། སྙེས་བདམ་པའི་ཡ་གས་རབྱ་འདོད།། འཇིག་ཏ རྒྱལ་བ ཟླ་མེད་བདག་འགྱུར་བར།། འདོད་བསྱ་བང་རུབ་ཏུ་ཡང་སྨོནལམའངབས། ཞསདང་ལས་ངང་་ 
ངག་དང་ཡོད་དང་དངབ་ཡི་སྟ།རགཏུ་སངསྐྱ་ཧས་དག་གི་བྲསགས་པ་བྗྗོད།།དྭེ་ལར་དེསན་སམས་རྱི་རྨྱུད་བསྒོམས་པས་།ཉིན་མཚནད་ཡང་འཇིག་ཏེན་མགོནཔོ་མཐོང་།ནམ་ཞིགར་ནིནཞིདམི་བདེནས།།ཤི་ལ་་ 
་པའྲི་སཱགབྲསལཆོདྩ་བུང་ན།།སངསྤྱ་ཧས་ལ་ན་དྲན་པ་མཉ མསྟཏ།། སྣུག་བསྔལ་ཚོར་བས་འཕྲོག་པར་ཡོད་མེ་འགྱུར། ཞས་དང་།རྡ་རེནཔོ་ཆེ ས།དེ་ལ་སངསྐྱ་ཧསྱ་ཀྱི་སྐུ་ལ་སེམས་ འཛིན་པ་ནི་སངསྨྱ་རསྔ་རེསྲས་དནཔ་ 
ཡིན་པས་བསད་ནམས་མཐའ་ཡས་པྱསེ་བངང་། སླུ་དྷ་དམ་པ་གསལ་ཞིང་བེ ཏུནྐན་ཕུག་ངང་མཆོད་པདང་བྨ ནལམ་ལསོགས་པཆོགས་གསོག པེ འི་ཞེང་དང་བཤགས་བ སྣམ་ལ་སོགས་པ་ བ་པ་སྩྱོང་བའི་ཞིང་དུ་་ 
དམིགས་པརྱ་པད་ང་ལྭ་ཁད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། སྦའ་ཏངང་འཛིན་ཀྱི་རལ་པོའེ་ མདྲོདངས་པ་ལྟར་འཆིབའི་ཚསཔསྐྱ་ཆས་རས་སུ་དན་པ་ལས་མི་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡ།་ ནཏན་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་་ 


བསོམ་ཤ་ལ་འེརཁ། རམས ཆེབ་ལ་ རར འོ ་དརྲ་ད རར ་ རུ ྒ 
བཅ བསོསཧ་ཆུ་འིནུལ་འོརལ་ཤིནྱ་ཁུད་ཆེབ་ལ་སོགས་པའི་དགོསཔ་མངཔོ་སང་སྟེ།འདིའི་ཕན་ཡོན་དང་སངས་རྒུན། མད་ལ་བུ་ནུ་ལྱཆས་པར་ད་ 


སཾ།། 


དུ་སེརལ་མཚ ན་དང་དཔྱ་བད་བ ཟང་ལས་བྒྱན་པའ དེའི་ 
་ཱ རེད་པ་ལ་སགས་པ་ཞི་བརྩ་བས་ལྔའི་ཕྲིད་ དོ ཏིང 


༠༢༤ བུའེ་ ་ལྭསཀིས།།འ ཇེགྷརེན་མགན་པ་ཀུནྱཏ་མཛེས་པ་ ཏྟེ།།དམིགས་པ་དེ་ལ་གངགི་སེམས་འཇ ་པ།།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེམཉ མ་གཞ ་ེ བ།ཞེས་ ངང ད རདགྲེ་མ ང་དེ་དནི༣་ ན་བ མ་ 
ི་བམཆིན་དང་དབ་ཐདབསྣསལ་དས་གསལ་འོད་ རང་བཞིན་ཅན་ལུབས་ཆོ་གི་ཤས་འཞིག་གསའ་བཏུབནས་དེ་ལ་བམས་འཇིན།དཔ།འདོག་པས་་བི་བ་གགས་ 
ངས་པེ་དང་།ཆེ་ནུང་མ་ངེས་པའྱི་སོན་བཞི་མངསཞས་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཚད་ལ་ཕབཔ་ལུར་དམིགས་པ་གཅེག་ལ་སེམས་འཇིན་པ་ཤ ནཅུ་གལཆེ་བརག་སུཿས། དྷ་ལུརམ་ཅས་པར་དམིགས་པྨ་མཚོགས་ལ་སོ་བདང་།སྒ་ 
ཉ་ུཞིག་ལའཔརྲེ་ནུངྣས་མོགསསབྷ་སམསནས་མསྲགཅིགྱ།ུ་གཞས་པལ་གེགས་བེདཔར་གསུངས་སོ།།ཡང་དམཔ་གོང་མའགའ་ཞིག་གིས་ལསྦསིརོ་སུན་གཞིའི་དངལ་གཞག།ཅས་པའི་དན་དྲ་པས་ 
ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་རྟེན་ཁྱིདྲ་པ་དང་། ༣་ང་སམ སྦའི་ངོ་ཕོགསལའིགཙམ་ལ་དམི གསྟ་༔ ནྭ་པུདཔ་ རཿཡང་གྲསུངསས།།རྟང་ཏ ད་ལ་དམི་གསྟ་རེནྱ་བེད་ན་ནི་ཐོགྲལ ར་བདག་མད་གས་པས་བཙལ་ནས་བདགྲན་ 
འི་དོན་ངེསཔན་ཇི་ལྟ་ར་ངེས་པའ་དན་ དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེན་བུས་ནས་སེམས་གནས་བསྒྲབ་པོ།།ངདམགས་ རྟེན་དེ་དག་གང་བྱདཀྱང་རུང་སྟེ།ལས་སྒྲོན་ལས། དམིགས་པ་གང་རུང་གཅི ག་དག་ལ།།ཡི་དའི་དགེ་ལ་ 
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(མཔ་ལྟར། ཉེས་པལྔ་སྤོང་བའེ་གཉན་ཕོ འདུ་བེདབྱ་རད་བེ་པའི་སྒོནས་བ བསླབ་ད་ 


།གཞག་པརཀྱ། ཞེས་དམིགས་ པ་ གང་རུང་བ་བ བ།ཅིག་ གྲིས ས་ཆོག་གི་དེ་ ངེས་ བཟུང་མི་དགོས་པ་དང་།དམིགས་པ་གཅིག་ ལ་སེམས འཇིན་དགོསྲ་ཀིད་མེགས་པམང་ལྲ ོ་ལོསོ་མིནྩཾར་བརགསུཔསསོ། 
ས་འཛིན་པའི་ཚ་ ཐོག་ཨར་དམིགས་ ན་ལེགས་བརྟ་ཆེད་པ་ཞིག ། དེནས་དམེགས་པངེལ སེམསའཇོག་ དགིད རྱན་དྲ་འཇོག་པ་དང་། བླཞ་ ཏིའཇོག་པ་ དང་།ཉེ་བརའཇོག་པ་དང་། །དུལ་བྭེད་ 
་དང་། ི་ བརྡ་བེད་པ་ དང་།རྣམ་པརཞི་ བུརྱ་བུད་པ་ དང་། རྩེ་གཅེགཏུ་ ད་པ་ དུང་། མཿ མཉམ་ པའ་འཇིག་ བསེསེམས་གཞུས་པ་དྲག དྲ་གའིམ་ ྱིས་ བྱསབ། ངའ འིཆེ་ཡངངབུས་ མཐའ་ལས། དེརགཞས་ལས་སྲུ་རུང་བཉིད། དོའ 
ཨས་ཐམས་ཅད་འཐོར་བར་འགྱུར།།ཉེས་ པ་ལ ཛེ་སྤོངའདྲ་བྱེ ད་བྱ་ད།། བསྟེན་ པྱིརུ་ལསྤྱ་ཐུང་བའོ།།ལ ལེ་ལོ་དངནི་གདམས་ ངགྷ་ར་མས།།ང །པརྗེད་ དང་བིང་དང་དོད་པ དང་།།འདྲམི ཨིབེདདཔའདྲ་ཐེད་དེ།༽ འདི་ ད། ཉེས་པ་ 
ལྔརའདོད་དོ།། གཞྭས་དང་དེ་ལ། གཞུས་པ དང་། །རྒུ་དང་འབུས་བུ་ ཉིདྲ་དའོ།། །།དམགས་པ་ བྗྗེད་པར་ཨྭ་བུ གུར་དང་། །བྱིང་དང་རྒད་པ་ རྟོགས་པ དང་། དེ་སློངེཨངོནཔར་འདུ་ཕྱེད་དང་། [ཁི་ཆྗཾནཾལྭ་ད་འཇུག་ པའོ།།ཞེས་གྲསུངས་ 
གསསོ།།དེལ་ཉེས་པ་ལ་ནི། ལེ་ལོ་དང་། བད་ངས་དདབིང་ནོད་གཉིས་དང་། འདུ་ཨ ཨི་ཐེད་པ་དང་།འད་ཟེད་པྷརམསསོ། ཉིས་པདེ་ངག་་ 


4 -ཀ༧ 


ལྟར་དམིགས་པ་ བཅེག་ལ་སེམ 


646 གི་གཉེནཔོ་སྡེ ང་བའི་ (འི་འདུ་བྱེད་བཟྣ རུད་ནཾ། | ལལོའིགཉེན་པོ་དད་པ་ དང་།འདུན་པ་དང་། །བརོན་འཐས དང་། ང་། ཤིན་ སྦྱངས, ཡས་ས། །།བྗེད་ངསྦ་འི་གཉེན་པོ་དྲན་པ། ཐིང་ནྒོད་གཉིས་བྱི ཀྱ་གཉ ཉེན་པོ་ཤས ་བཞིན། འདུམ སྱི་བིད་པའི་གཉེན་པོ་ 
འདྱུ་བེད་པའི་སེམས་པ། འདྲུ་བིད་པའི་གཉན་པོ་ བཏང་ཆམསཏའདྲ་བིད་ བྲད་དོ།།དདགྱ་ཀང་སྟོབས་དྲག་གྲི་སྒོནས་ གམ་ཡང ཐོསཔའི་སོབས་དང་།བསམཔའི་སྟོབས་དང་། དན་པའི་སྟོ་བས་དང་།ཤེས 

ཞིས དང་། ། བརོན་འྲག་སྦ་ཏྷི་སོབསདང་། ངསསུའའདེས་པའི་སྟོབསྣནམས་སོ།། དེ་ཡངསེམས་གནས་དང་པོ ས་པའི་སྫོབསྤ་ཀྱིས་བསྒྲབ། ༽།སེམས་གནས་གཉིས་པ་བསམ་པའི་ སེབས་ཀྱིས་བ བ། སེམས་ 

གཞས གསུམ པ་དང་བཞི་པ་གཏེས་དྲན་ པའྱ་ཉོབསྱིས བླསབ། སེམས་གཞས་ལ་ ལྔ་པ་ པ་དང་དུ་ག་པ་གཉིས ཤས་ ནབ བ། ༥སི་མས་གཞས ་བདུན་པ་དང་བྱཧད་པ་གཏས་བརོན་འ སྤཀྲི་སོབས་ 

གྱིས་བཟྒྲབ།སེམས་གཞས་དགུ་པ་ འདེས་པའི་སྐེབསྭ་ཀིས་བ༔ བླམབ་པརགསུངས་སོ།།སེམས་གནས་དབུ་སྟོབསྲ་དགུ་གིས་བླམབ་པ་དེ་ལ་ཡིདྱ་བུད་བཞི་ཡོད་པར་ཉན་སལས་གསུངས་སོ།ཡིདྱ་བེད་བཞིནི། བླཾསིམས་ 

ཏེ་འདྡགི་ པའི་ཡིད་བད་དད། བར་དྲུ་ཆད་ཅི ང་འཇུག་པའི་ཡེད་བད་ དང་ སྐེབསསུ་ཆདཔ་མད་པརགཔའི པའི་ཡད་ད་དང་། ། ཌྷུ ཡྱིས་གྲབ་ པར་འཇུག་ པའེ་ཡེད་བེད་བཞིའ།། སེམས་གནས་ དགུལ ཡེད་བྱེད་ 


༄༅། །།བྒཞེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ནེ། སེམས་གཞུས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་ལ་བཅིམསཏེའཇུག་པའི་ཡིད་བྱད་དང་། སེམས་གཞས་གསུམ་པནས་བདུན་པའིབར་ལ་ལ་བརྡད་ཆད་ཅིང་འཇག་པའི་ཡིད་དེད 
དང སེམས་གཞས་བརྒྱད་པ་ལ་སྐབས་སྲ་ཆད་པ་མེད་པར་འཇྔག་པའི་ཡིད་པྱད་ དང་།སེམས་གནས་དགུ་པ་ལྭ་ལུནྱ་གྲིས་གྲ། ཁ་པར་འཇད་གཔའི་ལ དྲ་བེད་ཡོ། དཔར་གྲསངསསོ།།དེ་ལྟར་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ ་ 
དྭགུ་དང་།སེམས་གཞས་དེ་དག་གི་གེགས་ཉེསཔ་ལྔ་དང། དེའི་གཉེནཔོ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་།ས མུས་གཞུསདེ་དགྲ། བསྔ ས་བསྒྲུབ་ལུགས་དང།།དེལ་ཡིད་བྱད་བཞི་ཡོད་རུལ་དེ་དག་ནི་རྒྱལ་བའི་ ` 

དགོངས་པ་ལྟར།རྒྱུལ་བརང་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གེས་གཏ ན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་ཡི ཞ་པས།ཏིངང་འཛཇིནྷ་ནམ་པ ༥དག་པྱེ་རྨུལ་བའི་དགོ། ངས་པ་དང་ལྲ ན་པ་ཞིག་བླྱསབ་པར་འདོད་ན་ ་་ 
„  ཐབས་འདི་དག་གྱི་གོཞས་ངེས་པརབླཝབ་དགོས་སོ།།དེ་ཡངཐོག་ཨར་དམིགསྟརེན་འཚོལ་བའེ་ཚ་དགོས་པ་ ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའེ་དམིགས་ཏན་འཆོལལུགསདང་།སསའི་ཁམས་དངེབསམ་པའིེཁདཔ 
ཏཱཾ གྱེས་དམེགས་པ་བ། ང་ལ་དམགསནས་བརྒྲ་མན་ཏི ངངི་འཇིན་སྐྱེ་སླ་བ་དང་། དཆགས་པདེ་ལ་ས མས་འཛེན་པའི་ཚེ་ཐོག་མ ར་སེམས་འཇོག་ལུགས།དྲེའྱི་ཧུན་སྐྱོང་འགས།དེ་གོང་ཞས་གོང་འཔེ ལདབླསས་` 


༠༡ སཾ ལུགསདེ་དག་གི་ཆོ་ཏེང ངེ་འཇིན་གི་གགསྦ་བིང་དོད་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཆུལ། བེའི་ཆོ་གཉེ ན་པོ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཡུགས།གཉེན་པོ་བསྟེ ན་ཏྲེ་ཡུན་བྲསིངསནས་བླསྒོམས་པས་སེམསལ༡ མས་ཇི་ལྟར་སྱེ་ཚུལ། མཐར་སེམས་ 
གནསའགབུལ། སུསསེམསལ་ཤིན་སྦྱངས་བྱི་བདེ་བ་ཇི་ལྟུར་སྐྱི་རུའཱ་ མས་སྔརབ་ཤད་པའམནངག་དེ་དག་གི་སྟེང་ཞས་ཤེས་དགོསཔ་ཡིནནོ།།འདིར་གྲཟུ་བོར་གནས་ཤིངྨ་བོ་གོས་དང་ལན་པྱ་རུལ་བ་ྱ་གེས་པའི་་ 

ྦ ལམ་ལ་འཇུག་པྲད་འདོད་པའྨ་ནམ་དྱ་པོད་ཅན་ནམས་ལ། ཏང་ང་འཇི་ ནྭ་སྲ་བྲ་ཆུ་ལྔ་ནམ་པར་དག་པྱ་ཆལ་བའེ་བཀའ་དང་མཐུན་པ་ཞག་ལ་སློབ་པར་འདོད་ན།རྗེ་ཐམས་ཅད་མབེན་པའི་བཀའ་ གལ་འདིལ་སེམས་ `` 
གནས་བླསབ་པའི་ཐབས་དུང་མནངག་ཁྱད་པར་ཅཞྭ་རུལ་བའི་བཀའ་དང་མཐུན་པ་འདི་ལྟ་བཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་མིངཿ མཞིགྲབེས་པ་ཡིནྱགི། ཞིབ་པར་ི་མན་ངག་འདེའིཉ མསྱ་མོང་ཡོད་པའི་བཤས་གཉེནམ 

_ པཱདགུ་ལྱཆིིཉནཅང།བྒུབ་ལམྱི་རིཔ་རྷམས་ཞབྱཝ་བ་ཅསནས་ཤེསཔརྱ་བ།དེ་ལུཞ་གཞས་བླམསས་གམཇོངབྷདམཔའླ་མུ་ལན།ཁ་གཞས་དཔསལབཏནགས་ཆུགཐང་ 
[ དདོས་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། ཞི་གཞས་རྗེས་མཐུཤ་པའི་སྟེ་ཞས་ལྷག་མཐོང་རྗེས་མཐུན་པ་སྦྱོང་ཆུལ་དང་། དྲ་ཙིམ་ཡང་མེད་པརྟ་ལྟ་བལ་གོབ་འཚོལ་བ་དང་།ཀ་བའི་སྟད་ཞསཡེད་འཕྱུརྦ་སྱི་མོང་བའདོན་ཚཆུལ་ལ་གསོ་གདུལ 


༠༩༡། ༡ ༅། །བུའི་བློའི་རིམ་པདང་དཔྟུན་པའི་སྱོང་ཞུལ་ཨངདུ་ཡོད་པར་གསུངས་པས། དེ་དག་གི་གཞདཞིབ་པར་བཤེས་གཉེན་དམ་པའིཞལ་ལས་ཤེས་པར་བུ་ཞིང་།འདིར་བདུག་དངྷ་གལ་བ་མཉམ་ 
@ ཕདག་ལ་ཟབ་ཨོ་དབུ་མའི ལྟ་བ་ལ་དོན་གཉེར་ཨྱི་འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། བག་ཆ་གསའཇོགཕྱིར་གདམས་ངག་འདིའི་རྩ་བའིགཞུང་གྤོད་འཇུག་གི་སྟེད་ཞས་ལྟ་བ་འཚོལ་བའི་ཆུལཇུང་ཐད་ཅིག་བརྗོད་པརྱྱའོ།། 
་བམིསཔངོས་བཟུངབདང། མའིག་པདེགོག་པའི་ཕིར་ལབྱརདལ་བདཔའིི་ཆུལ་ལོ། ༢ །དངཔནི།དབུམ་ལ་འཇག་པ་ལས།ཉོནམོས་སོནྡནམས་ཨྭལས་འཇིགཚོགས་ལ།།ཆུ་ 
ལསྱ་བུང་བརྡ་བོ་ཡཾས་མཐོང་གུརཅིང་།།བདག་ནིའདེ་ཡི་སུལ་དུ་ཏོགསྤྱ་བསནས།།རལ་འབོར་པ་ཡིས་བདག་ཞི་འགོག་པརང ' 

་ ཏཱ 


༦ བའི་ ་བ་མ་རིག་པ་ངོས་བཟུང་ བ་དང མདུག་པ་དེའ ག་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བརྒྱུད་ལ་བསྐྱེདཔའིཚུལ་ལོ། ཁྱ །དང་པོི 
ཱ ལྟ་བརའདོད།ཅེས་དང་། སྱོདའདྲག་ལས།སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡ ངྱ་རུལ་ཞི།།བདབ།ཏུ་ནོངས་པས་འཕེལ་བརའགུར། ཞེས་དང་།འདེ་ནི་ཝྡགཿ བསྔལ་ཆུརྦ་གུར་པ།།བདེན་པརརོག་པ གྱེ་བ་ཡིན། (ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར 
ཊུ འཁོར་བའྲི་སྡུག་བམལ་ཐ ཨས ད་ཀྱི ལ་བཞི མརིག་པཡིཞ་ལ། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱིངཔའཛིན་ལྷན་སྐྱེ་ས་དང་ཕུང་པོ་བདེན་ འཇིན་ འདི་ཡི ནཤེ།།དེ་ཡང སྔར་མྔོན་འགོའི་ བས་སུ་བ ཤད་ པ་ལྟ ར་ཐྲོག་མ་ ཟྭ ད་ པ་ 


དེ་ལའཁོར་ བྲོ 
འགོག་པར་བེདུ།ཅས་དང་།ཚདམ་ནམའགེལ་ལས། ཏེས་ཀུན་ད་ལྲི་ར་བཅན།།དེ་ཡངའཇིག་ཚོ་གེས་ 


༠650 


ས་ཁམས་གསུམ་འཁོརབ་འདིར་འཁོར།ཏེ་སྔག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་མན་བའེ་རུལ་ལ་ཡིད་གཏིང་ ས་བསན་ཏེ། འདི་ལྔ་བའི་སྔག་བསྔལ་བརམཆ མསམེད་པར་རྱོང་བ་འདིའི་ཆ བཅི་ཞིག་ཡིན་སྔམ་ 
དཔསམསསས་འཁོ་ རབའྱི་བག་བྲམ་། སསདྐརཔདི་ལ་ཏྟོན་གཉིསལས་ བཞིང། ལདདཉོན་མོངསྲ མསཿདྱ་འྱིཝ་བབདག་ཛིན་འདེའི ན་པར་ངེས་ནྭས་འདི་འགོ། ག་པ་ལ་བླ ཞ་པ་ཆེར་བསྐྱེང་པ་ཞེགད་ 
བསའཁོར་བའྱིར བམའིག་པ་ངོས་འཇིན་མུལ་ལ།།ང་གི་སི་བྣནམསམ་མཐཱན་ཏེ། ཉན་ སྔ་བི་བགླ་མ་བཞུས་བཟུང་རངྱ་ཆུད་པའི བར་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་རང་རྱུ་ཐུབ་པའྲེ་ཛས་ཡོད་དུ་འཇི པའི་འཇིག་ལྟ་འཁོརཔའི་ར པའེ 
འག་པར་འདོདྱ་ཏྱི། གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་རང་ངོསནས་གྲབ་པརའཛྲིན་པ་འཁོར་བའི་ར་བར་མི་འདོད་ལ། མོབ་ད་ ན་ཟཱུབ་གགས་ པ་དང་།ཞི་བྱ་པཱ་དང་།ས ངས་རྒྱས་བསྒྱངསརྣམསན་གང་ཐག་དང་ཕུངསོགས ཀྱི་`` 
ཆོས་ང་ངོས་ཞས་གྲབ་པར་འཇིན་པ་འདིེཉིད་འཁོར་བའྲི་ཝ་བར་བཞེད་ཅེ ངཾ །གང་ཟགདང་པུདཔརང་ངོས་ནས་གྲ་ བ་པརའཇིན་པའདེམདླཟོགནའཁོར་བའི་སྡག་བསལ་བླཟོགཔའི་ཐབས་མེདཔ ༽བཞང་དོ། །དེ་ནི་ ` ` 


༣༤6 ༨༣ ༽ ༣ 


རའཕགས་པཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིདགོངས་པ་དམ་པ་ཡིན་ཏེ།རིན་ཆེནའཕེངབལས། ཇི་སྲིདྲ་པང་པོཿའཇིན་ཡོད་པ།།དྲེ་སིད་དེ་ལདརའཇིན་ཡོད། །ངརའཇིན་ཡོདན་ཡང་ལས་ཏེ།།དེ་ལས་ཀྱང་ཤྱི་སི་བ་ཡིན། ཞེས་བདན་འཇིན་མ་ ཟུ 


65| ཀྗ། ༠ །བཟློག་བརད་འཁོར་བའྱེ༡ བ་མི་བཟློག་པར་ཆེས གསལ་བར་གསུངས་སོ། དེ་ཡང་མུཨ་ཨི ཨདོཉད་ཅིདགོངས་པ་ཡང་ཡིན།ཏ།།དྲོང་གཙོ། ད་པ་ལསྱ་རུན་དྲུ་ཞུགས་པ་འདི་སྣམདུ་བདག་གིསརར 

༤༣ དུ་ཞྲུགས་པའེའབྲས་བུཐོཿ བངྷོ་སམྲདྲ་སམས་པརྨ་གུར་ན་དེ་ཉིད་དེའི་བདག་ཏུའཛིན་པ རྭ་འྱགུར་ལགསསོ།།སེམསཿནྲ་ད་འཇིན་པ་དང་།སོོགྱ་ཏུ་འཇྲིན་པ་དང་། གང་ཟག།ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།།བཅོམ་ 
ཱ ལྡན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པྲ།རབ་འབྱོར། འདེ་ཇི་སམདུ་སེམས། ལན ྱིུརའོང་བ་འདྲེ་སུམདུ། བདག་གིས་ལན་ཅིགྲ་ པིརའོང་བའེའབསབ་ཐོབ་པྩོ་། མ་དུསེམས་སྣམ་མམ།༢བ་འྱོར་གྱཾསགསོལ་བ།ཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་དེཞི་མ་ལགས་སོ།།དེཿའི་སད་དུ་ཞེ ཞ། གང་ལན་ཅ གྭ་པིར་འོང་བ་ཉེདྲ་དྲུ་ཞུགས་པའེ་ཆོས་དེ་ གང་ཡང་མ་མཆིས་པའླེསད་ད་སེ།དེས་ན་ལནཅི་གྲཔིརའོངབ་ཞེས་བྱསིའོ།བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏེ་ལཞྲ་ཅེག་ 
ཕི་འོང་བ་འདི་སུམ་དུབདག་གིས་ལནཿིགྲ་པིར་འོང་བའིའབསབུཐོབ་བྷོསམདུ་སེམས་པརྩ་གུར།དེ་ཉིད་དེའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་འགུརབ་ལགས་སོ།།སེམསཿན་དུའཛེན་པདང་། སོགྱཏཱ་འཇིན་པ་དང་།གང་ཟག 
༔ཱ ཏུ་འཛྲིན་པར་འགྱུརལ གསས།]བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཀྲས་བཀའ་ར ལ་པ། འབ་འཊོར་འའི་ཇི་སྐམ དྲུ་སེམསྱ པུ་མམི་འོངབ་འདྲི་སམ་དུ་བདག་གེས་པིར་མི་འོང་བའིེའབས་བུ་ཐོབ་བོ་པམ་ད་ས མས་སྒམ་མམརབའབྱཾིར་ 


༠༢ ྱིས་གསོལ་བ། བཅོ་ན་འདས་དེཞི་མལགས་སོ།།དེི འི་མདདཞེན། གང་ཡི མིའོང་བཉདད་ཞུགསཔའི་ཆོས་དེགང་ཡངམ་མཆིས་པའྲི བད དཔན་ཅིར་མིའོང་བཞོས་བྱསིའོ།།བཅོམ་འུནའདས་ཉིསབཀའ 
. རྱིལ་པ།རབ་འབོར་འདཇེ་ཉམདུ་སེམས། དྭག་བཅོམ་པ་འདྲི་སམྲདུ་བདག་གིས་དྲ་བ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པོ་སྔམདུསེམས་སུམམམ། རབ་འབོར་གིས་གསོལ་བ།བཅོམ་ལན་འདས་དེའི་མ་ལགས།སོ།།ེིའི་སདདུ་ཞེན། 

ྒ གངདག་ དགྭ་ བརྒོམ་པ་ འེ ས་བྱགི་བའེཆོས ངེ་ བ། ང་ཡང་ མ་པཆེས་པའེ་ སང་ དུལ། བཅོམ ཞ་འདས་བ ¬ཏ་དྭག་བཅཾཿ མ་པ་འདི་ མ་དུ།བ དབ། ག ས་དྲྭ་བཙོཊ མ་པ་ཉིད་ཐོབ་བྷོ་སམ་དུ་སམསཔརྦ་གུརན། ངེ ང་པའི བཾ དགུ པེ 
འཇྲིན་པརལྱསར་ལགས་སོ།།སེམསཅན་དུ་འཇིན་པདང་།སློག་ངུའཇིན་པ་དང། གང་ཟགྱ་ཏའ་ཇིན་པར་འགུར་ལགས་སོ།།ཞེས་གསུངས་སོ།།ཡམྱ་རསའཐིང་བྲམས་གྲསུམ་གཞས་རུལ་འདྲི་རེསཞིབ་པརག་སུངས་ 
ཀྱང་ཐམསཅད་འདེརབེརམལང་ངོ་།།མདོརན་ཐ གཔ་གྲསུམྱ་གི་འཕུགསཔ་ཐམསཿད་རང་བཞིན་མདྷ་ཏགསཊཏ་བའདྲེའིཏྟ ང་ནས་ལམ་བགྲོད་པ་ཁོན་ཡེཞ་པས། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བཙམ་ྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལའང་ ་ 
གང་ཟགརངྱ་རྐ་ཐུབ་པའི་རས་ཡོདྱཀིས་ སྙཾངཔར་ཤེས པཿ སྱ་ཤིས་མི་ཆོག་གྲི ཆས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མད་པར་ཤས་པའེ ཆྟ་བ་འདེ་ངེས་པར་དགོཿ ས་པར་ཤེས་པ རྩ་བལོ།བདག་འཇིན་ལ་༧ འ སྤེས དང་ཀཞ་བྟགས་ 


653 ར་ ༄༅། 


5. 


།གཉིས་ཡོད་པའི་ལུན་གྱེས་ཊིའཛིན་མངས་ངོ་ཤེས་པར་བུས་ཏདགུག་དགོས་ཀྱི། ལྷན་སྐེས་ཆྱིའཛྲིན་སྟངས་འགོག་པ་དོར་ཏེ་གུན་བརྟགས་ྱི་འཛིན་སྟངས་འགོག་པ་ལརོལ་བཅི་བུས་ཀྱང་ 
ཐོག་མམད་པནས་རང་གྱི་རུདལ་ཞུགས པའིབདག་འཇིན་ལན་ སྩྱས་འདེ་བཟླཾག་པརམཐུས་སཾ། །གཀུན་བརྟགས་དང་ ན་སྩེས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི།གྲབ་མཐ སཱ བླར་བ་དང་ །འཕྲལ་དུ་དཔདཔྱ་བུས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
ཐྭག་མ་ཡད་པ་ཤས་རང་གྱིསུད་ལ་དྲུས་ག བས་ཐམས་ཅད་དུང མ་དམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ འ་ངར་འཇིན་དང་།ཕུང་པོ་བ ཞ་འཛིན་འདྲེ་ལ ནྭ་སྦེས་ཡིན་ལ །ག ཞནཧྲི་བུབམཐ འི་དབང་ངམ །རང་གྱི་བློས་དཔྱད་པྱ་བྲས་ནས ་ 
ང་ཞེསྱ་བ་བ་ ༥༥ མདུ་བ ཙཿ ལ་བས་རང་གྲི་ལུསས མསུ་གཉས་ལས་དོན་གཞན་དུ་རང་ གྲི་ཕུངལ་འདིེ་ལ་ དབ དབྱུསརབ་པོའིང་ཞིག་ཡན ངཾ དུ་ཡཾ། ད་པར་འཛིན་པ་དང་།ཡང་རང་གྲི་ལུས་སེམས་གཏིས `` 
ཆོགས་པའི་ཕུངཔོ་འདེ་ཉད་ང་རའཛིན་པ་ དང་།ཡང་རང་གབ མས་འདི་ཉིད་ངར་འཇྲེན ཚ་ལ ནིབ དག་འཛིན་ཀྱུན་བརྟགས་ སྭ་བ་བ་ཡིནནོ།། ྷེལ་བུའྲིུན་བཏགསྒསཞི བམཐའ་ལ་མཞུགས་པྲ་ནམས་དང་ 
གྲོག་སྦུར་སོགསལམེད་ལ་ལྷན་སྐེས་ཀྱེངརའཇིཞའེ སོག་ཆགས་གྲོག་པྦྲར་ཡན་ཆང་ལ་ཡོད་པས་སེམས་ཇན་རྣམསའཁོཿ ར་བརའཆིང་བེདྱ་སྱི་ར་བྭ་ཝན་སེ ནི 


` 
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སྩེས་ཀྱི་དཔའཛིནའདི་བཟླིག་པ་ལ་འབད་དགེ་སསོ།།དེ་ཡང་ 


ངར་འཛིན་འདིའི་ཞེན་ཡུལ་ངོས་ཟིན་པརྱ་བུས་ཏེ་དེ་བཀ ག་པའི་སོཞས་ངར་འཇིན་ལན་སྐེས་འངེ་འགོག་དགསྱཀི། དྷེ་ལཱ་མིན་པར་ལྤས་ལས་ཆོམའདོོན་པའྲི་རུལ་དུངརའཛིན་འདི་འདོན་ཐ བས་མདདོ། དེ་ཝརཡ ང་འཕུགས་ 
པྲ་ལཱསསིད་པའིས་བོནྭ་ནམ་ཤེས་ཏེ།།ཡུལྦ་ནམས་དེ་མི་སྨོདཿཡུལ་ལོ།།ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི།།སེད་པའི་ས་བྲོནའགག་པརའགུམ།ཞེས་དང་།ནམའགེལ་ལས།འདྲི་སུལ་སཱནྱ་ཐུང་ཡིད་པརཤ།ད་སྤོང་བར་ཞཞུས་ 
མ་ཡིན།། ཡོན་ཏན་སྩོན་དང་རྗེས་འབྲེལ་བའེ།།འདོད་དང་ ཝང་སོགས་སྤེང་བཞི།།དེ་དག་ཡུལ་ལ་མ་མཐོང་བས།།ཡིན་་གྱི་ཕྱི་ཆུལ་དག་གིས་མིན།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརངོ། ཌ །གཉིས་པ་འཁོརབའྱིར་བམརག་པ་མོང་ཕྱོར 
ཟབམོ་དབུམའི་ལ་བྱ་ཧུད་ལ་བྱསེདྲ་རུ་ལནི།བདག་མད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ 'རྒྱུད་ལ་བསྐྱེདཔ་ ལའིགས་པའི་དགག་བྱངེས་པར་ངོས་ཟིན་དགོས་ཏེ། སྱོད་འདྲུག་ལས།བཏ གས་པའི་དངོས་ལ་མརེག་པར། །དེ་ ཡེ ངངོས་་ 
མདའངན ཨ་ཡན། ཞེས་གསུངས པ་ལྟར། གང་འགོཿཊ གྲྭ་ཧཱའི་དགགྱ་བ་ངོས་མ་ཟི ན་པར། དེའགྲོག་པའི་ལྟ་ བྱ་ཆུད་ལ་ བསེད་མི་ནུསས།།དཔེ ར་ན།གནས་ཁང་ཞིགཞ་མི ཞིག ཡོད་མེད་དོགས ་པྱ་དུང་བ་ གཞས་དེང་མི་དེ་ཡོད་ 
མེད་བཙལ་ནསདེ་མད་པར་ཤེསཔ་ལ་གད་མདྱ་རུའི་ཨི་དེ་ངོཤེསདགོས་པ་བཞིནནོ།།དྷེལྔ་མིནཔརདགགྱ་བུ་ངོས་མ་ཟིན་པརདེའགོགཔཞི། མུན་མཞགས་ལ་སོང་བརྗི་རེས་སངལ་གཙོད་པ་དང་།འད་ཤར་སྒོར་ ` 


༠༠༢ །༽]༤༠༽ །གནས་པ་ལྔ་གངཞབ་སྒོརི་མྱེལ་བལྟརངལ་བ་དོན་མད་དུའྱགར་ཏེ། བདག་འཛོན་ངོས་མ་ཟིནཔར་དེའགོག་ཐབས་མད་པའི་ཕིརརོ།།དགུགྲ་བའགོགཔ་དེ་ཡངཧཅང་ཐལ་ཆེསནནིལསའབས 
ལྟ་ཞིག་ལས་མི་འདའ་བས།རྟག་ཆད་ཀྱི་མ ཐའཐམསཅད་དང་བུལ་བའི་དྭབམའི་བླ་ཆེདཔར་་ 
ཞེས་བདག་དང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་པྱི་ཞང་གི་ཆས་འདེ་ཐམས་ཅདྲ་བ་སད་དྲུ་སདཙམ་ 


༦ རྟེནུང་ཙམ་འདེ་ཡང་བཀག་ནས་མདྷ་ལརྭ་ལུང་ཉེནཆེ་ལ། ཁྱུབྱ་ནུངས་ན་ནི་དགགྲ་བ་མོནས་བཀག་མྲཐུབ་པས་རྟག 

ཌཱ ཤན་ཏུ་ དཀའ་བར་གསུངས་ས།།དེསན་སྦྱོདུའདུག་ལས། དེབ ཞེནྲ་ནམ་པར་དཔྱད་པ་ཡིས། }།བཙལན་བདག་ཀྱང་ཡང་དག་ཡིན། 

༦ མ་གཏོགས་བཏགས་དོན་བཅོལ་ན་གང་ཡུང་མི་རེད་ཅིང་ཡང་ངུག་པུར་མྲ་གུབ་པར་གསུངས་ལ།ཡང་དག་པརསྲ་གབ་པ་དང་།རང་ངོས་ནསམ་གབ་པ་དང་།རང་བཞིན་གིས་མྲ་གབུཔ་དང་། བདེན་པར་མདཔ་དད་།དན་ 
ྗེ ན་ལཱཞ་ སྩེས་འདེས་ ང་ 


4 དམ་བར་མད་པྲ་ནམས་སབས་འདི་རམིང་གྲི་ནམ་གངས་ཡིན་ཅིང་། དེ་དག་གཞས་ཡུགས་མཐུར་ཐུག་ུ་གསུངས་པསདེདག་ལསྭ་ལོག་པ་དེ་དགགྱབམཐུར་ཐུགྱཏུ་བུ་དགོས་ས།དས་ན་དར 
ཡུལ་རང་ངོས་ནསྤ་གཟ་པར་འཇིན་པ་ཡིན་པས།། བོ་དའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ང་ཡུལ་པང་ངོས་ནསྲ་གུབ་པ་ད་ཉིད་འདེར་དགག་བམཐར་ཐུག་ཡིནནོ།།དེ་ཡང་བོའིའཛིན་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ།ད་རང་ངོས་ནསྲ་ཟུབ་པར་ 


༠༠༡།སའཛིན་པ་དང་།ང་བདེན་མདྲ་པུའཇིན་པ་དད་།དེ་གཉིས་གང་གིས་ཀང་ཁྱད་པརདུ་མྱབས་པརད་ཙམ་དུའཛིན་པ་གསུམ་ཡོད་དོ།།དེ་ལ་ངཙུམ་དྲ་འཇིན་པ་དེངམའཛིན་མིན་ཞིང་། བོ ལང་སུམ་དྷཱ་ཡུང་བ་ཐམས་ཿ ད་དགག་བུ་མིནནོ།། 
ངའོ་ཧམ་པའྲི་བྲོའམསཿདངར་འཛིན་དུ་བཟུང་ཞས་བ ཀགནལས་དངའབྲས་བིུ་ཏེ ན& ད་པར་འགྱུར་བས་བློའི་སྤྲརེས ཞིབ་ཏྲུ་ཕེད་པ་གལ་ཆེ་སེ། སོད་འཇུག་ལས།ཇི ལྟརམཐོངཿ: ས་ཤས་པ་དག།འདེར་ཞི་དགག 
པར་ཊ་མིན་ཏེ། འདེན་ཞིས གབྲང་ལྷ་ཆུརྱ་གུར་པ།། བདྲེན་པརྟ་རོག་པ་བློགྭ་བ་ཡིན།ཞེས་མ་བ རྟགསམ་དཔྱད་པའ་བློ་[ ལསང མའང འགགྭཏུ མིནངབ་དང་།བདེན་པར་སྣང་ཞིང་ཞན་པའདི་འགྲོག དགོས་པའ་ཁྱད་པར་ 
འི ངེ གུ་མར་གང་ཟག་གབ དག་མེད་བསྒོམ་དགོསཏ།སད་པ་ལས། བདུག་ཅ་འྲ་བུ དེའང་རསེམས་ཅན 
ཐམསཿད་ཤེས།།སེམས་ཅན་ཐམསཿདི་འདད་དེའླདར་ཆོས་ཀུན་ཤེས།།སྱེབ་མེད་དང་སྩེ་བ་གཉིས་ཀར་ཨི་རྟོག་པ།།འདི་ཞི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྨྱོད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 


¡ ཤནཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ།།་སུར་དགགྱ་བུ་ངོས་ཟིན་པར་བུས་ཏེ།དེ་འགོགཔ་ལ། བདག་མདྷ་རམ་པ་གཉིས་ལས།ཐེ པྲ རེ་ 
རེ ཏྭ ངེ འདའ་ཏརྭ་མབ་ 
ཞི་བྭ་ལྭས་གྱོདའཇྡུགའདེར་ཡང་།སྔོན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒྲ བ་པའིརིགས་པྷ་ནམས་བཤད་ནས།དེའྲི་རས་སུཆསྱཀ་བ དག་མད་བསྒྲབ་པའིརགས་པྲ་ནམས་བཤད་དོ།།དེ་ཡང་།ཡན་ལག་འདེ་དག་ཐ མས་ཅད་ 


༄༅ 


657 དི ཞེས་པནས། ཤིསརབ་བསྐྱེད།ཅེས་པའི་བརྩ་བིས་ཟབམོ་དབུམའི་ལ་བངེས་པར་བ 


༠ ་ མཱ བརྒ་ཤིས་ཟབ་མོད༔ ཨ་དགྲོས་པའྱི་ཧུ་མཚན་བ་ཤདགས། ཀྱུན་ཚོབ་དང་ནི་དོན་དམ་ལྟེ།ཞེས་པ་ནས།འཇིགས་པར་འགྱུ་རབ་སུ་ཞིག་ 
ཡིན།ཞས་པའི་བརྩ་ཁས་གཞི་བདེན་པ་གཉིས་གཏནལ་ འབེབསྤ་ནུལ་དཔ།དེལ་ལོག་པར་རོག་པསེལཚུལ་ད།གཞིངི་ཉ་ ན་གནས ོད །དན་དས་ེ།ཞེས་པནས།ཇིག མརྫོགས་ཏེ ན་ས 
སུའྲ་གབྱ་ མུལྡནམུས་བཤུད་ནས། བདག་མེད་སྒོམ་ཆུལ་དངོས་ལ། ཐོག་མར་གང་ཟག་གི་བདག་མདེ་སྤོམནུལ་སྟོནཔ་ལ། སོ་དངྱག་སེན་བདག་མ་ཡིན།ཞེསཔ་ནས།བདག་མདབསམོམ་པམཆོག་ཡིནནོ།།ཞེས་པའི་བར་ ་ 
གསུངས།ཿ དྲེདས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེ དྲ་གཱམཆུལ་ལ། ཱསཧྷི་རངཔྱ་བཱན་པ་མིན། ཞེས་སོགས་གྲསུངསས།།དེས་ གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒྲཾམཆུལ་ལ། བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟ ངསའགོག་ཚུལ་དང་། ཀུན་ `' 
བརྟགསྱ་ཅི་འཇིན་སྟངས་འགོགཚུལ་གཉིས་ལས། ལྷནྷ་སེས་ཅིའཇིན་སངས་འགོག་ཚུལ་སྟོན་པལ།།སོ་དངྱས་སེན་བདགམ་ཡིན།།བདག་ནི་རས་པ་ཁགམ་ཡིན།།སབས་མིན་བད་ཀན་བདགམ་ཡིན།།ཆུ་སེར་དང་ནྲིནགྱ་ཀང 
ྦ མིན((བདགནི་ཞག་དང་རྡུལ་མིནཏེ།།གློ་མཆིན་དགཀྱང་བདག་མ་ཡིན།།ནང་ཁྲོལ་གཞན་ཡ ང་བདག་ཨིནཏེ།།བདགནི་ཕྱིས་གཅེན་མ ཡིཞ།། ཤ་དང་པ བ།སཔ་བདག་ཨིན་ཏེ།།དོད་དང་ནུང་ཡང་བདག་མ་ཡིན།།བུག་བདག་ 


° ༩༦༦༠ ཟེ 


༠ སཾ ཡིཞ་རྣམ་ཀུནཏ།།རྣམ་ཤེསྲ་དྲུག་གྱུང་བདག་༩ཡིན།།ཞེ ཨུཔསཏེ།ངརའཛིནྡ་ཝན་ཐེསོའི ད ྲ པ 
'ཀུནཏུ།རྣམ་ཤཾསྲ་དྭགྱ་ཡང་བདག་ཨ་ཡེན།།ཞེས་གསུངས་ཏེ།ངརའཇིན་ལྷན་སྩེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟརབཟྲངབ་ལྟར་གྱིང་རང་ངོསནས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོདན་རང་གི་ལུས་སེམསའདི་གཉི་སྦྱཀི་སིངདུ་ཡོད་ ལྭ 
སི ིྲོིོིོིོི། ཏ་ལ 
ད་དུ་ཡོད་དམ།སཾམསའདིའི་སྟེང་དུ་ཡོད། འསའ་དའེ་ས 'ང་ཡོང་ . བཀི ཐའི གོ ་ང སའེ ཏ ཟོ ༠ ` དྲ པིས དགཉས་རྱ ངངད་ དཤ། ལུས་འདིའི་ 
དྲེའ་མབམས་མི་མའེ་རས། ད་ས མད་ན་ཞུས་ུ་དུང་ས་ཞུམ་ལ་ང གས་པ་སའ་ཁམས་ཅིཆནམསང་དེ་ཡེན་ནམ། ཁག་དངྲ་ནུ་སེར་དངྱ་ས་བས་ལསོགས་པའི་མུའི་ཁམསྣམས་ང་ཡིནནམ། 
ཞས་དདེ་ཡིནཨིན་བཙལ་པ སིམ ྟ་ཝ་བུའད་དྲ་ ལས་ཙཆ་ཤསྣ་ནམསྱ་སྷི་ཏུང་ན་མད་པར་ཐུག་བཅད།སམསྦ་ཧྲི་སེང་ན་ཡོད་དམ་སྟཨན། མིག་གྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པྲ་ནམ་ཤེསྲ་དགརེ་རེ་ ་ 
ཞན ཞང་ཨམྟ་ཏདཔས་ད་དབ།དལན་པར་ཐག་བཅད། ཡུས་སེམས་གཉེས་རར་བའི་སྟེད་དྲ་ལེ དྭ་ཙང་ཆོ་གསཙམ་པའི་སྟེང་དུ་ཡོད་དམ་སྟམན།རེརེ་ཞས་བཙལ་བས་མི་རྟེད་པསཚོགས་ 


།པའི་སྟེང་དུ་ཡང་མད་པརངེས་ལ།ལྲ་ས་སེམས་གཉིསཆོགས་པ་ཞི་པའི་གདགས་གཞི་ཡེན་པས་གངགས་གཞི་བཏགསཆོས་སུམིའཐད་པར་གསུངས་སོ།།དསན་ང་ཞེས་བ་བཞི་དྲོས་བ བསྒྲས 


༠5༡[ འ§ྷ ༄༅། ཇི ྲ 
པ་ཙམ་དུ་ཟད་པསངརའཛིན་ལྷན་སྩེས་གྱིས་བཟུང་བ་ལྟརདུ་མེ ད་དོ་སུམ་དུ་ཐག་བཅ དདོ།།དྭེ་ལར་ང་དངྲ་ལུ་སས མསུ་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གུང་དྲུ་གུབ་དྲཔདནས། ཐདད་དྲ་གབན་ལུས་སེམས་གཉིས་ལས་ང་ཟུརད་ 
ཨ་ལ་དེ་ལྟར་མི་དགོས་ཏེ།བྱས་པ་དང་མི༔ག་པ་ ¦ད 


ངོསའཛིན་རྒྱུ་དགོས་པར་བཤ ད་པ་དེ་ཡང་ངརང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་ཞིང་ཞེ ཞ་པའེ་དགགྱ་བུ་ལ་གྱཏཱ་གསནས་བྱད་དགོས་ཀི། དེ་ལྟརཨིན་པར་སྦྱིར་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པཚ 

༨ འ བཤ ལཾ +¬ ¬ 2” 'འ༽- + ༡༨༢༢ >. 5 ༽ ༠༡༤༤-༨༨༽-. ༽  ༢༠༣༡ག༽༡ག༥༡ །༤༽་ ༩༩༤ ༡༠ ༽ བལ $ པལ ་ ༡༠༠༠ རས ༡" $ ༨ ༨. > ཿ ༽ ༨༣༨ ྕ ༨ 

ཏིས་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང།བས་པ་ལས་ཟར་དུ་མི་རྟག་པ་དེ་འདེའོ་ཞེས ངོས་འཛིན་རཱ་མེད་དོ།།བདེན་པར གྲུབ་པའི་ཐ་དད་ཡིནནཞི་གནསཆུལ་དང་སྣང་ཆུལ་མཐུན་པ ཞག་དགོས་པས་ཟླ་ལ་འབྲེལ་མད་སོ་སར་མང་བ་བཞིན་ 
་སཱ། 


ར་ 
རླ 
(ཆི 


¿4 དུ་དྒོན་ལའང་འབྲེལ་མེད་སོསརགནས་པཤིག་དགོས་ལ།གནས་ཆུལ་དང་སྣང་ནུལ་མི་མཐུནན་ནི་བརྫུན་པརའགྱུརརོ།།ཐ་སྙད་དུ་ཐ་དད་དུ་གྲུབཔཙི་མ་ལ་གཞས་ཚུལ་དང་སྣང་རྒུལ་ཨཐུཞ་མི་དགོས །ལུ་བའི་སྐབས 
འཇོག་པའི་ཚེ་བདེན་གབ་ཞིག་ལས་འོསམད་པ་ ་ 


པཾམྨཐམས་ཅད་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་གནད་ཤེས་པ་ཤིནཏུ་གལ་ཆེསྟེ། དེ་ལྟར་ཨ་ཤེསན་ལྟ་བ་ལ་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་ཆེ་ཤུན་རྫོབརྣམས་ཞི་གཞས་འཇོག་མི་ཤེསཔ་དང་། ཐ་སྐད་ནཿ 


༠༠ ]ཞིག་འོང་བས་དགག་བུ་ལེགས་པརངོསཟིན་པ་ཞིག་དང་། དེའགོག་པའི་རིགས་པ་ཕྲ་མོའི་གནད་ནམས་ཤེས་པ་ཤིནྱཏུ་གལ་ཆེའོ།།ངར་འཇིན་གྱུའ་བུགས་ཀི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་པ་ལ།གལུཏས་ཡེ་ཤཱསྟཅུགཞ།ཞེས་པཤས། 
མཐོང་བ་འདི་ནི་སྲིད་པ་མིན། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། གུན་བརྟུག སི་བདག་འགོགྲ་རུལ་འདི་དག་ཤེས་པའང་ཤིནཅུ་གལ་ཆེབསླྱ སོདའཇུག་འགྲེལ་པ་དངབཅས་པ་དང་།འཛག་པའྲི་ནམ་བཤད་ཆེནམོ་ལས་ཤས་པར་ 
དེ་ལྟར་ང་རང་ངོས་ནསྤ་གུབ་པ་གཏ ནནསམེདྱ་ཡང།ལསའབུསིཏིན་དྷཱ་ཆུར་པའིང་ཡིང་ མ་ཕཞིག་འཇོགཚུལ་དང་།ཆུ་བབྲསམས་པསལས་འབབས་ཀིངེས་པ་ལཆི་གནོད་པཞིག་དགོསྲར་ སྟོན་པ་ལ རྒྱུན་གཅེག་ལནི་བརྟེན་ 
ནས་སུུ།ཞེས་པནས། བདག་མེད་བྲམ་པ་མཆོག་ཡེནནོ།།ཞེས་པའི་བརགསུངས། སྤྱོདའཇྡུག་དང་། བསླབ་བཏུསགཉིས་ཀར་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། ཐ་ས དྲ་དྲུ་རུ་འདི་ལ་བཏཞ་ནས་འབྲས་བའད་་ 
འཐུང་གྱི་ནུམ་བཞུག་ཆེས་འཐད་པ་དུད་།དེ་ཡངྱཾརཱའྲ་བསཏེནའབྲེལྱ་གྲི་རུལ་བསམས་པས་སྟོང་པ་ལ་ངེས་ཤས་ལྷག་པར་འདྲནཔ་དང་། སྟོང་པའི་གཞས་ལུགས་བསམས་པསརྟནའབྲེལ་ལ་ངེས་པའདྲན་ཅི་ང་ 
ཅནེ་ལ་སིངྡརྗ་སྱེ་བ་སོགཾས་ཐབསཀྱིཆ་རྣམས་ལ་ལྷ་གཔར་དུ་བརྫོན་པའའགྱུན་དཀོསཆུལ་དང་། སྣང་སྟོང་གཉིས་གཅིག་གྲོགསསུ་གཅ་འབྲོ་བའི་ཚུལརྩལ་དུ་བཏོཞནས་བཤད་དེ། ཆུལ་དེི་འཕགསཔ་ཡབསྲས་་ 


འོ 


 -་་་་ིིིིིིིསི་ས་་ བི 
༧ མིན ནམ་ཤེས་མ་ཡིན་གྱུན་མིནན།།དེ་ལས་གཞནན་མིས་བུགང་།སྱིས་བུཁམས་དག་འདུས་པའྱ་པིར།།ཡང་དགམ་ཡིནང་ལྟ་བར།།དེ་བཞིན་ཁམས་ནེ་རེརེ་ཡང |།འདུས་བྱར་ཡང་དག་ཉད་དུ་མེན། ཞེས་ ` 

¿2 །གསུངས་པའི་དོཞ་ ཏྟར་ཡིན་ཿ ང་།བླསབ་བྱངས་སཁམས་དྲག་ལ་ བརྟན་ཞས་ འགོག་ཆུལ་ཡབྲ་སུས་མཇལ་བ མདྐ་ཁུངས་སྭུ་དངས་ནས་གསུངསས།།འདེནེ བདག་མད་ལུ་ངས་པ་རིད་ གྲུ་བ དང་། སྟོང་ཉིད་ ༤ 

༦ བསྒོམས་པས་ལས་འབྲསྱི་ངེས་པ་ལ་མི་གནོད་ཅིང་ སྙོང་པ་རྟེནའྱང་ག ་ུ འཆར་བའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཤིནཏུ་བཝགས་པ་ཞིག་སྟེ།བླམབ་བཏུས་ལས། དེ་ལ་ཇེ་ལྟར་ཆེས་ཐམས་ཅད་བདག་མདྱ་ཀང་ 

ྦ ཤོ ལས་དང་འབྲས་བུཔའབྲེལ་བམིའགལ་བ་དང་།རང་བཞིན་མདྦ་ཀུངཇི་ལྟར་མཐང་བཞེན་པའིཆས་ཐམས་ཅ དྲ་མའགལ་བ་དྷ་ཏརཞ་ཡབ་དངྲསས་མ ཇལ་བའེ་མདོལས་བསྟད་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ཤི ང་།མད་ 

ེ ལསཇིལྟ ༣་བཤད་ཚུལ་ཞི། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་འདེ་ཞི ཁམས་དྲུག་པ།རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེ དྲ་དུག་པ། ཡདྱ་ཀཱཱ་ཉ་བར་སྨྱོད་པ་བཅོ་བརྒྱད་པའཾ།།རྒྱལ་པོ་ཆིན་པོ་སྨིས་བ་ 


662 ཐམ་ | ༢༨ ༣༠. ༽༽.་ ༣ ༣ ལ་ལོ ་རོ་འངེ་ སཱེ་ཁམས་ གཞིའངིདག་གོ ། དྲུག་གངཞེན་འདི་ལྟ །སའི་ཁམས་དང་།རུའི་ཁམས་ དང། མེའི་ཁམས་དང་། རུུང་གི་ཁམས་་ 

ྦ འདེནི་ཁམསྤྲདགུ་པཞེས་གང་སྨཾས་པ་དེ་ལས་བརྟནཏམེས་ཞན།རྒྱལ་པོཆནཔའད་ལྟ་རྟ རྣ །གུའདད་ག་ང། །དུ་ག་གང་ཞན་འདྷ་ཏ་ཏེ། སའ་ཁམས་དང་།ཆུའ་ཁུམས་དང་། མའཁམས་དང་། འང་གུ 

དང ཤཱ མཁའིཁམསདང་མ་པར་ཤེསཔར་ཁ མས་ས། །རྒྱལ་བོ་ཆ ན་པོ་དེ་དགུཞི་ཁམས་དྲུག་སྟ ས་བུ་འདི་དགུནེ ཁྲསསྦ་དགཔཿ ཞེས་གང་ངས་སྨྲསཔ་དེནི དུས བཏྙན་ཏ སྨཾས་སོ།སྱི་སྲ་ུ ིནི་རེག ུ 
༨ ་མཆེདདུགཔའོ།།ཞེས་གང་པསྨ་གུས་པདེའ་ལས་བཏིནཏུ་མཞིག། ༄པཔོ་ངའོརགཔ་འི་ཆེ མཆད་དགཞིའདི་དགྲ་སུ། དག་གངཞིན།གཟུགསྣནམསལ་ལྟ་བའྱི་ིར་མག་རགཔའྱ་སེ་མཆདདང། སཱ 
གཔའྱི་ཡིན་བརེག་པའིམཆདདང། ཇི་ནམས་ལྱསམཔའི་ར་སརག་པའིསི་མཆེད་དད། རཞིས་ལྱསཔའྱིའིར་ེའག་པའྱེ་མཆད་དང།རེགླ་སསལརེགཔའྱ་རིརའྲསའེགཔའྱ་སེ་ཨཆདདང།ཆོ༢ 
རྣམསལ་རྣམ་པར་ ཤིས་པའི་ ར་ཡིད་རེག་པའི་སྐྱ་མཆེད་དོ། རྒྱལ་པོ་ཆེཞ་པོ་ད་དག་ཞེ་རག་པའ སྤྱི་མཆེད་དྲག་སྟེ། སྤྱིས་བུའདིནི་རེག་པ སྩམཆད་དྲག་པ །ཞིས་གང་ སྨས དཞད་ རྟནཏྟུས༥ །། 


རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཐུ་འདི་ཞེ་ ཀྱིཉ་བར་གྱྱོད་པ་ བཅོ་བ རྒྱད་པའོ་ཞེས་གང་སྨས་པདེ་ཅི་ལས་བརྟེནཏེ་སྨ སཞེན། རྒྱལ་ཕོ་ཆེཞ་པོ་ཡ དྱྭཀི་ཉེ་བར་སྦྱོད་པ་བཅོ་བྱར་དཞི་འདི་དག་ སྟེ། བཅོ་བརྒྱད་གད་ཞེཞ། འད་ལ་མེག 
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ཡད་མ་བདེ་བུ་དང་། བཏང་སྟོམསས་འགྱར་བར་གཟུགསལ་ཉ་བར་སྤྱོད་དོ།། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་བ 

ངྒེ ང་དག་བཏང་སྟོམས་སུ་ཉེ་བར་ 
བར་སྤྱོད་པ་བཙོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ།།རྒྱལ་པོ་ཆེན་བོནང་བེ་སའི་ཁམས་ གངཞ་ན།གངཅི་ཡང་རུང་སྟི་ལུས་འདི་ལ་ནང་གི་ཁོང་ ནྭ་ས་བ་དང་མ་བང་པའི 
གང་ཞེན། འདྷི་ལ་སྟེ། དང་སྦྲ་དང་། སེན་མོ་དང་ཞྭསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པའོ།།རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་པྱི་རོལ་གྱི་སའེ་ཁམས་གང་ཞེན། གངི་ཡང་རུང་སྟི་ཕྱི: 


ཟིས་ ག་གནགས་ྣ་བོན་མིདབདོབདོང་མིད་མི་བདེབ་དང།བཏངྷ་སོམས་འྱར་བར 
པོ་ཆེནཔོ་ངེ་ལ་གང་དག་ཡེ བད་བརཏཉེ་བར་སྤྱོད་པ དྲ་གྭ་དང་། གང་དག་ཡེད་མ་བདེ་བརཉབརྡསྦྱོད་པ་ཇུག་དང་།ག 


གྱར་པ་དང་། མཐིན་པ་འདེེའནི་པྱ༣ོལ་བྱཿསའི་ཁམས་ཞས་བྱའོ།།རྒྱལ་པོ་ཆེ ན་པོ་ང་ལ་ནང་ གེསའི་ཁ མས་འབུང་བའིཆ་གངཞས་ཀང་མི་འོང་འགག་པ 


ནང་དུ་བདག་ཞེ་ཐུད་མེད་དོ་ཞས་རོག་པའི་དུས་དེ་ཡོད་དེ།དེ་ནང་དུ་བུད་མེད་ཅེས་བརུགསནས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྱིས་པལ་སྐྱེས་པའོཞེས་རྟོག་གོ།དེ་ཕྱི་རོཿ 


ཆ་ཡང་གང་དུ་ཡང་མི་འགོའོ། 


རྗོད་པ་ར་བུའོ།རྒྱལ་ 


ཡྱེད་པ་དྲག་པོ་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཞཱ་ཡིད་3ཉ` 
ནྣམ་པ་དང་། ཉེ་བར ཛུར་པ་དང་། བེན་པའ།།ངེ་ཡང་་ 
ལ་གྱི་སྲ་བ་དང་ མཁྲང་པའྲ་རམ་པ་དང་། ༡འ༣་ཡ་ 


རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བུད་ཨད་ 


ལྟཏུ སྩིས་པ་ ལ་སྩེས་པ་ཞེས་བ རྟགསས་ཆགས་པར་ 


༠༠༡། ལཁྱོཾལོ་གི་ཾསཔདངྲཔདཔར་འདོད་དོ།།ུས་པཿཡངནངྙད་བདག་ནྱི་ཐོས་པཞསྟོ་གོ་ོ།ད་་ོ་བདག་གྱི་ས་པའོ་ཞོས་བརགསནསྭ་ོལདྲ་དད་མད་ུདམོད་ོ་ོག་ོ ོ་ཁད་ུད་ཐད་ལ 
པུད་མེདཿ ས་བརྟགསནས་ཆ་ གས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིརོལ་གྱི་བུད་མེདདང་ཕྲད་པར་འདོད་དོ།།ཕྲད་པརའདོད་པས་ཕྲད་པརའགྱུརརོ།། ཕད་པའྱི་རཱནྲ་གིས་མེར་མར་པོར་སླེ་བརའགྱུར་བའྲདུས་དེ་ཡོད་དོ།རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
བོ་ད་ལ་ཀུནྭཏཱ་ཏོགཔ་གང་ཡིན་པ་དང་། གུནྟཏཏོག་པ་པོ་གངཡིན་པ་དེ་གཉིས་ཀཡང་མད་དོ།།བདུ་མད་ལ་ནི་བུདམད་མད་དོ།།སེས་པ་ལཉི་སྩིས་པ་མདདོ།།དེ་ལྟརམེདཅིང་ཡང་དག་བམ་ཡིན་པར་ཀུན་ཏུ་ཉོག་པ་་ 
སྐྱཏྟ(ཡུནུཏག་པ་ད་ཡ ང་ོ་བོ་ཉོདྱ་ཀིསཱ་མ ད་དོ།། ཀུནྭཏཱ་རོག་པ་ཇི་ ལྟ་བ་དེ་ བཞིནདུ་ ཕད་པ་དང་།མེ༣མེར་ཕོ་ཡ ངངོ་བོ་ཉིདྱ་བཱིས་མདདོ།།གང་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཅེས་མདཔདའི་ལྟར་སྲ་བ་སྷི་ བར་འགྱུར།རྒྱལ་པོ་ཆནཔ་ད་ལྟར་ 
ཧུནཏརོག་པས་ཤུས་པརྱ་བསནསྲས་བཉིད ུགས་པར་སའ །ཅི་ནས་མ་བཅི་མེ བའི་ཚ་གང་ཞསྤཔང་མི་འོང་བར་ཤེས་པརྦ་བའོ།།རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉ་རགད་ལུས་འདི་དུར་ཁོདྲ་འི་མཐརའགྱུར་བའི་དྭས་དེ་ཡོདདོ། 
དེའི་ལྲ་བ་དའཇེག་ཅ ང་འགག་པར་འགྱུར་བའེ་ཚེ་ རྭ་ཡུགས་སུམ་འགྲོའོ།།ལྷཾ་ཕྱོགས་དང་། ཤུབ་ཕྱོགས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་དང་། སྟེང་དང་། འོག་དང་ཕོགས་མཚསསྣ་ནམས་སུ་༥ ང་ཡི་འགྲོ་སྟ །རྒྱལ་པ་ཆན པ་ནང་གིཚ 


° 
༠` 
༤༣ 
ཤེ 


® ®¬¿ ཁཝ ཇེ 


༥ ༄༅ 


ལའད་རིགས་པ་དེ་ལྟར་ ར་ནསྦྱ་ར་ཆེར་གསུངས་ཤུང་། ཡ ང་དེ་ཏེད་ལས། རྒྱལ་ལོ་ཝེ ན་ལོ་གང་ལ་དབང་ པྨ་རམས་ཐོགས་པརའགྱུར་བ་རེ་ནྲི་ཡུལྷ་ནམས་ཞེས་བྱ་ཧི ། མེགཞི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ 


དེའི་ཕྱིར་གཟུགསྣ་རམས་ ཨིག་གྲི་ཡུལ་ཞེསྤ་དའོ།།དེ་བཞིན་ དྲུན་བཞྲི་སྣ་ནམས་ཞེསྱ་བ་ང་ལ་སོགས་པའོ།།དེལ་མིག་གཟུ་གསྣ་ནམས་ལ་ཐོགས་སོཞསྱ་བ་བ་འདི་ཞི་འབབ་པའི་ཐོགས་པརའ 
འད་ལྟར་མགན་བཟུགས་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ བྲ སཱམ་དུ་འབབ་སྟེ། མཐུན་པརྣ་མས་ལྭ་སྣག་པའ་འདུ་ཤེསྱ་ཏེས་འབབ་པ དང་། མ་མཐུན་པྷ་ནམས་ལ་ཁོ་ ང་ཁོ་བའིའདྲ་ཤེ སྭ་ཧྱིས་འབབ་པ་ དང། 


བྱུང་བ་ཡང་ངབོ་ཉིདྱ་ཀིས་སྟོང་ངོ།རྒྱལ་པོན་པོ་སའི་ཁམསཞིཐ་ཏུདཙ་མམ་དཏོང་པ་ལརུ་ས་འབམསཉི་དྲད་ཡི་ད་མིགས་ཏེ། ཐ་སྟད་དེ་ཡང་བུད་མེདམ་ཡིན་སྐེས་པམ་ཡིན་ི། རྒལ་པོ་ཆེན་པོ་དྲ་ལར་དེ་ཡང་དག་། 
པ་ཇིལྟ་བ་བཞེཞྭ་གྱི་ཤེས་རབྱ་ཀས་རོགས་ཤང། །ཅཾསུ་དང་། དེ་བཌེ ན་དྲུ་རུའ་ཁམས་ངང་། མེའ་ཁམས་དང་། རླུང་གི་ཁམས དང་།ཞམ་མཁའེ་ཁམས་དང་། རྣམཔར་ཤེས་པའི་ཁམས་རྣམས་དང་། ཅེ་མཆེདྨ་རམས་ ་། 


༄༅། །སའི་ཁམསནི་དེ་ལར་བྟལལོ། (ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དྲུ་པིའི་རི་རབ་སོགས་ལའང་ རྒྱས་པར་གསུཔསནས། རྒྱལ་པོཆན་པོ་ངེ་ལྟརསའི་ཁམས་དེའབྱུང་བ་ཡ ང་སྟོང། སའི་ཁམས་འཇིག་པདང་། 


གས་པར་འགྱུར་བས། 
ཆུར་བར་བསྟན་ཏེ། ྦ 
མཐུན་པ་ཡང་མ་ 


6༠༠ ¶ཡེན་མི་མཐུན་པ་ཡངམ་ཡེན་པ་རྣམསལ་བཏང་སྙམསཀྱེ་འདུ་ཤེས་ཁྱིས་འབབ་པའོ།།དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཞེ་ཆསྣ་ནམས་ལ་ཞེས་ང་བ་ལ་སོག ས་པའྭཾ། ལ་དེ་དག ེད་སི་སོད་པ ཞེས་བ དེ་ལ་ཡིད་སྤྱོད་ 
མ་པར་སྤྱོད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་སྱོད་ཡུལ་ཞེས་བྱའོ།།རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་ཡེད་དེ་མཐུན་པའེ་གྲཟུགསྣ་རམས་ལྔརེས་སྣ་ཆགས་པར་སྤོད་པ་དེསན་དེའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བརའགྱུར། མི་མཐུན་པའི་གཟུགསྣ་ནམ 
ལ།འོང་ཁྲ་བར་སྤོད་པ་དེས་ནི་དེའི་ཞེ་སངྱསེ་བར་འགུར། མཐུན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་མཐུན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པྨནམས་ལྷ་ནོངས་པར་སྤོད་པ་དེས་ནི་དེའི་གཏྲིམུག་སྩེ་བརའརུརཏ། དེ་བཞིན་ད་ཝ་དང་དྲེ་དང་རོདང་རེག་བུ་ 
མས་ལ་ཡང་ཆསྣ་མ་ པ་གསུལ་གསུམ་ལ དམིགས་པྱ་ཚོང་བརའགུརཏེ། སྔ་མ་བཞིན་ནོ།།རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་དབ ང་པྨོ་ན་མསྱ་སཱ་མ་ལྟ་བྲ་ཡུལྡ་ནམསནྲི་མིལསྟ་ཝ་བུམ་ཤེས་པརྡ་དྱ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཆེ ན་པོའདི་ 
ལྟ་ལྟེ་དཔེར་ན་མི་ཞིག་ཏ ལ་བའྲི་རི་ལམ་ན་སུལ་གྱི་བཟང་མོ་དང་ལ ན་ཅིགཏུ་ཡོཊ ངསྤུསུ་སྦྱོང་པར་རིས་ལ་དེཉལ་བལས་སདནས་བདཡེད་མུལ་གྱི་བཟང་མོ་དྡ རེས་སུ དྲན་པརྱ་གུརནྭ། རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་དྲ་ང་ ༥ 


ཧཱམ་དུ་སེམས། རིལམ་མམཐོང་བའི་ཡུལ་གྱཾ་བཟང་མོ་དེ་ཡོད་དམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་དེནི་མ་མཆིས་སོ།།བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའདིཇི་སམ་དུསེམས། སྒྱེས་བུ་གང་རིལཡན་ ` 


༠༠/ ཀྐ ༄༅ །ཡུལ་གྱི་བཟང་མོ་མོང་བའི་བུདྲ་མེ ད་དེ་དངྭ་ཉནཅིག་ཏྱུ་ཝེ་བ་དང་དགའ་བ་ངང་མངོན་པར་ཞེན་པརའྱྱ་གུརབ་དེ་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡེནནམ། གསོལ་པ། བཅོ མ་ཝྡན་ 
ཨཾ འདས་དེ་ཞིམ་ལགས་ཏེ། ངེ་ཆིའི་སྭད་ད་ཞ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྣ་ནི་ལམ་ན་མཐོང་བའི་ཡུ༧ལ་གིབཟང་ཚོ་དྲེནི་ི མ་མཆིས་ཞིངམིད་མིགསན།འེ་དང་ལབྱའིབང་ཡོངས་ས་སྲོང་ 

སླ ཤག་སཏ། དཅའྲད། དྲ་དུག་ན། བཅམ་ལྡན་འདསྤ་མཁ་མན འྲ་ཡུལ་གབཟང་ཆ་དན་ཤནཏུ་མ་མཆས་ཤང་མདམགས་ནད་དང་ལནཆ་གཉུ་ཡོངས་སུ དཔ་ཐཱ 
ཧཱ 
བལ 


ད རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་དེ་བ ཞིན་དྲུ་བྱས་པསོ་ འི་སྐྱ་བོ་ཐོས་པ་དང་་ 
མི་ལ ན་པ་ཡང། ་གིས་གཟུགས་མཐོང་ན་ཡི བདེ་བརའྱགྱུར་པ་རྣམ ས་༧་མངོན་པར་ཞེན་པ ར་འགྱུརཏེ། དྲེ མངོན་པར་ཞྲེནཔས་རེསྲས་ཆགས་པརའྱགུརོ།།ཇྗེས་སྲུ་ཆགས་པརྨ་གུར་ནས། ཡོངས་སུཆྭག་པར་ 

ར།།ཡོངས་སུཆགས་པརྱ་ཧུར་ནས་འདོད་ཆག་ས་ལསྱབངཔ་འི་ལསལུསྱའིས་ཞྲིནམཔ་གྲུམ། ངག་གིས་ནཞིནམ་པབཞི།ཡིདྱ་འིསཞིན་མ་པགྲས་ བརོན ་བདདེ།ལ་་མད་པར་ས་་ 
ཡང་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཟད་ཅིང་འགགས་ལྲ་བལ་ཞིངྡ་ནམ་པརྱ་གུར་བ་སྟེ། ཤརྱ་པོགསསྭ་བརྟེན་ཏེ་གནས་པ་མ་ཡིན། ལྩོ་ཕགེས་དང་།ཞུབ་ཕྱོགས་དང་བུང་ཕྱོགས་དང་། སྟེང་དང དང་ཡོགསམཚཆམསྐ་ནམསྲས་་ 


༣༨ འ ༦ གལ་མཆིས་ཏེ། 
གཞན་དུ: ད་ཡ་ཨ་ ངོན་པར་ཞེན་པའ་མ་ ན་ཤིན་ཏུ་ཕེངས ཤང་དུ་བ་པ འ་ཧྐ ལ་པ་ཅཞ་དྲ་འྱ་གུརརོ།། བཤ མ་ལྔ འདས ཀྱིས་བཀའ་ཧསལ་པ། 


༠༠ཧྷྲ་བརྟེན་ཏེ་གཞས་པ་མ་ཡིན།འདེ་ན་མ་ཡིན། ཕ་གི་ན་མ ཡིན། བར་མདོ་ན་མ ་ཡིན། དུས་གཞནན་འཆེ་བའི་དུས་དང་ཚོད་ཉེ་བར གཞས་པའི་ཚེ་སོག་གེ་དབང་པོ་འགགས།ཏེ །ཆེ་ཡོངས་སུ་ཟད་ཅིད་དེ་དངྱ་ད ལ་བ་འདྲ་བའི་ ་ 
སྣྲ་ནམསྱ་ཏར་ཟདཞས།ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མའགག་པའི་ཚེ། འདྷི་ཊ་སྟེ་དཔེརན། ཉལ་ཏལ་བ་ལས་སང་པའི་སལ་གྱི་བཟང་མོ་དང་འདྲ་བར་ཡདྱ་ཀྱིས་དམེགས་པརའྱགུར་རོ།།རྒྱལ་པོཆ ན་པོདེ་ལྷ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ 
་མའིདབང་དང་།ལས་དམིགས་པ་དེ་དངྱ་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའེ་ཆར་གཏོགས་པའིརྣམ་པརཤེས་པ་དང་པོའྱབུང་སྟེ། ཡང་ནཞེ་སེམས་ཅན དྲས་ལ་བར། སངཞྲིདདའོའི གཞས་སུ། ཡང་ཞན་གཤིན་ངའ 
ཉིན་དུ།ཡང་ཞཞི་མ་ཡིན་བཱི་རིསསུ། ཡངན་ནི་མིའི་ཞང་དུ། ཡང་ཞནི་ལཱའིནུང་དུ་འབུང་བརའ་རྱུརཏེ། ནྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོ་གས་པ་དེའགགས་ཐག་ཏུ་པར་མཆད་པར་གང་ལྷ་ནམ་པར་ཡིན་པ་ 
ཆོང་བརྡའྱགར་བ་མངོན་པའི་སེམསྱི་ ད་ད ལ་བའད་བར་འབྱང་ངོ། །དེ་ལ་ག ང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འག ག་པ་དེནི་འཆི་འཕོ༔ ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྱུར།གང་རྣམ་པར་ཞེས་པ་ དང་པོ་འབུང་ བ་དེ་ལ་ ༦ 
།ཞེསྤ་བྷ་སེ། རལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ ལྟར་ན་ཆཾསེགང་ཡངའཇི་གཏྟན་འདེནས་འཇིག་རེན་ཕ་རོལྟཏ་འབོ་བ་ཡང་མེདལའཆི་འཐོ་བ་དང་གྩེ་ བར་མངོན་པ་ཡང་ཡོད་དྷེ།རལ་པོ་ཆན་པྒོ་རམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་དྲེ་སེ་བའེ་ཚོ་ 


༄༡ ༦ 


ལབ །མང་གང་ཞས་ཀང་མིའོངའགག་པཿ ཚེ་ཡང་གང་དུ་ཡ ང་མི་འགྲོའོ།།ལསྱ་ཀུང བའི་ཚེ ཡང་གང་ཞས་ཀྱང་མི་འོངའགག་པའེ་ཚེ་ཡ ང་གང་དུ་ཡང་མིའགྲོལོ། མ་པར་ཤ པ་དང་པྩོས་བའེཆ་ཡང་་ 
༈ གང་ནས་ྱང་མིའོང་འགག་པའི་ཚ་ཡང་གང་དུཡང་མི་འྲ་གོོ།།ེའིའྱིངདཞྡེན།ངོ་ ་ཉེད་མེད་པའྱེ ཕིར རྣམ་པར་ཤེས་པཐྲ་མཞིརྣམ་པར་ཤེསཔ་ཐམས་སྟོང ཡསནི་ལསྱའ ྟ་བོྦ་ནམཔར་ཤེསར་སོཞྱིན་་ 
ཤིས་པ་དང་བོས་སྟོཿ ད།འཆིའཕོབ་ནིའཆིའཕོ་བས་སྟོང། སྒུབནྱི་བས་སྟོ ངལ།ལསྣ་༡མསའྲབས་བུམད་པར་མིའྱགུརཞིང་ནམ་པར་སིན་པྱ་མོང་བར་མངོན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དལ་མིང་ མ་དང་བ རྡ་ཙཾམམ་གཏོགས་ 
༥ པར་བྱེད་པ་པོའང་ཟ་བ་པོག ང་ཡང་མེད་དོ།།ཞེས་གྲམུཕས་སོ།།དབ་ཞིན་དྭ་ ཟུགས་ཡིད་དྲྭ་མེའོང་བ་ལས།ཁང་ཁྲོ་མི་བའགོག་ཆུལ། གྲ ཟུགས་བཏུང་སྣོམསལས་གཏི་མུག་སྐྱེ་བའགོག་ཆུལ། དེ་བཞིན་དུ་སྦ་དང་། དྲིདང་། 
རོདང་། རཾགྱ་བྷན་མས་ལའུང་སྦྱར་ནས་རྒྱས་པར་གསུངསསོ།།དེ་ལྟརངར་འཇིན་ལྷན་སྩེས་གྱི་ཞེན་ུལ་རིགས་པསའགོགཔནི་འཁོར་བའི་ཚ་བགཅོད་པའི་ཐབསདམཔ་ཡེན་ཏ། བླསབབཏུསལས།དེ་ལརསམསའོས་ 
¡སུ་གྱུར་ནས་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་བྱསྟེ། གང་ཞག་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དེ་ལྟར་ཤིནཏཱ་གྲ་བཔ་ཡིནནོ།།དེའི་ཕྱིར་རྩ་བ་ཆད་པསཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུནཏུ་མིའབྱུང་དོ།།འཕགས་པ་དེ་བཞིཞ་གཤེགས་པའི་ 


¡གསང་བ འི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ།ཞེ་བའྲི་བོ་གོས་འདྲི་ལ་སེ།དཔེཔན་ཤིང་ཚ་བཞས་ བཅད་ཞ་ཡལ་ག་ འ་མོ དང་ཡལ་ག ཕྲམོ༔ ཐམས་ཅད་ ད་བསམས་པརའུར་རོ།།ཞེབའི བྲོ ཟོར དུའཇིག་ཆོགས་ ལ་ལྟ་བ ཉེ' 
 བརཞིན་ཉོན་མོངས་ པ་དང་ཉེ་ ཉེ་བའི་ཉེན ་མོངས་པ་ཐམས་ཅདུ་ཞི་བར་འགུརའ་། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟ་བུའོ།.ཞེས་གསུངས་སོ། ས།།གཉིས་བ ས་ཀྱི ཀྱི་བདག ཨེད་སྒོམཚུུལནི། བླ་བ་བཏུས དང་སྨྱོད་འཇྲག། གཉིས་༢ ཀར་དྲན་པཉེར་ 
།གཞུག་ འྲི་སྒོནས་ག སུདསཌ། དྲནཔ༡ཉར་གཞག་ བཞེཤེ། །ཡུས་དྲནཔ” བར་བཞགཔ།ཿ ཚོ་རྭབ་ དྲན་པ་ཉེ བར་བཞག ་པ། སེམསྲངན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། ཆས ་དྲན་པ་ཉེ་ བར་བཞག་ །བ་ནཡས་ས།། ས།།དེལ་ ལས་དྲན་ 
པ་ཉེ་ བར་བཞག་པ་སཿ ཆམ མུལཞི། སྱོདའཇུག་ལས།༢ ད་པ་ ཤིན་པ་མིན།། །བླར་དཔ་ནད་པའང སུས་མ་ཡིན། །ྟེ་དཾ དངྱ་རུབྱ་ཀང་ལཱས་མིན་ ཏེ། བྲང་དང་དཔུང་ཕའང་ལུཨམ་ཡིན། །རྩིབ་ལོགས་ ལག པའང་ལུས་ 
ཨིན་ཏེ། ཨཆན་ པས " |ནད་ཁྭལྣམས་ཀྱདདེ་ཨིན་ལ། །མགོ་དང་མགྲིན་པའང་ལས་མིན་ན།།འདི་ལྭ་ལསནི་གང་ཞིག་ཡིཞ།།གལ་ཏེ་ཕུས་འདིི་ཐམས་ཅད་ལྭ།ཕོགསརེ་ཡིསནི་གནས་བུར་ 
((ཆརྣ་མསཆ་ལ་གཞས་འགྱུར་ཨོད། །དེརང་ཉིད་ནི་གང་ལ་གནས། །གལཏ ་བདག་ཉིད་ཀྲུན་ གྱི་ལུས།།ལག ་སོགསྒརྣམས་ལ་གཞསནནི། །ལག་སོགས་ དེ་དགི་ སྙེད་པ། དེསྟེདཅིའི་ལུསསུའགྱར།ྱི །ཡུ་དང་ 


ྒ རོར་པོོ་ོ་ོ་པ་ དོ་བོ་འོ་ེ་་ དོ་་་ དེོོ་སིོ་ིསསྣ་པ དེ སྣཾྣས ཀཀ = 
༄༅། །ཞང་ཞ་ལྲས་མེདཤ།།ཅ རལག་སོཿ སལྦ་ལཱས་ཡོད་།།ལག་སོགསྒྲ་ནམས་ལས་གཞུཞ་མེད་ཞ། །དེནི་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཡེན། །དེས་ན་ལུས་མེད་ལགསོགསལ།།རོངས་པ་ཡིསནི་ལུས་བོསྲོའགྱུམ། 
།།དབྱིབས་སུ་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས།མ ཡོའནིི་བོབཞིན།ཌི དྱ་ཏྣེན་ཆོགས་དེ་གིད་དུ།།འསནི་ཕིས་བྟུཏར་སང་བ།།ད་བཞིནངི་སིད་ལག་སོགས་ལ།། དེ་ཡོད་དྲེ་སིད་དེར་ལསྣ་སང་། ཞེས་གསུངས 
ལུསདཱན་པ་ཉེར་གཞག་སྒོམ་ཚུལ་འདེལ། ལྲསམྟ། གཔ་དདྲ།དགང་ཇལ་བ་དང་། མེ་གཙ ང་བའྲི་ཛསསུསྲ་རྲུ་ར་ག ཉས་འདྲས་པའེ་གོང་བུར་ བསམསནས་མ་སྡབ།་པར་སྒོམྲ་རུལ་དང་། ལཱསརང་བཞིན་་ 
བླ གྱིས་སྟོང་པར་སྒོམ་ཚུལ་གཉེས་ལས། འདར་བ མའ་དབང་དྲ་བསནས་གསུངས་པ་ཡ ན་ལ །སྤོཾམཆུལ སྔ་མདེ་སྐྱེས་བུ་ཆུངའབིང་གེསྐ བས་དང་།ཞ་གནས་བླས བ་པའི་ཡ ན་ལགྱཏུའདོདྲ་རགསྱཀི་གཏེན་པོར་ 
/ ཡིཝག་པ་བསྒོམ་པལ་ལུས་མི་གཙངབའི་རུང་བཞིན་དུ་སོས་ཚུལ་གསུངས་པའི་སྐབས་དེ་དགྱ་རའྱ་བང་ངོ་། འོ གབསིའི་ལུསདནཱ་པཉེར་གཞུག་ལངསི་སུག་པྲགམྲནུ་ལདོན་ ཅིས་ཆང 


དེརེཡཱསལ་དཔདཔྱ་བེད་པའི་ཚེ། སོ་དངསེནམོ་དངྱ་སབས་ལ་སོགས་པམི་གཙང་བའི་ཛས་མང་པོའདུས་པའི་ཚགོསཔལུསྦྱའི་གདགས་གཞིནྱ་བསནསདཔདཔ་མཛེད་ལ།་དེའི་ཆགདགས་གཞིང་བའའ་ ྒ 


6༡2༧ ངེ རོ་ དོ ༤ ཐང འུ་པཤདམསདས་མམ་ནལལ་ས་ལག་ས་རམ་ ་ཱ རདད་བྱ་གདསམ་དགགསམ་དསམགས་དལ་ སཟུས་མསམ་དཤསམ་ས་པག ལགམ་ད་ལ་ཕ་་ཤནས་ལན་ས ག་མ རེ་མག་མས་ ལས་ 
. ལྷ་སང་བན་མ་གཅང་པའ་བད་བུར་སངབསརཔ་སྣབ།་པར་རྒམ་ ་དྩོན་གྱི་ས་ཚང་ངོ། བ་བཏས་ ཨཱདོ་དཔས་པ་ལས་ཀྱང་མི བ།པར་སམ་ཚུལ དང་།རང་བཞིན་མེ ཛཿ མཆུལ་གཉེས་ཀ་གསུངས་པས་ཀྱང 
དྲ ཏ ཟ་པརྡ་དས་ཨུལ་ ནན བས་ཆངངོ།།བླཞབ་བྱ མགོ་ཟ་ད། རྐངཔ་དང་། རེྲེཾེཾེེིརར །ཆ་ཤས་དྲེ་ནམསདང་ 
གཅིག་ཡིན།ལོགས་སུ་ཡོདནནི།མགོདང་རང་ལགསོགས་རེརེ་ཞས་བསལ་བའི་ རྗེས་སུ་ལུས་དེ་འདིའོཞས་བྟས ནྭ་རྒྱ་དགོས་ པ་ལ། དཱ་ལྟར་བསྟན་རྒྱ་མེད་པས་རང་ངོས་ཞས་གྲབ་པའ་ཡུས་དལྟ བུག ཏཞཞས་མ ད་ 
སྙམདུ་བསྒམ། ཡུས་ཀྱི་ཆ་ཤསརྣཨས་དད་གཅིགཏུ་མ་གྲབ་སྟེ།མགོ་པོ་ཡང་ལས་མིན། རྐང་པའང་འྲས་ཡིན། ལག་པའུང་ལུས་མིན།དྷ་ཝར་ཆ་ཤེས་རརཞཱས་བཙལ་ན་དེ་ལྟ་བུའྲེསུས་དེ་བསྟག་རྒྱུ་མདདོ།།ཡང་ 

¡ ཡསའད་ལ་མགོ་བོ་དང་ལག་པ་སེགས་ཡན་ལག་མང་ དུ་ཡོདཔ་བཞིན་ དུ།ཡན་འ གཟམས་ཅད་ཆོབ། ས་པའི་ལུས་ཀྱང་དྷ་ཏེདཅ ག་ཡད་དགོས་པ རའགྱུརརོ།ད་ལྟ རརགས་པག་བའ ལན་ཡབུས་ག།ཞནས་མྟ་རད་པས་ 
ལུསཞས་བརྡདེ་པ་དང་། བློ ལྷ་ས ང་བ་འདེནི་མཐོ་ཡོརལ་ལརབ ཏྟགས་པ་བཞིན་དུ་རྟོག་པས་བཏགས་པཙ་ མ་དུ་ཟད་པས།ལུས་རང་ངོས་ནསྦྲགཿ བཔམ དཔར་བསམ། དལ རྔ་ལུས་རང་ངོསནསམ ད་པ་བཞིན་དུ་ལུསཀྱི་ 


བ།ལག་པ་དང་རང་པ་ལ་སགས་པ་ནམས་ཀྱང་ བཅ ལན་མི་རེ པས་རང་ངོསནས་ བ་པ་མེད ན་པ་ལ། དེ་བཞིན་སར་མོའི་ཚོ། གས་མི ན་ཕྱའ།།ལག་པའང་བདང་ཞད 
ཅུཚོགས་ཡིན་པིན།།ཆིགས་ཀྱང་རང་གིཆ་ཡེ་བས།ཆ་ཡང དུལ་དྲ་བགེ།། ལ་འང གསར ཧ་ན དྱབེའང་ཆཕཤས་དང་བལྭ་པིར།།མཁའ་བཞིན་དསན་རྡུལ་ ་ 


ད།ཅཾས་གསུངསཏ།གོང་དྲ་ལུས་ལ་དཔད་པ་ཇི་ལྟར་ཟུས་པ་ལྟར་དུ་ཡན་ལག་ནམས་ལའང་དེ་ ་; ཁ. བཞིཊ་མེང་པར་ པ།ཞེས་པ་བ་ཞྲི་ལྭབེ་མོང་ངང་།མཛབསངང་།ཌྲེའ་་ 
དཱ ༄༦ ༄༽ ལཱ དེ་བཞིན་དུ་དཔདྲ་ཞས་རང་བཞིན་མད་པར་བསྒོམ་སྟ། ལགྭ་པ་ཞེས་བྱྲ དུང་།མཛུབམོདང་།མཐྲའུ་ 
གས་པཙཨ་ཡིན་གྱི། ལག་པ་རང་གཞིན་གྱིས་གྲེབ་པ་རྡུལཙ་ མ་ཡ བའི་ག དབ མ༨་བཞིག་ཡེདཔརབྱ་མཨྟུ། ལག་པ གསིཚོགས བཾ རྟེནནས་བཏ གས་པཿཙམ་ཡིན 


པ ་༡ང-2ང་དོ ་ 
¦ ༤༨སརམརང་པ་ སེ ཆིགས གྱང་རང་གཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་རྣམསའདུས་པ་ལ་བཏགས་པཙམ་ཡིན་མིརང་ངོས་ཞསྲ་གུབ་པ་གཏཞནས་མེདཔས་ལུས་དང་ལྭསྱའིཿཡན་ལག་ཐམསཅད་རང་རང་ 
ག་གདགས་གཞི་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་བདེན་པར་ གྲུབ་པ་རྔུལཙམ་ཡང་མང་པར་བསམམོ།།དེ་ལྟར་རིགས་པས་དྲ་ ད་ཞས་ལགས་པར་བས མསན་ཆགས་པ་མུར་དུ་བླཟླཾག་པརའགྱུར་བ་ན། 


° བད་ལར་རྨེ་ལམ་ལྟ་བུ་ཡི།།གཟུ ཆགས།།གང་ཚེ་དྭ་ལྟརྦ་ལུསམེད་པ།།ད་ཚྭ་སྱེས་གང་བུད་མད་གང་།ཞེས་གསུངས་ཏ། གངལ་ཆགས་པ་དང་། གང་གིས ཆགས་པར་བྱེད་པ་ནམས་བརྟགས། 
དི རི ཝནྭཞིགཆུགས།།གངོ་ད་ོརྩསམདཔ།འ ཡ་ མ་ཤིན གསས གུངལ་ཆགས་པདང་ འཁར་བ ལསྦམར་ ནབ་བར་འགུར་ོ།།གྲུས་ 

དྲན་པ་ཉེ་བརབཞགཔ་བ ཙརའདིབསབ་པྩ། སསམདོའི་ཁངས དང་བཅས་པ་བ སུངསཏ། དེ་ཡང་ ས་ཡང་དག་ ྲདོེཾ་ །རིགསྤ་ཅ་བུ་གཞན་ཡང་བངྡ་རུབ་སེམས་དེཔའ་ འདྷི་ལྟརལུས་འདིནི་ 
རྐང་པ་དང་ [རྐང་སརདང་། ཤྱིན་པ་དང་། བརླ་དང་། དགུ་གདོདེང་། ཌཱོ་ བ་དང་། ཌྟ་བ་དང་། །སྒལ་ཆིགས་དང་། སྙིང་དང་།རྩིབེ་ལོགས་དང་། ། སག་པ་དང་། ལག་པ་དང་། ལག་ངར་རང་། དཔང་པ་དང་ ཐལ་གོང་དང་། 
མངཇིང་པ་དང་། འགྲམ་ པ་དང་། དྭཔལ་བདགམགོ་ད། མགོ་བའ་ ད་པ་འ འདུས་པ མ་སི ༈རྙེ། ུས་ལས་འཛུང་བའྱི་བིདཔ་པོས། བྲསགསཔ་ ན་མོངས་པ་དང་ཉ་བའི་ཉཾཊ ན་མོངས་པ་དང་ །ཀུཞཏུ་ཏཱག་པ་དངྱ་རམ་པར་ 
གོ་པ་ཐདད་པ་བྱར་ སོང་གི་གཞས་སྱུ་ཆུརཔའོ།།འདི འདི་ར་ཁམསྲི་ཛས་མང་ འདུས་པནི་འདེ་ལྟ ཌྟ་སྟེ སྐྲ་དེད་ ། ཁྭ་མཱ་དང་། སེཞ་མོ་དང་། དང་། རྦུས་པ་དང་། བུ ཉོ ཡས་པ་དཔ།ག་ ཤའ་དྲ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། 


༄༅། 


༽ © 


༽ 


པ་ར 


དྲ་ལུས་ལནམ་མཁུལྟ་སུརྦདན་པ་ཉི་བར་ འེ 


་གོཾད་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཚར་ 


ཞེས་དང་། ལུས་འདི་ཞི་ 


དུ །ཆལ་དང་། བཞག་དང་།ཆུ་སེར་དང་།མཆེར་པ་དང་། གཅིན་དང་། 3ཡ་དང་། ཕོ་བ་དང ལངཀ་དང། ཁྲག་དང་། སྣབས་དང་། མཁྲིས་པ་དང་། རྣག་དང་། མཆི་ལམ་དང་། ཀླད་པདང། ཀླད་རྒྱས 
རྣམསཏ། ད་ལྟར་རྫས་མ ངཔོ་འདུས་པ་ཡིནནུ། འ ལུ་ ལུས་ཞས་ཇྲིས དྲ་དྲུ་བྱ་ཉམ་ ས་དྲན་པ་ཉེ་བྱར་འཛོག དེ་སཾ་སརྭ་ཏོག་པན་འདི་ མ་དུ་སེམས་ ཏེ། ལུས་འདི་ནནམ མཁའ་དང་མཆུངསསོ་སུམ ར་; 

པང ཚར་མཐོང་ངོ་།། དལས་ཡོངས་སུ་ཤས་པའེ་ཕྱཾམ་ཡང་གང་ཛུ་ཡང་དྲན་པ་མི་འཇྡག་གོ།རྣམ་པར་མི་འདྲག་གོ།རྣམ་པར་ འཕྲོལ 
ནྱ་བྱི་མཐའནས་ཀྱང་མ་འོངས། ཕྱི་མའི་མཐར་ཡ ང་མི་འཕོ། སྔེན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་ཡང་མི་གནས་ཏེ་གཞའ་དྭ་ན། ཡང་དག་པ་མ་ཡིའ་པ་ཕྱིཞཆི ་ལོག་ལས་བླང་བ། ཐེད་པ་པོ་ ་ 


དང་ ( ཆོར་བ་པོ་མད་པ ཐེག་མ་དང་ཐ་མ་དང་ དྲྭ་བས་མད་པ །རྩ་བ་གཞས་པ་མད་པ། བདག་པོ་མད་པ། ང་ཡེ་བམད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ས ། ཚོགས ཞེས་བ་བ་དང། ལཱས་ཞེསྱ་བབ་དང་། ཊཿ ངས་སོད་ ུ 


ཅེས་བབ་དང་། གནསཞསྭ་བ་བ་དང་། རྟེནཞེསྱ་བ་བ་དང་། སྱེ་མཆེདཿས་བྱབ་ཞེ་གློ་བུན་གྱིཐ་སྟད་རྣམས་ཁྱིས་ཐ་སྙད་བརྟགས་པའོ། ཡུས་འདི་ཞི་སྟིངཔོ་མདཔ་སྟ། 


ཕ་དང་མའ་ཁུ་བ་དང་ཁྲག་ ལས་བང་བ།མི་གཙང་ ཐཱ 


༠༠ [བར་པ་རང་བཞིན་ཧིསདི་མེཞི་མཔ།འདོད་ཆུགས་དང་།ཞེ་ཝང་དང་། གཏྲི་མུག་དང་།འཇིགས་པདང་སྱིད་ལུག་པའྱིནུན་ཕོས་དྲུགགསཔ། རགཚུ་འཇིག་པ། འཇུལ་བ། འབལ་བ། ནམ་པར་འཐོརབ། ནམ་པར་ ༤ 

འཇེམས་པའེ་ཆས་ཅ ཞུ། ཤད་ཐདད་པ་བྱར།་ ; གྲིམ ་ ངང ཿ:མ་དྲཱ་ཡཱས་ལྲ་ད་པ་ཉ་བར་འཇོག་ག། ཞེས་ དང། གཞུན་ཡང་གཙུག་ཞ་རན་ པོ་ཆེ འེ་མདོ་ངང་། ཁྱམ་བདག་དཔའ་རྱཾཞ་གྱས ཞུས་པའི་མོ་སགས་ ངངསཤས་ 
རྱ་ཆེརགསུངསསོ།།ཆོར་བྲ་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བགོམཔནི། ཛཱག་བསལ་དེ་ཉིད་དུ་ཡོདན། ཞེས་པནས། འདེ་ཡིསཿསྟཾ་གཞོད་པྱབས། ཞེས་པའི་བརྡ་དུ་གསུངས་ཏེ། ཛིར་ལྔས་ལ་རེགས་པསངྱཔང་པྱ་བྲསཔ་ 
བཞིཤ་དུ། ཚོརབ་བད་སྡུག་ལའང་རིགས་པས་ངྱ་པད་ནས་རང་བཞིན་མདཔརབ་སོམ་པའོ།དེ་ཡངཚོར་བ་སྡག་བས༧་རང་བཞིན་གིས་ཡོདན། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཡོད་གུར་ན།།རྒྱ་དངྲ་ཉེན་ལ་བལྟོས་པ་འགལ། 
ཞཱས་གསུངསཔ་ལྟུར། ཨྷཾརྦཱཀ་ལ་མི་ཝཱུསཔ་དུང་། ནམ་ཡང་མི་ལྡོག་པར་གནས་དགོས་པལ་གྲོ་བུར་གྱི་རྐྱན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་ནས་ཚོོརབ་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། ཚོར་བ་བདེ་བ་མིང་བའེ་སྐབས་རང་གི་ཕ་མའཊ 
ཉེ དྲུ་སིང་དུ་གཅེས་པ་ཤི་བའིེ་གཏམ་ ས་པ་སུབ། སྦཀྱ་ཏེན གྱིས་གློ་བུར་དུ་སྡག་ སསཀསགགགྣྣྣ རར གིས་མོང་བསྲ་གྲབ་པས་ཚོ༣་བ་ལ་རང་ དབང་དུ་གཞས་པའ་། 


ཟན ཇི ཅུ དཡང་མདདོ།།དེས་ནྱརུ་ཧཱེནུ་ལ་བིནཞུས་བཏགས་པཙ ཡ་མ་ གཏོགས་རང་ག་ངོ་བོས་གྲབ་པ་གང་ཡང་མད་པར་བས མམོ།།ཆོར་བའྱི་རྒྱ་ལ་བ བྲ། སཞའང་རང་ བཞིནྱ་ཡི་སྦྲ་གུབ་པ མེད་ 

ཚ། དེ རག་པའྱི་རྷྱ་གིས་ཚིརབ་ཞེས་ཚོརཔའྱིར་རག་པ་ཡིན་པར་མདོལས་གསུངས་ལ།རེག་པཞེསྱ་བ་བཞིི་ཨུལ་དབང་ནམ་ཤེས་གྲསུམའདུས་པའམ་ཕྲད་པ་ལོ་བརོདཔ་ཡིན་པས། དེ་གསུམ་ཕད་པ་ཞེས་བ་ 
༨ ༤ ༤༽ ༨ ` ༄ོ ༨ ༤༽ ༽ > =. ༣ ༤ ༨ ༤ 

ཧུ ྒ བན་བཱས་བཏགས་པཿམ་ཡེན་ཏེ།ནམ་ཤེས་ལ་གྲཟཐུགསམ ད་པསརུལ་ཕནྡ་རཱན་ཕྲད་པ་ཏརའཕྲད་དྲུ་མད་ལ་ཡུལ་དང་དབང་པོ་བ ཉསྦ་ཀང་ཆཐམས་ཅད་ཞས་ཐམསད་དྭ་པདཤན་ཕྲནྲ་རུན་འདྲེས་པས་གཅིགཏུ་ ་ 

ཧྭ འྩགུརལ། མ་པྲདཞའི་པྲད་ པ།ཞེསྦ་བུབ་མིའཐད་པསའིགས་པས་དྭ་པད་ནྭ་བོས་བ གསཿམ་དུ་ཟད་དོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཆོརབའྲི་སུལ་དངཡུལ་ཅན་ལ་བཏགསནས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚོར་བླ་སུག་བླས 

ཌྟ་བུལ་མཆོནན། ཚོར་བ་སྡུག་བྣམལྷ་སོང་བ་བདེན་འཇིནྱ་བྱི་པོ་ལ་ཇི་ཉརྭ་སྲང་བ་ལྔར་རང་ངྡོས་ཞས་གབན། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞེས་བྱབ་དེ་ཁོ་རང་གས་ཁོ་ྱ་མོང་བཞག་ཡེན་ཞམ། ཆོར་བ་ཝཱག་བཅལ་ཁ་ 

རང་ལ ས་གཞ ཞན པའྱེ་བོ་ཞིབ། གེསྦ་ཆེང་ བཅའ འ། ཁོའང་གིས་ཁོ་རངྱ་ོངཕདིམིའིགས་ ཏ། དེལ་འདྱི་མངྱ་བདང།འི་སར་དེད་དགས དབི་བ་ནམ་པ་ཀུནནས་མ ད་པའི་ཕིར་དང་།རངགིས་ ༢ྒྱ་སོང་ཞེསྱ་བ་བདེནི་ཉས 
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ིན༣ངགེ་ཕག་པ་ལ་ཞོན་ཟེར་བ་ལརའཇིག་༔ན་ན་ཡང་འབྲེལ་མད་པའེ་ཆིགཏ་འ་གར་བའེཔེརནོ། རང་ལས་གཞན་པའི་བོ་ཞིག་གྲིས མྱོང་བ་ཡི ཞནནི། རང་གི་སྡོཿ ནྲ་དུ་སོང་ བའྲི་བོཞིག་གིས་མུངབ་ཡི ཞནམ།རང་ 
ཤིའདུང་གེ་བག་པ་མཞིའི་ཟེརབ་ཞུརའདིག་ཏནན ད དའུ མདཔའི་ཆིགྱས་ཁ་ ག་གིས ཧོང་བ་ཡིན།རངལས་སྣརྩ་རངའྱ་བོཞི། གསྦ་སོང བུ་མེརིགས་ཏི།རང་ ལས་སཱར་བུང་བའྲེ་བོ་ད་ནི་ཆོར་བྭ་སྡུག་བ སྔལུ་ 
ང་ཉིད འཆོའགགས་ཟིཞཤསཡད་བསདས་ཅ་བསེའཐ་ད།ས་ིམ་འྱུང་བའྲིར་སོང་བའངམཐད་ད།ཅིས་ུབའྲ་བོ་སའ་ཆ་ཚོརབ་སག ྲམལ་རང་ཏིད་འནགས་འིནནས་མདཔ ཕན ད་ 
ཡངའདས་འདྲིགོངཞེསབཅོདཔལ་སོདང་ཆ་བད་བ་ཉ་དུ་མཏམནུཡོདེ་དགོསཏེ། ིདས་ཟནདདེ་བཞས་བརྗོདཔ་ལཨ་དདག།དེསཟ་བའིམཞགཉིས་དུས་མཉམོུདདགོསཔཞནནོ། བདང་ 
མཉམདྭ་ཐུང་བའི་བོ་ གཞཤ་ཞིག་གིསྦྱསོང་བའང་མི་རིགས་ཏེ། རྨྱ་དབུ་དད༦ མ་ལ་འབུལ་མདྲབ་དུད་ཡནམ་དྭགས་ཀྱང་། རང་བཞིན ཙཾ སྲ་སུབ་པའཐ་དད་ལན། བཐུལ་བག། ཞཞས ད འགས པས། པོའྲབལ ། 
མེད་གཞན་ཞིག་གེས་གཞན་ཞིག་ལོ་ ང་ན་ཞི། ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ལབུང་བའི་བདེ་སྡུགརྣམས། མཆོད་སྙིཞ་གྱི་བླཾས་རྱོང་ཞུས པར་ཡང་འགྱུརརོ།།དེར་མ་ཟད་གང་ཟག་གཅིག་གྱི་དད་ལྷ་ནམ་ཏོག་འི མཐྲུན་གཉས་དངུ་ 


༦༩༣༩ །༠། གཅི་གྱཏྱ་སྩེ་བཞེད་དེ། སེམས་ཅནྷ་ནམསྟནྷི་ནཱམ་པརཤེས་བྱནུད་རེ་རེ་བའོ་ཞཾས་མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་།ཆོད་སྨུ་ནམའགེལ་སོགས་གཞུང་ཆེན་ཚྐོརམས་སྲུ་ཚུ་ལ་དེཞིབྱཏུ་བཤད་པ་ལརསོ། 


དྱེ ལ༣དྱཔ་དནས་ཚོའ་བ བ། བསལྕ་སོཔཞེསྱ་ ྲོསཾ་བ། གསཙམ་ཡིན་བི་ངོ་བས་བབ་པ་གཏནནས་མད་ ངཿའ་བསམ་མོ།། དེ་བཞི ནདུ་ཆོར་བ་བདེ་བ་དང་། བྟ་ ངྲ་སྐིམསྣ་སམས་ལའང་ངེ་ལྟར་དྲཔ་དས་རང་བཞིན་ མེད་ 
( པར་བསམ་མོ།།དེ་ ཅིར་བཅྱརདང། ཆེན དང་།ཆོརབ་རང་གེ་ངོ་བོདང་། མྱོང་བྱ་རྱོང་བྱེད་རྣམས་ལ་ཞབཏུ་བརྟགསནས་རང་བཞེན་མད་པར་ བསྡོམ་པ་འད་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཆོར་བ་བད་བ་རང་བཀྲིནྲ་གིས་བ 


སྟ པར་སྣང་བལས་འདོད་ཆགས་སྤེ།ད་བཞནང བ།བྲསལ་ལས་ཞེ་སྣང། བཏང་སྙོམས་ལས་གཏི་མུག་འབུང་བར་གསུངས་པས་འཁར་ བའྱིར་ ་བ་གཅོད་འདོད་པ་ནམསྱཀིས་ནེ་དུག་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ཚོར་བ་བདེ་སྔག་ 
£ ༡ སེ ས་བ། སུམ་བདན་པར་སྣང་ཞིང་ཞེན་པ་བ ཀག་ནསརང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་འདེ་ཤིནཏཱུ་ག ནད་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ཚིརབ་རང་གི་ངོ་ཕོ་དང་། ཚར་བའྩི་རུ་ནམས་འབ།མ་རྱང་ པ་བ སའི 
དགྱ་ཀང་ཚོར་བ་རང་གི་ངོ་བསྲེ་གང་པར་སྣང་ཞེང་ཞེན་པའི་དགགྱ་བཌྷི་སང་ཆུལ་དེ་གཞིར་བཟུང་ཞས་རགས་པས་དཔྱད་པ་ད་དགྱ་བེད་པ་ཡེན་་བི། དགག་བའི་སྣང་ཚུལ་བློཿ སུལ་དུམ་ཤར་བར་ཡུལ་དཔང་་ 
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རྣམ་ཤེས་རྣམས་ཕྲད་མ་ཕྲདྱི་དཔྱད་པ་དེ་ལྟར་ཏྱུ་མི་རུང་སེ། དེ་ལྟར་དྱཔདཱ་ན་ཐ 


པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མྭྷ་ནམ་འགེལ་ལས། སྟོང་ཉེད་ ལྟ་བས 


ད་སྣང་ཆཾམལ་ པུ ྲ རེ ཁྲ 
དགུགྱ་བ་ལ་གཏགས་ནས་འིགས་པས་དཔདཔ་བེད་ཆུལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ཤནཏུ་གལ་ཆའོ། འཛིར་ཚོརཔ་གྲརཨ་ཨི་ ག་པ་དང་། ས་ས ནས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་ 
ཡིན་ཏེ སལ་བ ར་འགར།།སོམཔ་ཆག་མ་དེ་དོན་ཡིན།དྲེ་པིར་མི་རྟག་ལས་སྡུག་བམལ།།སྡུག་བལ་ལས་ཞེ་བདག་མེད་གསུངས། ཞེས་གུང་ ་་ 


ཤོདཔྱ་བས་པརའགྱུར་བས་ལྟ་བ་ལ་ ངེས་པ་མི་ ་བརམ་ཟད་སྣང་བརྟེན་འབྲེལ་ལག དྭ་པྱ་བས་པརའྱ་གུར་བས་ 


གསུངས་པྟ་རརརོ།།དེ་ཡང་ལུས་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང། ཆོས་དན་པ་ཉེརགཞག་བཞི་ཀའི་སྐབས་སུམྟརག་པ དང་།སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།ཉྙིངཔོ་མེད་པའྲི་རཱུལྱ་རཆེར་གསུངས་པནི། འཁོརབ་པྨ་རམས་ཀྱིཿ་ 


ལུས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་སྤྱི་རརྒུརྐྱན་གྱིས་འདུས་བྱས་པས་སྐད་ཅ གྲྭ་ཀ5ང་གཞནས་ 


པའིེ་རང་དབང་མེང་པའི་མི་རག་པ་དང་། དེ་ཡང་ལས་ཉོཿ ན་གཉིསྦའིས་འདུས་བས་ཤིང་དའིགཞན་དབང་༢ ཞ་ཡིན་ ་ 


པས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྙིང་པོ་མེད་པར་ངས་པནདེའི་མཐུས ་རང་དབང་བའི་བདག་གང་ཡང་མེད་པརའགབ་ལ། དྭ་ཝཱརྦ་གུབན་བཏེཞ་ནས་བཏགས་པཙམ་་གྲཱ་ བ་པས་རང་དོསཞས་མད་པ་བདླེ་བྲག་ཏུ་འགྲབ་ཞྱ 


58¦ ཤ༽༽  .༽  .¬ ༤ དྲ ང་ ྒ 
བྷ ༨༨ བོདེལ་འདྲི་ལུམ་དུ་གཞས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བཞི་མད་དགག་གྲི་ནམ་པ་ཅན་ཡིན་པས། དེ་བྱསེད་པལ་མི་རག་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཞུན་ཚོ་བྱའྲི་ནུམ་པཅན་འདི་དག་བཤད་པ་མི་་ 
@ རིགསུ་སྟོ་སམན།དེི་ཏེན་འབུང་ཟབ་མོའི་གཞད་གཏཞནསམ་གོ་བཡིན་ཏེ། སབ་དཔོན་ཟླ་བགྲགས་པས།ཐ་ཧྟ ད་བདེནཔ་ཐབས་སྱུ་བུརཔ་དང་།དོནདེམ་བདན་པ་ཐབས་བདྱ་སུར་པྷ་མ།ད་གཏིབྐགམདྱ་བངགིསའི་ 
༨ 


པ།།དེའྱེ ུགང་ེ་ཡམ་ནཞུག་སཞསགསུངསཔ་ུར ཕི་ནང ཆས་འདྲ་བ མསཅད་ལ་ཐ་ཡད་ཀུནཛོ་བྷ།་བོ་ལ་ པང མྲ་གིངོ་བར་ དཾ དོན དམ་པར་རང་བཞེན་མ ་ུ 
བ། ,. ༽\ 


682 ཐར་འདོདྲ་ནམས་ཏྱི་ཉམས་སྭུ་བུངྱ་བའེ་གཞད་ནམ ས་བདེན་པ་བཞིེ ར་བསྡས་ པའི་ཚྭསྣྲུག་བདེན་ཐྲོག་ མར་གྲསུངས། དེའརྡེརས་སྭུཀུན་འབུང་། དེནསའགོག་བདེན། དེནས་ལམ་བདེན་གྲྭསུངས་པའིགོའརིཡས་ 
ཀྱི་གནད་རྣམསདང་། བདེན་ པརརེ་ལྷ་ནམ་པ་བཞི་བཞིར་གསུངས་པའེ། ཛྡེག་བདེའྭ་ཁྲཱི་ནམ་པལ། མི་ གྲྭ་མུག་བ་མལ་ སྟེང་བ དགམ དཅེས་གྲསངས་པའི་གོརིམས་ཀྱིགཞད་ནམས་ཀྱང་ལེ གས་པར་ཤེས་པར་ | 
འགྱུར་འ།།དེསུན་གཅེགྱཏྱུ་ཧུལ་བའི་བཀའདི་མམེད་པྷ་ནམས་དང།དེའིདགོངས་པའགེལ་བའི་ཤིངཆ་ཆེན་པོའི་གྲ་ཞུར་ནམསགདམས་ངགྭཏུ་འཆརབ་ ཞིག་འདདཞཞི་འདི ལྟཱ་བུའི་ཉམས་ལན་གྱིགཞད་པ་ཨོ་རྣམས་རྩད་ 
བཅད་ནས་ཤས་པནྲབཞོ།།ཆོར་བྲ་དྲག་པ་ཉེ་བར་ཞག་པ་བསྒྲོམ་པ་འདེ་བམླབ་བཏུསསུ་གཙུག་ནའིན་བོ་ཆེའི་མདོ་ཁུངས་སྲུ་དངསཞས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས།འིགསྱ་ཀི་ཐུ་དི་ལྭ་འཇཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོར་བླ་ནམསལ་ 
ཚོར་བའི་རྗེས་སུ་ལྟ་བའེ་དྲན་པ་ཉེ་བའ་ བཞག་པ་བསྙོམ་པནི་ཆོར་བ་བ དེ་བ་ལ་གནས་པའེསམས་ཅནནམསལ་སྙིང་རེ་ཆེ ན་པོ་ཐོབ་པརའྱགུར་རོ།།དེ་འདི་ལྟར་གང་ལ་ཆོརབ་མེད་པ་དེན་བདེ་བ་ཡེན་ཞོ། །(ཞེས་གློཐ་ 
སྟེ( དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཀི་ཚོར་བ་སྤང་པའེ་ཕྱིར་ཚོ་ རྭ་བྷ་ནམས་ལ་ཆོརབའེ་རེས་སྟུ་ལ་བའྲེད་ ཞ་པ་ ཉེ བར་བཞག་པ་བ སྒོམ་མོ།། དེས མསཿཉཤ་རཱམ སཧྲི་ཚོར་ བ་འགོག་པའིཔེར་ གོ་ཆ བཾ གས ངབདག་ 


683, /ཞ༨ །༄༅།། །གི་ཚོར་བ་འགོག་པར་ཡངམ ཐེད་དོ།།དེ་ས་ཚོར་བགངངིཧོང་ཡང་ཚོརབ་དེ་དགཐམས་ཅད་ཉིང་ཇ་ཆ ན་པས་ཡ། ངས་སྲ་བཟུངཞིང་མྱོང་ བར་བྱེད་དེ། དཤམ་བད་བའེ་ཚོར་བྱ་མོང་བའེ་ 
༈ མོཤ་འདོད་ར གས་ལ་སྦྱོད་པའི་སེམས་ཅཞནྣ མསལ་སྟིང་རྡེ་ཆེན པོ་བསྐྱེད་དེ་བདག་ ག་འདོད གས་ཀྱི་བགལ༡ ལ་ཡང་རབཏུ་སྔཾཿ ང་ངོ །ཞུམ་སྡུག་བ སལ་གྱི་ཚོར་ བྱ་མོང་བའི་ཚོ་ན་ཞྭ་སྡང་ལ་སྤོད་པའེ་ས ། 
( ཧཱནཱམསལ་ཝཱིངྫརེཆེནཔོབྱསེད་དེབདག་གིཞ་མང་གི་འགལ་ཉལ་མང་རབྱ།་སོངངོ།ཞམ་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་ བྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བྱ་མོངབའི་ཚན་གཏྲིསུག་ལ་སྤྱད་པའི་སེ་མསོཿནྡ་ནམས་ 

'སིང་ཇྗེ་ཆེན་པོ་བྱསེད་དེ་བདག་གི་གཏྲ་མུག་གི་བགལ་ཉལ་ཡང་རབདྱཏུ་སོང་ངོ།།དེ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ལ་ཇྔེས་སུ་ཆགས་པར་མི་འགུར་ཏེ་རེས་སུ་ཆགསཔ་ལེགས་པརའཇོམས་པརཡད་བྱེད་དོ།སྡུག་བསྔལ་ 
་ེ གྱི་ཚོརབ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བར་ཨི་འྱུར་ཏེ་ཁོང་ཁ་བལགས་པར་འཇོམས་པར་ཡངྱའྭདདོ།མུག་བྷམ་ལ་ཡང་མ་ཡིནེ་བདེ བ་ཡང་མ་ཡན་པའ་ཚར་བ་ལ མ་རིག་པ་དང་ལན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་མརིག་པ་ལེགས་ 
པར་འཇོམས་པར་ཡང་བྱེད་དོ།།དེས་ཚོར་བ་གང་ཅི་རྱོང་བ་དེདག་ཐམས་ཅདཀྱང་མེ་རྟགཔས་ཤེས་ཤིང་མྱོང་བར་བྱེད་དོ།།སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་ཤིང་མྱོང་བར་བྱེད་དོ།། བདག་མད་པརཤེས་ཤེངེ་གྱོང་བར་བྱེད་དོ།།དེ་བདེ 


བའི་ཚོར་བལྔ་དྲ་སྟེ་རག་པར་ཤེས་པརའྱ་གུརར།སག་བསལྱ་བྱི་མོར་བ་ལཞྲི་ཟུགྲ་རུར་ཤེས་པརའ་གུརརོ།།སྡག་བ ལ་ཡང་མཡེན་བདེབ་ཡངམ་ཡིནཔའིེཚོར་བ ལནའི་བར་ཤེས་ པར་འགྲརརོ།།དྷེལར་ནགང་བདེ་བ་ 
ཞིསྟཏགཔ་ཏིད་ད། །གང་མི་རྟ རི ་ བཉིདག།།གར་བདེ་ ཡིན ཆུའི སེའི པི བདེནི་བདག་ཨ ད་པའོ་ཞས་དང།འཕགས་པྨ་བོགསམི་ཟ དཔའི མདོའ་སྱ་སར། ྲིགའཇལ་གྱི „ 
ཆོར་བསརགན་ངན་གང་དང་མི་ཁོམ་པར་སྙིས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཿ ད་ལི ངྔ་རེ་ཆེན་པོ་བ སྐེད་དོ།།ཆོརབཞི་མངོན་ པར་ཞེན་པའ།།ཆོར་བཞི་ཡོཿ ངས་ས་འཇིན་པའོ།།ཆོར་བན་ཉེ་བར་ལེན་པའོ།།ཚོར་བ་ནིདམེགས་པ 
རབི་ཕིན་ཅི་ལོགགོ།།ཚོརབཞྱི་ནཱམ་པར་རོག་པའོ།།ཞིས་གསུངས་སོ།ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོལས་བང་། ཚོར་བྱསོང་བར་རབ་བསྟནཔ།།ཆོར་བལས་གཞན་ཚོརབ་པོ།།གདན་ཡོད་པམ་ཡིནན།།གང་ 
གིས་ངཞེ་ཚཱར་བརའྱགྱར། །ཤཿརུབཅི་འད་དེ་བཞིག་དུ། །ཞིཞིང་དག་ལ་འོད་གསུལ་ བར།།ཆོར་བ་འདེ་ལ་མ །བས་པྲ་ནམས། །དྲན་པ་དེ་ལྟརཉྭ་བར་བཞག །ཅེཾས་གསུངས་སོ། །སེམས་དན་པ་ཉེ་བརབཞག་པ་བ སྒོམ་ 
ཤེ། ཡཾད་ཤ་དབང་ནམས་ལ་མགནས།།གཟུགས་སོགས་ལ་མན་བར་ནའང་མན།།ཞང་དང་ྱི་ཡང་སེམས་མེནཞིང་ །གཞན་དུའུངཧེ་རྙེད་ཨིཞཏེ། །གང་ཞིགལུས་ཡིན་གཞན་དུའང་ཨེན། །འདྲེས་མིན་ལོགས་སུུའད་ 


683 ཅས ༦། །འགུའ་མེད་ན།། ེའྱིདུང་བད་ཡཞདེའྲིིམ།སེམས་ཅན་རང་བཞིཞ་མུངན་འདུས། ཤུས་བུལས་སྔར་ཤ སཱ ཡོདན།།དདེནིརི་ལ་དམིགསནས་སྐྱེ།། ཤསུ་དང་ཤེས་བྱ་ལྷནཿ གཞ།།དེ་ཞི་ཅེལ་་་ 
ཙཾ དམིགསནས་སྐྱེ། །འཾན་ ཏི ཤེསྱ་བུའྱི་ཕིས་ དྲ་ན། །དེའེཆ་ཤེས་པགང་ལས་སྩེ། (ཞེས་གསུངས་ཏེ རེ སིམསཞེས་བུབ་རང་བ ཞུནྲ་བསྲུག། བ་པཞིག་ཡོད་ན། མགལ་སོགས་པ འདབང་པྲོདུ་ གདང་།གྲཟུགས་ལསགས པཱ 
ཤཱ པའི་ཡུལ་དྭག་བྣན་མས་ལ་ཡོད་དམ། དེདག་ལ སལོགསྲསུ་ཡོད།དབང་པོ་ དང་ཡུལ་དེདགུ་བི ་སྟིང་ཞ་མེ དེད་དེ། དེདགའེརེནས་སེམས་མ ཞཔརྟཏོགསྨ་སཞིང །ཡང་ དེ་དག་གི་ཐེང་ཤཾ་ཁར་གཞོང་ གིཞངན་ཤིངཐོག་ 

ལལ །ཏརྨ་མ པ་བཞིན་དུ་ཡོདཞེ་ཤིང་ཐོག་བསལ་བའྲརསྲས་འཁར་གཞོང་བསྟའ་རྒྱུ་ཡོད་པ་བཞེཞ་དུ་མིག གེ་དབངཔོབསལ་བའི་ཤུལ་དྲུ་མིགགྲི་ནམ་ཤེསད་འདིའོ་ཞེས་བ ཞརྒྱུ་དགཾས་པལ་དེ་ལྟར་མདདུ། མིག ་ 

ཙཿ །མེདན་མིག་གྱི་ནམ་ཤེས་ཀྱང་ཡེད་པར འགུར་ནོ།དེ་བཞོའ་དུདབངཔོ་གཞནནམས་ལ་འང་འགསའབེ་བས་དེ་ལར་བརརགསན་སེམསཞསྲ་བ་བྱ་བོསབཏགས་ཅམ་མ་གཏོགས་རང་བཞིནྲ་གིསྲགབཔ་མདཔར་ 
¥ བསམམོ།།དེ་ཡང་སྔར་བ་ཤད་པ་ལྟར་སཾཨས་བདག་པར་སྙང་ཞིང་ཞེན་པའི་དགག་བྱའི་སྣང་ཚུལ་ལེགས་པར་དོས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་དེབློ་ལ་བཞག་སྟེ་གོངདུ་བཤད་པའིརིགསཔ་དེ་དགགིས་དཔད་ཞས་བདེན་ 


686 པཿ ད་དུ བ་པ་ཡིནྱ་གི། དགག་བ གང་ཡིན་མངས་པརཆིགཅ མཧི་རེས་སུ་འབངསཏེ་སེམསཡུསྭ་ཀྱི་པི་ནངགང་དུ་ཡོད་ཅེས་དྲཔོདཔ་དང་།ཡུལ་དང་ དབང་པྱོརམསྱི་ཏྟ ངདུ་ཡོད་མེདདྱཔད་ནས་མྭརེད་པའི་ཚ་ས མས་། 
` །ི་འདྲུགག་ཉུམདུ་འཇིན་ང་གཏག་ནས་ཡིདང་སྟེ།དྷ་ཁུར་བཟུང་ན་སེམས་གཏན་མེད་དུ་བཟུང་བ་ཡིན་པས་ཆད་ལྟར་འགྱུར་རོ།།གཞུན་ཡང་དགག་བརོས་མ་ཟིནཔར་ཤུན་རོབྱའི སྣང་ཚྲུལ་ལ་ལྟ་བའེངཔྱདཔ་བྱེད་` 
¡ ངཔཞ།བདྲེའ་པ་གཉིས་ཀའེ་གཞད་ལ་མི་མཁས་པའྱི་བན་པོའི་དྲ་པད་པ་ ཡུན་པདང་། སྣང་བྟརྟ ཞ་འབྲེལ་ལ་གནོད་པ་བེད་པ་ཡིན་པར་སློབ་དཔནླ་ཟབ་གགས་པས་དབུམལའཇདག་པྲ་ཆ་འགྲེལ་ག སྲས་ཡང་དང་ཡངད་ 
གསུངས་ཤིང་། སིབ་དཔྲཞ་ཞི་བ་ ལྩས་ཀྱང་ཐ་ལྙད སྣད་ཚ མྲ འདི་དག གྲྭ སྲ་རླང་བའ་ནན།ཏུན་དུ་གྲསུངས་པ་པརྦ་དངས་པལྟ རར།། སེམས་དྲན་པ་ཉེ རྭ་གཞགབསླཾམ་པ འདེ་བླསུབ་བྱཏསསུམདོ་ དུཀཞ་མཆོག་བིགས ྦ 

པ་ཁུངས་སུདངསནས་གསུངས་ཏོ། མདོ་དཏིད་ལས། ང་འདི་ ལྟརྨཾསེཡས་ རཿ སསང །འད་ཆག་སར་ད་བའ ཞྲེམབརབམཔའ བཏི མུག་པརའྱ་གུར་བའིསེམས་དེ་གང་ཡེན། ༢ དས་པའམམ་་ 
།དལྟརབྱང་བ་ཞི་གཞས་པམ ད་དྩོ་སེམ་སཾ། འོད་སྲངས་སེམསན་ནང་ཞའང་མེད་ཕི་ ་ 


འས་པའམདྷཏྣ་ཤུང་བཞིག་ཡིཤ། དེ་ལ་སེམས་འདས་པ་གང་ཡིན་པདེ་འི་ཟད་པའ།།མ་འོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ི་མྲཔིན་ 


།རོལཞ་ཡེད་གཉི་གན་ཡང་མད་ཅེངུ་མིད་ཡིགསསོ།།འོདྲསུངས་སེམས་ནི་གཟུགས་མེདཔ།བཉུའ་དྲ་མདཔ།ཐགས་པ་མད་པ། ཆེན་མད་པ། སྣང་བད་པྲ།ནམ་པརརིག་པ་མེད་པ། 
ཟཱ ཤེས་ལས་ཆསྣན་མསའབུང་བ་མ་གཏོགས་པར་སངསྒྱ་ཧསཐམས་་ 


འོད་སུངས་སམསཞི་མརེའི་འད་འཕྲོ་བདད་མཚུངསྟ།ྱྒྱོ་དྱ་ཏཱེུན་ལསྲ་བུངབ 


པའོ འདྲ་བངས་སེམསནིགོག་དམུསཏེ སད་ཅགཏཇིགཅིང་མི་གཞསཔའོ།།འོདྲ་མངས་སམསནི་ཝག་བྫམལ་ཐམསདབྱལེདཔའི་ཕིར་མི་མཛའབད་སྦནུངས་སོ།།འདྲ་སངས་སེམསཞི་ གེའི་བ 


ི ྦ ། ༥༩ ཡི་བ ༤༽ ཉ 
73 སམད་པའ། །འོདྲ་སཔས་སེམསནེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱེས་ཀང་མ བ། གས་མེ་གཟིགས་ག ཟགས་པའམའ་སུར་ ལོག་པར་ཞུགས་པའེའད་ 
% ,དྱཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་མི་གཟིགསགཟིགས་པར་ཡི་འགྱ་ར་བ་གང་ཡིག་པ་དའྱེ་ཅ་འདྲབར་རེག་པརྦ་བ་ཞེཞ།འདྲོ་སངས་སེམསའི་སྔ་པ་དང་མ་རངས་ཏེ་ཡང་ངབ།་པ་ཡཡྲེབ་པྲ་གྲའ། ཚོབ་རས་སེལ་ ར་མང 
༼ [རས་མ་གཟགས་ས་གཟགསག་དགས་པར་ལི།ྱ པ་ང་ཡིནཔདི་་འརགཔཞེ།འདམ་ས་སསནི་མདངམ ་ཏེམངདུག་པ་མིན་པ ནུ ཆོགཔསྨ་ེ་བནམ་པང་ 
༤ པ་ཡོངསསའཇིནཏ།འོད་སུངས་སེམསནིའབབྱ་མའྱེར་ནདང་ནུངསཏེ་ཡིགིནསཔ་སེུསནས་འཇིག་ཅིང་དངས་པའོ།།འདསངས་སེམསའྲིརང་དང་སྲནངསཏའིང་དུ་འམ་ཞིང་གམངད་མདམརྦར་བའོ།། 
རླ །།འདྲ་སྲུངས་སེམསནི་ཞམ་མཁའ་དང་མཚུ་ངས་ཏེ་ཉྲོན་ཨོངས་ པ་དང་ཉ་བའེ་ཉོན་མངས་པྨ་གོ་བུར་བནམས་ཀྲིས་ཉེ་བར་ཉོགྲོ་སྲོངས་ 
༣ པ 

2 


(ོ 
ར་ས སསབསས་་་མ་་ ༤- 


༠ཐ།སྷཾཅད་འཇིག་པར་བེད་པའི་པིར་བེ་མའི་ཁངཔ་དང་མ་རངསསོ འོདྲ་སངས་སེམསྐའྷི་མུག་བྣསལ་བ་ལ་བདེ་བརའདུ་ཤེས་པའྲི་པིར་ཉའི་མཉི་ལ་པ་དང་མྣ་རུངས་སོ།།འོདྲ་པངསྲས མསན་བདག་མེདཔ་ལ་བདག 
པདང་མཆུངས་སོ།།འདྲ་སུངསསམསན་རྟགཉུ ཀླཞཀཿཆོལ་བའྲ་པིརགནོད་རྱིན་མདངས་འཕྲོགཔ་དང་མཆུངས་སོ། །འདྲ་སུངས་སམསྟ་ཏགྱངཱ་གྲགས་ལྟ་ བས དྭག་དང་མཚུངསས།།འོད་སུངས་སེམསའེ་རེསསུ་ `་ 
¿ཆགས་པ་དང་ཁང་ཁོ་བདང་ལ་ ཞ་པས་རྟག་པའ་མཐོ་དམན་ཅནའོ།།འདོ་པངས་སམསནེ་དགེ་བའྱེ་མ་བྲ་བ ཨམསཿཅད་བདུ་བས ཆམརྨུནདང་མཆུཔསསྭ། །འདྲ་སངས་སེམསཞི་གཟུགས་ལདགའབས་ཕྱི་པི་ཞོལའི་མིག་དང་ ` ` 
ྦ མནུངས་སོ།།འདྲོ་མངས་སེ སནྦ་པ་ལདགའབས་ བྲ ཡཱྱ་སིར་དང་མྱེནུངས་ས།།འོདྲ་སུངས་སེམསནི་ཕག་མི་གཙ ང་བའྲེདི་ལ་དགའབ་བཞི དུ་དྲེལ་དགའོ། །འདྲ་སུངས་སེམས་ནི་རོལ་དགའ་ཞིང་ཟས ཀི གཡ་ 
ཟ་བའི་བཞ་ཡོ་དང་ཨཆུངས་ས།།འོདྲ་པངས་སེམསཞི་རེགྲ་བལ་དགའ་བས་སྗང་མ་འབུ་ཨར་གྱི་མོདལ་ཆགས་པདང་མཚུངས་སོ།།འོད་སུངས་སེམསཞི་ཀུནཏུ་བཅེལ་བང་སྙི་ཉེདདོ། །གང་མྙིརེད་པད་ནེཨི་ 


རྨ རརམ་ ༄༅། རེ །དམེ གས་པའོ།། གང་མི་དམིགས་པ་དེནི་འདུསཔ་ཡ ངམ་ཡིན་མ་འོངས་པ་ཡ ངམ་ཡན་དྲབྣ་བུངབ 
ཛྲ ཡན་པ་དེནྲ་དུས་གསུམ་ལ ས་ཡང་དག་པར་འདས་ 


་ཡང་མ་ཡིནནོ།།གང་འདས་པ་ཡ ངམ ཡི ན་ལ་མའོངས་པ་ཡ ངམ་ཡེ ཞན་ ངྭ་ལརྦ་བུང་བ ཡངམ་ 

པཱ །གང་དུས་གྲསམལས་ཡང་དག་པར་འདུས་པ་དྲནུ་ཡོད་པ་ཡངམ་ཡིནུ་མད་པ་ཡང་མ་ཡིནནོ།།ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་གཙུག་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ 

% དུང་( བྲོ་གྲཾསམེ་ཟད་པའེ་མདོ་རྣམས་ཁུངསུ་སུ་དྲངས་ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངསསོ། ཟྭ །བཞི་པ་ཆོསདན་པ་ཉེརགཞག་བསྒོམཔ་ཞེ།དེ་ལྟར་ཆོཾསརྣམསཐམས་ཅད་ཀྱི།།སྱེབ་རྟོགས་པརའགྱུར་མ་ཡིཤ།ཞེས་གསུངས 
/ 


ཏྲ ཡུས་དང་། ཚར་བ་དང་། སཡུམསརྣམས་ལའག ས་པས་དྲཔད་ནས་རང་བཞིན་མེ དྲ་རུལཇི་ལ ར་བཤད་པ་ལྟརཚོརབ་ལས་གཞན་པའེ་སེམས་བངྡ་རམས་དང་། དྲུས་ལ་སེགས་པའེ་འདུས་བས་གཞན་ནམས་དངའ ༢ 
| མྱབས་ཀྲིཆཾས་ཐམས་ཅ དུ དཅོམ་དང་། བདང སདང། སླཱུལ་སྒང་ཙམ་མ་གཏོགས་བརྟགསན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གང་ཡང་ཨེད་པར་བསྒོམ་མོ།།ཆས་དྲན་པ་ཉརགཞག་བརྒོམ་པ་འདི། བསླབ་བཏུ སྐས།མངེ་ 
§¿ ཁུངས་སུ་དྲ་དསནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏ། བློ་གྲོས་མེ་ཟད་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ལཆོསཉྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གཞས་པནི་གངལས་སངས་རྒྱསྱའི་ཆོས་མེད་པ་དང་། གང་ལས་བང་རུབ་མེད་པ་དང་། 
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ཉོཨོངསབྲབ་གཅང་ས་ ཀཀ སི་ཏ དགིན 
དང་ཉན་མོངས 

སྱ འཐོབ་པརའྱརརོ། མ་ང །ཐམསཅ་ སའི ད་པོ ཞེ་ད 
2 ་ ་ དདག་སཔདནལཏན་པ རི ནནེའསདེ་ཏར་དན་པབཟའཇག་གཞསགངོ།།འ་བགས ཡུག །འགག་པྲུ་ཆོས་ 
པ་དང་བཅས་པ་མ་ ཡན་པའ།།དའྲ་བུ ད་དག ཉེད་གང་ཡིན་ པད་སིབ ) གུ ནཔཉེ་བརཞག་པ་འ་གཞས་ ་དེ་འདྲི་སྟམ་ དུ་སེམས་ཏེ།སྱི་ ¡+ ད་ ་ ྱི་བའའ། རྒ་བའམའཆིབའ 
ངཱ རིགསྲ་ཀྱི་ཐུ་འདིལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་ + གསོ་ རཿ | སྐྱེས་བུའམ། གང་ཟག་གས། ཤང་ལས་སྩྱེས་པའམ། ཤདབུ་ 

ས་ཉི །འདེ་ལ་བདག་གས། སེམས་ཅནནམ། །གཱོག་གམ། སྐྱེ 


༠༡༧ སྐྱིསོ།(དན དམ་པ་གང་ཡིན་པ་དྲེའི་བྲརིད་དུ་མེད་པ་ །ཞིས་སོགས་བདེན་པ་གཉིསྤ་ཀྱི་ནུལྱ་ཧཱས་པར་གསུངས་ཤིང་ །ངི་ལྟ ར་མིཞིགྱ་རི་ལམ་བཀྲེསྤ་གུར་པས།།ཁ་ཟས་རོ་བྱར་ཟོས་པས་འགངས་གུར་པར།དལ་བཀྲེས་ 
མེད་ཟས་མེད་སེམས་ཅན་མད།།མི་ལམ་དེ་འདྲར་ཆོསྨྲ་རམ་ས་ཐམས་ཅད་གཟིགས།།མེཞིག་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཆིག་སྣ་ན།།དགའ་བརའྱགྱུར་ཡང་ཆིག་ལ་འཕོ་བ་མེ ད།།ཆིག་ཉིད་མད་ཅིང་དགའའ་གུར་དངོས་ཀྱང་མེད།། 
དེ་མཐྱེན་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོངས་མིམངཀ།པི་ལང་སྦ་ཧཱ ན་མཉཞནྷ་ནར་སྙན་ཏེ།།སྒ་དེ་རང་བ ཞིན་གང་ཡང་ཡོད་མལི ན།།དེ་ལྟར་ མཁས་པ སྔ་ཕུང་པོའདི་གཟིགསྐ་ཞུ། ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་གང་ཡང་དྲ་མིག སམི་ 
མངའ།།ཇི་ལྟར་མི་ཡེས་དུང་གླི་སླ་ཐོས་ཏེ།།ྲ་འདེ་གངལ་སའྱ་དུང་ཞས་བརཏགས་བས་ཀང་།།རང་བཞིན་ སྟྲོང་པའི་དངོས་པོ་དེ་མི་དམིགས།།མི་དང ང་ཁོདྱ་ཀྱིས་དེ་བཞིཞ་ཆཿ ས་ཀུན་གཟིགས།།ཇི་ལར་ཨི་ཞིག བསོད་པའྲེ། 
ཁཟས་ལ།།ཡན་ལགསོགཔཕན་ངེ་ལྟརའྱགུར་བྟརགས།།དདོས་ དད་ཡན་ལུག་སྲོག་གུང་དེ་བཞིན་ཏེ།།དང་སང་ཆེན་པྲོས་དེ་བཞིན་ཆོས་གུན་གཟིགས།།ི་ལར་མི་ཞིག མ་མཁའི་འཇའ་མཐོངན།།ཡན་ལག་གཞིགྲས་ 
བརྟགས་རང་བཞིན་མད་ཙད་སྟོང་།།འཇའ་འདྲར་ཡན་ལག་ད་དག་སྟོང་པ་ཉེད།།དྲང་སྲངཆེན་པསཆས་གུན་དེ་ལྟར་གཟིགས། བང་ཁེར་མཆོགྱ་ཧང་ཡན་ལག་ནམ་གཞི་གས་ན།།གོང་ལེར་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་མང་མི་ 


༠ ༡༣ །དམིགྐ།གོབྱ་བེར་ཇི་བཞིནདེ་ལར་ཡུན་ལག་སྟོང་།།མི་དབང་ཁོད་ཅེས་དེབཞིན་ཆོས་གུན་གཟིགས།།རེས་དུས་དགའ་བརྡ་རཞིག་བང་བྱསི་སན།།དགའ་བ་བསྐེདྱ་ཀངྱ་སྨ་ཡི་རུང་བཞིན་སྟོག།ཇི་སྟཿ 
་བརྲེབ་རེའ།་་་)།༢་འ"བརརང་།༢དེ་རཔང་རོར་༽ེའ་ པའེ ར།་ཀ༽ བ་བར ༡༡¬ ༣༢༽༩༨། ༢ < -. (¬: ༤ ལར༣ རི ལ་ས ¬ 
སྒེ་བཞིན་ དྲེལུར་ཡན་ལག་སྟོང་ །།མ་དབད་ཁྱོདྱ་ཏཱཾས དེབ ཞེན་ཆས་གུན་གཟིགས།སྩེས་བས་ཇི་ལྟར་ཇ་དེ་བརྡངས པའི་ཚེ། །སྒེནི་བྱོགས་སུམ་འགོ་འབྱུངབ་མེད།ོགས་སུ་ བཞེནའ 
ཅོདྱ་ཏཱེས་དེ་བཞིན་ཆས་ཀུན་གཟིགས །སྲིས་ཐུས་ཇི་ལྟར་རྔ་དེ་བརྔངས་པའེམེ། །ཐོགས་པ་མེདྱ ངྷ་སིན་པའི་རང་བཞིན།ཏེ།སླྲ་འདྲར་དེ་ཡེ་ཡན་ལགདེ་རང་བཞིན། 


འགགུཔར་མའྦ་གུར་ཏེ།།མི་དབང་ 
བཱ ངི (རང་བཞི །ཨི་དབང་ཁོདྱ་ཡེས་དེ་སར་ཆོས་གུན་གཟེགས།།སེས་ 
གུས་ཇི་ལྔརྦ་རཱ་དེ་བརྡུངས་པའེ་ཚེ།།སྒྲདེ་འཇིག་རྟེན་དགའ་བྱར་རྟོབ་པ་མེད།།སྨྲ་འདྲང་དེ་ཡེ་ཡནཱ་ལག་དེ་རང་བཞིཞ།།མི་དབང་ཁྱོདཀྱིས་ཆོས་གུན་དེ་ལྟར་གཟིགས།།རྱེས་ཐུས་ཇི་ལྟར་ར་དེ་བརྡུངས་པའི་ཚེ།།།གོ 
བམདིངཞི་བའི་དངེསྱ་ཀང་མེད།།མཱ་འདྲར་དེ་ཡི་ཡནལག་དེ་རང་བཞིན།། མི་དབང་ཁྲོ་ཀིསད་ལར་ཆས་གུན་གཟིགས།།རྩེས་ཇུས་ཇི་ལྟར་ར་དེ་བརྡུངས་པའི་ཆེ།བླདེ་རང་དབང་མ་ཐུང་ཡན་ལེག་ཨི།།ཇི་་ 
ལྟར་སྒྲ་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡནལ ག་སྟོང་། །མི་ད་བངྱ་འོདྱ་ཀྱིས་ཆས་ཀུན་དེ་ལར་གཟིགས།ཞེས་སོགས་དོན་དམབདརང་བཞིན་ རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། ཐ་སྙད་དྭཏ ན་འབྲེལ་བ སླུ་བ་མེད་པ་དང་།རྣམ་གཞག 


ཅོང ཨིལ རོར 


694 ཐམས་ཅང་འཐད་པའི་ ཆེས་གསལ་བར་གསུངསཏེ། བླསབ་བྱ། ས་དང་ ང་འཇདུག་གཉེས་ཤན་༔ རཏི་ལེགས་པར་བསམསན། མསང་བས་ཡོད་མཐའས ལཞིང་སྟཾཿ ང་པས མད་མཐའསལ་བ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བལ་། 

བགཆགས་ལེགས་པར་ བས་པརའསུརར། དྭ་ཏརྭ་པྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞིའི་ ཞསགནས་ལུགས་ མྭ་མུལྭ་རཱས་པར་བཤདནས་སར་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མད་པར་བྒྲབ་པའེའིགས་པ་ཤིང་ རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 

གྱི་དབུ་མྷ་ར་བའི་ག ང་ལས་ངྲ་ལ རྭ་འབྱུང་བ་ ཏུར་སཱཾ་པ་འ །རེ་ཞིག་འཇིག་ཏེན་མངོན་སུམ་ བཿ (ཞེས་པནས། ཐམསཿཅདནམམཁའ་འདྲ་བར་ནི།བདག་འདྲས་ཡ ངས་སུ་ ང་བརྱ་གིས།ཞེས་པའེ་བར་གསུངས།གཞུང་ 
༤༽ ` ༤༨ »,༤༨ .༽ ༩༨༨༨ ༥ >, ༦ ༤ `-‹ - ྲ ཁ, ༣ ༄- ༽ ༨ ༠༤༨. 

དེངག གས་བདག་མ དབུ སྲི པ་པའ་རགས ང ང་ཏ་དུ་ཞཾ བརྩ་སྟ མཤཱ།རྒྱ་ལ དཔོད་པ རྡོརི་གཟེ གསུམའི་རིགས པ། ིགས་པའྱི་ཆལཔོ་ ྟེཾན་འབྲེ ལི འདེགས པ།འབྲས་བུལ་ངངབྱུད་པ་ཡད་མ དྲྭ་སཱེ་འགོག་གརགས་པྨ་རམས་་ 

བརྟནཞོ། །དེ་ཡ ང་ །རཞེག་འཇིག རྟའ་མངོན་སུམ་ཅས།ཞེས་པནས།གནས་པ་མ་ཡེ ནའགོམ་ཡ ན། ཞེས་པའ་བརྡ་ཡུས་རྡ་ར་གཟེགས་མའརེགས་པབཏྟན་ཏེ ། དྲེམ ང་དབུ་རྔ་པ་བ ཤིས་རུབ་ལས།བདག་ལས་མ་ཡི ཞ་གཞན་་ 

ལས་མན།།གཉས་ལས་མ་ཡྭརཱུ ་མེད་ ཡན།། དངོས་པོ་གང་ དག་གངན་ཡང་།།རྱྱེ་བ་ཞམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡན། ཞེས་གསུངས ཞས་གཞུང་ལྷ གས་དེའེ་དོནྱ་ཧུས་པརའཆད་པ་ཡི། ཤ་ལ། དེ་ཡང་། ང་དང་པའི་ཡུ། ང་ལོལ་ 


༄༅། །སོགས་པ་འདས་དུས་ མས་རངབ ཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། བདག་ལསུང་མི་སྱི། རང་དང་ཛས་གཞན་ལས ཀྱང་མི ་སྩི། གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མི་སྒྱི། ་མཾ ད་ལས་ཧང་མི སྩེ་བའེ་ཕྱིརརོ།བ དག་ 
ལསམི་སྐྱེ་སྟེ།རངཉིད་རང་ལས་སྐྱེ་བ་མི་སྲི་དཅིང་། དེ་ལྟརན་གྩེ་བ་དོན་མད་དུ་འགྱུ་ར་རོ།གགཞན་ལས་སྐྱི་ན་ནི་རང་གི་ངོ་བསྲ་གབ་པའི་གཞན་ཞིག་ཡིཞན་ཕན་ཚུནསོ་སརའབེལ་མེད་དྲའགུར་ཞིང་། དྲེ་ལྔ་རན་ཀ 
བ་ལསྱ་ཀང་བམ་པ སྩྱི་བ་སོགསསུུགྱུར་བས་གཞནལས་སྐྱེ་བའང་མིའཐང་དོ།།ཚུལ་འདི་དག་གི་གཞད་གེ་བ་ལ། དབུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས།གང་དགརང་མཆ ནི དྲ་ཀེས་སོ་ས་བ།། དེ་དྭགླ་ཧུད་གཅེག་གཏོབ སཔར་ 
རིགས་མ་ཡིཤ།ཞེས་དད་།གང་ཕྱིར་འཇིག།ཏིན་ས་བོན་ཙཾམ་བཏ བཞས།།བདག་གིས་ཤ་འདི་བྱྱསེད་ཆེས་སྨ་བྱེད་ཅིང་།།ཤིང་ཡངབུགས་སོ་སྟམ་དུ་ཏོག་ངེས་ན།གཞན་ལས་སྩེ་བ་འཇིག་ཏེན་ལས་གྱང་མེད།ཆེས་གསུངས་ 
པའིའིགསཔྒ་མསྦའིགཞད་ཤེས་དགོས་ལ། འདིར་དེདག་ཞིབྱཏུ་བཤདན་ཧཿང་མངས་སུངོགས་པས་སྨོདའཇསྲ་ཝ་འགེལྔ་ནམས་དང། འཇུག པའྲི་ནམ་བཤུད་ཆེནམོལས་ཤེས་པརྨ་བདོ།།དེ་སུར་བདག་དང་གཞུན་་ 

ལས་སྐྱེ་བ:ེད་པར་དེས་ཞ་གཉིས་ཀ་ལས་སྩེ་བམེད་པར་ངེསནུས་ཤིང་། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེནནི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མེ་ཏོག་སྒེ་ཐར་འགྱུར་དགོས་བས་རྒྱ་མེད་ལས་སྩེ་བམེད་པར་རྟོགས་སླའོ།།རེགས་པ་འདི་ཞི་ཤིན་ 


༩༠] ཏུརཾ་ཆེ་བཞིག་སྟེ།དྭབུ་མྲ་ར་བ་ཤེསརབྱཏུ། སྱེ་འགག་བརྟག་པ་དང་།འགྲོ་འོང་བརྟག་པསོགསའིགསཔ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ཕལ་ཆེརལ་འདིའ.་འེམ་ཤེས་དགོས་སོ།།འདིར་བདག་གྱེ་འགོག་པ་སེགསམ་ 
གས་ལ་སྦྱརབསད་ལྟ་༣ངཆ བ། ལ་དགོས་པ་མེང་དམ་ དུ་མིབསམ་སྟེ།མུ་ དངོསྐནུ། མོ ད་དམ་མེདྱ་སུངྱ་བོའི་ལཱ་བ་པན་པ་དེ་དྭགྱ་རུད་ལ་སེ་བ་ ངགག་དགོསཔས །རིགས་པ་འདེདག་མ་ཤེསན་ལ ་ངན་དེ་དགའགོག 
པའི་ཐབསམེདདོ།།འིགས་པ་འདི་ལྔ་རྲ་རིགཟེགས་མ་ཞེས བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཆཾནནི། ་ཇི་རིན་པོ་ཆེའི་ཆ་ཤས་ཕ་མོ་རེས་ཀྱང་གྲ ཕ་དངྲ་མུ་ཏེག་དང་གསེརལ་སགས་པའིརེན་པོ་ཆའརིགས་ག ཞཞ་ཐལས་ཅདལ་དྲབག་པ 
དང་གཅོད་པ་དང་བརྡར་བ་སགས་གང་བས་ཀུང་ ་བསངིམ་པ་ལྭ་བུ་བ ¥ར་ཞྲུས་པབཞནད། རིགས་ པ་འདེས་ཀྱང་ལྟ་བ་ངན་པའི་ཆོགས་མཐའ་དག་གཅད་པར་བེདྲ་རུས་པསན་དྭ་ལ ར་བརད་པ་ཡ ནནོ།འྲིག། 
པ་འདྲིངོ་རྡོ་རེས་ལ ཨ་སཱུན་དཱའང་བཤུད་དེ། དངོས ༢ངལས་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །གཞན་དང་གཉི་ས་ཀ་ལས་ཀང་ཡེན། ། རྒྱ་མ རྭལས་མེན་ངེ་ཡེ་པིར། ངོ་བོ་ཉིདྱ་ེས་རང་བཞིེན་མེད། ཅེ་སག སལ་བར་གསུངས་སོ།དེ་ཡང 


མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་སོགས་ཀྱ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པར་ །ཁས་མིའཆེ་ཡང་། ལྟ་ངན་ དེ་དག་འཇིན་པ་ཆེསམང་སྟེ། ཕིའྱི་མངབ་འདེཐམས་དའ་ཁུལྷ་སང་ཡེན་པས་དྲོན་ལ་མེད་པར་འདོད་ཅང་རང་གི་སེམས་བདེན་པར་ ་ 


697 དམ ༣ །འདོདཔ་ཆེས་མང་བདང། ཡང་གཟུང་ འཛིན་གཉེསཀ་བདེན་པར་ མེདྱ་ཀུང་གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བདེན་དངོས་སུ་འདོད་པ་དང་། ཡར་མའངས་པ ན་འབས་བྲུ་སངསྐཆུས་འྲགུབ་པ་དེ་དྭ་ལྔའི་རང་གི་སམ། དཱ 
༡ ཨྱནྤ་མརྣམས་བྱུངས་ནས་འགྲུབ དགྲོས་པར་གྲསུང་རབྲནས་ གྲྭ སུངས་པྲ་ནམས་ལ་ཆེས་ཆེསལླབ། ལཤྭས་འབྲས་བུའི་སྒྲ་དང་ཡེ་ ཤེས་སོ་སྐྱེའ་རྒྱུད་ལ་ཡ ད་པརའདོད་ པ་མང་སྟེ།དེན་འབྲས་བུ་ དྲསན་ཡོཿ ད་པར་འདོད་་ 
པ་གངས་ཅན་པའྲ་ལགསདེ་ཇི་བཞིན་ཡིནཅིང་། བདགྱ་སི་ཞེས་བ་བདེ་འདུ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིཞྭ ཆུལ་འདི་ལྭ་གོབ་དཔོན་ཆསྦའི་གགས་པས།རཱ་སོགས་རྩེ་ནྭ་གངཆེན་བྱར།།སྔཞེཆ་མམཐོང་ཡེད་དོན་ས།དེེ་གད་གངས། 


4 
; ཅྱྭ་ཕུགསལས་གཞག།ཞེས་གསུངས་ཤིང། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོནཔོས།གངཞིག་ཡོད་པ་མི་མཐོང་མེ དམཐོང་བ།།འདྷི་ལའྱིམུནནགྲ་ནམ་པ་འདི་གངཞིག།ཅེས་གསུངས།སྱོད་འཇྲག་འདིན།གལ་ཏེ རྒྱ་ལའབས་་ 
སཾ། རིགས་པའྱེ་རལ་པྟོ་ ཞའྭདལྭ་བི་རིགས་པ་སྟོན་པ་ལ།མྲངསཔས་བདེན་པར་གང་བས་འདེ།། སྒྱམ་། 


༡ །གཞུསྐཤ།ཟན་ཟུ་མི་གཙང་རབརའྱུརྲ།སྲི་རིན་ཅིས་རས་བལྔ་ི།།སབོནཉོས་ལ་བགོབརིསཞེསགྲསངས་སོ། རིགས་པའྱིརལ་པོ་རཱན་འབེལ་བི་རིགས་པ་སྟོན་པལ། ནདསཔས་བདེན་པར་གང་བས་འདི། 
ཀཾབྱལསན་ཁྱད་ཅི་ཡོད།[རསྒྱ་མས་སྦྲལ་པ་གང་ཡན་དང་།།རྒྱུ་རྣམསྱྱིས་ནི་གང་སྦྲལ་པ།།དེའི་གང་ནས་འོངས་གྱ་མཅིང་།།གང་དུའགྲོ་བའང་བརྟག་པར་བྱིས། གང་ཞེགགང་ཤི་ཉེ་བ་ཡས།།མཐོང་འགྱར་དེ་མེད་ན་མིན་པ། །¡ 


༠༡༠ ¶བཅོས་བུ་གཟུགས་བརནདང་མཆུངས་པ།།དེ་ལ་བདེན་ཉིད་ཇི་ལར་ཡོད།ཅེས་གསུངསཏ། ཕྱིནངགི་དངོས་པོཐམསཿད་རང་རང་གྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བཤ་སྟག་ཡིན་པས་བདེན་པར་གབ་པྣ་མུལ་ཅོམ་ཡང་ 
མད་པར་བསམམོ།།དེ་ཡ ངྭ་སུམ་ ངརྨེ་ལམ་དང་ག ཟུགས་བརརན་སེགོས་དཔྱེ་ས་ཚོགས་ལ་སྦྱར་ཞས་བསམ་དགོས་པར་གསུངས་ཤི ད།དེའི་ནང་ཞས་ཀྱང་། གྲཟུགས་བཌྭ་ཧི་ བཞིན་ བསམ་པ་འདི་རོགས་སླ་ཞིང་ རྟེན་'' 

ྦ འབྲེལ་ལངེསཔ་ཆེབ་ལྷ་བ བརྡར མས་ དྲ་ལྱ་འེན་པས་ཡང་ཡ ང་གྲསུངསསོ། །རིགས་པ་འདི་ལས་སྒོན་ལས་ཀྱང གསུངས་ཏི།སྟེ་ ང་ཉིད་བདྲུནྩརུའེ་རིགས་པ་དང་།ཞེསྱ་བ་བའདེསརི་ པའྱི་རལ་པོ་རྟེནའབེལྱ་གི་རིགས 
པ་བསྟན་པར་ལམ་སྒོནའགྲེལ་པལས་བཤད་ཅང་།པོ་ཏེ་བའི་བྲེའུ་བུམ་དང་།ངོ་བོ༔ རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛྲད་པའི་སྙི ང་པོ་བྣས་བ་དང་། ཆོས་ དབྱིངསསྐུ་ལུ་བའ་ སེགས་ལས་ཀངརན་འབྲེལ་གིརིགས་པ་འདིལ་བསགསཔ་ཆེ་བར་ 
མཛད་༨ོ།།དེཡ མཉུ སྲ་ཀངརེགསཔའེ་ནམ་གངས་མང་དུ་བཤད་ཀང་དོནྱ་བེ་གཙོ་བྱ་ཚ་བ་ཤེས་རབ་ ལ་འཕྲོསནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོངེཔ་ལ་བྱ་བྱེད་འཐད་པའི་ཚུལ༔ ལ་དུ་བཏོནནསའཆ ད་པ་ཡིནཔས 


རྟེནའབྲེལ་གྱི་རེགས་པ་ དྲ་བའིགཙོ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་དོ། འིགས་པ་འདིེནེ་ཟ བམོ་དབུ་མའི་ལྟ ་བ་འཚོལ་བ་ལ་རིགས་པ་མཐའ་ཡས་ ག་གསུངས་པྲ་ནམསྤ་བྲ་ནང་ནས་ཆེས་མཆོག་ཏྲུ་གུརཔ་ཡིན་ཞིང 


བའི་རག་སལ་ཇིཞེད་ཆིག་ཡོད་བ་ཟསས་ཅད་ཚུཔའད་གཞར་བསནས་ིདངགོས་བཤ་སྐུག ནནོ།།དེ་ཡང་མདོས་པསྔཞུས་པའི་མདོལས།གངཞིགྱ་རེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མྱཧྩེས།།དེལ་སྩེ་བའེ༢ 
ངྭ་ཉ་ད་ཤས་ད་བག་ཡོད་ཡན། ཞེས་དང་། རི ྲསཾྗཾྗྣཚྗྣེིེཾ 


ྐི།ོདས་ཡིན།།ད་ལརག་ འོང་པ འས་ 

བཞིན་ཡོདམ་ཡེན།རྐྱེན་ལ་ཝག་ལས་གངད་སྟོང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་སྟོང་ཉི་དེ 

བཞིན།།ཤནས་འཇེགྟཏེན་ཕརོལ་འོ་བ་ཡི།། སེམས་ཅན་ཤེདལས་མྩེས་པ་མི་དམིགསྱ་ང་།།ལསྔ་ནམསྱ་བས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཀར་ནགེ་ཇི་བཞིན་འབསབུ་སིན་པར་བུད།།ིགས་པའྱི་ནུལ་གྱི་གོ་འདེང༣ 
པེ ༥(ཕ་ཞིང་མཐོང་ དཀའ་རྒྱལ་བ འྱ་སོད་ཕུལ་ཡིན།ཞེས་སོ་ གས་མདོ་ཝ་རན་པོ་ཆྒེ་རམས་སུའངྱ་ཆྨ་ཆེ རབསྔགས་ཤདྱང་རུབསེམསའགྲེ ལ་ལས་ཀྱང་། ཆསརྣམས་སྟཿ ང་པ་ཉིད་ཤེསནས། ལས་དང་འབྲས་བུ་ 
པ་གང་།།དོམཆརབསྱ་ཀང་འདེ་ངོ་མཆོར།།མདྱ་ཐུང་བསྱ་ཀང་འདྲེར དྲ་བུང་། ཞེས་དང་། དབུ་སྭ་ཆ་བ་ཤེས་རབདཏུ་ཡང་།གང་གིས་ཏྟེནརིང་འབྲེལ་བརྡའུབུང། །འགག་པ་མད་པྱ་སྐེུ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེདཔརྟག་མེང་པ།།འོང་ 


འའ 
བཨེདཔའགོ་མདཔ། །ཐ་དད་དོན་མེནདོན་གཅིག་ཨིན།།སློས་པ་ཉར་ཞི་ཞི་བསྟན་པ། རྫོགས་པའིསཔས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི།།དམ་པ་དེལ་ཕྱགའཆེལལོ། །ཞེས་སྟོང་པ་རྟན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་གསུངས་པཞི་ཤིནཏུ་ 


༤ 


( 
༽ ༨ = 


༡༠༠།¶ཡམཚོན་པས་སྟོན་པལ་སྨྲ་བརྣམསྱིདམ་ཕཞེས་བསྡགས་པར་མཛོདདོ། །རྗཾ་ཐམསཿད་མཁྱི་པསྦཾ་ཧང་། གང་ཞིག་གཟིགས་ཤིང་གསུང་པ་ཡིས།མའན་དང་སྟོན་པཟླ་ཞྭ་མེད།།ྒྱལ་བ་ཆྟེནཉི་ངའཕྲེལ་བརའྱང་།། 


གཟིགས་ཤིངའདོམས་པད་ལ་འདུད།།འཇིཏྟེན་ནུད་པརི་ཉེད་པ།།དེ་ཡྲི་ཅབ་མ་རིག་སྟེ།།གངཞིགམཐོང་བས་ད་ལོོག་པ།།རནི ངའབལ་བརའུ་བུང་བར་གསུངས།།དཆྩ་བོ་དང་ལྡན་པ་ཡིས།།ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་ ` 
བརྭའབུངབའི་ལ མ། ཏྱོདཀྱི་བསྟན་ པའི་ བ།འུངཏ དྲདུ། ཇི་ཏརཊ །ཁོང་ དྲུ་མུདམ་འགུར།།དར་ལ གསན་མགོན་ཁྱོད་ལ།།བསྟོད་ཕའི་སྒོར་ཞི་སུ་ཞེག་གིས། །བརེནནསའྲབུང་བ ་གསུང་པ་ལས།།ངོ་མཆཾརྦ་གུར་པ་ཅེ་་ 
ཞི གཆེད།། བཱ ང་གངྱ་ཏེན་ལ་ རགལས་པ། །ད་ད་རང་བཞན་ཆས་ ང་ཞས།། གསུང་བལད་ལས་ཡམཆ ཞ་པའ། ལེགས་འ རོམསྲརུལ་ཞིརི་ཞིག་ཡོད། །གང་དུ་བཟུང་བ སྱེ ས་པ་ནམས།།མཐ བྲེ ཞའཆིང་ བ་བརྟན་ 
བདཔ།ཉིད་མཁག་ལ་སུསཔཡི།།དབལ་རུས་གཅོདཔའྲག།།བནའདེགཞུན་དུམ་མཛོངབས།།ོན་པ་ཞེསབཏདདེ།།ལྲ་ཐས་ལིཔེབགེའཞིད། བགས ག་རང 
ཆིག (ཨེ་མ སྟེན་པ །ཨེ་མའོ་པྩབས།།ཨེ་མའོ་སཱ་མཆོག་ཨཾ་མའ་མགོན།། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་ལགས་གསུང་བའེ། །སྟེཞ་ པ་ང་ལ་བདགྱ་ཕག་འཚལ། ཞེས་དད་།བརྟེན་ནས་འྱབུང་བ རྒྱམཚའ་་ 


སྤྱི ༄༠། _ །གྱིསམཐར་ལྟ་བལ་མི་བ ཏེན་ཞེས། །ལེགས་གསུངས་འདིན་མགོན་ཁྱོཿ ཀྱི། །སྨ་བ་བླན་མེད་པའི་རྒྱ། །འདྲི་ཀུན་ངོ་བས་སྟེཏ ང་པ་དང་། །འདེལས་འདིའབསའབུངབ་ཡེ །།ངེས་ 
༈ ཕ་གཉིས་པོ་ཕན་ནུན་དུ། །གགས་མདཔརནི་གོགས་བུདཔ།།འདེལས་ངོམཚརྱ་སུརཔ་དང་། །འདི་ལས་མད་དྲུ་བུང་བ་གང་། ཆུལ་འདེས་ཁོད་ལ་བསོདན་ཞེ།།བསྟོད་པར་འྱུར་གྱི་གཞན་དྲུ་མིན།། 

ཞེས་ཊུབ་པའེདབང་པོལ་ཟབ་མོ་རྟེན་འྱདུང་གསུང་པའེ་ ཞས་བསྟོད་པ་ནེ་བསྟོ། དྭ་པྭ་ བ་མ ད་པར་གསུངསས།།འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གེར་གས་པ་སྙོན་པ་ལ། དངོས་པོ་ཡོད་ ་་ 
ྲ པརྱ་བར་བ་ཡེས་དགོས་པཅ་ཞིག་ཡོད།། ཏེའི མེདན་ཡང་།།་ཡི ས་དགོས་པཅིཞིག་ཡོད།ེས་པནས། འགོ་བརི་ལམ་ལྟ་བུ་སེ།།ཆུ་ཤིང་བཞིན་དྲུ་སྟི་ངཔོ་མེད།།ུ་ངན་འདས་དང་ ་ 
[ཨཿ་འདས་པའང་། །དེ་ཉིད་དྲུ་ནྭ་བད་པར་མེད། ཅག་པའུ་བར་གྲསངས་ཏ་ པཡཱནངག་དངོས་པོའདྡེནམས་རང་བཞྲིའྱ་གིས་ཡོད་ ཅ་བ ད་པཞིག་ཡིནནམ་མེད་པ་ ཞག་ལ །རྒུ་དས་ན་ཡོད་ནུན་་ 
4 ཁོ་རང་གུབ་ཟིནཔས་རྒྱུས་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། མེད་ནནི་རི་བོང་གི་ཟྭ་བཞིནདུ་སུས་ཧང་བསེདམྡི་ནུས་པར་འྕྱསརབསརགས་པས་དྲཔ་དག་སྱེ་བཞེས་བ་བའདེ་རོག་པསབཏགསཔཿ མམ་གཉེགེས་དང་གི་ཇ་ཟྲད། 


གབ་པ་མེང་པར་བས མཆོ། །འིགས་པ་འདི་ལམ་སྨོན་ལས་ཀུང་གསུང་ 


ཏེ། ཡོད་པ་སྐྱེ་བརེགས་མིནཏེ།།མེད་པའང་ནམ་མཁའིས་ཏོག་བཞིན།།ཉེས་པགཉིས་ཀརྡ་ཐལ་འགྱུར་ཡྱིར། 


གཉིས་ཀ་དགྲ་བང་འབུངབ་ཡིན། 


ས་ ྲ 
ཞེས་གསལ་བར་གསུངསས། ། དེ་ལྟར ལྟ ་བའཆལ་བ་ལརགས་པ་ཇི་སེ དངབ། བཀེཿ དཔ་ ངེཐམས་༤ ད ཇིར བང་ དུཿ བཤད་པ་ ལྟར་དགུག་བྱལེ གས་པར་རངོས་ ཟིཞ་ནས་དྲེ་དྲོ་ཡུལ་ད་བ ཞག་ཧེ ཟབབ། ས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 'ྭ 
འགོག་པ་ཡན་གྱ།དགག་5་ལམ་གཏུགས་པར་ པའེ་ལག་པ་དང་། མགོ་བོ་དང་རྐང་པ་སོགས་ད་མི ཞ་པས་ང་མད་པར་འཇོ་གནན་བཐ་སྣད་ཀྲུན་རྫོབལ སྲུར་བ་བཏ བ་པལའགུར་ཞིང།དེ་ ལྟརདཔྱད་ནས མརེད་། 
པའི་སྟོང་པ་དེ་ལའད་བློསསཀྱི་སྟོཿ དཔ་དངྲ་བྭ་སུད་བཤིག་པའི་སྟོང་པཞེས་ཤིངྟཏ་ཆེན་བྒོ་ནམས་ཤིནཏུ་མད་པའི་གཞས་སམཛུད་དོ།།དེ་འདུལ་དཀའ་བའི་གཞསགང་ཡང་མད་དེ། བུམ པའི་ཨྲམ་དང་མཐིན་ 


ཕ་སོགས་ཐུམ་པ་མིན། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་ 


ུམས་ཏེ་འིནཆེན་འཕྲེང་བལས། ངེས་པར་ལགསལ་འི་ཆོས་དགཔ་།ཕཞིང་ཟབ་པརྩ་སངབདཔ།། 


གསྲ་ལྲས་མན་ཟེར་བ་སོགས་སུསྱ་ཀང་ཤེས་ལ། ཟབ་མོཿ དབུམའི་ལྟ་བཞི་སྱེ་བོ་བསོདནམསརྙུང་ཇུའི་རྒྱང་ལ་སྩེ་བལྟ་ཞོག།གོ་བཙ་ མ་རེད་པའང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་ 
ཅིས་པ་ཐོས་ དངམི་ཝྡན་ པ།།གླག་པར་བྱེང་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། ཞེས་དང་། རཾཞིག་ལས་འདིེ་མི་གང་ 


/༠༢[¶༢བ་ །མོ་དབྱ ཡའི་ལྟ་བརེད་པ་དང་།རྒྱལ་ བ་དགེས་པའི་ལམ་རྟད་པ་ཡིནཏུ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས།གང་ཞི་གའ།ཁོར་འདས་ཆོསྣ་ནམས་ཐམསཅད་ ཀི།རྒྱུ་འབྲས་ནས་ཡང་བསྒྲ་བ་མེད་མཐོང་ཞིང་། །དམིགས་པའི་གཏད་སོ་གང་ཡིན་ 
ཨྲཞགགཔ །དི་སསྦ་ཚས་དགེས པའ་ལམ་ལཞུགས། །ྒང་བཏིཧ་འབྲལབླམ་བསེདཔ་དང་།།སྟོང་པ་ཁས་ལེན བྲལ་བའིགོ་བ་གཉེས། །ཇེ་མེད་སོ་སར་ས ང་བ་དྲེ་སྲིདྲ་དུ།།དྲ་དུང་ཐུབ་པའ་དགོངས་པ་རོགས་པ་མེད།ཞམ་ ་ 

གརས་ འཇོག་མེ དཔར་ཅགྲཱཿ ༢ྭདུ།།ཏིཞ་འབེལམི་བླ་མར་མཐོང་བཙམ་ཉིདནས། ངེས་ཤས་ཡུལ་གྱི་ ཤ་སྟ ངས་ཀུན་འཇིག་ཞ།།དེ་ཚྭལ་བའི་དཔད་པ་རྫོགས་པ་ལགས།ཞེས་གང་གསུཔས་པ་ལྟ རམ།།དེ་ལར་སྦོད་འཇུག་ལས་ 
ཟབ་མོ་དྭུ་མའྟ་ངཱ་བྱ་སོངྡ་ནཱལྦ་ཧཱས་པར་བཤད་པད་དགྲ་བྲོ་སོང་འདིརྨ་མ་ཆེགཏུ་བསས་པནི།ཆོས་མསྦརིལམ་ ་བུརབསམ།།མྭ་སྐྱེས་རིག་པའེགཤིས་ལ་དྭཔད།།གཉེན་པོ་ཉིདྱ་ཀྲངམང་སརགོལ།།ལམ་གིང་བོ་ 
ཤུན་གཞིའི་དང་ལ་གཞག །ཐུན་མཆ མས་སྒྱུ་མའེ་སྐྱེས་བུར་བྱ། ཞིས་འབུང་སུ།འདི་ལ་དོན་དུམ བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་ ངཞེས་བཤད་པནེ། བྷམསཞ་དོ ་དམ་སམས་བསྤྱེདའབུང་བའྱི་རུ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལ་ བ་ལུ་ 
འབྲས་བུའམང་བཏགསནས་གསུངས་པ་ཡེན་བྱི། དེན་དམ་སེམསབསྐྱེདདངསནི་ལས་དང་པོ་པའི་སབས་འདིར་འོང་ས་མེད་དེ། དེ་ནི་སྙོང་ཉིད་མ ནསུམྦགེས་པའྲེནས པརྡ་མྟི་ཌོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡྲིན་པས་ས་དང་པོ་ 


།ནས་འཐེབ་འོང་ བར་དབུཡ་ལ་འཇྲག་པ་ལས་གསུངས་སོ།། རོ ག།འདེ་དག་ནིངོ་བྲམ་དབུ་མའམ ན་ངག་ཏུ་ག སུངས་པའི་དན་ལྟར་བཀོད་པར་མངོན།ཏེ།དེ་ཡ ང་དྲབུ་མའ་མན་ངག་ཏུ་ཐོག་མར་བདེའ་པ་ 
གཏིསཀི་དོས་འཇེན་བཤད།དེནས་ཕྱིའྱི་སང་བྣནམས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏུན་ལ་པག།དེེཞ་སནང་གི་འཇིན་པ་རང་བཞིན་མད་པར་གཏན་ལ་ཕག།དེ་ནག་གཟུང་འཇིན་བདེན་མེད་དུ་རོགས་པའི་ཤེསརབ་དེ་ཉིདྱཀང་རང་་ 
བཞིན་མེད་པར་གཏནལ་ཕབ།དེནས་དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དན་དེ་ཉིདྱ་བིང་ནོདྱི་དབང་དྲ་མ་སོང་བར་བྲསྒོམ་དགོས་པ་དང་།མཉམ་གཞག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་བླསམས་ཞསྔརེས་ཐོབཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་མཱུ་མ་ཏཱ་བུརབྟལ་ 

བརྡ་གསུངས་པ་ལྟརྡ་དུ་བཀོདཔ་ཡིནཤམ་ སྙིམ་མོ།རཱ་ཆིག་འདིར་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམསཿ ད་རང་བཞིན་མེ ད་པར་བསམ་དགོས་རུལ་དང་།དེཡངསམསྩ༔་གཅིགཏུ་འཇིན་པཅམ་གྱིས་མ་ཆོག་པརསོ་སརྩ་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ 

ཀྱིས་ངཔྱདནས་ ཁཤོས་པར་གསུངས་བྲའིཇོབྲ འི་དགོངས་པ་ཏར་མན་ངགླ་བན་མདཔ་ཡེན་ནོ། །དེ་ཡང་། ཐྲེག་པ་གསུམ་ཀའི་འཕགས་པཐམས་རདྱ་ཀིས་སྟང་ཉིད་མངོན་སུམདུ་ཏོགས་པརགྲཱསངས་པས་ཐེག་པ་ག 

རཱ གང་གི་ལམ་དུའཇུགྱ་ཧབའཕགས་ལས་ཐོབ་པ་ལ་སྟོཿ ང་ཉིདྷ་ཏོགསནས ་བ སྒོམ་དགོས་པའའདྲཡ ང་སྒོམ་ཚུལ་མི་མཆུངས་ཏེ།ཉཞ་རང་རྣ་མས་ཞེ་རང་གཅིག་པུ་འཁོའ ར་བལ་སྲའ རཔའེ་ཆེད་དུ་རང་རྒུ དྲ་ཁི་ཉན་མོངསས ངབའེ་། 


/༠05 9 ༄༅། 


ྨ 


° 9 ཛེང ལའི 


་རསར་་ས་ག་ག་རོག་རགག་བ་མ་ཤམ་༽ལ པལ ག་དག་དུསཤིཤསད་མལི་ཤམད་དམ་ཉ༣ལལའཕལ་ལ་གལ་ གྲགས་སོ མསན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའཁོར་བའི་་ 
༩༠༠ [ཡྱིར་གནས་ལུགསརྟོགས་པའི་ལྟ་བ:དོར་བསྡུས་ཤིག་ལ་ཆེག་སྒྲིལ་དུ་བགྒོམ་ཞིང་དེ་ཡང་རང་རྒྱུདཀྱི་ཉན་མོངསམ་ཟུད་བར་དུ་བསྒོམས་པས་ཆོག་པར་བྱད་ལ། ཐྲག་པ་ཆེན་པོ ཉས་ 
ཡུ གཞུ ལས་ལོལ་བའྱིའརསངས་ ཅགོའཕང་ཐོབ་པརའདོདེནསྤྱ་རལ་བའི་ཐུག ས་ཆོསསུ་ བ་པ་ལ་ཤེས་སྒེབ་སྡོང་དགོས་པས། ཤེས་སྒྲི བྲསྤོང་བའི་བྱིརདྲ་ཆོསཅན་ ཉེཆེ་བཅམ་མིན རཆ མུབ་ དགི 
དཱུམ་བྔང སང ་པ་ལཱར་རེགས་པ་གངས་མད་པས་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕ བནས་བེ མ་ཞིང་དུསྱ་ཀང་བམལ་པ་གངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡུནརང་ ར༢བ་༣ ཨ་ཨ།།ད་ཡང་བསད་ཞའཨ 
སྙིང་དྲུ་ཝ་བ་ཤེས་འབནས་གསུངས་པ་ལྟར་རེགས་པ་གྲངས་མེད་ དཱ ༨ < ༽ ༦. ༨༨༨ སོ་བ ལོ '་བའདེ་ཡང་ཉའ༨༢ང༣མས་རང་གེཞོན་མོངསམ་ཐང་བརྡ་ད་ `` 
གས་མཐའ་ཡསྦམམེདཔས་བྱརནབླམོམདགས་པས་ཐེག་པདམནུངའྲི་གོསྔནུལ་དང་གཏནགས་སིམ །ཆམསང་ཆུ་གསདོང་ཟེན་མོལས། ཁུ་བ གི་ཡངཏདཨས་རང ན་བར 
༠༽, .¡ ༽ ཀཱ £ 3 ༨༨༡༤ ¡¬ 'ཞས་དསའང་བོར་སྐོམ་པའ་སི་ ད་པས་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ ར་མེནུཧ ཁ་༅་་ དི དཾ 
བསམཞེང་། ཉན་མོངས་ཟད་པག་དེཙམ་གིས་ཆོག་པར་བཟུང་ནས་དུས་རེང་པོརྨ་སོ༔ ཆེར་བས་ཤེས་ཛའླི་སེབ་པཟང་ད་བླ་སམལ་པས་ཆེས་པསའེ་བ་ངཿ ཚོཔ།ས་མབའ་ཡས་པས་བན་ཏེ་བླསོམ་པ 
དྲག  ]ྣ}ྣ]}ྣཅཅིསྣའྣའ༽འད་་་ 


ཁཾ ཅིཿ་ཤེཿ ཚེ་ེ་ྱི་ང་ཤོ| 


1] © 


༄༅། ི་ནགོ།།ནོ་ཆར་ིབཔ་གཉས་ཀོའིས་བོ་ྲ་དངས་འྤའིན་པའི་གཉིན་པྲོ་ནོར་བཤད་པའི་སྟོ་ངོཔཉིདྱ་ིཆ་བཡིནམོདོ་ཧངས་རང་ད་བ་མོ་མསམ་བྷསོམསྭ་ཐོ་ནོས་ཏོནཨོངས་པའྱསབ 
དེ བ ཤུསཀྱི། ཤེས ད༽ རར པ་གཅི ༣༥ གསི རི སྦྱ,་སམཐོང་སྲང་ནིང་ 
ཤྭས་ཀྲིསྒོམ་སྤང་སློང་ཨིཞུས་པས་སྒོམེ་སླང་སྲོང་བལ་རང་དྲ་བསློམ་དགོས་པ་དང་འདྲའོ།།དེ་ལྟ་ནའང་ཤས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ལན་དྲུས་རིང་བར་དེ་ཙ མ་ཞི་ག་བོམས་པསྦ་ཀང་སྤོང་བར་མྙི་ནུསྱཀི། ཕྱོད་པ་རླབས་ཆེན་པོ་གཞན་མངཔོལ་ 
བསླབས་བལ་ཡང་བལྟོས་སོ།། ཤིས་རི བྱཀིགཉེན་བརངབ མ་པ་མེད༦ ང་ཉོན་སྒྲ བསྫོངབའེཐ བསཿ མ་དྲ་བྲགོམ་པས་ཉན་རང་ལ་ཆས་ཀི་བདག་མེ དྭ་ཏོགསཔ་ཡོངས་སྲུ་ཚྫོགས་པ ར་བ མ་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིཤ་ཏེ།འཇུག 
ཟེལ་ལས།ཉན་ཐོས་དང་རངསཔསྦརསྣནམསྦིསྱ་ྡརེནཅིཔའཐེལ་བརབུངབའྱིཆེན་ིད་འདི་པཅས་མཐོང་མོད་ཀིདེ་ལན་ཡངདེ་དགལ་ཆོས་ཅི་བདག་མེད་པ་ཡོངསས་ཛོགས་པར་བྲསོམ་པམདདེ།ཁམས་ 
ྭ གསད པའིཉོན་མངས་པ་སོང་བའི་ཐབས་ཤིགའ་ ཡད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ།།ད་ལར་ན་དབྱུ་མ་པ་གཞནྱ་ཤིས་ཆས་ེབདག་འཇིན་དུ་བཞེད་པ་སློབ་ དཔོན་འདེས་ཉོན་མོངས་ ཤྱ མའབ།པར་བཞད་པ་དང་།དེ་ཟད་པར་ 


པ སྤེངེ་བའི་ཆསྱི་བདག་མེད་བསློམ་ པ་ཡོདྭ་ཀྱང་།ཆས་ཀྱི་བདག་མེད་ཇྫོགས་པར་བསྡོམ་པ་མད་པར་ ་( འེ འ 
རའ སམས་རཚེ་བའྲེལ་༩་ཚེབ་ར།པ་འི་ཀྲ པས དཔརགསུངས་པྲན་མས་སར་དང་ཞབས་འདར་བཤད་པ་བཞའ་དྲ་ ཤེས་པར་སྱིས་ཤིག། ཅེས་གང་གསུངས་པ་ལརོ།ལ་བ་བ ཨ་པའི་ 

སྒེ ལསསརེགཅགཏུཛིནཔ་གཅིག་ཡུས ིཆགཔརསོསརྟཅུགཔའཤས དྲཔདནས་སྩོང་བ་ཤིནཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ དྲ་གབས་འདིན་བཞད་པ་བཞིནདྲ ཤས་པརྱ་གས་ཤིག། ཅས་གང་གངསཔས་སོ་བབཨང་ ་ 
བདག་ཨེདསྲ་ཡར་ ཌ ཟེ འར དག པ་ ན་དྲུ་སོམ་པར་པད་མོདྱའ །དེསཞི་བདག་ཅུ་འུཤེས་འཇིགིབེད།།དེ་ཡེ་ཉུན་མ ངས་ཕྱིརཞིང་རབའཁྲུགསྟེ།ལྷ ག་སྤྱོད་འདེ་ན་ ཏིང་འཛྲིན་བླ་གམ་པ་བཞན། །གལ་ཏྲེ་ཆཾསལ་ 
ཕྱིན་དྲག་ཏུ བྣསས་ ྒ ཟ ིས་ བྷཾམཨ་པ ཞུ། དཤྱི་མུ བཞ་འདས་ཐབ་འབས་བ་ག།།རྒྱུ་གཞན་གངཡ ན་དེསནི་ཞིར་ཨིའྱ་ཀུར།ཞེས་གསུངས་ཤིང། རྨྱལ་བས་ཐེག་པཆེན་པོའིལམ་གྱིགནང་ཐམས་ཧད་ཕར་ 
སུས་པ་ཡིན་ལ།དེའི་ཆེ་བསམ་གཏན་གཅིག་པུམ་མི་ཆོག་པར་ཤེས་རབྱ་བདདགེས་པར་གསུངས་པརི།སླབདཔན་ཀ་སྲབ་ཅྱིས། བསམགཏཏ་གྱིསཞྲ་བོ་ཡས་སོལ།ཞེསསེསསཆེ་གཅིགཔའིཉིང་ངེ་འཇིན་ཅས་ 


ེས་པའདགོསཔ་ 


། རིཊརཆེབཙུམ སྦིས 
། རྒྱུནའེང་བ་སྙེ 81 ། ངེས་པ ཇྷལའཆབདད།་ རྒྱུནརིང་ 
བའིསབསམ་གཏོགས། བཤེས་གཉིན་བྟཏེ་ྲནུ་འནས་བཟུང ལྟགམཐོང་གི་བརཐམསཅདསོ་ དསོ རེ གའི བའི དབུད 


བསམསཔསཝའོརཊའྱིཿ བ ོང་རུཿསྟོདཿ མན 
རཾ ་ི་ བུ འབྲིལ་ 


རིལ 


གཏུ་རོགཔའྱི་གྲའདོག་སཁེགསཔར་འགུར་ལ། 


དྷེལརནྟསོང་ཉིད་ལ་དམིགསཔ་ཡིཞིགནས་ཅམཐ མྱཧིསའ།ཁོརྦ ༽་ལྭསྤགོལབ 
དྲ་སློམ་དགོསཔརགསུལསཔ་དཔའ་གལ་ཞིང། །ཞྤིལག་ ཟུཔའབྲེལ་ཁྱིཏི ཅིཏིངཔ་ཛེམའདིའེ 
ཆུདནམ་འཐེལ་ལགའ ས།ངེསཔད་ནྲིསོའརོགསཡིད། 


བངང་། བརྟནཔས་ལགྟཌོབ་ལདེ་ཙམ་ 


ཡངསོ་སེརྟ་ཅགཔའི་ཤེསརབཏི་སདཔུ༔ དཔྱངིང་ 


གུརབསྦུ་ཱགསོངབྒམམིངགས་བརའགུརལ།དྡེལུརནྷརཱལབའི་བཀའངང་ཤིང 
དིམེདརྩསོར་ལམཿ མཙམཡངཐོངམི ནུསཔའ་གསྲུ་ སྲ་ས།སོསརེབ པའི་དྱ་པརྨ་སྒོམ 
གནོདྱ་བུ་གནོདའེདང་འོའི་ཕིུར།ཊེ །ཞིས་གསུངསཔཏྟར། ཁུ རིགསྤདམམེདཔའསེནསངངས་ཏེ ཡུལྱགིགནས་ཆུལ་ལངསཔ་ 


ནྲ་གོམཝའ་ཡས་པ་ན་ས་བསམསན་ངེས་པ་ཤུགས དགྲ་པདང་། བརྟན་པ་ངང་། 


མ་དུགནོདཆབསཆེནི་ ངྲམུའདྲ་མོང་ནཱུསཔའ་འབུར་རོ།། སར ར་ར 
མཁྱིས སྙོཾདདགོསཔ་ཤྟྟག་ཡིན་པསངྱད་བྲེམ་གྱིུ་ལའདིལ གཞན་བྱིསངྱཔཱཿམནུསཔའ་ 


་ྲ པའ་གཏན་ལཕབ བལྡ།ཝེམྦཨུརི འའ སེམཐེས། 
[ སོགས།།གདུ་ལགོམཔངསསོསའོ་བརག ཅིང། ཙུངནད་མིརྟོགཏ 


ྲརནེིེི ` ་ ཡོང 
ནཔའའརེསབརྱབ་ 


༢ མཐོངགི 
ལས ཅ་ས་དུ་བད་མ་མསར་ྱ ཆོ ཐྲ 


ིབེསང་ 


པོས རོ ཆེའོ།དྱཔཿོ མཇེས པའིནུའདནི་ བགྲོངསཔ་ པཿིནཏེ།པོ ཏབ་ི་འབམལས། ཁ་ཅིག་ཐོསབསམ་དས་ནའི ཡིགསཔས། བཞི 
བ་པ་ག ་ གཉེན ཡད་ 


ི་ོ ཉདནའང་།།གཅག་དང་དྲུ་བལ 
ལུ སགས །ལྩ་གཅིགརྗེས ་ [མདན གེལ 


གྱབ། ཞས དངས་པ ཅམ མེ 
འི བ་མའི དཔེསེ་སུགསུཿས་ཤིད་ཇ 


རུ་གསུསཔ་ལྟ་དབིནྲའིསྤས། 
དང་དེནས བཟམས་ཅདབརབདང་ཛམསཿ དམཁྱིན་པའི མངབངམེདང་ 


བས དེསནརི་རྔའ ཧོ 


པཟགནསའ གས གྲི །ཞས་ 


ཡི 


བཅལ་འ།དེནསྤྱརུ 


ལས་འག མན ཡིནགསུང་། ཙི 


` སྲེབུབ་པའི རོ 
ར་ས རར ྲ 
སར 
དངལ སྲབ 
རེ་་ 


་ རེསེ་སེམས །ནསཅ་མམ་གཏོགས་པྨ་ལ གས་བསགས སུམ 
།གཉི་སགཅིག་ཏུ་བྲསསནསྭ་སོང་ལུགས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལམི་བེདབབ་འཇོག་འཛིསསེམསག གསོལད 
ཞེསགང་ ཇེང སཔའྩ་ཆོགའཇིང་གསི་དོནརརེགེའ་ འབའ 
སྲི རདྲིི་ ཞེས་གང སཱ ར་ག གསྒུ སཔ འི ་ བུ ` ཚམ 
ཕི འགགས ལཱ སྲི དྲད འི གཉེ 
ཅིང།གཟུང་འྔའ དི ཁུདཔས་པོ། ངེསན མཿ 
ལོ འི་དོན ངབགང་ལགཞགཅེན།འཕི་ངའེཀྐུགྟེསྟེསཔ་ཉིདིངཔ་བགཞག་གོ། རང་ཉིད་ལ 


མཅོགསནྭ་ཁོའ་བརྩསི་བདང་།རུག ཁོོབ་སྦྲ་མོལབརའྱགུརའི་ཕ།ཁཅིག་ ོབས་་ ནན 


ངེ 


དྲལ ༈ྣནཔའིཆུམཚནཡོདདེ།འཁོརཿབས་ཀུན་ཅིུ་གཞི་ཡ བའིའིའ་ཏེ། སྙོ རེང 


སི ་ པ་ཡིནཔས་སང་།ཞེག་ཟེརབ་མི་འཐདདེ།ཀུན་གཞིའི གམམ་བད་གི འབབ པ་ཡང་མི་འཐང། ལམ་འ ང་འ ་ 
ངང་ལའ དག འཆྱག་ོའོགེབའིཔའིིར གཉིསཔྲ་སུབ། ང་ཉི 
རི ཞགས ངཉིར་ལམཉམཔའབཞ གབ་ལས་ལྡབ \གཟུ་པའྲཛྲ་ཧྱི་ཆོན འི བདེན་ དེནབར༔ 
ཧདྱྫང་ ཅམི་ྟཁྲུབ་ ྟསམདུ་བྲམོས ས་བཤདཔོ། པོ ངཉིད་ལགནགཞིའི་མསང ཙདཔནི་མུང ཡསནསཡད་ུང་གང ་ 
འགིལལས། ཀུནགཞིའི་ནམ་ཤེསཞེསགསུཿསཔདེདངདོནདགོངསཔ་ཅན་ཡིནཔས།  གང་ལངགངསཏིགསུངསཔ་འིངགོངསག ཞིན ཀད ་ ཛ་པ བ་ས 


7|0སྤྲིདང་གཅིག་ཡིནན་དེགྱའི་སདྱབེའམེད་གཅིག་ཏུའྱགུར་དགོས་ལ།དྷལརནང་དང་པའི་བྲུངཔོ་ཞེསསསོར་འཛིན་མི་རིགསཔ་དང་། ཕུང་བོམོའང་བ་ལ་པོདོཔ་བཞིནང་། ང་པངད་མ་ཡོང་དགྲོང་པདང། ཤེསྒྱ་རྔར་གཅིག་ལ 
ོད ོང 

སོགས་པའིགནོདཔ་མཐའ་ཡསཔསནདྐ་ལརབཟུང་བའེང་དྲཕང་པོ་ལ་དང་གཅགཅུ་མགུབ་པར་འདྲུག་པམ་དྲུ་འསམངཞེ་གནང་གསྱུམ་པའྟོ།བོོདེསྔ་རྙི་རབཟུཔབཝརྦ་སིངདྲེཕུངཔྫོལ་དངྲབ་ དད་དྲུ་གབན་བུང 

བྒོནམསརེརེནས་བསལ་བཏི་རེས་སྲུངདེའདི་ཡིནཞེསབ ཧཾ དདུགས་པལ་དིཆ་རབྟས་ནྱུ་དུང་ཅ མ་ཡང་མིད་པ་དང་།ང་མེདྲ་པའི་གཞན་པའི་ཕུང་བྫོལ་ཡོདདགོས་བདང་།དདང་པའིཕུངཔའྩོས་མདྷ་ཆོས 

ཿནྡིིགསཔདང་པའིའགེ་མོགསནའསང་ནབབུའིག ས་ནུས་སརབའ གསནད ཆིཐལ་པས་པསནདེདབཟུང་བའིདྲེ་ོལདང་བདདསབཔཔ་དྲ་མམདབསཆ པའི 

ྦ གནང་ལོན ཡི ཞའངྷལང་པ་ལབ ཉཅནནས་ ང་འཛིནྷ་ཝན་སྱེས་ཉྱིས་བཟུངབ ལྟར་གྱིད་མེདཔརའེས་པན། རེས་ཞེས་དཉིདྱྱི་རྒུན་ ཾྲ དྲ་པྲ་བལབརྩར་གཅིག་ཏུ་བསྐྱངབརྱབའོ། ཡེ རབ་ 


༡༩ ཀྐྱད། ལི དི་ཉྱད་འུགས་ཅུང་ཟད་ཆུངདསོངབནལ་སདངཔོཔྲ་ནམས་ཧིིསྣ་པ་ྟལ་འགནདབ་ཞིའི་དྱཔད་པྱ་བུས་པ་ལ་བཏིནནས་བདེནམེདྱཱི་པེས་ཤེསའདྲེནཔའྱའིདལྟ་ཞོ་མཐོ་བནམས་ཅིསའིངཔ་འཛིནྷ་ཉུན་ 

¿' སྱས་ལངངརྟ་ང་པའྲ་མུབམྲ་གུབཔཿཔབྱསཔལ་ཧེན་ནས་གནང་བཞའདཔྱད་པྱབསཔ་དཔའདབརབདེན་མེདྱ་ཅི་པེས་ཤེསའདེན་པས། དེ་ཚེ རང་རྔང་བཞནསེངཔ འངེསཔ འྱབ་ཤསངཔས་བརངང་བདང་ 
& |བཱདྷཱ་འདུགགྱ་བུ་བདནྲ་བུའ་བཀགཅམའ་སེང་སང་ངེ་བའྱ་ཁད་པར་གཉིསྔ་རནྡདྲུབུསནསྩརེ་གཅིགྱྲུ་སྲངབཞི་མཉམ་གཞག་ནམམཁའཊཱ་བའི་སྦོང་ཚུ་ཡིན་གསུངང་ །དེ་བཞནདུ པུ་ནང་གཆས་ཐམསཅད 
ཾ ལརགསཔད་ཁྭ་སོསནས་བསྤེམ། མདོ་ནང་དང་པུངཔདང་རའརབ་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པའའོར་འདས་ཅིཆོས ཐམས་ཅད་ཅོགཔསབཏགས་པཙམམ་ཡནེཔནརང་ངོསམགྲུབཔ་མུལཙྲོམ་ཡ ང་སེདཔནངས་པའ་ 


7 །་ 
"ˆ 
༦༨ 


དེས་ཤེསདེ་ཉིདྩརེ་གཅི་གྱཏྭ་སཱོངབམཉམགཞགནམམ།ཁའྭ་ཙཱབྲ་དང་། རྗེས་ཐོབྱཏུ་ཡུལྷསང་ཐམསཅད་རཱཧཱུནཚོགས་པལ་བྷཏེནནས་བུངབའི་འདེནམེདའ་རུ་ནཔ་འིདབབཞིནདྱ་ཤེས་པའྡིརེས་ཐོབྱམྦ་མྲིརཁའོ 
གཉིས་ལེགས་པརབྱསཔསཔ་ལབྷྟརནནས་དཔུར་བྱབས་ སིྲིཾེཾ་ ོ་ དེབསཟིནབའང་མཉམ་ ཤགདེཏིདྩལགསྲ་མཆནཞི་ཡར་འབ་ཡི་ནགསང་ངོ་ འམཁམཛ། 


7ཾ།9སྷ5ཇི་ཌྟའབྱའའྲི འའྲི་ཝར་བཞིན་ཡིན་པ། དང་པོའི ཆམཔསོགས་མརབ་ཤདཔ་བཞྲིན་ཡིན་ལ། ཁུདཔན་ཆེནའབུང ༼་ཟང་ཆམོའི 
གྲནས་ལུགསསེནོཔའིགསུང་རབ་དགོང་ དསགལ་དངབཿ སཔ་བྷལ་ཞིང་། །བེའིནང་ནས ཀྱང་སེངཔདང་ཏེནའྱབངགཅིགྲ གསས་གཅ ཁཟོ་བྱཆུལབ་འིདགོངས་པ་ཤིདུརེན ནླུམབ་མབསས་ེ བཀྲལབ་ 
ལྟརཆེསགསའབར་སྟེནཔ།རྒྱལ་བརང་ཏི ཉིདདངོསསྤུ་བན་ཀུངདེཡནཆང་དུ་གསུངདྲུ་མེདཔ། མནོན་པོའཇམཔའིདྱབཛསྱི་མནངག་ལབརེནནསགངས་རའི་ ལིོའདིཆོསསྱོམ་ལར་ པཁཔཆེནཔསངེ་སངདྱིསི་ 
མཉི །དྲངབ་དངུཔེས་པའི་དོནོནམཔརའབེདཔ་འགས་བཤད་སྟིང་པོདང་།དེདགྲ་འམསཿངྱི་ཉིངཔའིདོནོཉམས་ | 


གགིསགོབརབརཤ ° འ་མཛད འིལགསབ་ཤདྩས་་གིནམ་འབད 
ྒ ཆུཾགསའབ་སེནཔ ཨསཡཡང་ཡངབ་ ལ་ཞིང་། ཐུན་མཆམས་ ཅེབྲརབཱ །ཞེསགྲསཿསཔྱལ་རྨཾབོ་ལ་གང་ཤའྤ་བ མསཅད་§ སྣ་པཛིང་སྙེང་ ངིང ཞིང བའི འསང་སྟོངགཏ གསྔ་སྲུམ་ 
ལྟབུཿ༢ཉམས ལེན་ལྐའབཟན། མཐིང ཉནཔརྱབ་ཞང་། དཡདྨཐིངཔ་ བརྡུབ་ ཡལས། རཛུནང་ཆསྨནམས བམས དྲ་ཀུན། །མཆནམ་ བམསབདབ་»འྲི།་ མམཁ°འྟ ར་ བྱསལ།།ད་ 


།གཉིས་པ་ ཐུནམཚམསསྭུ་རྷིལ་ རྩ་བུབའི་ཚུལ་ནི། དཱན་ཤེས་དྲང་ལནཔའྲི་ཞོནོས་ 


¿< ༄༅་ ༧༩ ངོནྩིསབླན་མསཔ & ནྲ༥འདྲྱུབ་སན་སན བསལྱརུ་མཆོ་སེམྱཧེད་པ།།སྙིཿ སྱིང ཅེརིནཔོསནོའགོབུས།། བདག་ གཞན ཀུནབུངབ་ཡ། ནེཆེནྱབུང་ ཆུབ་ཊ- 
རི སེམསབྱེདྱབ། པོ ད་ འི པགསཔའིས་ནན ནསེམསཅནྡནམསལྱབམཡཱ ཕེ༤་རེ རྔཾབྱངཆུ་ བཀྱིས མས་།གསྲདགྱ་བ ཅི ལ། སྤྱིདོའཇུག་ལུས། དེ ཝམ 

་ྦ བམལམེསག དྲུ་སལག།བསདནམབ་ ནཡལསའེ ས་འ ་ པའི་ཆོགསར་རྱགིས། །།ཞྱིབིད་པའ་བ དག གནིར ནམཞིགདམིགས ལདུ།གུས་པས་ བསོདནམས་ཚིགས 

¦ བསགས ཏེ། ། །།དམིགས བསཕུངབདྱར འུ་མསལ། དིས །ཞེསགསུངས་པྙ ༽ བང་ གིས་མ ཆས འཇོསའཇྲེནྱག་དའ་ ནུལསབའབརྩབསཏྲིབའཔ། གླནམེང། 
པའི་བདབ་ལྔའགོདཔརནུས། བདག་གིསརེནའ མའདནམཤོདྱ་ངསལམགྲན་ དབ ་མ་དདེཉདབནའུ་ བརྟནཏེ མུར ཟ་བྱབའིཏནདརསདྲག ཤུགསྲངགཏུབྲམ།མདོ་ནྭསང་ 


སོངསྙུམྟ བུའེང་ ཞསའས བསམསོམ་གདུ་མ་ གསཅིྱིབེདཐམས་ཅདྱབུཿརུའཀྱི ཁྱིསེམསའན་ ལབའེཐབས་སུ་བསྱུན་ཅི ཐུབྱབའོ།གཞན་ཡངམདོ། མི་བ མའི་ཊསཡསྦྱཿམམྱས་ང་ | 


༩20 ལབགཆགསྐ་བེའསཔ་དུང་། ༤ ང་ (༥དག་པ ད།ད་ཀ་ པཡལ,་རས་ཀྱེ་ བར་ཆེན་ བསར་ཡང་གྲས་སཔས། །ཏིངའེའཛྲིནྡ་རུཌལཔོཿ ངྷཝྨཾ གིགརྒུ་དྲི་ཟའི 
དྲ མ་ཇིའགིནྲརི་ལམངི་ ་ ངང ཇི སྲི ཤེསདྱ་ཧྱེས།ཇི །ང་ཙཱའནམམ།ཁའདངསཔརླཟ་ཤརབ། སེ 
ཚ་ རས ་ ་ ་ སའི །ཀུ་ལེནླ་སྲད་ནོདདང་དྲུབ་ལསྲབགཆཐོསཀུངྷསཔབམེད་པ་ཝད། 
ཆསྤེནམསྔ་བམས་ཅདདེའཞིན་ཞེང ཞིན་ཤེསཔརཅིས། བུདངས་དོ་ དུ ་ལ་བིནན བག་བའངཆདའ། སུ་ལ དངུངས་དེནམ་ ཡང་ཡྤོངམ་ཡིནྲ།ར །ཆོསྒ་ནམ་སྲབམསཿ དེབཞིན་ཤེསཔསྱའི་ ། ། 


ི་ཝདརིལ་མན་ཡངའདོདབ ཤུ དཔརྦ་གུནསམི་མཐོང་སྟེ།བིསཔ་ཤིནུ་འདོད་ལ་ཚོགས་ི མས་ཐྲམསཅང་ ཞིའ་ཤེ སིས། མེདཔ་དགུབ 
ལཏི།། །རྟ་དྲགཔོ་ཤངྟཏ ཤི ཱཚོགསྦབས།དེ་ ༽ི་ མངའ་འསག སཔའཆིས།། སར ནུརསི་མན ུ་བ་བུར་ཞངིབདས 


སགས ད 


གསེད དུམ ཆྭ་མས་ཐམསང་ ཊེ རྱ །།ང་ ཇྱིའུར་སེསོ་ འའ ་བསའབ་དྲངས་ཤིང་འགོབ 
རྣམས སཿ ཧེ ་ སཔར་ཞིས།།སིག དངེ་ ལ་ ཡརརུའི་པོའསིདའེ ཀི ངསཔ་ པ་་ ཞའ དྲི ° སདསདཅདདཔ སྲ 
ཅུས ཇི་ལྟརཆུ་ཤིངནཱོནཔ ངཔོལ། ཛུར སྐྱཾསྲབས་དགྲ་ཤགས་ཤང་།།ནདངང་ ལོལ་ཀུ ནྭཔྭངཔཿ མད།ཆཾསྲནམསཐམས་ཅདཔ་ཞིན་ཤེམ་པརྡ་བིསེ། འང་ ྱཆེརཔོལཡ་ཡས།།དེ ཏག 
ཌཱ བྟནཔམ་ཡིནྟཀེ།ཇྔ རྫཔོ་མའཏ ཁབད་རིག་པཡ། གཞནཧིརས་ནིབརནཔོ་བཱས་དང་མཛུངས།ེམ ངྲའེརྟ བུར་རི་མི་ཐགས།། འདྲུབེདའདིདག་འཇིག་པའི སཅན། ན་འགལ ར་གནས 
¦}ཕ་བཞོཾནེ།རུ་དོགསྱ་འེམ འཛོལ་འདདེ། །རྱེན་ལརག་ ལས་མངབཞིནཉམ་ཆུངའ །ད་ཆེདམར་ཨེ་འོང་ བྲདབྟེ། པྲ ་ 


ཕླཟླབདགུ།དཔ 


722, འ ལ་ མས 
ཨཉམཆུང་ ངཔོ་མེད།པབེདགཔོབ་མེདཅིང་སྙེངཔ ིགགསཐ་ འེསསནྡི་རོསཔརྦདད། ལགབཅངས སྙཾངཔསྱའིསབའཾདིདདང་མཚུངས།འདྱས་བུས་གུར་ཐ སྐྱུ 
ལལ་ དག་པ་ལ ཐོ མང ཙིགགྲིས གིས་ག གླུས་ཏེ་བཉེའོ རྟེའནསའ སྲི དིའྡདདལྟཏགས། ཇི དཔརནགེས་མ་མན། དབཅིནབསལ། རི སས་་ 
དགའ་འ ནབདང། ྲ་ དེདགའ་འེ ྲ་ དཱ དའ པའི་ཡན་ལགཀླུ་ ཧིས །གཞནངང་གཞུན་ཆོགསཔ་ལབ མབཉིའ། སནི། །དདགསྲས་ 
༢འེྔ་འགུབ་པནགུར། སན་ཆ དམིད བོན དའ ཏེ སོན་གངི ་ ིན།དེལས་གཞུནསི དི ཡང་མ་ཡིན རི ཆདུཡན 
ཆོས་ཉིདདོ།།མངི་ ཿ འེ ཅི་ཧེནཾ ྲ་ གཾ ཉིདདུམེད། ༩ ་ དགུང ངའོ ངྷྩེེ་གཡོབ་མེདཔ་ཡིན། །རྒྱ་ལསརྒཡི༩བུར་ནྲི་སང་མདྦ༽ྱིརུདེ་ལོས། 
རད་ཕོགས་པའང་འདོརའ་དའས་ མ་ཡིན་ཉེ།ང་ ` ཅེནཔྱབསནས་པྭུ། །མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེ་སཔ་འདིབ་བུང་ཡང མིགི 


(འཛྲུས་བུས་ གེ ཆང་པ 


ཞས་ལམདདླམརབདང། སེེ ཆསའྒྷགཉིས། ལྲནཔུམས་ཅད་ 


( ཤ།§ྱབ༨ཆདྲམསཿདགགོསྲསུབ རཱ།གནོདྱབེདཝམས་ཅད་འངལ ཆོས་ཆི་ལག་ལམྱབེཔའིངགེ་བའིབཤེསགཉེན 
ླནགདནདོངེྫ་ གེའི དེས་ན་དེ ཐུ ཡབསམབསའབརུ་རབྲངདྱཕི་རོབསབླ་སུརབ་གཉི་སབསམབསབ ཚིར གྲད 

།ཅོགེ་འབདའ།གུནལ་བཀའའིནཆེབརབྲགམོ། ག་ཐས།ད་ཕངྡམག སལདང་མི་དོངཔཅབཿམས་་ 
ཅདཔང་གིབདགྲའརི རྡོ མ་གངཔ་འདིཊྲན སྦྱ་བ་སཔ་ཡིནཔ ངུ ཤེསཔག གཞནནིག་དིཿ གིསརང་ལགནོདོཔ་བུས་པར་གྲེ་ནས། ། མི་འདངུ་པད་ ` ་ ལེལནའཞན།ཁོནལ་བདའབའདིལ ལན་་ 


བདའ་སནོརབ་ཡི འུང ཐུ ལས་འབས རསས ེིརས་ པཾ ལགངབྱུང་ཐམྲས་ཅདཆ་འབ ཟཡས་འབས་ 
བཤད་ཟིནཔལརཡི ལྭ ཛུག་བམའ་དཿ་མི་འདོདཔ་ཐམསཅད་པ་གི་གཅེས་འཛིན༢ ྲརེཾེཾིཾ བ་ང 


ཅོས ོང ཙི ད 
༤༩ 


ལཔ་ 


སྣུརུ་ཆེར་ 
ཝཱ་བིཔནཔས།ད་ ྣ 


།༅ ཤྱི༣ཆདགཞན་ལ་ལེལནི་བདའབར་རང་གིལས་དངུགཅེ ཅསྤའ གོང་བོགཉིས་ལལེ་ལནབདུང ནུ ལསངནཟམས་ཅདག་ཅེསའདིནདིསབསགསཔ་ཡི་ པཱས་མཐརག གས 
དྲེ ིཿཆད་གཞུན། བས གནོདཔ་ སྲ :` ས་ལ་བདེ གསབྱསུངསཔའྲིད ཅུན་ཤྷསག་ཡེན་པངང་། ལུགཔའུབླ་ ཏུགསན་ 
རུ པཡངའངདིངག་ཁོན་བགལ ལསབས་ཡི་བཞེན་གྱིའོར་བུ་ཅར ཅུར་གཅིས་པརཅུ། ངེ སཿ ཤྲི་རྱལབབ 

པ་འ ཧི བབྲིབསནས ་ དྲུག་མབནུང། འ 

༼ 


པའི་བུང་རུབ་དམབ 
ཞིན་གིནར༔ སད སུཔལ། བདག་གཅེས ངོག་ངབོང་འླཞུས་ཧིངའཱུ་མིག་འཆུ་པཔའི་བརེབ་་ 
ངབའི་ཡིརབ 
གུལགནང་ དྲབའིབསམ པྷ་མདུཅིྱུ རབ ཅིངཕ སླ ་ ི་ིསི་ང་ རླམ །ལཏི་བདག་ལ་ག 
21 ངདུ་ལྫུངསྟེ་སྡུ་གའརྫལ 0 ་ བམོ ག་ཨང གནོངྱབིདམ 


༡2༠ ཐཿ མས་ཅཆ དབསལ་ཞིངེ་ཕན་པདང་བདེབམ ལུསཔབ བཔརབའྷིསམདུབསམསོ། དེ་པང་སྤོདའཇུག་ལས། །བདགག དེ་ལས་ཉིས་བྲམའ་ དུལྱ་བསནས། བདག་ལ གོས །དེ་པེས སེམསཿཅནངམཱལ་འདོངོན།ལ་ 
ནིསདེདགམདླ་གུ་གམ།།འདྲིངགུ་ལུའི །ལའིགི་ྩོབས་ཞེ འའ ྲ གཟསལ་དམུལབར༢ བད ལ་གནད དབིདལ། དེང དེ བད་གཡལ་ སག 
འདགོསན། ཕྱི་ཡ །མརྦུ་སསེམསྭའུད བརབེང་། གལ་ཏེ་བདག་ལ་བསམ་པ་ཡ།ི །ཡོནྟོདན་ཡེདོནདྱམུལམའགོ།གལ ཡི་ བདགབས་ནཱ་ དག་ལའ་ རི 

ྦ ཏེ་ལནངུ་གནོདབུས་ དདག་བླསངསབརམགྱུརལ།བདག་ དག་གི སྤེད་པའང་ཉམས་པར གྱ ས་གནད དངག་གྲིས གྲིས་ག ཅྱབས་མན མསཅནཐམས་ཅདྲའ 
ནམས་བདག་ལྷ་སྤིནཞིང་འངག་གི་དེང་ དད་ན མདུ་གཏོང་ལེ དཔའ་དུམིའམྲའ་ ་ ུཔཔཔ་ལ་དངསྲ་ཕནི་ཞོག་ལལབདཙ 
།གང་ལྙར་བུམ་ ཙཿདཔསྲསབན་གདགསམན་ ད།བསམཔབས་གནབྱེང་ གབ ་ངང་བ་ལབའད ་ ངས་སོ གནོད ྐེཞེབགཔ་ནསའས་མཞིང་གྱདཡང་ ། 


རོདཔརྦགཡདྱིན་ཆདབདག་གིསདགེའཅྱི་བེདྨནམསའདིའི 
ཅེ །འནྩཾ་ཧང་སེམས་ཅནྨརམསཀི ཟ་པབྱཧེདྷ་སད་བསདོནམས་གཏེརྡ་ནམས 
ཟི་གུས་ི 


གི 


ཞན་གིས་འབསྲབ་མྤི་པཱཿའརའི་ཁུངམ 


གི ཤྭཞགརུས་པ་ལབགོསབགཔ་ 
གད།ཞེ་སང་གྲངགླམབཟམསདཞི 


རསས 


ཐབ 


མ་པའིསེམས་འསྐེད་པརྩའོ།ེལ་རབ་སམ་དགོསཔ་ཡང་ཡོན་ཏ ནམཐའ་ཡསཔའ་བསྣད་པ་ལས། བེདཔམ་གཏ 
འདེན ཁྱོད་ལ ཤེས་༢བ་ལསོགས་ཡོནཏནགདྡ་ 
དགྲའགབ་འེདནྱས ༥ཡོངསྲསབྷམས་༡ངདན་མམཆིསམ་ལགས 
(ལ་སེགོས་པྱའདོ་ལྷ་སྐནཔའྱ་བའློད 


ཅའསསས་དྟར་བུ་ཡམ 


ཆ།ཞས་གཏདང་ དོདང་བུབ་ 
ཁ་ལུང 
སུམ 
ཐོ 
ཇིབ 
དའ་མའགེན 
བ་མསེཞ། ༩ 


དལའ ཐ། 
འལསྦྔ་ལྟང 
འཛུབ 
ས་སུ 
རུ 
སྒ ཏེའེ 
ཤབ 
ས་ད 


སིལ སྲི 
ཉིན ཨཱ 
ལྲེ 
དྲ་སགབཏེ་དགོན་ 
རར 
སྲས 

ཡོས 

འཿ 

དེང 


1 དུསེསསབ བྱཁོ།གཡལཏེད། སྣསལངངུགཅ ཟྔ 
སྤྲ སྒ 
དག ཤཱ བེ བདེ་ པབ 
ེ་ ནས་ 
ཀེ བལ་ 
རི དགཅནག 
ཐཱ 


༡29 


༥ ༣༦། །ཏྱརྡ་པིངཔོ་མེདཔའི་ལུས་འདི་ལསྣ་མིང་བློབངས་པལའྱགུར་བཞིབ གགསྟིདཔ་ལགསཔདྨེངོ། ངཱ་།བྱརྷམངཔ་ལསྲཀངྱ ལའིགུགཞན་ཡངྱ་བརྷ་རུབ་སེ་མསངཔའསྲེམསངཔའཆྗེནཔ་ 
རཾ གཅནགནྲན་ཧི དགོནཔ འིནངདྲ་སིངོ་ནདངང པར བབསྱིབཀུན སླགཔའམྱིའ ཀུནཱཾ་ཨགཡར་ཝདུ་མིཅ 8 ཇིལ ི་དོ་མསང་ སྒོམ་གངས་ཡྲིནགོ།ེ དེས སེམས་འ 
÷ ཊརབསླེཔུརྦ་བྷཱེ། གལ བནག་གཅུན་གཟནཅི སི གུརཔ་དཔའདུག་གྱི་ུནབའི་ཕ་རོལྱ་དྲ་ཡཔའང་ཡདསས རྫོགས་པར ླགར་།འདགྲ་ནསེད་པར་མངད། 
རྡརོགསཔའྱི་བརྨ་རུབྱཱའང་ཉེ་བས (འུརཧིས དགྲུབན་མང་ ༤པངདག་པརན བསག དཆུང་འདོའོ་ དྲོན་པརརྫཾ་གསཔས་སངས སཔའིསཿསྦྱརས་ཏྱི་ནིངདེར་ ཨྱལསུངགྲིསེགཏས་དུདངབའི་སེའས 
ས་འ ཐམས་ཅཧདནསའམསདར་པ་པ སཅདམིའ བཞིངཤེསཔར་མིྱར་ཌྷེ་ལའིཉངར་ལེངས་མྱངཔ་ངང་ ངྲསྲས་ཁྲོངས་སྦྱདཔ་དང་ལྡན་པར་འཛུར བདྙེཝ་རྱབའྩེསམམ་ དེ 


[འདིད ཆོ་ལནནཅིདགེནཔདང་ ཟུའདགོ་ནངང་བཟས་པའི་དོནདང་།ནདྱའིདགནེབརམ་ས་ཡང་མུགབྲ་མལའདཔའཇིག་པཔའིལྔ སྔ་གཔསི་ སྦུག་བཛྔིལདང་ ིནན་དེདག་བང 


གཔདང 


ཏེ་ཤརོལ་ 
༨ཤསའའབཁཿ 


ཐུབ 
ནུ 
ཞིའ་པར་ 
= ར† ཌྷེ 

ཉེ 

མངུཿརྒྱུན་ཆུལཿ 

& 
དྡ 
དཱ 
བསྔལ 

ཧུག 


༩32 པསོང།ཁ་པྱ་ཆྲེའ་པོའ་ ཁོན་ལ་ཕག་ལས་སོ། ཟབ་མོའི ལ་གམསཔསྱ་བསན་བྲསང་བའི་མཆོབ མེནྟཏེ།ཡོན་ ཆེསྣདཔ་ལས། ཤེསརངཔ་རོལྱ་ལིནཔ་གངལ་ །དེལགང་ཞི་ ྒ 
༡)2]ཧྱལ་བོཙུང་ཁཔཆེན་པའ་མེནངག་ཁོནལ་ཕག་ལས་སོ།དྷེ་ཟང་མོལྟི་བ་ལ་ག ག།ཡིནཏེ།ཡནྟོ། ནརིནཔཆི་སྦདཔ་ལས། ཤེ གྲང ང་གོ ཞོགགུས་་ 
ཅས་ སུ བདང་ཆུབཅདུན། །དལ་ ཨཿམཆོནད་མེ ཏོ པ་ལུ ་ མིང ཐའ གསུངྨ་ཡུས།། ་ བདག་གིསྦའངམི་ 
མསྱ་བིབདགུབ གིསྱ་ཏུང ནོདས་ལླག་རབ་གའ ¥ ` ཤེ ཕྱིནསྒེམློཔ་ལ ནང་གི་གནོད་པས་མི ་ ཧུན རོཆ་ ཉིན་ལསགྲསང་ས།ྱད 
དལ ལས།ཨ མཱ ན་མས ཧིབ ཡལ 6 གསིད ངལ ཡུལ་ས བཟོབ ༥དིཿཇིནཏ མ་འཆང་དམ། ག་གེ དད་མའབྱ།ུ་འདོན།།དེལདྲ་དམ་ 
གགས ༨མིལྱབའིགས་ ཉིདུཿམགསྦའིབུམདའ། ཞེམ་མི་མ་ཡིན་པྭ་གགས་ ཨད ཆགས ལཔརྣམས་ཉྱིས གླགསནྟེདཔར་ཡངམིའགྱུར།། 
ྒ ྲད་ |རདསྲའི་ཞུ་ཡའགསྦ་དུམེད་མདསངབ་མཔཔས་ ར་འ དེ་ཡདཡངབ་མྲ་པངས་བརའཆིབའིདུསྦྱསིདཔར་མི འགྱུར་༽། རའོ།། ལྷའིདུདག་གཞན་ཡངྒ་ལའྲིབུ་གངབགྲ་བས་ཡེད མངད པརྡ་རྔོགས་ པའྱིབངྒརུའྭཏཱ་ ཡང་དགཔརནགས་པྲ་ནམ 


༡༣ད༼ལ ༦ དདཔ་ཛའིབགངདགགིས་ཤེས་བབྱིལལོྱའཕི་ནཔའདམཁྱན་བདངམ་གཅངས་བདང་མླ་གགས་པདང་གུནཔན་མབས་པདངརདྱང་མིའདོནཔའི་ལའི་བདེདགའིུས་ཉིདུདའྲིདངད་འོང་འང་ ] 
ླ། 


༡ བཔ༥༨སགྱུར་ཏ། ། རིགས ཉི་དུཞེསཔབཀྱི་ཕརོལ ཡྱནཔ་འདའཇནཔ་དཔ་འཆང་བདྲ་་ཀླགཔ་ངང་ཀྤུན བའྱ་བེང་པ་དང་། འབྱ་ཏུ་འདོན་པར་ལ ཞནཔརའུ། གུནཏེ། „ཐསནས གྱང ངན་པར གྲུའའཆང་བར་ ་ 

ཌཱ ཛཿ གཡརྫོན་བ་པར་བ རེཾེི བ་དང རཿ ཆོ ཛཱ ཕྱིནཔ འདི་ཛིནཔདང་འཆངབངང་ཀློག་པ་་་་ 
དང་ཀྱུནྲ་རུབ་པརྱ་བེརཔ དང་པོའ གནཡར་སེང་ སང ཁྱིམ ངྲདཱ་སོང་ཡངརྩུབཱ་གབཱམེདཔར་སང ༥ཡངྱ་རཱཿ་ལམ ༨༢ དཡངརང་ལ མ་གལ གམ་བར་སོང་ཡངཿཿ་འབཾགངགཌ གངཤགན། 

† པར་སང་ཡང་རུང་་རྒུ་ཆ ངས་ དང་ངེ་ སསད འདུག་པའམཉལ་བན་ཡང་ རྡུ་སྟ།འི འཇགསཔ༨འ བའམ་རེང་སཔར་འགྱུར་ འགུརབཉིད་ལིཿ མིའབུངཡིསྐྱེའོ། །ཞེསགྲ་སུངས 
[དིད།དེནསྦྱར་ལབོ་ བོཆནཔོབཞི་ ཞིའཁོརདང་བཅསཔ་ ཅཔའ་དཔ་བ་རིདངཔོབྱརྱ་རིནའཁོརང་བཅས་པརང། ཨིནང་ཨར་གར་ཚངསཔཆེའ་ འ་ཁོརདང་བཅ སཔ ནས ཅམ གྱི ཆེ རྫམར་ཤེས་ 


།བྱཅི་ཕརོལྭ། ནཔཟབ་ ཨོའདི་བཏ་ ཏོནྭདྲུབེདཔ་དང་། འདིའི དོོ་མེདལ་སེམསཔ་ རྣམསཱབདགཅག་གིསངུས་ངྲ་ནམ་པཐམས དུབ ངབ ང་། ར ང། བའ ཐཐདདང་ སདམབཅས། བཅོམོ་ = 2] 
སིར 

བྷེ རྱུལ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐུའ་ཡུསཔ་གསུང་སྙནས། ཡངཅིན དྲསིས་བཀའྱས་པ། པ། ཧིཀ སི དེདགནི་ཡང པབ་ནམངསངས།ྱ 

$ བརམིའགགུར།མཆན་ཧུས་ འཆིབའིདུས་ བིདཔརམི ཆུན། མེསའཆི་བའྲི་པུསྱ་བྱེད་པའ་ འགུམ ཆུསའཆིབའི འིདས་ཅེད་པརམ་འགུར གཔསའཆིབའིདུ། ༨༨ ཡའི 
ཅུ་གནོདཔྱབེདབསཿཆི་བའིདཱསྱ་བིཔན་ཡིའགུར དུག འར བའམ ལ་པོའྱིབཱནོང་ཆེནཔོའམྱ་རཱལ་པོའྲིབོནཔོངག་གི་ས་གནོདཔྱ་བུང་ ་ ནྱཿིནཔའདདནཞིང་ 
[ཀཏོནངྱབེཿཔདག་ལྭ་ཕིར་མྱི་མངབརའྱགུརདོ།། ཤིས་བ རི ི༨༽༨༽ རས རར ཆེནཔོའམྱརྱལ་པོའིའོནཔདགཱགས་ཏ འདང 


ཟོ 


_།གླགསའཚོལབག འོ 
དངག་ཉེ བར བས་པརྱ་ཨུརནདེདགུགི་ས ཁུགསིདཡར་མ མིའྱུར།ི ། དི ཌར་ཡང་ཤེ་སརབ་ ཧྱིཕ་ལོལྟདུ་ཤི་ནཔས་ཡོངསྲ་ས་བཟུངབ ླཿ་ཛཧཱཱཧཿབོའ 


༩ རཾ ན་པོའམ་ རྒྱལ བའྭིའོན་པོདག 
གཉེབས་ ནཕངདདག ་བས་དྲོ་ཅོང་གཏས བཿ 
བཀྱི་ཕརོ༢ དཅིང་གཏ མཐེལ་ བརྒྱབ 
རངཆངང་ང་ང་ 
& སངསྐྱརསྱབ་ ཞུ པའི ལམྱ་བསབ ༅ངབ 
+ ༩༨༩༩ 
ྦ ངར ་ ཀྲག འདྲག 


པུ་གུ་ཆེའ། 


་ 


༡༠ །དཧ་་དནའི་བཅོ ོསཆོགཔམ་འདམ་དེབ་དོ མེདལ།ཿ བཅོསྦསུམེད ནོད་པ མེདཔས་བསམ་བཤུནྡོདའང་ལ་མགབྔས་ལའྱུསེདཔར་མི་རིགས་སྟོབས་དུདགགགལས་དབང་གིསྦྱབཔཔའིནདྱི 
གགཟེརྟ་ལྷ་བདེད ྲི་ ཐེའ་བྲ་སདེལ་དམགསན་སཡིང བིངམི་འདྱེབ་མིདགེསས། སག རྨེ ུགི་སྔིལརཔནཱ་ཡམན། སྟོབསདུད་གག་།ལཇ །གཞན་ཡང་བུགབྦ་མལུ་ 
ཡནཏནནི། ཅས ིྲ ངྔརིསི། གལ་འྲམནིངའགེལདགའ།ཞེས་གསུངས་ལྟཝདསསྐར་ ཤེས་བྱཅས་དངད་ཤེསན་ཁམསགསུམའཁརོབ རྣསེལཡིན་དི་ 
ཉུད གབ ཟ་བ བཞི་ལས མངས ས་ ཡ་ད དེའྱརྐེནྱབཾ་ ཉི ར རླཐུག་ལ་བབས་ག གསག འངགི་ངྷ་ཆུལདང་དེགསཔ་སེལ། སི་གཔ་ལའངམཞིངོད་ ཞ༨དགེབྲབསྒྲུང 
འར ང་ཉམསལང་ ¬ མོ འགི གངྱསལ་དེའེ ཧྭང་ངཱམཧདན་སམསཿཅནཐམསཿཅད་ ཛི བ་བ ཅུལ ནྣམསྭཀྱངྱ་དབསཏེབ ཟུ མབསྦབདསེམསའི་ 
སྤུད རབས་པེརའྱེས་རབས། །བསམ གག ་་ྷ་ི དེབཞིནེ་ཅིནརབྟར་བཱཔའགུར་མ།དོནིདེལདགེངསནས། མུད་འཇུག་ལས།དེབསདལ་བསམའསླྲབས་ཟླ། 


དས་པསྐན། 


༣༩༥ 


རཾ འསཉེ་།དི་ ཝརདེནིའའོའྱཀ། ཞིསདང།སེམསཔའ བངང་འིཞལ ནས།འངབཞིནངན་པ འིསེམསཅནནི། 

/? གྲྱ༤་སའཿང་ ཐེ ངས།གས་པྱམ་བས་ལབས་དྲབསརབད།སྱའ་བབ ག།༦སགསངས གོ 

4  ་ སྱོདམཚདཔའེ རེན འྱུར་ཆོགསསག ས་ཞིགཅེ སུལ་བའིཡིནྡད་ བྱབསལླ།མདཀན 

༧4 པདའའཇྱ་ྩབིབྱཾསནབཀྲུརའྱབུངཔ་འི་གཏོར་མལསགསཔ་མདོ་འྫ་སངག་ ས་སི གསགཟགཔ་ལའདདནས་དའེ ཀནམརགོལ་སུ བསའགདང་ མནས སུར མསལ་བུམས 
དའ། འདན ༤༦ཅྒདའ དྲ ནཱ 

བཱ སིངྡེརྗ་ཤུགསྲདགྱ།ུབི་ལཞིང་། ལྷ་གངའཚོགསཞིངགསལག་བལ་ཡནལགའླདནཔདངམྱར་ལུལཏེ།བདག་ནབ་ལེགས་ནནབཅྱའིརཅི་སབྒ་རབྱ གསོས། སེ་སབ་ལེགསསས་རར་འིསེྨནགཔོ 


༩༡༡ ༩ ༄༅། །པའིའིམ་དུགཏེརནྱི་བུངབ་ཝར། བྱང་ཆུབ ཆོད་པའི་ག གོགོསྱརཔས།བ་ བདའ ག་གི་ད དུར །འདངབདག་གིསབ 


[༢འྲེ ལས་འཆོལའའདི་ཤིནྱ། གཡེ །དེང་སངྩམིགས་ མལ 
[ནསྭ་བེདཔས་ཆུལ་བསབྱ་པགས་པའིཆོསྲམ ཡསལམཆདགཏེརྦཔུ་བཞུས། 
སོག རྣམསདད། ཆུ་འྱིར་ལ་པོདགའའོདང་ཞེདགའུལསགསང་ནམསུ 

སབརྣམས་རྱིས་ 


༡42 


བཅོལ་ནད་ཤིན་མོ། ཆནྲགོད་པལམདབ་བི།ྲཔ་ལལ་གང་དག་མོ་སད་ུར།ཞིས་གནས་ཏེ། ནདཔགདནངཊདྲག་ལ་བགསང ོདདླངཏནས་སུགབྱསལདག་བྱོདངན། འཇིགཆེན་སིཁམསའདི་ ¶ 
ྫ བུའིསཱག་བཝལྱྱབུང་པདཔགྱ་ཏུ་མེདཔ་ཡངངསདྲེ་ནམསའེ་ ཕིངརི་སམ་དྲུངས མསལ། དེངགགྐི་ཝཱགབྷསལ་ཐམསཅདབདག་ལ་འབུསི་བམྡ། ཡདེགནདྱིསྲེ༢༢དིས་བདགྱ་བང་ ཆུབྱིསེམསསྨོདཔའི་་ 
ཀྲུག་སམཔསླད་མ་ཅའབ།འདི རྡེས བསམ།ཡང་གཞན་ཐགབྲཔལ་བམཐོངོན་ཡངདེམཐགྱངུ་དེདག་གི གབྱམ་པནམས་བདག་ལབང་ཞང་ བབ་ལྟ་ནསསྲང་གབོགིས་པའམ་གཞན་ལབོནལངོས་པ 

སྲ ÷= ཁ་པ འི ་ ཟརུལ དགནརུ་ལབ སབབཟང 
དིས དཔར་གྲངས ག་འདེ་ཁོནབཞིནིསཔཔ་ན།འཕཔལ། བ་གིས ོ་ན་པམདོརབང་ ཆེབ ༣༨ རྲེག འའ 
དཱ 


བོཆེལཕེལབའྱི་ར ནདུུརབརྱབིདཔ་ཡིནཏེ།དེའ་ཝར་མདོ་ 


དྲགབྱོསིསཔ་མཐོངོན་ཡངག ཞནྱཧཉེནམངསཔ་ཐམས་ཧུདབདག་ལའྲས་པརྱ་བུ་མཅོ་གྷ་ས་མདུཞྲི་ཐག་པབན་སབས་ ེ།།དེཝཾརྭ་སྦུརབ་བཞིའི་སྐོནས་རྐྱེ་ནདངན་ལམ་དུབ ཐུ 


མངམིནབའིགྲནངའེ། མདྫོཝེདཀོནམཆོགྲའིནངང་། ཡུཡ་ཕྲོ་སྲསདགཔའིམདོནསབ ཤད་པབཞིན། ངབཐམསཅདྱབུང་རུབཏི་སེམསར་ 


༡43 ༄༅། །བཤད་ཟྲིན་ཅིང་། ཞིབཔ་ནིམདོཝེའི ོ་ཆི་ཉིད་ལས་ཤེས་པརྱབྷོ།ནཔ་ཆགཅིག གིཉམས་ལེནུད ཉམས་ལེན ཞུས་བསྙནཔ་ལ །ཆགང་གིཧ ས་ལ་ནི ནཔ་དང་།འཆིཁའིཉམས་ལེ 
ཉ་ས་ལས །དངཔོ་ནོ། ཁི ་ མདོརབ བས་ སན་རས འབསྱ་བ།ཞེས བ།སྲ་སཏ། འཕེནཔའསྟེབས། ས ཟོ སབའ འི་སབྲས། དཀའ་པས་ ་ སུན་ཤུན་པའི་་ - 

གླུ སསན་ལམ བས་ རྣམཔ་སོ།། དང་པོའ བའི་འ ཙིམ སུལ་ཡིན ངས་ །དེངྲ་ནསྱབུང ཅའ ཞྱིང ལོའདིདང་ 

ད དིདང་།ུདཔའ་སངད རྭ ་བརྡད་བཅུ རའང་གྱིཉེས་པསམ་ རེ ངྭགུབོབདགའ ན་གང བུའོ ཟ་བ རབསི་སྤེམས༽ ་ ར་ ངེ 


ཀར 
དོ 
སའ ལུ འི ཤུ་དག གརཡངའབཞི འཕེ འདུ་འདང་ ྣ 
ང་ ལོས པའི་ཚིཡབཅས་དང་གི། འད གཡིད བདོམ གསུ 


¿ 


42 


2222 


༩ 


རྔ ཅུ 


ྲ ལི 


ོ་མྱཧི་བརདང་བུ་ སྲིས མས་ལེནལ 


744 
བྱཌོ མུཿཡེན ཤུགས་དྲག་ ཅོ་ དེནགནད་ཤིནུཆེ་སེ། སཱེ།ཕིར་ཆོསངམས་ཅདསེ་མས་ཏྲིའླཀུལ་ཤྭསག་འི་ནརིང་ ཁྱགཔར་བུབ་གངྱའེངྱ་ཀུང་ཀུླདཱང་གིའསམཔ་བཅོར་པའདི་ཤིནཏ གལཆྱརུལྷསར་་ 
༢༨ གདིད ད་ཀ ༨ ༢ ` ཏཱ ད་ཞམས་ཅད་སེ་ས་ ་ ྱུ་གནས།གང་གིསླ་བརལམི་བཏབཔ།། དེའངལེལྲབས་བཐོབཔའ་འགུལ།ཞེས་ད་ 
ཐི ཐལ་ །དགེ་བའ ན་ཱསུས ཅད རྩ་བ མོསཔའྦ་བབཔས་གྲསངས། དེའི་ཡང་རཱ རྣམ སྨིསའབྲས བུབསྐམ སྒིམསཔས ་།ཞེས་ དགསེམས་རྱིགུང་་ཡྲ་ གཏོང་བས།།མན་པར་ད། དྲ 
` ་ དཱ ་ ཅུ ཉླིརངཆེནདམབཏགསན། །འཇི་ དི་ང་བ་བྲམས་ཅད་མིདའྱང་པ ངར 
དིདོའྭརྟ་སེ།།ཡིང་མྐསགས་འྲིད་ དྲརབགྲང་གཔ་ཡེསྣ།སྲས་སམམ ངརྦ་ །དེ་ཡེས་དནྷ་མཱག་བྷཿ་ལ་འཐབ་ འི་ 
དྲ གྲདགཔ་ཡིས།སྨུས་སམཡངནྱ ལིསི་ བ་ལ  ་ 


དར་ །སྨྲསསམ་ དད་ཅན ྲདིོོ་ མརེསྲསུཿྲངབ་བཞྲིནཞེས་གསུངསསོ། གཟོས་པའི་ 


 །གཞི་་ མཚ དྲ པོས སིསྟོབསནི།བངྒརུབཅིསེམསནིནའོ་ཆེམ་ སྐྱིས་ པབསྐྱེདཔ་དང༽སྱེས པའཡེལབའིལིར་ཆོགས་སྒ སླེས་ཆོགསནུས་ གསེགཅིང་། མིག་སྦིང་སྲོ 
༼' དྲུ་མནས་སྦྱང་བགྲོ།སན། ནཔའི་ འྩིསབོ་སན ཞིབདགགཅེས་འཛྲིན་ དབ་ས ནིསྔ་ཡང་ འ།ཅུ་བྱདུག། །དྲ་དུང་འདི་དང་མྲ་བཿ བྲལན་བདེརམི་ འབའདུག་ཅིང་། །ང ངབ འེ འོས་ལུས་དིལ་གཅེས་རར་ང་ 
ཛཾ སྡུག་བརའབར་འདྲུགཔསབྟཅགསན་ལུས་སེམསགང་ལ་ཡངའདག བཟུརརྒུ་མིའདགཔ གནསརུལ མ་རིག་པའ རྲ་རཔས་ནས་བདག་ གཅེས་ིན་ཧིངཊ ད་འ ད་བརྡ་དདབར་འཛུག། ་ར་ 
གཅེསའ འཛིན་འདིའིདབང་དུ་སྐད་ཅེ ཧངས ལིགཏོངྷཾ ཧར དྲག་ཅུ་བུའྲོ། འདའ བས་སྡུ་རེ་དགའདྲུན་གུབ་ ཀྱི་ཞའ་ནས་རང་གཅེས པརའཇིན་པ་འདིས་ཐེགོ ཐག་མཆམེདཔནསྣས ག་བྱམལདཔག ལེ 
ག།དཱ་ཡཔའདིམསངསནྡསཱགབྱ་མལ་དཔགྱུ་མེདཔ་ །དྷཾཿཧི་གནསྐག་བསྲས་ཡད་མ སཔབྱར་ནྲ་གམ བཟུངབཐོསྦོུ་ཆེབ་སྲུབ་པའ མ་པཐམས་ཧངྱ་ཡུཔཉནམས་པའགགསྤ་བུས་ ་ 
ནས་མྤྲའབ་ ཕྲག་དགོདམའབ་ལ་ སབསཉམཔ་ ༥ཡའགནསེམས་བྱང ལང གསར་འ ནཔས་འགཆས་ང་མྱབས་ཅྱངཐའ་པ་ ཉེ་རུམ་སཔབ་ཡངདེས་ལནགཞན་ལས འང་མགོ་ང གང་ 


པ ཇས མཐྲོ་བདང་དཀྱུས་གང་ གིས་ིངདདང་ག གཞནདེལསབླཟོག་པཟའཛྲིནཔ ཡངདེས་འ ལནམགང རེ ོ་་ སྲི་དྲི་མས་པ་དངསུདང་འགགོས ཁྱབ་ལབནོདངཅདོཔ འབུངའ་ཡང་ ངའེསལནཔ་ཡེ ཧའ 
[སྙམ སེམས་ས་ གསུས སྨནལམ་ཧཱ སབས་ སན ནི།དགེ་ སྱེར་ཏཱམས༨ུ དིག ཤད བམྔོ་སཱེན་ཊ གྱིསྐྱ་རསའདབས་ ཤུནསྭུངགདཆུགཔརྩར་དིའཔའཆིའ་ དྲགབ༨ དོདསིའ ཆུས ཞོ་དོ བའི ཡིས 
ཆཱད་ཀྱི འུསྲ་བམསཅད་དྷ་པང་རཱབ་ཅྱཾས སེམསྨ་རམང་ གཉིས་མེཏམས་ཤིང་ རབདང། འགལ་རེནབ་ བ གསང ་ཧིི་སེམསྨན་མཔ་གཉི་སའྱ ངོས་པའྲ་ག སྤསའྱར་རབ་རང།ཆ 
ནྷིནཔའིཞེག་པ་ པ་ཆེ ནཔོའི་དགྲེ འིབ གིས གཉེནདང་མང་་བརྱ་གུར་ ཅིགཅེས ` ་ི་ བཅང བླམདཀེན་ ཀནོམཆོགདང་ སིི ངོལ་མཆདཔ་དང་གཏརྦམ་པ་ལྔ་ནས སད སེང 
་ བས ཝྔ་བེའདི་ མས་ལེ བརིནཤྲི་ཊ་གའ་འཞིང་དོནསི་གན་ ངབ ངེ ཛན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉལ་མངིནྱ ིས་གྲགངས་པ་ན འཕེནལ 
བས།ནམས་ པའ་སུནའདྱིན་སྟེ་ བས གདག འུ ༥ གོམས་བའིསྟེབ བས་ འདར་བསྟ ནྭྷ་སུབས་ ལ་བཾ། །ཉེ མས་ལེནྭ་ཆིང་པརྲ་དི་ལབའི་སྟེབས ཝ་ཡིན།།དང་བྱོཔ་ དིཅི་འངནསྦྱབཆུའདན། ཆད སི ཅོ 


སླུདངབར་མིནུསཏེ།དྷལཝ་ཕནཔས་ སནསཔསྨྲཾམོ་ཡང་རྒྱུདལ་སྐྱེདཀའབ་འདི་འདྲན།འཆིཁའི་གནས་སབས་ དེའུའེཆོ་ གང་ཡངམ་གིམོསཔའི་ ཡནོཏནྱདཔ ལའཆ་བའི་ སུམེད། རེ 
བཤེས་གཉེན དོ་ལུངཔས་གངརིཐངཔ་ལ། དངའདེའིངས་སོངསནེ ཇྙིཊཱཿམཛད་ཞུས་པར་བདགད་ལུརངའཆི་ཡ ིད་འདེ་ནློཆ་གཅམ་ཡང་ གསུངས་པ་ལ བུའི ོ་ལམ་གངབ།།དེས་ནའཆི 
ཁའ་སྟེབས (ཉམས་ལེནཊུཚུལ་ལ དཔའདོཀརཔོས་ཤྱ ལགལེ་ནའ ཁཛ་ ་ ཀེནམཆོག་གེ་མ བགོས བོད མས་ག ༽བཏང་ལ་གངལ་ ཡང་ 
ཆགས ཞེནམདཔ་རྩབདགོསཾ། ཆེཁ་བང་གྲི་པུས་ལབྩོས་མུདོ་ གནསདནཔར ཡཿ ི་ རཾ དོནིག་རངགི ཆྱུདབཟེད་ལ་ཆགས་ཏེ་ཤྲིལསྐྱ་པུང་ 
བཟེདི་ནདད་སུལ་གག་པ་ཞིགྱང་ བདད ཞམེཊཞིད་ང་གི་ཡུསའཇིགསཉེ་ཤིངས་ཅནའི ངཱ །ཅྱིམབདག་ཞིག་གསེ་པའཆག 


༤༽།ྲལྒཐ་འཕ ཕོདལཞིག་དགོས་ས། སེ དེཡངར་ གིསྣ་ཆྗོད་ལ་ བོདངལ་ཉམས་ ལེནྱབས་པའི་ཆེས་དེས་འཆི་འར པ་ པཞི་གདགོད ཤིདྷཊམིཿ ན་པ ཇིར མས་ལ སན་གོས་ ་་ དེའི་ཆ་ཉསས 


བུ གདག་པ་ཞིགུཆ ་ 


( --~- ` ༨ .,7༽ སངན་ལེནདེ་ལ བཅཤ་བས། མས་ས བར་དང ཅོང འབས མས བམས་ 
~~~ འྲིམལ་གྲདག་པ་ཞི་གྱང སེསཔས་གོསྲལ་སྡ་རོས་ ལ་ཆགསཔསརའདིར་ཡུང་ཞིངཔ་མཱགནུསངནའ མཆོགཡཡན་ལག་བངདནཔ་ཕུལ་ལ།བད་གབའ་དོད་ ཅདྷེལ་རཱའགྱུར་ 
སྨད གྲ ་བ་ རེ 

བིབསྐྱརལ་འགོང་གྡེངུག་ ངི ; འདྲ་ཏས་སྲས་ལྡ་ནཔ ༽ རུར་འདིརངས་དྲ་ཡན་འའེར་ནི་སེའ་བའ་འདགཙོར་།ད་ ® ་ྐ ཅི 
¿ “དངུ མ་ཡང་གདབ་གོ།སྐུནིན་པའེ ྐན།བདག་གཅས་འཇན ངཁ་ཡང་འདགངུ་བ རཟ །སྨར་བཤདབྱ་ཝརབདག་འཛིན་ལའཐུན་འདོམསྱའི། 
ཊབོསནིངསབའ་དོཿཡངྱཔངརུཁྱའིསེམསགཉིསླསདབ ད 


རཾ | 
་ 
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བ་གཉིས་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་བ འཐེད།དེའི་ཚེ་སྤེདོཿ དོལམནིགཞོགས་གཡས་པ་ཕབ། མཐེའྨ་རཱངངམ་སྲེ་ །ལག་དིསྱ་སའག་གཡས་བཀག་ལྭླ་རང་ འི ལྡི ཡོནབླ་རའི་ འྷནིདུབྱ་ཏྲངས། རྐདཔགསསཔོའི་ 
སིད ིངོ་ སིི 
གྱུ སུལ མདྩེལུ་དུས་ གནས་ རིང ཤང ཉེནམངོ སབས བྫངི་བདང་ པ་མ བུཆཆུའ་ཀྱིསེམསདིནེཔཆེ། ཤུགས་དགྲ་སེབ་ཡ་ 
སགསཔའིཕན་པནོགྲསུཝསཔ་ནམསྲ་དནབསྱབ་སནས ཐུམསྣ་སིང་པའི་དམེག་སྣར་མགསལ་བཏབ་ ལླརུསའགོ།འོང་ འོང ངབ གཏོང་ལ་ནབསོམ སྐྱེའཆིལ་སེདཿ གོསཔསཱང་ལ་དྲིཐཱམསཅདབདེན་པརྡ་སུབ་ 
།རྔུལ་ཙ མཱ་ཡྲང་མེདཔརངེས་ པརའྱ་བསལ་ ཅུ ཤོགྱུ་འཛ : བའུ བུ།དྷེ་ཝའྱབང་ཆུབ དབྱའིསེམས་གཉིསཔྲ་བལ་ ལི་ཟྡེམི ལ་ལ ༢ བསམ་པས ཐུན ཅིན བམག་ྐཏིཐུའཔའི་ དེའི་མ པི 
ཤིཏ་འདེནཔའི་གདྲདུལ་ཐུངསཔ་དམང་འ ལའིློརུས་བགསའདགགཞནའཇེང་འིབས་མཔདན་མྱགིསང་ནསོང་གིགནསནས་རབ་བདོ་ དམནམའ་པསཔ་ྲསུང་སརརོ། དགེ་བའི བཤས་ 


༡5 ¥ ། །གཉེནའཆད་ཁ་ངའི་འལནས། འཆི་ཁའིགདམས་ངག་ལ་འདུ་ཆེབ་མང་ ཇེ་འདིལསངོམ ཚརཆེབམེངགསུཔསསྐ ཙ།ཝཔ་བོའོངསཔའི་ཚད་བསར་པ་ནི༽ ཆར ཤངས་པ་གཅི་གྱང་འད།ངཔངལོ། 
རན ིནགནང སགཛགེྣེྣེྣྣནྣནྣན༽ན༽ན༽༽ནནྲདླད།་་ 
7 པྲ་མངསནསའཚུངྡ་ནུབའིཐབས་སུ་གསུངསབ་ཤྷུག་ པསབདགའ ཏན ནཔར་མསངནཆེས་ལམ་དྲུམ་སེངབ་དང་། ཆས་གངྱ་བུས་བདག་འཛིན་ཧི་གཉེ་ནཔོརསཔཞིང་འཚངྱ་ཆུབའྱི་ཆུརྦའ ནའུག། 

༧ ནླུདླཾསོདརུངལྭ་ཧེུས་པའི་རགས་ཡིན།དེ་ལེ་ཡང་ཐོག་མརཔང་ལ་ལེགསཔ་ཅྱི བུང་དགེ་བའབཤེས གཉེན་ཅིབཀའདིནདུ་ཤསང་ ཞིགངང་།རལའཕྱོར་ལྡནཅིག་ཐོབལ་འདི་དོན་མེདང་གཏོངབ་ཕངས བའི ྦ 

4] ཏབ རོ་ི་ལས་ོ་འགི་་དཔའིའ་གིས སེབཞིག་དང་ སིདཡའིན་ཆོགས་ལ་ཞེནཔ་འི་སཇི་ུརབུརནའཁོ་དབའལལ་ཐར་མཔླང་གི་ས་སེཞིག ནོམ གེ 

¡ ༢བིསྱཔ་བྣགཟནླམེསཔ་ཡིནདཞས་བདག་གཅེས་འཛིན་འདྲབ་རམཐོ་ཅིེདསམས་ཅན་ཅངདོད་ེདཔ་ནིག ནྱོ གཞིའྱ་མུངབླཾ་བཟླེམེསཔ་ཡིནཅིངཆ་བཀྲུདགསཅིག་ུ་དུས 


༠༠༧ འདེན་པངའིའེནོ།དཔངབ་གཉིས་ི་གཙོ་བནུང་། ཞེས་པདིིགཞནངགནར༽ ཇོབོདེཤུན་གྲིཧུད་ལཆོསསེསའདུག། ཆོསོཔ་བཟང་འྱོབ་བདེ་ལ་ཟེརབཡིན།ཞེས་གཞན་དུམབེལབ་ཡངདཔངཔོཡནེམེདྒིདེ 
དྲ ་རཇ ཕིངབུདའསབ འཙ་མངེང་བསྐཧངམགྲུའ་ འདེབ ཟན།ཞསགཞན་ དི རཟུ་ཐྭའ བསྩ 
མྔརུངསཔ་ཤྲིངསྲམའིའྲས་བྱུ་བུར་གྲསངས་ཏེ།བཤེས་སྤྲིངས་ལས། མིནི་སྲ་མཡ་བུསབཞིནམི་ནིན་ལ།སྨིན་པདང་འདྲསྨེན་ལམེ་ ཨམས སིང སིནལྒི། པུྨའཔཞིསབ་བའར་ ྦ 
རྟོགས་མཛོད། ཅེ་སགྲ་སྲུངས་ས། སན་ངགསེམསཿི་ས།འེལབཞིགདཔངཔའོའི་ཙོབ་ཡྲི་འཔསླ། བགྲ་ཟུབསལེགསཔའ་བར་གསབསརང་ལརངགིས་མའི བབུངན འཧཿསཔའི་ཏོགས ཡུན སགཉེནཔོབསིང་ 

| ལརངལའངུགིསམ་ཁེལབ་ལའབདཔརྦབལོ།རང་ལ་རང་གིས་མྲའེ་ལབའདི་ཡདྱ ཆུལ་བའིགསུངཿབྱཏིད་གངོས་དྡོནླབ་མཱའི་མན་ངག་ལ་བརེནནས་ལེགས་པར་ངེས་པརྦ་བུསཏྱ བརརདབདང་མི་ནུངབའི་ཨང་དཱངིགེ་ 
ཆུལ་རམསཞདཏུ་ཤེས་ཤིང། རངགཾ་སྩོད་པ་དང་ ངོ སྔ་ནསགྲ་སུངསཔགཉི་སམེ་ལངག ༥ཡའདགའལྱ་བད་གཟུགས བྲ ཞན་ཞུསངདགབ ཌ ནནསརང་སེམསམ་ བྲེལབ་ཞིགྱ་བུངན་དཔངབོ་གཙོ་བོཡ། ཁྱིརེཊ མིན་པར 


/53 ༼ས 


༄༅། བྲུནཔོདགགི།ཁལས་་སེམས ལ་གནོང་མིད་ཟེརའདང་། འགྱོདཔ་མེདཟེརབདང་།དཀོ དཀོན མཆོགདཔངཔོརཡོད་ཟེ ཟདབསོགས བུངྱརྱ་ལདྷུ་དཱབ་ལ ཡིདབྟཏནག ལྤད དེསནོ་བ བརེས  མངཔོའིནངདྲངག་ ® 
བཉན།ག གཅིགཔསའདུགན་སེམསལ་བྟཅག། ཅེསགསྲུ་ངསཔ རན དྲ་སྐམབས་གླུ་ནུ་འང་གྲེ་ོང ཆུསིཁེབདིའ་སདང་ རོསདུ་མྲ་དས་ མཐུནབྙཝ་བཞི་གནད་ཤནངུ་ཆེའོ ལོ།དགབའིབཤེས གཉེནའབཞྡེརཱིའ 
ནས། རྲིས ཁྲ༣ྭ་སེརཾ་གཉེནཔའི་མུང དུཿཐུངགཙུཾ། གྲམནན་ལ་བངད་པ་ མིན་པ གཞནབྱརུ་རེད།ཁོ་བྦྲསམསྲནང་ཡངབྒགྲིམས། ཁྲོ་གདྲོཤང་ཡང་གདགྲསུངས། །རངསེམསདཔངབརྩ་བསནསརང་ལརང་ 
གིས་མཁལབྱའེདྷཱ་རཱལནི། སྱདའཇུགལས། བམ་དང་ནིའྲགགོས་པ་ལས།།མཁནབྡརེས་སུ་བྟསན་པདང།འཇིགས་བསྐ།ལྔ་འན་གུསངདལ།།དནཔདདྡེ་བགྲཏིདྲང དེ གྣདདུ་འེ། གྲསངས་པ་ཅུར། དང་བོ །དང་པོཿ དགེན 
གྱི་ཊྡོམ་ྫ པལ ས་། ན་པདཔང་དྲུབ སའགོའིབླམབྱུ་བ ལྭ་སེབཔར་ཁསྨབད ཧུ ་བཞྱརཱདངངབཅས་ པདང། །རང་བཞནྱཧཱ།ཁ་ན་མ་ཐོ་བརྣམས་ 

པདང་། དེནསདགྲེ་རུལ་གཱི་ཝེམ པ་ལེནཔི རི ཞགཀྩས ནར གས་མཐུན གྱིཉེ་སབ་ རྣམསངང་། བངབཞིནྱ ཆྭ བོབ སསྦ་པངོབ་ ད་ས 


རྨ 
༧༥ 


ཛཱ 
¡ 


༡5 


[ཤིང་( དེནསངགྲེ་སོང་གྲི་སྔོམ་པ་ལེན་པའི་ཚོམཁན་རའི་ 


ཱུནཱ་ཛརྷསན་དངགེའདུནི་མེདཔང་དབའག་སེའི་མསི་སཁྱར་ཝུ་བྱ་གྲམབྱསབར་ཁྲས་བུངས་ ཤིང་། དཔུགས་པའི་རིགསང་ཞིལ་ 
གནསནས་དགེ་སྦྱེང་ཆོསབ ཡིང པའངང་བཅ ས་ཤིང རར རེན་དུལབའི་བཅ ས་རྦ སས་རང་འདབག་བ ངབ ཟཁསྨ་བངས། དྲེདས་སྨེནས མངའེན་པའྲེང་ ཕྱགས ཡིསངསྐྱ་རུས་དངྱབངྒརུབསླེམ་ 
དཔའ འམ སཅདདཔ རེ བཞག་སྙེ་ མདས ནར་བ སྨྲལབངབདླ། “ལབ གས༠དམ་བཅའ་བུས། དེནསྱ་བང་ མལེའཔའིཆ་ས མསཅ ནམ་ལས་འཁརབའིགནསནས་སྒྲོལ་བརདམབཅ ས་ཤང། རྒྱ་ལསྲ ས་ 
ཁྱཾ་སྨིདཔ་ མཐའ་དང དཁྲས་ བྲངས། དེནས སྔགས་སམ་བངས་པ་ མསཀྱི་སནདམ་ལེ་ འ། དང་མམ་པ་མཐའ་ཡས་མུ མེདཔ་ཞིག།འས་བངས་ ཤངནོ། རྗེའིསནའདོརབ་ཡནཔ སཾ ཚུལདྲངག དྲན་པར་ " 
བས་ནས ཀུནངརང་གི་་གསམ་ལ་བརྟགས་ནསྣ་གགཿབྱནམས་རང་གིས་མུར་ཁས་བངས་དའྲི་ར 

མཛངས་ལ་ཞིབཔ ཐས་བྟཅགས་ནསམ་འགལན་དགའབ་བ ་ 


འྲིསེམོཔ་ གསུམ གེ ཆཅས་ མཚ ངམས ནྣ ར་ དང་འགལ དྲ བྱུངས བུ ཤིནཏྭཔ་ཞང་ ¡ ` 
ནོས་ཤིངདངུང་དབཞིནམཐའ་ཕུནེཔའིའཇུནཔ་བསྐྱེད།འགལ་བྱབུངནདམཐགའྱ་གནསེམསྲདགཔོས་ཆུངབནམས་མིམག་སུམའངའང་ 


།༦༠། །གྱི་ཕིར་བཅོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དག་པར་བེད། རང་བཞིན་ི་ཁན་མ་ཐོ་བནམས་སྟོབས་བཞིའི་སྒོནས་དག་པར་བུས་ཏེ་སྡིག་ཉུང་དང་ཞག་ཉུ་མི་འགྲོགས་པར རྒྱད་གཙང་སིངངེ་གཞས་པ་ཞིག་ལ་རངསྭཱ་ 
༦ དཔང་པོར་གནས་པ་དང་། རང་སེམས་རང་ལ་མ་ཁེལ་བཞེས་བྱ་བཡིན།དེའད་ཞིག་འོངབ་ལ།རིན་པོ་ཆེ་ཕང་པོའི་མདོལས་དེ་དགཿ ན་པའིགཞས་དེན་གནས་པན་འདེ་ལར་སེམས་བསྐྱེད་པར་8ྱ: །འདྷི་ལརབདག་ནིལམརིང་ 
རཱ པནས་འདིརའོངས་ལ ་གཅིག་པ་གཉིསྲས་མདཔ་སྣེ། ལེགས་པརྦ་བུས་པའམ།ཉེས་པར་བྱས་པ་བསྲུལ་བའིགྲོག་སིནི་གངལ ང་མད་སི།ལ་དང་ཆུ་དང་གནད་འིནདང། དི་ཟ་དང་སངསྐྱ་ཆ་སབམ་ཝན་འདས་གང་དག་བདག 
ཝཾ གི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཤེས་པ་ངག དདེ། བདག་དགེན་པའི་གཞནསན་གཞནས་ལ། མི་ངགེ་བའིསེམསྱ་ཀི་དབ ང་དུ་སངྦན་དེདག་དབང་དྭ་འགྱུར་རོ།།བདག་ལམ་ར་ ནས་འོངས་ཤིང་གཅི་ གྭ་པ་གཉིས་སུ་མེད་དེ།བརྟེན་པ་ 
ཐཾ མེད་བདག་གི་མད། ཡངས་སུ་འཛིན་པ་མངལ། ག་ཏེ་འབོད་པ་ལྡ་ནམ་པར་ཏོག་པསྣ་ནམ་པར་རོག། གནོད་སེམསཀི་རྣམ་པར་རྟོག་པསེ་རྣམ་པར་ ག། འཚེ་བ འིནམ་པརྙཅུག་པསྔ་ནམ་པརྟ་རོག་གམེ།མིདགཔ་གཞན 
ཏུ ལྡ་ནམ་པརཏོག་པསྒ་ནམ་པར་ ཏཾ བ། པརྱ་གུ་ད་ན། བདག་འདུ་འཛི་ལ་འདུ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་སེམསཅཞརྣམས་དང་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འགྱུརབས་བདག་གིས་ལྷདང་ཀླ་དང་ གནོད་སྱིན་དངདྲ ཟནམས་ལ་བླསས་པར་ 


༡56 འགྱུར་ཞིང་། སངས་རྒྱས ་བཅམ་ཝན་འདས་ནམས་ ཀྱང་མི་མཉེས་པར་བྱས་པརའགྱུར་གྱིས། ཅིནས་ཀང་བདས་ལྷ་ཝཱ་ནུམ ས་འ ར་མི་འགུརབ་དང་། སངས་རྒྱས བཅམ་ལྡན་འདསྣ་ནམས་ཀྱང་དྭགེས་པར༔ རབ 
. །དྡེ་ལརྱ་བའོ་སྣམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའདག།ཀུ་ནྭཏུཐཾགས་མདགཟེ་གས་པར་ ཝཱན།།དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤན་སྔ་ན།། རྟབ་པརབདག་འིགཞས་སྐ་གོས ། 
དྭིཏརབསམསནས་ངོ་ཚདང་།།འཇིགས་བཅ སྲ་དྲན་པ་རྟགཏུ་གཞག།༤ས་གསུངས་པ་ཆུན། གཞན་ཅི་སྣང་ངོར་ཁྱི་རྨུལ་མཛེས པ་ཙམ་ཙས་ མཆཚག་པར་ས པས་གུས་དང་བྱང་རུབ་སམས་དཔའ མཁྱནཔ་ཐོགས་པ 
མེད་པྷ་ནམསྱ་ཀྱིས་བདག་གིས མས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ཇི་བཞིན་གཟིབ། ས་པས་བདགན་ད་དག་ག་ སྤན་སྨན་གཞས་སཾ་སྙ མ་དུ་ཡང་ཡང་དྲ ན་པར་བེད། གཞན་ཡང་དཀར་པོགས་སྦྱོང་བའི་ལྷ་དངཀླ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་ } 
སེགས་པ་གཞན་གྱི་སེ མས་ཤེས་པ་དགུ་གིས་བདག་གིསམས་ལ་ཇི་ལྟརསེམས་པ་དག་ཤེས་པར་འགྱུརབས། མི་མེད་དབེན་པའི་གནས་སྲ་གཅི གྲ་པར་གཞས་ཀྱང་སྒེ་གསུམ་གྱི་ལས་མི་དགེ བརྒ་གུར་ན་སངས་རྒྱས 
དྲ་བདྲ་རུབ་སེ མསདབའ་ནམས་དང་།གཞན་སེམས་ཤེསཔའྱིལཀླུ་ནམས་ལ་ངོ་ཚའྩོས མ་དུ་ཡང་ཡ ང་ཡེད་ལྭ་བའོ།།མདྦ་སཾ་ལས་ ཛེ་སཾ་དན་དུབ། གྲསུངས་པའཞང་ཞས་སངསྦྱརས་དང་ལྔ་རེས་སྲུ་དན་པ་གསུངས་པའོང་དོནདེའད་ལ་ 


ཌ/57 ཤས །དགོངས ངས་ནས་ གྲསུངས་སོ། ཡིད་བདེ་འབུའཞིགྲརནད་བསྟེན། ན།ཞྲེས་ པ་ཞི སྦྱངའདི་ལ་ལེགས་པར པར་སྦྱངས་པས་གོམས་ པ་ཀློངདུགྱུར་ཏ། ཤཀཱཾནབཟང་དན གྱ་བུངཡངོ། སེདགི ཧྡོནས་ ལམའྱརབ 
ྭ སཾམ་དྲུ་གངེ ངྲ་ཐོབ་པར་བཱ་ཞིང་། ]རྱེན་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་ནཀྱེན་ ནྭ་ཏེན་བཟད་ དནི་གང་གིས་ ཅདཆས འདིའིགེགསྲ་མུ དྲོ གོ་བར་མཐུན་རྐྱེནདུ དུ་བསྒྱུར་ཐུབཔ་ཊ ཞིགྲ་བ། ལྕག་པར་ དན ཐྱུང་ཡད་ དར་ལ ་དགའང་བསྒོམ་ ་ 
་ ཁབ ླེ ་ བུཐུང་བའི་སེམས་ཅནམངཔོ་ལོ་ ཡདཔས དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་བདག་ལ་ མཱིནནསཿ བ གྱི་དན་དན་འདེས་དེདག་ཐན སཿཅད© ཇའ པརྱཧཱར་ཅིག་༈ མདུབས་མི དིང་ 
ན་གཉིསྤྱ་ྩིསན་ ས་༢༢༡་ དྲུ་བང་ཞིང་ གུས་སུ་ སུ་བསྒྱར་ཅེཐྲབབམན། འཕྲལ་ དུཧྙཾན་ངནཔས་ གེ་སར 
མཛམསཔ་ དུང་པ ནཆས་ཐམས་༩ ༦ བདར་འགོངའ བའེ་ཏ ཏིངངེ་ གསོ རང་གྲི འས་ སྭ་ཱདུངབ་ཅད་ངལདབ། ཞབ །་ འཆར་ཞིང ཅཤེཾཾཾ་ 


ན་ནི དེ་ལ་མི་དགའ་བས་ཅི་ཕན། བཅོསྱ་ཀུང་ཡིདམི་བདེནནི།།བོ་བས་བྱནུལ་བ་འཐདཔའམ། ཞུམ་ པའྱི་ཕིརནྷ་སཱཧོམས་པས།།རུདཔ་ཆེནུ་པོས་ཟིན་པར་འགུར།།དེ་ལ་ཡང་དང་ཡ ང་སེམས་པས།།ཚེ་ཡང་ཐུང་བརའྱགུར་བ་ཡི | 
དྷི་བསན་གོམས་པ་ལས།།གནད་པ་བཞིནདུ་དོན་མེད་ཕང་།།ཡིད་མི་བདེ་བྲ་མངབ་ཡང་།།ཇི་ཱརགོམས་པརྱ་ཞེན།ཡངབ་དང་བའི་སེམས་མངས་པ་ལས་ཏ། དག་ཤུལཆཅན་ཅིས་ཞུས་པ་ལས་ཇི་སད་དུ། ཤིང་བལ་ ། 
་དམ་ལུབའི་སམས་ད་ ཐལ་བརྱསོ།ཞེས་གྲྭསངས་པྷཆུ་བུགོཕགས་པྲ་མངཔ་བཀོདཔ་ལས་བང།བཿའ་ཡསཉོནམངོས་པ་ཟམས་ཅུད་གཞོམ་པའྱ་ཡིར་དབཔར་དཀའ་པའི་སེམས་བཅེད་པརྱ ལོ མངོན་ ། 
པར་ཞེན་པ་ ཐམས་ཅད་གཞིག་པའྱི་ཕིར་གཞན་་བིས་མྲི་བུབ་པའེ་སེམས་བ སེད་པར་དྱ རར མི་མཐུན་པའི་བསམ་པ་ཅནྲ་གི་སེམས་ཅ ནརྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལྱིཁབ་ལྟ་བུའབ་བརྣམས་ ལ་མི་འཁུགས་པའི་སེམས་བྐྱེདཔར་བཞོ།ཞེེས་ ད 
ྦ གསུངས་སོ། གོམས་པརྒ་གརན་དཀའ་བྱརང་ཟདྱ་བངམདད འདྲ་ལར་ར ཤིག་ན ཁུར་ཚབ་དང་། ཉཱཔདང་། ཞིངཔ་ལྭ་སོགས་པ་ དགྱ་ཁང་ཛྡུག་བསྔལ་ལ་གམས་པ་ལས། འདྲསངུ་ཤིནཏཱཆུང་དུ་དང་ལྡན་པའི་ ད 
_ |® དངོས་པོ་ལ་ཡང་ཐཱན་རིངབོ་ནས་མད་དུ་ཐུར་པའི་མཚནམ་ཅན་ཁྱིསསེམས་མཁང་ཞིང་རྐྱིད་ལུག་པས་ཐིལ་་ཆིས་མི་ནོནན་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང། ཕྱིང་རུབ་སེམས་དཔའི་བདེ་བཟམས་ཅད་དང། བླན་མེད་པའི་གོ་འཕང། 


(༄༅། །ཐོབ་པའི་འདྲས་ ངུ ནི ལས་ ལ་སློས་ སུ་ ཡོད་དམ་ཅི། འདྲི་ཆུར་ཕལ རུ དག་ཀྱང་ཅུ་ ངྲ 
༡ ཕྱ་མོང་ཡང་གཡུལ་དུ་འཇུག་ན། དྲས་ཤིནཏཱ་རིང་མར་གནོད་པ་བིད་པ་དཀའ་བསང །ཙམ་པོའི་ནུན་པ་དྲཾལ་བ་ཉིདྱ་ཀི་གུསདྲ་སརགསད་ སིད་པའི་བཙོན་རའི་ 
བའི་ལམ་ཟྱཾ་ཡོགས་མ་རུངས་པ བྱད་པ། རྗཾས་སུ་མཐུན་པར་འདྲུ་ཡང་གནད་པ་དྲག་པབྱད་པ། གནོད་པ་མྱ་བས པན་དགར་སུར་པ། ཐིག་མ མད་པའ་བགུལ པ་པ ནས་དམ་དུ་འ བྲལ་བའ་ཤ་འཁན་ཅན། ཉིན་མོངས་ 


རོེབསས་ 


ངོ 


'གནོད་པྱ་དེད་པ་བདག་གྱིཉེས་པརྦ་དུས་པས་བཅོམ་ཞིང་། རང་ཉིད་འཆིབ་ནམས་ལ་བརྡག་པའི་ཆེད་དྲུ་དག་ཏུ་བརྡེག་ 
ངཱ རར ི ༣ ༣ ལྤ ༥ དུས 
བསླུབས་པའི དགེ་བའི་ཞོར་བ གཙེ སེ }ྣནྣིྲྲདྲྲོད་ 


= 


ེ པའི་དྲག་རྣམས་ལ་གཞོམ་པརྨ་བའམ་སྡུག་བམལ་བཟོད་པར་ཀེ། ཇལྟརམ་འགྱུར་ཏ། ས་གསུམ་ལསྣ་རམ་པརྱྱ་རལ་བརྩ་བ་བའྱི་པརྔ་ཆས་ཤིང་བདུདྱ་ཀུརི ཁུད་པའ་བདག་ པས་ ཟིན་པའིའགྲོ་བམནངས་བཙོཿ ནཐར་བར 
¦ བབའེིར་གྲ ལ་ ངོར་ཞུགས་པ་ནི་ཁུདཔར་དུའགུར་བ 
ཅན་ཐམས་ཅདསྡུག་བསྔལ་ལ་བདེབར་འདུཤེས་པ་བཞིན་དུ་སྡ 


རི ། དེ་ལ་སྡུག་ བརྔལ་ཆུང་ད་ལ་ གམས་པ་སྔན་དུ་བཏདན་ དཀའ་བ དང་ཤིནཅུ་ ཀའ་བ་ལའངགོམས་པ་འབྲུ། ང་ཏི། དཔེར་ན་གམས་པའི་དབང་གྲིས་ སེམས་ 


ཝྡུག་བ རཾལ་འབྱུང་བཐམ ས་ཅདལ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་ལེ་བརབ ཞད།པ་གམས་པས་བད་བའི་འདྲུ་ཤེས་ཉིད་དྲ་ཉི་བར་གནས་པ ར་འགྱུར་རཾ། །འདིའི་རྒྱ་ མཐུན་བ འིའྲདས་ - . 


ྦ 


ཡ། 


` 
22 
£ 
2 


སངས་ པའི་སོརིསྣ་སག་ ཡལ་ དང་མི འདོད་པ་ཅེ ི་བུ་ཡ་བང་ནུངཧི སེམས་ རེ པ་ གཉིས་བྒ བ སྒོམ་པ པ་ལས་ མི་ ས་མྭ་མས་ པའྱི་བཇྔརབ དྲོ འབས་ 
་པོ་ཞག་འང་།རྟག 
ཏཱ ཐུ དྲ་བ དྭག་ཡིདག གྲས མུ ས་སང ཐོས བའི་སླྲབ་ པཔོཆེན་བོག་འ་ ཞགའང།གྲསང་དབྱའིདག ངས་ པའི་ད རྣམསྤྱ་རུད་ལ་འཧོར་པའྲིར ཤོར་བ རྡ ངོ།ཞེསྔ་རྗེ་དགེ་ འདུནྡྲ་གུ སུ 
ཌུ ཅུས་འདི་ འཱ་ ཟིད གྲབངས་ས།།འདར་འཇངས་ ས་པའི་ཚད་ཅས་གྲམངས་པནུ། ཛོ ང་གྱི་མངབྷ་ཐི་ཟི བནོར་སིས་པའི་ རུགས་ཡིནྱ ད་ཚས་རེས་ཆོའ། པརངབ་ཟུང་ : = 
སིཔརྱ་པཾ བླམས་པ་ལས ཡང་དང་ཡང་ཞིང་། ངལ་གསོན།།གཙུབས་ ་པས་མྱེ་ཕིནམི་འགུར་པོ། འོར ལའངདེབཞིནདུ། ཁད་པར་མ་ཐོབ་ གཏང་མི་བ། །ཞེས་ གསངས ལྟར། གཙུབཤིང་གཙུ་པི་ཆ་ 
བཾ 1 ཚྩོ་ལ་བ་དོརན་མེ་མི་ ཅའབུང་བབཞ གུ 
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རར == ༢༡༨ ད་ར་ད་ར རླི ཤོ ཅྲི་ོངས་ མས་མ་བྱགས་སྤེལ་བར་དཀའ་བ་ལ རས ཞེས་གྲསྲུངས་པ་ལྟར ཌོ 
དྲར 1 ཌ༈<~༈<༨~༥ད རར 
ཧ དྲྭ བྱབངྱང དམ་ ག་བྙཊ ¡= ་ སི ༤ ༽ ༤ ཁུ རྷ་མཾ་རོཿ འཕང་ཆ་པབ།ག ་འ དེ བབ། མཛོ་ཁལ་བངལ་མི་འྱོ།མཧོགས་བྱཾ་ཚེ་མ་གཏོད།ལཱ་ལག་མྱི་བ་ ཌྷ་བདུད 
བུ་རེ་བཐམས་ཅད་སང། དུག་ཅན་གྱི་ཟས་མང་། གཞུང་བཟང་པོ་མ་བརྟེན། གཤུགས་དན་མནད་ འཕད་མ་དུག། གནད བློ་ལོང་ཁས་མངས་ངརྣམ་འགལང་ ཇོ རོརྔ་ཆ། བོར་ང། ལོ་ག་བ་མ་རམ་ང་འརོ་ང 
ས་བ གཾ སྐྱིད ཧིཡན་ལགྱ་འྫབག་མཆོལ། ཞེས་གྲངསཏི། དླ་སྦྱངགི་དཾམ་ཆེག་ད་ཁ་བཙེ བྱཆད་ཡད་པས། ཇི་དནོ་གསུམན། ཟཾ་སྱང་ཁས་བངས་དང་མ་འགལ་བ། ཇིཚར་མ་ཤོར་གྱ ཡགས་རངམ་ཆུང་བཀོ།ད་ 
པན།ང 


ཤར  }}}ླདོླླླངྲྲྲ་ 
བ་ཡི་དཟེརྦ་སས་པོན་ལན་དང།རྩ་རྦ་ར་དང་།ཆབ་ལེན་ལམ་འབྲད་སོགས་འ ལ་བའབཅས་མཚམས་ཕ་མ་རམས་ལྱ་ཁུད་དུ་བསད་དེ། རང་ག་སེམསྲད་ལན་དེས་ཆགམ དངུསབ་ཤུང་བས་པ་ ནོ ་དབ་སགང་ 
བདད་ིགྲ་གོགས་བིས་ཡདབྱསོདནསརུ་བའི་བན་པ་ལྱི པའི དན ར་ཅི ཅྱི་བེམས་ལ སེང་བའི་ཟྒ་ཿ སཾ དགྲེ་ཚུལྱ་ཧི་བླམབྱ་ཏླྭ 


764 དམཉམས་དཔའཆལ་བདངའདྲེསྱ་འེརྲ་ནམསདང་བསླེ ཉྱདནྣམང་ གནནུས་ྱའདཔགས་མཐུལ་ཡས་པར། དཔས་དད་གདང་ འགའ འི རའ པར་བ 1 ཟ་ བའི་གནད 
| པམིབཟོདཔ་དྲང་།ཆེ་བལ་གུསལུརུཔབལ་བྷཉསཔ་དང་། གིན་ལྕ་བམས་ལདབུལ་བངབལ་གདས་ཡོགས།ེའུམསཅ་ མཔསལ་ཁབུམའནཔཆེའིཞལ་ནསབྟསནཔཐམས་ཅདྲནུ་བཞི་ལམྱིསའེརཤེས་ 
བསུང་།ཁུལ་བེདཅིང་།བངསེམསཅིངྦ་སབཔ་ནམསྦ༡དངུ་གསདཔདང་། ཡངངལསྔ་ཕགྷསི བྱིདཔ་སོགསཤུག འིན པནི འབ ཡང་གཅེསཔརལའིནཔའེར་བངག་པས་གཞན་ ཅེསཔརབྷྱསཱར་ལྭ་ལུསགགི་ དཱ 
པཔའྲིམམའིབཀའབྱརུདམིནཔལ་ སིཾགགགཉཾུཉགསྗསསསྗྣྗྗླྣླྣློི 
པདགས་ཆས་ ས་པ་འདྲབརབུང་པའྱབས།བི ི ད་ལི ཁམ ི་ོ  ་་ ་་མ་འི་མ་་ི་ ས་ས་ས ་ བ་ནས་བ 
རར ཾཾཾཉཾཉ]ཾཾ]ཏཾཏཾྣཏྣཏཾཏཾཏྣཏྣཏགཾསླནླནལམན་ 


7༠65 /'" ༄༅། །མཐུན་རྣམས་དང་མཐུན་པར་བེད་དགོས། ངེསའྱབུང་སགས་རུང་ཟད་རྩེ་སས་པན་སྦྱོད་ལམ་ཚུགས་མི་་ཐུབ་པར་ག ཞན་གྱི་སྣང་ངོང་མཆི་མ་འཕྱིན་པ་སཾགས་བྱསན་བར་ཆད་དང་གཞོད་པ་མང་ཞིང་ངས `' 

ཚོ འབུང་སགོས་རུང་ཟད་ཡད་པ་དེཡངྱ་མུར་དུཉམས་འགྲོ་བའི་ ན་དང་། ཚུལ་འཚས་སགས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱེན་ཨ དབེ་འགུངཉེན་ཡད་བས་གཞུན་གྱིས་མ ཚོར་བར་རངྱ་རྒད་འཧོངས་པ་ཞིགྱ་བདགོས་གསུང་།ཡ ཞལགཉམས་པ་ 
བདས བ། ཞེས་ པ་ནི། བ། ཞག་ལ་ཡེསྦཀི་སྐྱམ་ཞར་བ་ལཿ གས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྙེན་ཚུལ་ཁྲ ཆ པསུ་འཆལ་བལ་ གས་བ་མི་སྲན་པའི་ གྲ་ནམ་པ་ཀུནནས་མི་བ ད་པའོ།།དྷེ་ལར་ཡ ང་ལྷག་བསམ་བསླྲལ་བ་ལས།བྲམས་པ་ 
' །དངྱ་རདུབ་སཾམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་གང་ཟག་ཆས་བཞི་དང་ལཤན། པཱམ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ 'དམ་པའ་ཆོསྣ་ནམ་པར་འཇིག་པའི་ཚམ་ ཅིང་སྔ་རས་ལ་བདེ་བར་ཡངས་སྲུ་ཐ ར་པརའྱགུར་རོ།།བ ཞི་གང་ཞེ་ན།བདག་གི་འབྲུལ་ 
།པ་ལ་ས་སརྣ་ཌག་པ་དང་། བབྱནབ་སེམས་དཔ་འི་ གཔ་བའི་གད་ཟག་གཞའ ཀི་ཉེས་པ་མྲཾ་གིང་བ་དང་། མཛའ་བཤེསྤ་ཀྱི་འམདངྨ་བིས་སེར་ྱིིམལ་མི་བྣབ་རང བདདསབོ་བའིར གྲ་སྲོངབ་སྟེ།ཞཾ་ས་གསུངས་སོ།། 


ཞན་ཕོགས་གང་ཡང་མི་བསམ་སོ།།ཞེས་པནི སཱིརསེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ད་དང་།ཁྱད་པར་དཆོས་སྣོར་ཞུགས་པྲ་རམས་ལྭ་སྙོན་སཐེདན་ང་འངྱ་སང་བ མ་དག་པ་ཡེནྱ་ཤི་ཁོང་ལ་དེའྲཔའྱེ་ཧོན་མདཡད་ མ་དུ་བསམས་ལ།སརྩྱནརྟོག་ 


༡༩༡ ང་བོ་དཟོཔདཧའོ།དེ་ཡང་ྱའགོ་བ་སེམས་ཆནས་ལ་ཡང་སྨོོག་གི་ཟོསཤོར་བཤིནཏུ་གལ་ེ་སེ། དཔའ་བར་ལྔོ་བའི་ཉོངངའཛནྱིམདོ་ལས།ཟློགོས་བཅུན་པདེལྕསང་ནུགྱཏ་སེམས་མབྱསེདཔརལང་བསྟན་ 
པ་གང་ཞེན། དྲཾ་གྲྭྒ ་བྟཿ ནཔ་འདེལ་གངཟག་ལ་ལ་ཞིག་འགྲོ་བྭ་ཝའིའཁོརབར། ཡང་ན་སེམས་ཅཞ་དྲསལ་བའམ། ཡུང་ན་དུད་འགོའྱི་པི་གནས་སམ། ཡངན་བ།ཤིནྡ་རེའི་འཇིག་ཏེནནམ། ༥ ངནྷ་ལའམ་ཡངན་མིར་སྐྱེས་པར་ 
གྱུར་ལ།གང་ཟག་དེ་ཡང་དབ ང་པླ་རཾ་བྱ་རཱ་ཆེན་པོ་ལ་མས་པ་ཡིནན་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བསརབཏུ་མཁྱེན་ཏེ། སྩེསབ་གང་ཟག་འདྲིན་བསལ་པ་འདྲི་སེད་བླསལ་པ་བྱར་ཕྲག་འདྲི་སིད། བལ་པ་སྟོང་ཕྲག་འདི་སྟེ ད།བམལ 
པ་པྲ་ཧྭ་སིངྲཔག འདིསྟེད། བསྐལ་པ་ེ་བ།ཁྲ གཁིག་བྱཧ་སྟོང་ཕྲག་འདི་སྣེདཞབྱང་ཆུབ་མངོནཔ རའཚངྱ་ཆ་བརའགྱུརརོཞས་བ་བནས། བོ་ལས་བ ཏྟ ན་པ་དེན་བྱང ཆུབ་ཉུ་ སེསས་མ་བྲའ་ ད་པར་ལུང་བ སྟ ན་པ་ (ཞེ ༨ `` 
བྱའོ།དནས་བཙཿ མ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡནཔ་འད་པངས་ཆེན་བོས་འདྲི་སྐད་ཅས་གསལ་ཏོ། །བཙེཾམ་ལཝྔན་འདས་བདག་ཅ ག་གི་ས་དེང་སྲན་ཆད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ ་སྟོན་པར་འདུ་ཤ ས་ བྱསདཔ བགྱིའོ།།དཆིའི `` 
སྭད་དུཤཾ་ཞ།སེམས་ཅན་གང་ལྱ་བངྱརུབྱཏུ་ཡངས་སྭུ་མིན་པའི་དབང་བྷོནམས་མཆིས་པ་དང་། གང་ལ་མ་མཆིས་པའཚལ་བ་འཇུག་བ་དེ་བདག ཅག་ལ་མ་མཆིས་པའི་སླད་སྟེཙེམ་སྡན་འདས་བདགཅག་ལ་་ 


༡༠༩ ཁབ ༄༅ །འཚལ་བམ་མཆས་པས། སེམསཿནདྷ་ལ་ ངུདག་ལ་ དམན་པཿ འདུ་ཤིས་ བསྙེདན། དེས་ བདད། ཅག རས་པརའྱ་གུརརོ།།བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ྱིས་ བཀའ་སུལ་ པ།འད་ དྲ་སྲངས་ ལཾ གས་སེ་ལ་ པ 

༩ སྤ ག་འདི་ནི་ལེགས་ པར་སྨྲས་པའོ།འོད་སྲངས་ མདན་ཨི་དབངའདྱམཐོར་ནས་དག ༈ིསློངདག སམམང་དང་འ་བས་གང་བག། གི་ཚོད་བཟུང་གི། །གང་ཟུག ་གིས ་གང་ཟག་ལ་ཚོད་མི་བཟུང་ངོ།། དགེ སླེངདག་ གང་་ 
ཟག་ གིས་གང་ཟག ་ལྷ་ཚིད་བཟུང་ནྲ་མས་པར་འགྱརར་བར་ཤེས་པར་ཁྱིས་ཤི ཞགཅེསྭ་ཁེད་ལདལུད ཆས་བསྟན་ཏེ། འོདྲ་སུངས བསྟན་པ དེས་བུང་ཆུབ་སེ་མས་དབའ་འཨ་ཉནཐོས་ཀིས། །འདིན་བརྡ་རུ་བ་སེ མས་དཔའི་་ 

¦ ཐེག་པ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་དུ་འོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པར་འདུ་ཤེས་བསསེད་པརྱ་བའོ།།ཞེས་གསུངས་བ ལྟརར། །གཞུནི་སེམསྦྱར་ ཨེ་ཤེས་པར་ པར་ ར་སོན་བཅདནརམཔར་སིནཔ་ཤིནཊཆྟས སྱིརསེམསཅན་སུ་་ 

་. འ།འང་ཁང་ ཁྲོ་དང་སྩྱོན་བ དྲྭ་བྲས་པཙ མ་གིས་མང་ཉིད་ལྷ་ནམ་པརྩསཱིན་ པ་ཤའཏུ ཚབས་ཆེ་བ འབུང་ཞིང་།ལྷག་པརཡུལ་ །དྲི་བུངྱརུབ་ སམསདཔའཞིག རཞུ།འཇུག་པ་ལས།གདཔིརྒ་ཧལྲསསྣ་ར ཆྣམས་ལ་ཁྲོས་པཡིས།།མྱིནདང་ ང་ 

ཱ ཁྲིམས ངདགེ་ བ་བླསལ་བ་བྒྱརར།།བསགས་ ྲཿ །མི་བཟོད་ལས ས་གགན་རིང ་པ་ཡདྐོ་མ་ཡིན། ཞེས་དང་ སྱད་འདུག་ལག།གངྒགགད་འ་་ག ལ།།གལཏེ་པན་སེམས་བ སེདཔར་ ` 


༡༠8 ཧསན་དེ། དཞ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གྲངས་བཞིཞ་བ སྐལ་པར་ཞེ།།དམྱལ་བར་གཞས་པརའགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། (ཞེས་དང་།ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བྣམལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ལི་ ད། སྦྲིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལསེགོས །། 
ལགསྲ་བས་གང་ཡིན་དེ ཀུནྱ་ཀང་།།ཁང་ཁོ་གཅིགགིས་འཛེམས་པནེད། ཅསདང་། ཡནཏནིན་པྫ་ར་ཐུད་པ་ལསྱ་བང་། ལུང་བྟཏནམ་ཐབྱ་བཿ་ཆུབསཾམས་དཔའ་གང་ཞིག་གས།།ལང་བསྟན་ཐོབ་ལ་སེམས་ཁྲེད་ `` 
ཅོད་བྱ་མོྱདྲན།།ཐ་བྱ་ཐན་ཐག་སེཨསྭཧཀདཅིག་ཇི་སིདཔ།། དེ་ཉེད་བསལ་པར་གཞིནས་གོ་བགོད་གས་ས།།ཞེས་དང། འདུལ་བལུང་ལས། དགེ་གེངདག་དགེ་མླང་གིས་འདྲི་ལར་སྲུ་དང་སམོའི་མཆོདརེནལ་ཡན་ 
ལག་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སེ མས་དང་བར་ པལ་ལྟཾསོ། བཙུན་པ་དེ་ལྟར་ལགས་ག།དགེ་སླེང་དག་འདིས་ས་ཇི་ཙམནོན་པའི་འོག་དཔག་ཚ དབྱ་ཧུད་བ་བཞི་སྟིང་ན་གས རྒ་གིའཁོར་ལོ་ལྔ་ཐུག་ པའིབརནྭ་བེམ་ང་ 
སིད་ཡདཔ་དེ་སྟད་དུ་དགེ་སྲེང་འདིས་འཁོར་ལསབསྒྱར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་སྟང་འགྱུརནུ་ལངོས་སྦྱོད་པརའགྱུརམོཞིས་བྱ་བཞས། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྔན་བ་ཉེ་བར་འཁརྡ་གྱིས་བཅོཨ་རྔན་འདས་ག་ལ་བདེ་ལགས་སུ་ཐལ་མོ་སྱབ་བཏུདདེ་ 
བཙམ་ཝན་འདས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསལ་ཏོ།།བཅམ་ཝིན་འདསྱ་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་དགེ་བའྱེ་ཆེ་བདེ་ལྟ་བུར་ཆེ་བརག་སུངསན།བཅམྡ་ལཞའདས་དག་བའྱི་པ་བ་དེདག་གང་དྲྭ་ཟད་པ་དང་བསབས་པ་དང་ཡོངས་སྱུ བང་བདང་འངོས་སྲུཟད་ 


༩༠༠ ལྐ རི ཉེ་པརའཁརོཇི་ལྟར་ཚངས་པར་མཆུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལརྨ་བྱང་བདང་།རྨས་པར་བྱས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞི་ངས་ཨ་མཐོང་སྟ།ཉེ་བར་འཁོར་དེསད་གེ་བའྲི་ཝ་བ་ཆེན་པ་འདེདབ།བྲསབས་པ་དང་ཡངས་ 
ཧཾ སྲུ་ཅང་བ་དང་ཡངོས་སུཟད་པརའགུརརོ།།ཉེ་བན་འཁོརད་ལྟ་བུས་ན་ཅིགས་འགུལཔ་ལའང་སེ་ཨསྱ་ཧིས་གཞོད་པར་མྱི་བ་ན་མ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལྷ་སྨ་མ ་ཁུང་ཅི་དགོས་ཞེས་གསུངསཔ་སྟར།སྦྱིར་ 
གྲོགས ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྐེས་པ་དང་། དེའེནངནསྱ་ཧང་ཡུལ་བདྲརཱ་བ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ དཅག་མདྩེ་སཱེསནའངརང་གིདགྱེར་འཇོམས་ཤིང་པཱི་མརྦམྨ་སིན་རབྱཏ་ཆབ་བོདྱ་ཧིས་མི་ལ ང་ཞིང་།དཔ ག་པ༽དཀའ་ཡདང་ ད 
ཙཾ རྱངད་གོས་པས་གནས་འདི་ལ་ཐལ་བས་གཡོགས་པའི་མདོང་རྟར་དུ་གཟབས་དགོས་སོ།།དན་འདིལ་དགོངས་ནས་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོལས།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསེདདགས་པརགྲས 
ཤེ (རྩགཔརཆས་སྒོར་ཞུགས་པ་ ་དང་།དེའི་ནང་ནས་ཀུང་རང་དང་ལྟ་སྱོད་མཚུངས་པའི་གྲོག སཆངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པྣམས་ལྭ་རྐྱན་བརྗོད་བྱེད་པ་འདི་ཤིནཏུ་འབྱུང་ཉེ་ཞིང་། རྣམ་པར་སྒིཞཔ་ཤན་ཏུ་ཚ ་སྒང་བས་ རི 
བགས 


རེ །འདི་ལྭ་སྙིང་ནས་ཉམས་ལེནྱ་བ། ནད་པྷ་ནྣམས་ཀྱིས་འདིའིཐད་དུགཟབས་པ་གལཆེའལོ།རང་ཅ གཉ མས་ལནྱ་པིད་ཁུལྭ་བསྱ་གང་ཡར་སྐྱེད་ལས་མར་སྐྱེདཆེ བ་ཡད་པནི་བ།ཅི གཏ་རང་གྲི་བོལ ས་སུ་མི་རུང་བ་དང་། ལྷག་པར 


¿4 ལ་དག་སྣང་མ་འབྱོངས་པ་འདེས་ལན་པར་གསུངས་པས་གྲོགས་ལ་དག་སྣང་སྦྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་གལ ཆེལོ། སྨར་ བསགས་ྱི་དགེ་བ་ཐམས་༤ ད་དུང་གྲི་ཇུལྭ་ཕིས་པ་བཞིན་གཏོངབ་ཡང་གྲོགས་ལ་ཁོང་ ཁོང དང་སྱོན་བརྫོད་བྱེད་ 
ྣ པ་འདིས་བྱད་པར་གསུངས །རང་ཅག་ལྟ་བུར་མ་ཟདལ མལ་ཞུགས་པའི་དམ་པརྣམས་ལའང་གོགས་ལ :23 ཕ་མོ་ར་ཤར་བས་ལ མ་ལས་ཆེས་འགྱངས་པར་གསངས་འདུག་ །ལྷག་བསམ་བསྒྲལ་བ་ལསཏ།རྱགས 
འདེ་བག་མེད་ཀུན་གྱིརྩ བྭ་སེ།།དགྲེ་མོང དམན་ལ་བརས་པར་ཡངས་མྱི་བ།བཀུལ་པ་གཅིག་གིས་ཐར་པ་ བ་མི་འགྱུར། །འདིནི་བསྟན་པ་འདི་ལ་གོ: རམིས་ཡིན།ཞེས་དང་།བླཔབ་བཏུས་སུ། གོགས་ལ་བརས་པ་དང་མ་ 
ཕྲུང་ བ་འདི་མ་གཏོགས་གཞན་གང་གས་ཀྱང་བྱང་ཆུཔ་སེ མས་དཔའངན་སངདྲ་ ང་མིཊུས་པར་གསུངས། དེ་སན་རེ་དགེ་འདྲུནྲ་གྲུབ་པས། ལར་ད་ལར་གངས་རིའི་ཁོད་འདིན། །རང་བསྟན་པ་འཇིན་པར་ཁས་ལེན་ 
ད་གཞན་བསྟནའཇིན་དྲག་པོའི་དངས་མརའཇིན།།ཚུལ་འདི་ལ་སྒྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྙུཾས།།གཞན་ཕུངབརའདོད་པའི་ཀུན་སློང་དང་།།རྒྱུད་མཚན་འཛིན་དམ་བོས་བཅིངས་ལགས་ཀྱང་།།ལམ་མཐོན་པོར་གནས་པ་འི་ཁས་ 
ལནྱ་པདཔ།།ཁད་བརྟ་གསན་ཀུན་ཀྱང།ཁྲེ ལབའྱ་ཧཱ།།ལ མ་གལ་སརྦ་ནས་པའྲ་སྔག་ཡུསྱ་ས།།ཆཐ སྤ་ཚུལ་བཞིན་བླསབ་པའི་བ། ང་ཟག་ལ།།རྒྱུད་ཁོངནས་འཁྲུ ག་པའི་གྲངག་སེམས་ཅན།།གདན་ཐགས་ལྔ་འུགས་བ་མ་ལགས་ 


༡༧ འས ༧། །དག་ཏོན་མངོས་འདུལ་ཐབས་མི་བེད་པར།། གཤགས་འགྱེད་བཅཾམགི་འཆད་ཉན་ཡང་།།འདྲེ་ཤརྒ་སོའི་ཕུགསྲ་སུ་གནས་པ་ལ། ཟུདམུ་ཞེར་སེལ་བཞིནདནེཆུང། །དོན་དྷེ་ལར་ག་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམས།། 
ཤྭ སྤྱིར་ལས་ཿ ནྭ་ཀུན་ལ་བཀའདདིན་སེམས།།སྒེས་ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་དག་སྣང་སྦྱོངས།།དགྲནང་འདུག་པའི་བདུག་ ཞྲ་བུལ།།མི་ཁ་བའྲི་རེས་འྲངག་གགས་པྲཀུ གྲུན།། ཟིད་ཡོགས་ས་ ཆྱུང་བར་མབྱེད་པར། །བློ་གཟུ་བར་་ 
/: གནས་པའྟི་ཌོག་དྲ་པདྲཾ་ཀྱིས། །ལམ་དང་པརྔ་ཤགས བཅིསྱ་ཀྱང་ལ གས། (ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བངག ཀྱང་དེབ ཞིན་དུ་རང་དངགཞནལ་གསེལ་ བ་འདེབས་ །།ཉཾན་མངས་གང་ཆེ་སན་ལ ་སྩང། ཞེས་པ་ནི།རངྱ་རུད་ 
ཛཱུ ལ་ཏན་མངས་པ་གང་ཆེབརུགསནུས། གང་ཆེ་བདེའི་གཉེན་པོར་ཆས་ཐམསུཅདྲ་མངས་ནས་དེཉིད་ཐོག་ཨར་འདུལ་ལ།།དེ་ཡུང་རང་གྱི་ཧུད་ལ་བརྟགས་བསཆའདིའིིསཔཤས་ཤིནུ་ཆེ་བསྩ་བྱ་བདབམས་ཅད་དེའི་ 
ཤོ 


ཡབ 


དབངདུའགྲོ་ཡིན་འདུ་གན། དལ་ འཧྱར་དང་མྟི་ཏག་པའྲ་སྐོར་ལ་གཙོ་བར་འབ དཅིང་།དག སྦྱརག ང་བེད་ཐམས་ཅ དྲ་ཀིས་ར་ཞིག 'འདིའྱི་སང་ཤས་འདྲལ་ བ་གཙོ་བརྡ་བིད།བཤེས་གཉན་ལ་དད་པ ཆུངབར་སྣང་ཞ་ལེ གས་ཚོ གས་ 


ཁྱིར་བཆད་པས་རེ་ཞིག་བ་མའྲིན་ལ་འཧོར་ལ་གཙོ་བརའདོོན་ཞིང་དགེ་སྦྱོར་གཞནཐམས་ཅདྱ་ཁང་བ་མའྱི་ནཱལ་འབོར་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུརབའི་གོགས་སུ་རི་འགུར་བྱེད། དེ་བཞིན་དུདམིགས་སྐོར་གཞན་ཐམས་ཅད་ལའང་ཤེས་ 


༡༡2 


པརྦ་བའོ།།འབས་བུརབ་ཐམས་ཅད་སླང་། ཞེས་པནི། པྭཾ་སྩོང་བསྒོམས་བསརྟེད་བ ཀུར་སྙན་གྲག ས་འོདདྲུ་རེབ་དང། ཕྱིམ མིའི་བདེ་བཅམ་ཐོང་བར་འཇི ནཔ་དང།རང་ཉིད་གཅིག་པྲ་ཞི་བའི་བདེ་བདེན་ དུགཉེརབ སྒྲ 
༢ང་འདོད་ཐམས་ཅད་སྲངསནས། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་སེམས་རིན་པོཆེས་དགེ་བཅི་བེད་སེམས་ཅ ནྱ་གི་ཛོན་དྲ་སངསྤྱ་ཆུས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཁོནརའྱ་གུར་བརྡ་བདགོས་གཀོདུགཿནྱི་ཟས་སྲང་།ཞེས་པནི། དངོས་་ 
པ་བདེན་འཛིན་དང་། བདག་གཅེས་འཛིནྱ་གྷི་རམ་རྟོག་དང་འདྲེས་པའི་དགེ་སྦྱོར་ཐས སཿད་ཟས་དག་དང་འདྲེས་པ་དང་ལྔདབས ངེ་སྤང་བ རྔ་བའོ།དེ་ཡང་ཡོན་ ཏན་རཾན་པོཆེ་སད་པ་ལས།ཇི་རྡ་དུག་དང་འདེས་པའེཁཟས་བཟང་ཟ་ 
བྲ(དཀར་པོའི་ཚོས་ལ་དམིགས་པའང་དེ་འདྲ་རྒྱལ་བས་གསུངས། ཞེས་གསུངས་ས།།གཞུང་བཟང་པམ་བསྟེན། ཞེས་པ་ནི། ཕའལྭ་བིས་གཞོད་པ་བས་པ་ལ་འཁོནྡད་བྲཟངནས ནའཛིན་དེལ་སནམ་ཡང་མི་ལཾག་པ 
དྲེ་སང་བར་བའོ།།དེབཞིན་ད་འདོད་ཆགས་ལ་སེགས་པའི་ཉོནམངས་པ་མཐུའ་དག་ལ་གཞུང་བཟང་བྱམི་རྲང་བས།ཉོན་མངས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་མཐུག་བདག་ འདི་ཕྱི་གུནཏུ་ཕུང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་དེ་འདི་ཡིན་ཨང་སམ་པ་ ་ 
བྱས་ལ ་འབོནད་བ ཟུང་ནས རུང་བད་ཁྱང་རྒྱན་འཛུད་དུམ ་འཇྲུག།་པར་འབྲམའཛེམས་བྱལཾ།བ།ཤ གས ་ངན་མ་རྒོད། ཆེས་པན། གཞེན་གིས་རང་ལ་ཆིག་ངན་སྨྲ་ བྱ་བུང་བའི་ཚ་དེའི་ལནྭ་དུག ཞན་གྱི་བོ་ལ་གནདཔའཆ་གངནཞན ྲ 


ཤོ 


༼73| 


༡ །སླ་ཞིང་། ཉེས་བྱ བུངན་འདིས་ལན་ཞེས་མྱིས་བའོ།།འཕངམྱསག།ཅེས་པ་མི་གཞན་གྱིས་གནོད་པྲ་བུས་པཞེལ་བཞག་ནས། གནོད་པའི་ལན་འཇལ་བའི་དུསྱ་བུང་ཛུ་ན་གནོད་ལན་འཇལ་བདེ་སྦོང་བའོ།། 
ནད་ལམིདཔཅེས་པནི། མིའི་སྤྱོན་ཨཿ ངནས་འླབ་བདང་མིམ་ཡིན་ལ གཾ་སགས་ཟློས་པ་སགས་གཞན་གྱི་སེམས་ལ་གནོདཔ དག་པའྱརབའིལས་མྲི་བ་བའོ།བ ཤཱགས་ངནམྱི་བབ་ལ་སགས་པ་དེ་དག སྐར་མ 
བཅས་མཚམས་བསསང་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེ་སནས་བྲསངས་ནདགགྱ་མྨ་ཞིང་། འདིརྨ་བློ་མྱོང་གི་དམ་ཆེདྱ།ཏུ་གསུངས་བནི། ཉེས་པ་དེདགུ་གྱི རེྱིསྨ་དློ་མངའཆར་བའི་ཉེན་ཆེ་བས་ཉེས་པ་དུ་དག་གིས་མ་གོས་པ་ལྷ་ཉག་ 
དུ་བྲསིམས་དགོས་པས་དམ་ཆིགྱང་གསུངས་པ་ཡིན གི ཱྷཧཱལ་བའི་ ན་པལ་ཞུགས་ཙམཉིདནསྨ་ནམཔ་ཀུནཏྲུ་བ་མིནང་བའི་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ།གཤེ་ཡང་སླར་མི་གཤེ།ཁྱོ་ཁངྱ་སརམི་ཁ། བརྡེགྱ་ཀུ་སླར་མི་བརྡེག 
།མཆང་བས་ཀྱང་སྲར་མཆ དྲ་མ་འབྲུ་བ་སྟེ། འདིདག་ངགེ་སྦྱོང པི སཾ་བཞི་ཡན་པར་ག སུངས་སོངྷ་ཙཱ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ས་དགེ སྩེངཆཾཿ སུས།ཞསའདོན་ཞིངཆུང་ལ ར་ག །ས་མདོ། དེ་དག་གི་དོན་ལ ཏྟ དོདྱ་ཧེད་པ ཆེས་ཉུངངོ། 
དེ་དག གི་དན་ལ་ལེགས་པརབགསན་བདག་ ལྟ་བུའིདུས་མཐའི་དགེ་སྦྱོངགི་གཟུགས་འཇིནྷ་ནམསནེ་ཤིནཏུངོ་གནོང་སྟེ། ཉེས་པ་དེདག་སྤོངབ་དང་མི་སྲོང་བཞོ་དགེ་སྦྱོང་ཡིན་མིཞ་བྱི་ཆད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་པསན་དགེ་སྦྱོངཆཾས་ 


གང་ལས གས་ལ་བ 


༡༩༡།།བཞི་ཤུས་གསུངས་པ་ཡིནོ།དེ་ཡངརང་གིས་གཞན་ལ་ཁོ་བདང་མཚུང་འབ་བསགས་ལྟ་ཅི་སྨོས།གཞན་གྱིས་རང་ལ་ཁྲེ་བ་དངཨཚང་འབྲུབ་བྱས་ཀང་དེའི་ལན་དུ་ཁྲོ་བདང་མཆོང་འབྲབབྱས་མེད་ཅིང་།དྷེལར་ཨྱིབབདེདགྱེ་ོང 
གིཆོས་ཡིན་གསུང་ངོ་།གཞན་ཡང་རངཿགད་ལ་བིས སུའྱི་ཧྱབ་ཡིག་རེའདིནའང་།བ ཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་དམཔ་བཟོད་པ་ནི།མུ་པནའདས་པ་མཆོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་ག སུང།།རབྭཏྭ་བུང་བ་གཞན་ལ་གནོདོ་པ་དང་།།གཞན་ལའཚ་བ་དགེ་སྷོ་ 
མལིནྡ།ཞེསཔའདིངས་བརྡདབ་ཡིནམད བྱེར་འཆག་ཡང།གྲས་ེསཔའི་ ས་སའ ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའརྟགས་ཡིན་པས།འདི་ལསྣ་ནམ་པ་གྱུན་ནས་འདའས་མདེལྦ མ་བཏུ་གནས་པའེདོན 
དེའདེབ་ཡིཞནོད་དག་ལ་ལགས་པར་ངབོད་ཤེསན་དའྱི་གིདམ་པ་གོང་མྨ་ནམས་ཅིས་ཉམས་ལཞྱགི་ཡན་ལགྱཏུ་འདྷིལ་བུའིདམ་ཆིག་གྲསངས་པྲནམས་ལམ་གྱིང་བོ་གང་དུ་སངདང་།དེ་དག་ངེས་པར་བྲསང་དགོས་བ་དང་། མ་བྲསངསན་ 
ཉེས་པཅ་པའྱགུར་བའེ་གནད་ནམས་ཤེས་པརའགྱུརརོ།། །དྷེ་ལ་བུའི་གཞདྲ་ན མས་མཤེས་པརའདེ་དག ཐེགཆེནདོ་སྦོང་སྒོམ པ་པོའི་དམཆིགཏུ་གྲསངས་འདུག་པས། གཞའ་ཧིས་བྲསང་མི་དགོས་སམད་གོ་དནོརབ་ཤིནཏ་་ 
ཆེ་ཞིང་ལམྱ་གྱི་གནད་ཐམསཅ ད་འཕྱུགས་པར་འགྱུརར།།མཛོཁལ་གྲང་ལ་མའཊོ།།ཞེས་པའི། འང་ལ་འབབ པའི་གྱུཅུ་གལ་ལམ། བག།ངན་གཡྱོ་མཱའྲི་གནཾས་གཞན་ལ་བྱས་བ་ཁོང་་སྐེན་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཟློང་བའོ།།མ གྱོགས་་ 


/ཌ༠ རངྱ་རུད་འདུལ་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། འདིནི་ཤིནཏུ་འབྱུང་ཉེ་བས་ཞིབ་ཏུ་བངག་དགོས་ཏ། ཐག་མར་ཆོས་སྒེར་འཇུག་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ཟས་གོསྣ་རདྲས་བར་བསམས་ཏེ་འཇྲག་པ་དང། ཞུགསནས་ཐོས་བསམ་སྲེམ་ 
, བཀྤུམ་བངྲ་བདྲ་ཀང་ཆ་འདེའཕུན་ཆོབ། སྭ་རཾ་ཐཾབྱཾ་ཏེུནསྭ་བེད་པ་དང་། དབེན་པར་སང་སྟེ་བ སྒེམ པའྲི་ཚེ ཡང་ཚེ་མངུབ། ་ལྭ་རིད་བ ཀུར་སན་གགས་རེ་ཡང་དྲ་རེནས་བསྣམ་པ་དང་། ཡུལ་དེའི་གཞི་བདག་རེ་དབང་དུ་འདསན་ 

མིནར་ཟས་གྲསམའཛོམ་པ་ཞིག་ཡང་དྲ་རེནས་བ།ཉཞ་སར་གཅོདྲ་བེད་པ་དང་། པང་ཁོདདུ་རུ་བའིཆ་རིམསནད་མི་འགོབ་དང་གཞནལ་བསྲུང་བརང་དབང་བླས་ངབ་དང་བགེགས་སྐེད་པ་དང་ཞད་ཞི་བའིཐབས་ལ་ཕནད་་ 
རི་ཞིང་། བསམ་པའི་ཕུགསཆ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་དམིགསནས་ ཏོང་ལན་བྲསམ་པར་ དཔ་དང་། རང་གཞན་གྱི་ཆྐེ་ ན་བློག་ལ ངག་ནུས་ཐོན་པ་ཞིག་འོངདུརེ་ནས་ཁོ་བའི་མགས་བླན་བར་ བེད་པ་སེགྲས་ལཱ་ 
བདུད་དུ་བབས་པ་ལྟ་བྱ་ཆེས་མང་བས་ཞིབྱཏུ་བཏག་པ་ བ།ལ་ཆེའ། །མདོརནྭ་རཾ་སྦྱང་སྒེམེ་པ་པཾསཿ་ ཤིདཐམས་ཅད་རྩངྱ་རུདའདུལ་བའི་ཐབས སྤུ་བདཅིང་། རངཉཾདྲ་ཀུན་ལས་དམའ་བར་ ན། ག་ཞན་བཟངངགན་འབང་ ` ` 
གསུམ་ཐམ་སཅད་གངདུ་ཁུརཏེ། མདལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྲག་ཁལྕ་ཁྱི་བྷུཝཾ་བུར་ཉམས་དམའ་བའི་སེམས་དང་། ས་ལ་བཏིང་བའི་སྟན་ལྟ་བུན་རྣམ་པ་ཀྲུནནས་དམའས་འཇིན་པ་ཞིག་དགོས་གསུང། སྐྱིདཀྱི་ཡནལག་ཀྱ 


༩༩ ༣ །ེ །ཏསྡུག་མཆོལ། (ཞེས་པནི། རང་གི་ཉེ་དུ་དང་གྲང བས་མཆེད་ལ ་སཾག ས་པ་ཤིན། དེདག་གི་ཟསནོར་དང་དཔེ་ཆ་ལ་སེགས་པ་ང་ལ་ཡོང་། “༥ཡོན་བདག་ལནཚ་ཤི་ཆདྱ་བུང་་ཚོགས་ གསག་ཡང་། རང་ ངམཉ མ་པོའ 
ཧཱཾ བྒརྨཆན་ཤིནང་གཅེ་གྲ་ལས་བསོད་ཡབ། དྲ ཤིནགནོྱ་བམི་ཡདབས་དའཛངས་སྦུ་པདུ།རངྱ་སི་དཔའིཐགསསུ་གཞན་མུགཔར་འདོདཔསུངང། །དབཔའི་གནས་སུ་གནསཔ་ནམས་ལ་དངོསད། 
ཧུ སག་གཞདཔ་ིུདེསྦྱབར་ཡང།ཟོགསནངལན་ནུན་དོནམདན་ལ་ཡནཡིེིནོག་གསདྲའཇནབཞི་ྩབ་ཏེ།དའྲི་ར་འག་འཞིག་ལདབར་བཅུང། འགའཞག།ལཉེ་་ 
ཝི བཟུང་སྩེ་ཁོང་ཚ་དངདེདཚོ་ཞེསྱ་ཡོགས་རོས་སུ་གཅོད། དེ་ལ་བཏེནནས་ངགེ་འདུན་ཧྲི་སཾ་འ་བུག་འབུང་། དགེ འདུན་ཱ་ཝི་འྭ་བུགསནྷ་ནས པར་སྨིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཚབས་ཆེབར་གསུངས་ཏེ། སྤྲེནོ་གྱིདམ་པ་གོང་་ 
ཉཱ ༣ རམསྱ་ཀི་ཞའལ་ནས། དགའའདན་གྱི་སྡེ་ལྔ་བགས་པའི་ཆ། གང་འ་ཁུག་པ་བུདཔ་དྡེརམས་མནད་མདྲདའགོབ་ལྟཆི་སྨོས། ས་ངར་གཞས་པའི་སེག་ཆགས་གཞནརྣམས་ལའང་ཁང་ཁྲོ་ཆུས་ཏེངྱལལ་བརའགོ་བ་ 
དད་། གནས་དེ་སཚག་པ་ཞིསྱ་བབརའྱལུར་གསུངས། དནིསཚ ག།པ་ལྕམ་གྲུམ སཱི་བ་བཞིན་དུ་སེ་འབུ་ གས་བས་པའིས་དར་ཡང་སྒྲབ་པ་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་གསར་དྭ་ཐབ་པ་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་་ 


778 ལས་ཀང་། རཱསུཅིན་ཨིས་དགེ་འདུན་གྱིདན་བས་པའི་ཆ་སྟུང་གསུམའཇི་གེན་གི་ཁུམས ་འདིདསོག་ཆབ་༡།སུའྦི་རྒད་ལའང་དགེ་བའི་སེམས་མ སྒྱེས པ་གསུར་དྭ་སྐྱེ་བའྱི་དཱུན་ཆད་པར་གསུངས་པ རཾ རམ།།འསན་བསམ་ 

ཧྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་རྣམ་པར་སྒིན་པའབཏུ་ཚ་བྱསོངདག། ས་པའི་ལས་ཚབས་པོ་ཆེད་འདད་བ་ལཞྲི་སོག་གྱི་ཡིར་ཡངམིའཛུགཅིང། དེའྲད་བའོ་ཀྱུན་གློང་གི་བསམ་པྲ་པ་མཅམ་ཡང་བཀག་ནས་ཆམརབས་ཐམས་ཅད་་ 
དུའངདེ་འདྲ་བའེ༧ སཱ ཚབས་པོ་ཆེ་གསག་པརྦསྱ་གུར་ཅིག་ཅ ས་སྣན་ལ མ་གདབ་བོ།སནདགེ་བཤེས་གས ལཤེ་ཟེར་བ་སྲེ་ དྣད་བམསཧ དའྱ་སངས པའིམ ཁས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེསནམ་ཞིག་ན་སྡེ་འབུག་གི་དབེནྱ་བས་པས། ྦ 
ངག།་བཤས་སྟཾཿ ནཔའ་ཞལ་ཞས་པའ གསལ་ཤ་ལ་ གྲསུམྱ་གིས་ཤི་བ་འྱག ངས།ཁོདའ་གང་ད་ཤན་པེ་ཧོད་ གྲསུམ་པ་ཞག་ཤི་བ་ཡིན་པ་འཇོག སུང་།ཡང་དུག་བཤས་པོ་ ཏེ་བྱ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ཁར།དབ། འདྲན་མས་ལ་ 
ཞལ་གདམས་བཞང་ཏུ། རང་རེ་གཏོར་མཆེནཔོ་ཞཾག་བཞངས་ཏེ མནའ་ཞིག་བླུགག་དགོས་ཡོད་དེ་མྱ་བུང་ སངསྱ་རསྱ་བིཾབྷསན་པ་དུང་ལྔ་རུལ་ཐྲས་པ་བཞན་འོད ཕྱིད་ལ་གཏོང་བདེ་དགེ་འདུན་བི་ཝི་འྔ་ཐུགས་འདི་ཡནནོ་། 


བྲ།སངས།ད ཏྣབུའག དྲན་མས བསམས་ནས སྤྱིར་སཾ མས་ཅྲཞསུ་ལའང་ ངཞ་སམས་མི་བ ཧེདཅིང་ ད རྣམཔ ཀྱུནནས་ གང་ཕན་དང་ ། ལྕག་ པར་རང་ གི་མིག་ལ མ་ དུ་ སཱང་བའི་གྲོག སྔཚཆོས་ མཇཾད་རྣམས་ལ་དག་རྩ ང་དང་ `` 


ཌ80 གང་ལ སྱ་བུང་བའི་སྦྱིན་པའི་བདག་པྩ་རྩམས ལ་ཕན་གདགས་པརྱའ་སྟ མ་པ་དང། རང་ གིི་ལུས་འདྲི་སརསེམས་བསྐེད་ལེན་པའེ་ཚ་སངསྐྱ་ཆས་དངྱ་བྡ་རུབ་ མསདཔའ་ཐམས་ཅདལྲ་བཞད་ཕུལ་ཞིང་མྒརཧན་སེམས་ཅ ཞ་ 
ཐམསཅད་ལྭ་བྙིན་ཟིན་པ་ཡན་པས་རང་དོནྲོད་གང་ཡང་བ་དབང་མེད། སངསྤྱ་རསྱ་བངསེམསྐ་ནམས་ལ་མཆོད་པའི་དན་དང་མ་དན་སེམས་ཅནྷ་ནམསྱཀི་ དེན་དྲུ་བན་མདཔའི་བང་རུབ་བླསྲབ་པའིཡིརྦ་ལཱས་འདི་གསོ་སྣམདྭ་ 
བཟའ་བརྡ་བའོ།དྭེལརྱ་བསན་ཟས་ཁམར་ཟོས་པསྱ་ཀང་ཚོགས་དཔག་མེདྡ་རོགས་པརའགུར་བས་འདིནིཐེ ག་པ་ཆེན་པོའྲི་ཞུན་མང་མིན་པའི་ཐབས་མཁས འཕལཔད ཟུ བ་ཡྲི་རབའ་ དེས་མཚོནནས་ཚ སཱི 
གསྦྭ་སོན་པྲ་བུས་བིདཔ་སྭགས་སྒོགསུམབྱ་བུ་བ་ཐམསཅུད་ལ་སེམས་དྷེ་ལརད་བསེདཔར་པའོ། ལག་གནོནོ་ཐམས་ཆད་གཅིག་གིས་བ།ཞས་པནི་བློ་མངོ་བླམམེས་པས་ལུས་ལན་ཚ་དངའདྲེ་གདོན་ཤིས་གནོད་པ་དང་། མི་སྡངབ་ 
དྱ འང་གི་ཉོན་མངས པ་ཆེར་སང་བ་ལ་སོགས་པྱ་བུང་ནསྭ་པ་སྦྱངཾ་ཉིང་མའདོད་པྱ་བུདག།འཇིག སྔཧན་སཱི་ཁམསན་བདུག་གི་ཉེས་པ་འདི་ བྱུ་བྱུང་བའེ་སེམསཅན་མང་པོ་ཡོད་པས་དྲ་༡མས སྟིངརེ་རྡེ་སྙམ་དུ་བས ཆས་ནས་ང་དག། 
གིཉེས་པ་དྲེ་རམས་བདག་ལ་འདུས་པརྨ་གུརར ག་སྣམདུབསམས་ཤང་གཏོང་ལན་བསམ་པདཤའོ།། ད་ཡང་བྲོ་སྦྱོངའདི་ལ་ཉམས་ལན་སྙིང་བོན་བྱས་པས་རེ་ཞིག་ནད་གདོན་གྱི་འཚེ་བ་སེགས མང་བ་དང་། ལྷག་པར་རང་གིཏོན་ 


འཚ 
© 
¬ 
; 


།མངས་ཆེར་སང་བ་ལྟ་བུ་བྱུདན།དེ་ཞི་སྐྱན་མིན་གྱི་ཡེན་ཏན་འ བུང་བའི་སྔ་ལྟས་ཏེ། མིཆེནཔ་འབུང་བའིི་པ་ཌས་སྐད་བཆེན་པོ་འཕྱར་བ་ལྟ་བུནསོ་སརརྟོག་པའི་ཤེས རབྱ་ཀྱིས་དཔྱདནས་བསྐྱངས་པས་] 
ང་གིཉོན་མངས་ བག་ལ་ཉལ་བྷ་ནམས་ལངས་པའམ། ཕལ་ཆེར་ནི་སྦར་དགེ་ རེལ་མའབད་པར་འདུ་ཛེའི་ནང་དུབ ག།མིད་དུ་གཡེ ང་བར་གནས་པའི་ཚེ་ཉན་མངས་དང་ མ་ཌོག་གང་ཡངངོས་མ་ཐི ནཔ རྨརུ་བོའི་ སཱ 
བཞིན་གཡང་བས་ཁྱར་བ་ལ།དབྱེན་པའི་གནས་སུ་གཅ གྭ་པུར་གནས་ཏེ་དགེ་སྔོརལ་འབད་ཆིང་རང་གི་སེམས་ལ་བརྟགས་པའཾ་ཚེ་ཉན་མོངས་པ་ ངིལྟར་སྐྱེ་ཤ ཡལ ་ ྒ 
ངྲག་ཨི་ཤ་པོ་ལ་གཏཱུ་ཟིན་པ་ རཉོན་མེངས་ངོས་ཟིན་པདེ་ཉིདྱ་བིགཉེན་པོའབདུནས་བསྟན་ཅིང་ཐུག་པར་གཏོང་ལན་དགྱཏུ་བྲགམ་མ།།འདི བུའི་གནད་མ་ཤེས་པར་དབེན་པར་བླ་སད་པས་སེན ས་གཡང་ `` | 
དུའག་བ་འདིཞི བ།དང་ད་ རབས་པས ་སེམས དབན་དུངལབའདེ།ུ་མོང་ནས། དང ཞ་པའབ། ས་ རྭཏེའྐདུ་འཛིའནང་དུའགེ་བ་དང་ ཟླེབངབྱ་གིས་ད་ ཏེ།བ་ཉོན་སེག སྭདགྱ་ཐར་གཞན་ལ ་འབད་ཟཐ་ ཧེད་བཞི་ ¡ི 


རེན ཁངག་ལ་་གོགོཁནངྡ་བུདབླ་ཐེས་འཛུལཟེརཔདྱི་བུངབ་ཡིནནོ། རོ ི 


༦༠༡༡༧༡༥༦༠ 


¦ 


མྤ འ་གཉིས་ལ ་བ་བ། ཏཾ ས།ཞེས་པཤ། སངྲོའི་ཚེ་ དེརིདངརུབ ་ཧི་སྤེམ སརན་པོ་རྨེནམ ་པ བ། ཉིས €དརད། སྨནས དངི འབྲ ལ་བའྱ་བུའོ་སམ } ྣ ྦ 
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༩༠༧ སུ ཕའི་འཕེན་པ་བཏང་ནསཉིན་བར་གྱི་སྐ་བས་ཐམས་ཅད་དདེ་བཞིན་དུ་དན་ཤེས་ཀྱིས་ཟིནཔད་བུས་ལ། དགོངས་མེ་ཉུལ་བན་ཉིན་བར་གྱི་སྨྱོད་པརྣམས་ལ་བརྟགས་ཏེ།བུང་རུབ་ཀྱི་སེམས་དང་འགལ་བྱང་ན་བདག་ལགུ། 
_ །མངྡོན་བྲགཔ་ཞིང་བཤུགས་པྲ་བས་ལ་ཕྱིས་དེ་ལྟ་བུ་མི་འབུང་བརྩ་བ་བའི་ཟོ་བསྐྱེད། མ་འགལ་བུ་འདུགཞ་དགའ་བ་བསློམས་ཏྲེ ཕིིསྱ་ཀང་དེ་བཞིན་དྲུ་བའྩོསམ་དུབསམོ།།དཡང་ཐོ་རངས་ལངས་མཐགནས་བཟུང་འཕེན་པ་གཏོང་ 
ལུགས་ངི་ལརྭ་བ་བའྲེ་རུལ་ནི་སར་ཞིབ་ཏུ་ བཤད་ཟིན་ཅང་། སྩིད་ལ མ་ཐམས་ དདུངི་ལར་འཕེན་པ་བཏང་པྭ་ལརྱ་བུང་སྤྱ་བུང་ལོགས་པར་བཏག་ཅིང་ལད་པར་ནམ་ཧྱ སྟཾད་འདས་ནས་ཉལ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི*ˆ 
ཚེ ཉིན་བརྩ་གྱི་བླ་ནླས་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་འཕེན་པོ་བཏང་བྭལ་རཅྱི་པེད་དི་ ངོའདིདང་མཐུན་པ་ཞི་གྲྭ་བུངན་དགའ་བ་བསེམ་ཞིང་། བྲ་མ་དམ་པ་དང་མཇལ།།ཐེག་པ ཆེན་པོའི་ཆོས་ཚང་ལ་མནོར་ང་ཐབ།དཔེན་ 
པའི་གཞས་སུ་འཇངོངས་པ་དོནོདང་ཝན་ཞེས་རང་གིས་རང་ལ་གཟེངས་བ སྣདདང་སྦྲོ་བ་བ སྐིད ངད་ལིས་ནས་ཀུང་དེབ ཞིནྱ་བུའོ་ཏ མདུ་འདུན་པ་བ སྐེད།ཆཾས་དང་འགལ་བ་ ང་ནྭ་བྲམ་དམ་པ་དང་མཇལ་ཆོས་འངི་འདྲ་ཐོབ་ཀྱང་བྱ་ 


བའདི་བཞི དུ་བེད་པྱ་ཁོད་འྲ་ཡོང་བྷ་སམ་དྭུ་རང་གི ས་རང་ལྭ་ས་ཕར་ཚར་བཅ ད།འགྱོད་གཤགོས་བྱ་པྟེ།དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནའབགྱི ག་ལན་ལྟེར་ བླསབ་དོ།།ཁོང་ཉོན་ ངོས་པ་དང་འཐབ་པའྲིདས་སྐུ་ཏེདབ ཀུར་འདོད་པའི་ 
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༄༅། །བྲོ་སེགས་སེས་པ་ན། ཕག་གཡས་པས་གཡོཿ ན་པ འཐེནྱ་གིན་འབན་གུངྱ་སལ་ གྲསུངས་ནས་ངན་བརོད་མང་དྲུ་བས་ཏེ་རང་གིསརང་ཚར་གཅོད། ཉོན་ཨོངས པ་རུང་ཉུལ་བྱ་བུངན། དག་སོངྡ་ཚུལ་བིམས་ 
ལ་བ་གྲུསངས་ནག་ཐུག་གཡོན་ལས་པུག་གཡས་བནས་འཐེན་ཅྲིག་རང་ལ་་སྤེ་བ་བསྙེད་པར་མཛདདོ།།གཉིས་པ་གངྱ་བང་བཟོད་པརྦ་བ།ཞེས་པ་ནི། འཁརདང་ལངས་སྦྱོདལ་སོགས་ངེ་ཇུན་སུམཚོག་སབྱ་བངན། 
དསམ་དེག ས་པར་དངག་གྱུམ་ལྟ་ཐུརཤེས་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་སྲུ་ཅར་འགྱར་བ། ཤིནཏྱཱ་ནཱདད་འགནས་འགོ་བྱརུ་ལས་མདཔྱ་བང་ཞད་ཡང་སྱ་ཨ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་དང་།གཞའ་གྱི་རྒུད་པ་བམ ས་ཅད་བདག་ལེ་ལེན་ | 
པའྱི་སོཞོས ཞུམ་པ་མད་པརྦ་བའོ།།དྷ་་རང་ཅ གྲ་དུང་ཟ ད་རེ་འཤོརྐན་དེམི་བཟོད་པར་ ང་བུན་སྐྱེད་དང་། དྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་གཡོག་འཁར་ གི་འདུ་ཡྒ་ ཚོ་བ སུ་བླསབཅིང་།གཞུན་ལས་ མགེ་གང་ གིས་ཅི་མཐོ་དང་།གམ་གང་ 
གིསཿ མགུགས་བྱད། སྱད་པངཞཔ་འཇི་གཉེན་བདགྱ་ཅུང་ཡ་ངརྲ་བེད་པའི་གནུས་དུག་ལའང་འཇུག་པཞེག་འོངགི་འདུག་པས་འཤོར་པ་བཟོད་པི་ཤིནྭུ་དཀའ། དེལ་དགེངས་ནསསན་པྲ་ཐུགས ཇྲི ན་དཉིངྱ་ཀྱིས་དགྲ་སོངྒ་ནྨཾ 
ལ་ན་གསེརདྲངྱ་ ལ་ལགརག་པ་ཙམ་ཡང་བཀག་ཅང་། ཆ ས་གོས་ལག་པོར་ མ་ཡདྦ་པཱནྨ་ར་བས་མྲ་བས་པར་བཅང་དྲུ་མརུང་བ་དང་། རྒྱལ་པོའ བང་སེགས་ལ་འགོར་མྲི་རུང་བའི་བླ་སབ།ཁིམས་བཅའ་བ རམཛདའོ།། 


#༠༤'»® ཛཿ ༦ ཟོ 
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ཡང་ཅུང་ཟད་རྡེ་དུད་ན་ཡི་ཆད་ཅིང་ཞུམ་ནསང་འདྲ་བས་དགེ་སྩཾར་ག་ལའོང་སྙམ་དུདགེ་སྦྱོར་བཤེལ་བ་ཞི་བློ་ཕྦྱང་འདེའི་ཉམས་ལན་གྱི་གནད་ག ནས་མ་ཤེས་པ་ཡེན་པས འཙོརབྱ་བུངན་དྩྱིརཱ་མཚོནདྲུ་བསཏ་བོསང་ 
བསྒོམ། ནདྱའིས་མནདབ་ རྲི རོ ཅི ཅི གཡར་ཡངའྲ་གསལ་ཞིག་གོས ་ས།དེ་ཡང་ཇེ་བཙུན་བློ་བཟངཚ། སྩ་སུཁ་ཨཆན་ལཞས་ ( 
དཔལ་སུན་ཚོགས་འུརཱནམཆོད་ཟིན་ཙྱི་ས།།ཆོགས་གསུག་གོ་བུལ་བརླ གརྡོ་བངྦབ།།ཆུད་ཇོས གོས་སེར་སའི་ སྡུག་བསྔལ་མེད།། ཨ་ལ་ལ་འརྦ་དུད་སེམས་ལྷ་སམས།།ནང་ས་ བགྱུནངིལར་དགིས་དགིས་མ ད། 
ཡོངོས་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་ཆིང་སྙན་གྲེགསན།།ཡིད་མི་བདེམད་དོ་སྒད་ཀྱང་བླ།།སྒྲ་གྲག་ ུའིབྲག་བིད་ཡིན། །ཅཨ་ལ་ལ་བསྟོངྱ་སད་སེམས་ལྭ་སྙེམས།།སྙན་གགས་གུན་ཇི་ལྟར་དྱསིས་ད་ཁེས་མཛོད། །དྲ་ པས 
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༽  ༽ “༡ ༄- འ༨,འ འ༽ `ར5༽ ༢༩ ' ༡ཨ༽ ` 6. ༨ེ> ངེ 9༨ ༡༽ ༡༨ ། ཟལ ༽ རལ མབ" ལལ ༠༡༢ ༦ “ , , 5`>. ལ་རེ ` ༼ ྭ ་འཚོའརི་་ 
སམས་བདེན་དཀོན་མཆོག་གི།དུན་ཡིནནོ་སྡུག་བྗམལྱ་བུརྩ་ཁུངྱཐ། །ཡད་ངེས་འབུང་སིངྡརིངང་གིས་འཕེལ། །ཨ་ལ་ལ་བདྡེ་ུག་སམས་ལ་སྙེམས།།།སྙིད་འདོད་གུན་ཇི་ལྟར་དྲགེས་དགེས་མཛོད། །སྲེག་འཚོའཿ 
བོར་ནུད་བདྨ་སུག་དང་། །ཡང་བསྟེདྷ་སད་སན་དང་མི་སྟན་སགས། །གངྱ་བུངྱཀངྱ་བ་མའྱི་ཉིནྨ་རབས་ཡིན། །ཨ་ལལ་ཅྱ་བླ་བོ་བདགའ། བྲལ རདྱསཾས་དྱགཾས ཨཛོད།ཆེས་སྱར་ཕིད སྡུག་ལམདཱའབྱཾར 


༢༥ །རུལ་དང་། ཐཱཾ་སྩོང་འདིའི་ཐུནམང་མ་ཡེ་ན་པའེཉམས་ལན་གྱི་གཞདནི།དཔལ་ཞི་བྱ་ལ་ དམརམ་མཛད།།ཇྗེ་རལ་བ་གཉིས་པ་ལས་འོངས་པ།།དག་བདདྱ་རིར་བྱ་མུར་བའི་གདམས་པ་ཡིས།།ཨ་ལ་ལ་ལྟས་དན་ 
ཧཱཾ ཡད་ན ནན་ཞུཇི་ཉརདྱ་གས་བ་མཛད། ས་གསུངསཔ་སྟར། གཟུར མཐད ཇི ལྟ་བུཞིགྱ་ བུང་ཡང་གཏོང་ལེན་གཉིསྤྱ་ྲི་སྐོནསྱ་བངྡ་ནུབྱཀི་སེམསརིན་པོཆའཕེལ་བའྱེརྐེན།བནར་བྱསརོ།དངག་། 
£ ; ངེས་འབུང་དང་བངྲ་དུབ་ ཀྱིསེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་བརྒྱད:མ གྷྭ་སེམསྔ་ཚུལ་ཡིན་ལ། བ་ཕན མསསྦ་རའ་༩ སྩོདའཇུག་ལས།ད་ལྟར་ པའི་དཔོསྨན་མསལ།།ཐོབ་པར་ཡོད་ཤོརཿ་ཡད།གང་གས་རམ དཱ 

ཙུ བོ་བུས་པའམ།།ལངས་སུ་བུས་པ་ཅཞིག་ཡོད།བདེ་བའམ་སྡུག་བརྫལ་གང་ལས་ཡིནྒ།།མི་དགརཿི་ཡདདགར་ཅི་ཡོད།།དེཉིད་དུནི་བཅལ་བསན། །གང་ཞིག་སད་ཅིང་གང་ལ་སད། །དཔད་ན་གསན་པའི་འཇིག་ཏེན་འདི།།གང་ 

ཏཱ ཞིག་འདིར་ནིའཆི་འགྱུར་ཏེ། །འབུང་འགྱར་ག ང་ཡྲེའ་ ངྲ་གུར་གང་། །ག། ཉེལ་དང་ བཤས་ཀྱང་གང་ཞིག་ཡིན། ཞས་ བ།སུངས་པ་ལྟར། ས་སརཾཏུག་པའི་ཤེསརབ་ཧིས་གཞས་འུགསབབ་མོའི་ད ལ་ྱ་དཅང་ 
| བསམསན་འེརྦ་དུ་ད། བདྡ་སུག། སྟནཾ་མ་ སྟན། བསྟེད་སྒད་ཐམ་ས་ཅད་མིངཙམ་དང་བློ་ལྷ་མང་ཙམམ་གཏོགས་བདྲན་པརྡ་རུབ་པྡར་ལཙམ་ཡང་མེད་པར་བསམསནས་ཆོས་བརརང་མགོ་སྟེམས་ཤ ད་ལྟར 


༡86 ཐོབ ས་པའི སམསཿནྷ་ནམས་ལྭ་བམསྭ་སཾངྡ་རཱ་བླསཾམོཿ གཉི ས་པེ་སྙཾག་དང་བསྡེས་ལ་བསླང་། ཞེས་པ་ན ཆོས་སྤྱིའི་དམཚེག་དང་། ཁྱད་པར་བློ་སྩོང་གི་དམ་ཆིག་གཉིས་མ ཞ།འདྱི་ཕིའི་བདེབ་གང་ཡང་མི་འབུང་བས ྦ 
དུམ་ཆིག་དེགཉིས་སྲོག་ལས་ཤངག ས་པར་བསྲང་བའོ།།དེ་ཡང་རང་གིས ངིལྟ རྭ་ཁས་བངས་པའྲི་སོམ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚ མས་ལྭ་དན་ཤཾསནར་མརབ སྟནནས བྲསངས་ནྷཉེས་རྐཞྭ མས་ཆད་རང་ཤུགསྱཀིས་འགག་་ 

ཅང་ཙཱ མས་ལེན་གྱི་གན་ ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཆང་ནས་འང་བསྡ་པ་བབརྙནས་ཡལ་གའཆོལ་བ འཇལ་བ་མི་བ་བར་ཉམས་ལེན་གིགནདའགག་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ འབ དཔར་ཤུའོ།།དཀའ་བ་གྲསམ་ལབླམབ་པརྱ་བ། (ཞེས་ 
འི ཉོན་མངས་པྱ་ུསཔའི།དངཔརངན་པ་དཀའ།བརྡདབླ་ནག་པར འ།ཐམརྦ་རཱ་ཆོད་པ་དཀའ་བསདངང་བོནམྱམེས་པན་ངོས་ཟིནཔར་བུས་ལ་བཀགརྲི་བུབྱ་བ། བརྡ་དུ་གཉེན་པོའི་སྟབས་བླེདནས་སྲང་། མཐར་ཕིས་ 
མི་འྱབུང་བརྩ་བ་བའྲི་པི་པའབད་པརྦ་བཞོ།དེ་ཡང་ཉན་མངས་སྐེས་མ་ཐགརྒྱན་འཐུད་དུམ་གཞུག་པར་ འབུར་འཇོམས་བས་ཏེ་འགོག་དགོས་ཀྱི། ཉོན་མངས་སྒྱེས་མ་ཐ ག་མ་བཀག་པརྡ་དཱན་འཕ ལ་ཞིང་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ 
ྱིས་གསས་འདེབས་པར་སོང་ན་ཉོན་མོངས་བྟེབ སྩ་རསནས་འགོག་པ་ཤནྟཏུ་དཀའ་བས།རབྱ་ཏུ་ཉོན་མེངས་སྩེ་བའི་རྐྱེན་ཉེ་བནྲ་དན་ཤེས་སྙོབས་ཆ ན་བསྐྱེདངེཉན་མངས་སྩེར་མི་འངག།བྱར་ལྭ་སྐཾས་ནའང་དེམ་ཐག་ 


༡97 ཌཿ༽4 


ཝང ཅི» ༼ཆྗེ)༦)ེེ འི་འ 


; བགསུམ་མ་ཆང་བས་ཆོསྣརལ ཨ་མ་བྱང་བ:མངྲ 


༄ །འགོགཿྲ་ཐུབ་བཞོ།།ངྷེལ་བ་འོངབ་ལ སྭཱ་སབས་ཀྲུན་ མོངས པའི་ཉེས་དམིག་སྲངུན་པར་ཧསན བཾ ཞིང་ སྔར་བྱང་བ་ མས་ལའགོདསེམས ང་། ཆད་མི་བད་པའྱིལོ མ་སེམས 
༅། གོ་འ ་པབ་ འི རྒྱ་ཡེ ི་་ུ བསུམ བླང ཐིཾཧི༤ུུྭ་ འྱི་ཆུའི་གཙོ་བླ་བམ་ ༈ནིི་ བ་དང་། །རང་གི་ ནིསོལ་སསརང་བས དསེ་མསད།། ཡན་ཆད ་ས་ལངས་ ི་ 
ཆས་བ སྒྲབ་པ་ལ་ གོས་ པའི་མཐུནཀྐྱེན་ ཐམ་པ དེ གསུམརང་ལ པ་ཚབན་དགའ་ བ་ག ད་གཞན པད་གྲསམཛད་རན་མ་གདས རང་ལདེ་གྲྭསུམམཆངན །ལཇེག་ ནྭ་གྱི ཁམསན་བདག་ལྟརརྒྱཿ ཉིག 
ད་པས་དྲེ་ནམས ྟ་སིངཇྟ་སདབ་སམས་ལ།།དེ རྣམས་ྲྱི ས་ཆུ ཉེས པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལྭ་སིནནས དེདག་ལ ་གྲསུས་ ཚང་བརྡ་གུརཅག་ 
སྭཨ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསྒོམ། དདག་གི་གཞནནམས་གློབ་ལ་རུ་ ཚོ་བཞིས་པནི། ཐེག་པ་ཆེན སྱོངའདྱི་ཧུད་ལྷ་གི་བ་ལམ་མནོར་བརྡ་སེནཔའི་ངགེ་བའི་བཤེས་གཉེནཞིག་ལ་ངེས་པརརག་ལས་ངས་ངག་བའི་ 


/ བཤེས་གཉེག་ཨ ཚན་ཉིད་དང་ལན་པ་ དང་མངལ ་བཞིག དང་། དགི བའི་བཤེས་ཉ ཉེནདམ ་བ་དང་མཇལ་ཡང་རང་ དྲིཌཱ་ང ལས་ས་ མྲརུང་ནམི་ཕན་པས་་་ དད་པལ བསགས པའི་ འྲི་སྒོ་ནསླ་བོ་ལས་ སུ་རུ་པཞིངབཀའབཞིན་བླསབ་པའི་ 


༩89 5 . ,༤༽ , > ༤ ༤༩ ྱུ ༽ ༤ ༨ ༨ 
ྒ སྒོ་ནས ཉམས ཡེན་ སཱིང་བོརྭ་བ་བཞིག་དང་། སྨང་འདབ མ་པ་ལ་ངེས་པར་ གོས་ཤིང་གང་མཆང་ན་འདེབ མ་མྲ་ནས་པའི་མའནྭ་ཏེན་ཐམ ས་ཅད་ཚང་བ་ཞིག་སེ་ཆོས་བ བ་པའ་མྲ བུནྱ་ཧྐན་ འི་གཙོ་བོ་གྲསམ་པོ་ད་ 
བསབིནབར་གས་ལ་དགགའ ག་ད ིཧ་ །བླ་གིས་པ་ལ་བས་པར་དགོས (ཞེས་པཞནི། པན སེས འི་མཐུནྱ་ཧེན་ཐལ་སཅད་ཚང་བ་ཞིགེ སསྔ་སམིའི་མོས བུ འབིཔ་མེདཔད ཟུས 

ཐེགྲ་ཆེ:ྱ་ཧིཆས་སྱི་ཡང་ཉྙིང་ ན་པས་དེ་བསྒོམཔ་ལ་སྤོ་བ་ཉམས་པ་མེད་པ་ངང་། ཐེག་བྱྲ་ཆྲེ་དུང་གི་བླསབྱ་བ་པ་མྲོ་རཱགཆད་མ་ཉ མས་པར་བསྲང་བ་སྟེ། བླ་མ་ལ་དད་གུས་ཉམས ནནི་ཡོནཏ ནགུང་ཡང་གསརད་སྐེམི་ 
སིད་ཆིང་སྔར་ཡོད་ནམས་ཀང་ཉམས་པར་འག ར།ཞནང་དང་ག ཞལ་སེགས་པ་མི་འདོད་པ་མཐའ་ངག་འབུང་ ཞིང་ཤི ནས་མཉར་མ དྲ་དུ་སྐེ་བ་སཾག ས་ཉེས་དམི ས་མཐའ་ཡས པས་ བྲ་མའི་དམ་ ༡གྲམ་ཉ མ་ ས་པ་དགེསས་ 
བླམརམ་ཟད་ས་དང་འགྲོགས གྱང་དེ་ལ་གུས་པམ་ཉམས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གྲང གསཆསམྦའན་ཨུ་དཔ་ ཐགོས་ཀང་སང་བའི་་བཞྲིདདམའས་བཟུནས་རན་ཤིས ྭ བར་མདྒོ་རི་ལས་གྲསུངས་པྷ་ལརར། །ད་ཡ ང་དད་གུས་ 
བྱཉྟཨ ་པཙམ་ོས་མེ་ལང་། དངྲ་གུསྲ་བས་པའ་ཕན་ཡོན་དང་མྲས་པའེ ས་དམེགས་བསམསནས་གྲོགས་བཟང་ངན་འབྲིང་བ། སུམ་ཀུན་ལ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་ཆཾག ཧཱ ན་བླསྨ་བའྲེ་ཞོནས་བ ཟའ་བཏུ་ངདང་གས་སོགས་ཡོད 


༨༨ ' ༥༨ 


༩༠ ༡ །གདང་དགོས་ཕྦྱིགསའི་དུངདའང་དའི་སྐྱོནམི་སྨྲ་ཞིང་སྒྱོན་མཐོང་ཡང་གཞན་ལ་སློག་པའི་བསམ་པ་མདཔར་སའོག་གིགཏརབཞིན་སྦསནས་བཞག།བཟང་ངན་འབིང་གསུམས་ལའུང་གནོད་བཅི་བེདྱའ་ 
སྟིང་དུ་ཕན་བཏགསན་སུ་འདགིག་ཡིནྱ་ཧང་ཕན་ལནྲདདངོས་སམབྱུརུདནས་ཕན་འདོགོས་པཏེན་འབེལྱ་གི་ཆེ་བཡིན། དེ་ཡང་རང་གིས་ཕུནབཏུགས་པྷ་ནམསརང་ལ་ཞུན་པའིདབང་གིས་ཡན།ཏན་གང་ཡོདི་སྟེང 
དྷུ་ཐ་བྭཏཱགསནས་དད་པདེདཅིང་གཞཞནལ་ཡང་སྤྲོག་པར་བྱེད། ཛེའི་གཞུད་ཀྱིས་སྣར་འབེལ་མད་པྨ་ནམས་སངདད་པ་དང་བརྟུན་བུར་བིད། སུདང་འགོགས་ཅང་འགོགས་མ་ཤེས་པར་སྐོནའབལ་ཞིག་བརྗོངརས། 
འོང་བ་འདི་ ཨེད་པས་ལན་པ་ལྲེན ཐེགཆེནྱ་ཧི་ཆོས་ཐམས་ཅུད་གོགས་དང་འགོགས་མ་ཤས་པལ་བ རྟེནནས་ཉམས་པར་གྲསུངས་པས་གྲོགས་ལ་གུས་པ་གལ་ཆེའོ།བླ་སྱོང་ལ་སྤེ་དགའམ་ལྟམས་པ་་ 


ཇི 


དདད་གུས་ ༨ ༤༨ ༠ ‰ ་ ཱ >£ ¬ 
ཡང་འདིར མ་པ མྱ་གིས་མི་ཡོང་།ཕན་ཡོནདང་ཉེས་དམེགས་བསམསནས་འཇྲུག་པ་ཞིག་དགོས། དྭ་ལ་དང་པྱོ་བེ་སྦྱང་ག ཚིག་མི་འཛིན་བཟུང་ཡ ང་བྗྗེད་དུལྔདག།མ ཛིད་ཨང་ཏུམས་ཤན་དམི་ 
དོད་པྷ་ནམས་དགའ་གྤོ་མེད་པས་ལནབ་ཡིན།ངགེ་སྨྱོན་གང་ལའང་དགའ་བ ཞིནྦོ་བཞིན་དུམ་ཡེངས་པར་པྱད་བཞིག་དགོགདདྟལ་བུམ་འི ན་པར་སེ མསྭ་བ་བངནཔ་སྣ་ཆོགས་ཤིས་གཡེངསནས་ ཡུལསཆོགས་ལབྟ 


> [9 


ཞིདག་ཡེང་བའི་ངངནས་དགུ་སྦོརརུང་ཟད་རྩེ་བུདྨ་བོ་ཧུད་པདེ་ ཡང་བལ་འཇལ་ལྟ་བུའཚེར་དང་ངྱེ་དད་པ་ལ་སྩ་པོད་གང་ཡང་མི་ཡོང་གསུང་ངོ་།ང་གིས་ཇི་སར་ཁས་ཐངས་པའི་བླསབ་པལ་བག་ཡོདམཉམས་པ་ཡང་ 
སེཐོརྱ་བང་སེམས་གསང་ཝགསྦའིབླསབ་པགང་ཁསྤ་བངས་པའྲི་སོམྦ་ཁིམས་ལས་སྐདཅིགྱ་ཀངམ་ཡངས་པར་བྲསངདགོས་ཏེ།དྷ་ལ་སྡེམེ་པ་དང་དམཆིགྲ་རུལ་བཞིན་མི་བསང་བྱ་ནམས་ལ་ཆོས་བགས་ཀུངཡེ་འགོ་བར་ 
འདུག་པ་འདི་བག་ཡོད་ཉམས་བས་ལན་པ་ཡིན་པས་ཅིསྱ་ཀང་བག་ཡོད་མཉམས་པ་གལུ་ཆེགོ།འབྲལ་མེད་གསུམ་དང་ཝན་པརྦ་བ། ཞེས་པྲཞི། ལུསངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་དངེ་མི་འབལ་བརྡ་བེདཔས། ལཱསླ་བམའེ་ཞབ 
ཏགེ་དུད། ཕྱག་སྐེརེ་བ་སོགས་དགེ་བའི་ལས་ལ་བཀོལ། ངགྱ་སབས་འགྲོ་དྲང་བོ་མྦྱོང་འདེའི་ཚིག་ཁ་ཏོན་དུརདོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་དང་གཟུངས་སྔགས་ཟ བ་མོ་བཟུ་བ་སོགས་དགེ་བའྲ་བབ་དངམ་བལ་བར། 
ཐོད མས་ལེན་དངམ་བལ་བརྡ་བིད་པའོ།ཡུལ་ལུཔུགསམད་དགྱུ་མྦང་།།ཁུབ་དང་གཏིང་འབོངས་ཀུནལ་གཅེས། ཞེས་པནི། ཡཱལ་སེམསཅན་དུད།སེམས་ཅནམ་ཡིན་པྲ་ཐམས་ཅད་ལ་བོགསརིས་ ༥༥ 


ཡད་པར་ཐོ་སྦྱང་བ་དང་། ཟློ་ལེ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ལྭ་བླསྦྱང་གིས་ཁུབ་པར་བསན་ས་།ཁ་ཆིག་ཚམ་མ་ཡིན་པར་གཏིངཞས་འཧོངས་པརྩེད་པ་ །དེའྱི་རུལནྲ་སཾརྒྱཾ་ར་ཆེར་བཤད་ཟིན་ཏོ།བཀོལ་བྒ་ནམས་ལྟ་ཏགྱཏུ་ 
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༡༩༠ ཀླ ༄། །བརོམ།ཞེས་པནི།རང་གི་འགནླ་ཐརའདུག་བ་དདུ། ཉན་ཅིག་ཏུ་འགོགས་བ་དང་།ཕར་གཞོད་པམྱབས་་བངྡ་དུར་གནོད་བཟེད་པ་དང་།ལུས་ཀི་དཔང་གིས་སྙིཔདམི་སཱགཔ་ལ་གགས་པ་གང་སྐྱེ་དཀའ་བ་ 
བཤོ ཞིང མདང་ལལ་ལ་ གུས་པྲ་ལུལ།ཁུད་པརཿནཱན་མས་ལུ་གཞོད་པཔའྱསརབྱ་ཁད་པར་དྲ་སང་བརྩ་བོ།།ཆུ གཞན་དགུལ་པ ས་མི ཞགས་པ བས་གས་ས་གས་འཇོམ་ 
ངང་།མི་དངམི་མ་ཡིནྩྱ་ཧི་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། ཁམས་བཟད་བལ་སགོས་པཿྦནྭ་ཧཱུན་འཇོམ་པ་ལ་མི་ ས་པརདརེནུམའཛོསི་མ་འཇོམ་པདཉདཀད་བངྨནབྱ་སེམག་གཉིསསྲིདཞས་ལ དའ ༢ 
པའོ།དེཡུངབ་ཤེས་སྤྲིངས་ལས།ཐར་པ་བདུག་ལརག་ལསའདིལ་ཞེ།།གཞན་གིས་གོགས་བྱིརཅི་ཡང་མུ་མཆིས་པས། ཞས་གསུངས་པ་སྟར། ཐོགམ་མེདཔ་ནུས་ཁམས་གསུམ་འཁོན་བརའཁོརནས་སྡུག་བསྔལ་ 
དིསདཡིགྱ་སོང་བ་འདི་གང་ཟག་གཞན་ བྱིས ༢ང་དབང་ ཡེ དུ་ བཅིངས་ནས་ སྡུག་བ སྲལ ་དུ་བ ཅུག པ་འི ནྱ་གེ།། རང་གི་སེམས་ ན་མངས་པའ་དབང་ དཱུ 


ཤ༽ 


®)£ ༄ི་ ཤེ 


ཇི སང་བའི་མྭཐུས་འཁོར་བརལཁོརནས་སྡུག་བྱསལྷ་སོང་བཡིན་ལ།དའཁོར་ 
བའདིལས་ཐར་བརྡ་བེད་པ་ཡང་གང་ཟ ག།གཞན་གྱིས་ལྷ གསྤ་ཀུས་ཉ་བཟུང་ནས་ཐང་ལ་འདནོ་པ་ལྟར་རང་ཉིད་འཁོར་བའི་གནསནས་འདོན་ཐབས་ག ང་ཡང་མེད་ཀེ། རང་གི་སེམས་ཉོན་མངས་པའེ་དབང་དྲ་ས་བ ཏང་བརྲངན་ 


ཌ° 


༥ིལམ་ལྔ་འུ་ པཱ ག་པ་ཆེན་པོ་ སེམས་འདི་འབའ་ཞིག་གི་འཕྲལ་གྱིས་བགྲོད་དགས་ཏེ །ཧྭོདའཇུག་ལས།གལ་ 
ཏི་འགྲོ་བེ་དབུལ་བརོ་བ།།སྨྱི ་པའི་ཕརོལ་ཕྱིན་ཡིན་ན།། དྲ་དུང་འགྲ ་བཀྲེན་ཡོདན་སྔོན། །ཧེབ ་པ་ཇི་ལྟར་ཕརོལ་ཕྱིན།།བངོག་པ་ཐམས་ཆད་འབྲས་བཅ སཏེ།།སྐྱེ་བོ་ཀུཙ ལ་གཏོང་སེམ སྱ་ཀྱིས། ཞ་པའེ་ཕ་རོལ་ཕིན་གྲ་སངས་ 
ཌེ ༽ ¢ ཆི ༤༽ ཏྱ ༤ ༽ ༤ ༢ ¡ པ་ རེ བོ ༥ ༤ ༄ 

ཏྲདྷིམྟས དེགསེམསཉིད་དོ།།ཏུ་ལ་སབ། ས་སསང ་ཞིག་ཏུ།།དེ་དག་གསད་མི་འགྱུར་བར་བསྐླད།།སྦེང་བའེ་སེམས་ན་ཐབ་པ་ལས།།རུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད།།སེམས་༤ ཞམ་སྲནནམ་མཁའ་བཞན།།ད་དག་་ 
གཞུམ་ཅས་ཡོདམ་ལང་།།ཁ་བའེ མས་འདེ་གཅག་བཅམན།།དྲག་དེཐམས་ཅད་ཆོམས་དང་འདྲ།།ས་སྟེངའདི་དག་ཀོས་ གཡོགྭཏུ།།དྭེ་ཉེད་ཀོ་བས་ག་ལ་ལང་།།ལཱམ་མཐིལ་ཅམ་གྱི་ཀོ་བས་ནི།།ས་སྟེང་ཐམས་ཧྲད་ ` ་ 
གཡགས་དང་འད།།དེ་བཞིནའི་རོལ་དངོས་པོ་ཡང་།།བདག་གིས་ཊིར་བླ་ཟོགམི་ལང་གིས།།བདག་གི་སེམས་འདྱི་ཕིརབླ་ནོགྱ་བའི།།གཞན་ནམས་བཟོག་གོ་ཅི་ཞིག་དགོས།།སེམས་གསལ་གཅིག་བརེདའབས་བུ་གང་།།ཚུངས 


རུས ༤ 


ལ་སགས་པ་ཡིན་པ་ལ།ལུས་ངག་བཅས་པའི་འབས་བུཿཡང་།སྤྱོད་པཞན་པསདྷ་ལ་མིན།བླཟས་བོདདང་ནི་དཀའ་ཐུབ་གུན།།ཡུནརིང་དུས་སྱུ་སྱདྱ་བས་ཀང་།སེམས་གཞན་གཡངས་པས་བས་བཞི།།དཉིད་རིག་པས་དོན་ 


ཤེས་བ རྟན་བཾས་ཡ དདག་པལམ་ལྟ་བུགས་ཞས་ཐར་བདབེདདགས་ས།།དེབཞིནདྲེག་པཆེནཔོའིས་ལ་རམཅིས་བསོད་པའང་རང་ད 


¿¿ 


སླས 


1 །མེད་གསུངས།།གང་གིས་ཆོ་སྦོསིདྐན་པོ་མཆོག། སམསྭ་སི་གདང་འདི་ཤེསན།།བདེའ་ཐོབླ་དབ།བྲམལ་བ།ཞོམའོདོ་ཧང་།དདགདོནོ་མེད་རོ་ནངའྦ་ཅམ།།དྷེམས་བདག་གོསོསམོས་འདྡོནོ། ། 
རྔ ལེགས་གཟུང་ལེགས་པར་བསླང་བརྡ་བ། ཞེས་བ སུངས་པ་ལྟར། རོ་རྟ་ུ་ཡིན་པ དག་ཡོངས་སྐུ་རོགས་ཡོནི་རང་གི་ས ས་འདི་འབའ་ ག་གི་ལྡབ་ལ་ ྱིསྔ་རོགས་ ལེ དགོས་པར ས་སེམས་འདིདི། 


ད ཤཱ ཧེན ཟངངན་གངྭ ཐང་ཡངདག སར་ི་གོགས་སུ ཁེ་པནས་བངྡ་དས་་སེམས་ ཞ་པོ་རྨ་ནམ་པགས་སི་ེ་ནས་ཨགསུམ་ི དད་པས 5 དཚོགས་རོགས་པའི་ཐབས་འབའ་ཞགྱུ་ཁྱེརབདབའོ་ཧེ མ་དུ་སིང་ 
= ' བོ་བྱ་སེདདགོསྱ་འི། དྭེ་ལ་མེན་པརའགལྱ་རེནྷ་ས་གཅིགྱ་ཀང་མེད་བ་དང་མཐུནྱ་ཧེན་མཐའ་དག་ཆངབ་ཞིག་ལ་རེན་ ཧཱི ༨། ་ད་་སསས་ལནདདང་མགུ་བ རེ ་གང་ཡངྡ་རྡུང་བ་ར་ ཡེདཔའི བས་ 
མིསིད་པ་ ལྟ་བུ་དང་། རྱིརོལ་གྱི་རྐྱེན་དན་པའང་མ ད་པའི་ས བསམི་སྲད་པ ་བུརྱ་སང་བས་ལ མ་ལ་སློབ་པ འཐུབས་ ད་པར་འགུར་ །བ། །ཞན་ཡང་གཞན་ ཁྱིས ཅཙིག་ང ཞྭ་སྨས་སམ མཚོནྱ་གིས་བྷསཱནནམ། ཐན་ལས་ 
ཏཾ དུན་བུ་བྱཧར་གཏུབ སྦ་ཀངྡ་ཁྲོ་བི་བ སྱེད་ཅིད་རྐྱེན་པན་བརི་བྱུང་ཡངམང་གི་ མས་བསར་དུམ་བཏུབ་པར་སིང་སྟོབས་ཆན་པོ་བྱོ་ ༨པའྱི་ཆཱུལ་་རལ་བ་ཉིདྱ་ཀིས་ག སུངས ་པཞི།། གསྦྩྱོ་ར་མཆོས་ཞུས་པའི་མདོལས། 


ཌ94 ༼ 


གསྤ་བམཱཆོ་འདི་ལྭ་བངྡ་ཆུ་བ་སེམསདཔའསེཡསད་འཆེནབོས་ཐམས་ཅདམའེཞབར་སེམ ས་བྱཧུད་པའནཔ་ཆེདྷ་ཏུར་བྱསདནས།འཕགས་པ་མ་ཡིན་པྲ་རུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་སེམས་ཅནནམས་སམ། བདུད་རྣམས་སམ། ། 
དུདྱའིརི་ ཧྱི་ལྷརྣམས་སམ། བདུད་ཀྱིས་བྱིནྱ་ཧིས་བླདབས་པྨ་ནམས་སམ། བདདྱ་ཀྱི་ཕ་ཏྲ་ནམ སྦ་ཅིས་གཅས་སམྨནམ་པར་གཟེས་སམ། བསྒོཾད་དམ་གུནཏུ་བྱསོད་དམ། དྲགགས་སམ་ཅུནྱ་ད་་ པྤྱསསུམ | | 
བསིགས་སམ་བྡརེགསྱ་ཀདྲ་བངྒ་དུཀྱཿ་སེམས་བ ཧེང་པ་དེ་ལསམི་ཕྱེད་པངང་། སེམས་ཅནཐམས་ཅང་རབྱཏུ་ཐར་ བར་བེད་པའྲེ་ས་ྔ་རེཆེ ནཔོས་བཙོན་ལྲགས་བྩར་མས་པ་ལས་ ་ཡྱེད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་བྲསུམ་གི་ | 
བེ མིའཆངད་པར་བབ་ལ་བརྫོན་པ་ལསམི ར་ད སངས་རྒྱསཀྱེཆོས་ཐམས་ཅ དུ་ཡང་དགུ་པ་བྲསཔ་པའི་དགེ་བ བ་ལ་སྦྱརྔ་བ་ལས་མི་ ཡྱད་པ་ངང་། མཚན་དང་དཔྱེ་བུད་བཟང་བོ་ལངོས་སུ་འགྲབཔལ༢གྱུ་ ': 
བའི་བསདནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་མི་པེདཔ་དང་། སང་སྦྱ་རས་ཉི་ཞིང་ཡོངས་སྭ་སཱ ང་བ་མངོན་པར་བྱསབ་པར་བརོན་པ་ལས་མྱི་པེད་པ་དང་། ་ལུས་དང་སྲག་འདོར་ཞིངདམ་ བའྱི་ཆོས་ཡངས་སུ་འཛིན་པར་ 
མདོན་པར་བྱཙོན་བ་ལས་མིི་ཕེདཔ་དང་། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པརྨ་བ་བ་ལ་ ཞ་པར་བོན་ཞིང་བདག ་བདེ་བ་ལ་མི་ཆགས་པ་ལས་མི་པད་པསྟེ། དེདྷ་ལརྦ་པག་པའི་བསམ་པ་ཕྲནྲ་སུམ་ཚོབ། ས་པར་གྱུར་ 


༄༠༤༧༡༧༠༡༠-༧༢པ༩༠༦༦༣ླ༧༧༣༠༧༠༡༧༡༧༦༥༣༧༡༢༣༧༦༦༨༣༦༧༧༦༧ ༠༢༢༤ 


་ 
ར་འ 


; 
ངཿ 


ཤ 


༄༅། །པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧྱིསཙོ་དྲེས་གུང་བཟོད། འཐིང་གླད་བྱས་པ་དང་། ་པ་དང་། བ། ཤུང་བྱ་བུསྱ་ཀྱ་བཟོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀྱིས་མཚང་ཟུས་སམ་སྩོས་ས མ།བྲསགས 
སུ སམ་ངན་དུ་བརྡོད་དམ།།ནདུ་སྨས་པའི་ཚིག་གི་ལམ་ཡང་བཟོད། སམས་ཅན་ཐམས་ཆདྱ་་གནད་པ་ཡང་བ ད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་ཁུར་ཡང་བཟོད། སྒྲིལ་བས་ཀྱང་སྒྱོ་བ་མེད། མ་པ་མེང། 
4 ཀུནཏུའུམ་པ་མད། ཧཱུདྲ་ལུབ་པ་ཡ ང་མད། ཡི་ཆད་པ་མདྱ་ི། སྟེབཾས་ཉེ་བར་སྟེན་པར་བྱེད། མཐུ་བསྐྱེད་པརྱེད་ཅ བརུན་འགྲུས་རྩོམ་ལ། དངཇུལ་བས་བརཅུལ་ བརྱ་བུད་ྭ་སྲོ་བྱ་སྐད་ཅང་ ངས་པའེ་སེམས 
4 མི་འཛེན་ཏོ།།མཚང་བཱས་གྱང་སྭར་མཚང་མི་འབྲ།། བརྔེགསྱ་ཀང་སཱར་མི་བརྡེག། འསྭ་ཀང་སཱརམི་ཁོ། གཤེ་བ་ལྭ་སརམི་གཤེ་བ་སྟེ།དྷེ་ལར་སེམས་དང་བའི་གཅ་ཙནགོ།།འདྐིལ་ཧྷ་ཐག་པ་ཆེན་པོ་འདིན་་ 
༡ འཇི་ག་ཏེན་ཐམས་ཅ དང་མི་མཐུན་པའི་ཐེག་པ ལ།དཅའྱི་ཡིརཞེ་ན། སེམས་ཅན་དེ་ པ།། རྒནདེས་སུའསོ་བདག་གོ། བདག་ནྱི་རུན་ལས་ལྡོག་པརབ་རོན་པར་འདོད་པའོ།སེམས་ཅན་དེ་དགྲ།ནི་ཕ ཞཚུན་ནི་ 


སོ འུ 


མཐུན་པདག་གོ།བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་མི་མཐུན་པྭས ང་བའྱི་ཕིར་གཆ་བགས་པའོ།སམས་ཅན་དེ་དགཞི་གཞོད་སེམས་ལ་དཔའབ་དག་གོ། བདག་ནི་བཟོདཔ་དང་ངེས་པ་ཡོངས སུའཚོལ་བའོ།།སེམས་ཅན་ 


ཐམས་ཅད། རལ་གི་དང་། ཤག་ཏི་དང་། མདུངྲ་བུངདང། མཚོནྷ་རེ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་བ་ལགན་ཐོགས་ཏེ། བདག་གྱི་པི་བཞིནའབང་ཡངས་ཕྱོུགས་གང་དུའགེངངམ། འདྲུག་གམ།འཆག་གམ། ཉལ་ཡང་རང་སྟེ། 
བྱང་ཆུབྱྱི་སེསས་སྐྱ་བར་འགྱུར་བ་དང་།སྦྱིན་པའི་སེམས་སམ།རཱལ་ཁྲིམསྱ་ཀིས་སེམས་སམ།བཟོད་པའིསེམས་སམ།བརོ་ནོ་འགྲས་ཀྱི་སེམས་སས།བསམ་གཏན་གྱཾ་སེམས་སམ། ཤས་༢བྱ་ཁི་སེམས་ 


ད༽ 


༩ 


རས གཞི་གཅིག་ལ་གཅིག་ཡོངས་སྲུ་འདྲིད་པར་གནས་པ་དག་གེ། བདགཤི་ཤེས་དབུ་ཧྱིས་ངོམས་བ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བཀོོ།ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་ཕེགས་བྱ འིརབ་ཅཱ་དྲབེ་བ ས་རབྱཏྭ་ཕེབའི་སེམས་ཅནཇི་སིདཔ་དེ་དག་ ། 
ྣ 


ཏུ 
ཤ 


ཅདལས་གཞན་མྱི་བེདཔརྱ་རན་དུ་གཤའམ། བསིགས་སམ། སློད་དམ། གཤུངངམ། ཚི་གངན་པ་དང་།ངག་རུབ་བོ་སྨྲ་བརུ་གྱར་ཁྱང་བདག་གིས་སེམས་ཅན་འགའལ་ཡང་འཁྲུག་པའི་སེམས་བྱྱེ་དཔར་མི་བཞོ།ངེརིའི་ ། 


སམ ཤོས་པའི་དགེ་བ འྱི་པ་བའི་སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ས་ཕྱོག ས།དེར་བདབ། ་གི་ལུསྐྱ་ཆ་ཤུག་གི ལོ་མའི་བྱཧ་ཆ་ཙམདུ་གཏུབས་སམ།ནྣམ་པརག རརས། རྣམ་པར་བཅོམ་མམ། སེམས་ཅན་དེདག་ཐམས་ ར 
བྱིདཞེན། སྔེནེ་གྱིམཐའཞས་འཁོརེ་བ་ཚདམེད་པརྩ་བས་ཏེ། གངྭད་དདག་གི་ལུས་འདིསེམས་ཅན་རྩམལ་བར་སངདམ།དདུའ་ཐོའྱ་སེ་གནས་སུ་སང་ངམ། གཤིནྡའི་འཇིག་ངེན་དུ་སོངངམ། རར 


་ལས་གཞོད་ས 
ངངོ།།བླཾ་གྲེསཾ 


༩? བྲཾ་གྲཾ་སྦྱ་ར་མཚོ་དལ་ཐབས་མཁས་པའིིཔངྒ་རུབ་སཾ་མས་དཔའི་ལུས་གཙོད་པན་ཕརལྭཏུ་ཡིན་པྲ་དུག་བསླེོམ་པ་ཡངས་ ས་པར་རླ་ས༣ོ།། ཞེས་དང།རྒྱལ་བའྲེལམ་ལས།འདྣིལར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ རཿ 
བམས ཨརདས་སས་པྣ་བ་སེམས་དུཿའི་རུས་གཅོད་པན་པའ་ལྔ། ཡིན་པ་བླ་གོས་པ་ཡོས་སྣོགས་པར་ལྷམས།།ཞས་དབཡ་པསེ་ སན་མ དྱ་ཀྱི་ཟམ་པ་ལྟ་བུར་བྱ་ ཏ 
ནཿ བདག།གཞན་ལ ཉོད་ཆེསྱ་བ་བའི་ཆིག་གམ།།ཚིག་ཆུ་བ བ་སུ་བརྩྱ་ཀ་བའམ།འདིན་བདག་གི་སླ་མུ བརྡ་མྱི་བྭ་སྟཾ། འཐབ་པ་དང་རོད་པའི་ནང་དུ་བདག་གིས་བེམ་པོ་ལྟ་བུདང་། སུག་སརྒ་སུགས་པ་ལྟ་བུར་བྱའེ། །གཞན་ ' | 
གྱིས་ངན་དུ་སས་པ་དང་། ངན་དུ་བཛོདཔའི་ཆིག་གི་ལམ་ཐསོན་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ཅུ་གཞོད་སེམས་ ཡི་ག བདག་གིས་པ། ཞན་དུག་ལ་གུང་གཞན་ཧྱིས་ཉེས་པ་གཞན་དང་གཞན་སྐྱེདན་དེན་བདག་ལ་ལེ་གས་པ་ 
མ་ཡིན། བདུག་གི་ཆ་མ་ཡིན་ན།། གང་བདག་ ཀེས་གཞུན་དག་གིཉེས་པ་གཞུན་མཉན་པར་བསམ་པ་དནེ་བདག་གི་ཆམ་ལིནནོ།།དཅའི་ཕིར་ཞེན། བདག་གིས་ནི་བསམ་པྲ་ཚམ་པརའཁུགས་པར་མྱི་བའོ།།འདེ་ ། 
ཌྟར་བདག་གསནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ད་བདེ་བར་ཕྦྱར་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཤིས་བདེ་བརྩ་བ་ཞིངྱ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའིི་བང་རུབ་ཏུ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྲ་ཏཱེ།རྱ་པན་ལས་འདས་བདྡ་བབ་ཡན་ 


༩༡༧ དད ༠། །ཞདད་དག་ལ་བདག་གཞོད་སེམས་བེད་དམ། ཤིནཏུ་ཉེས་པར་བསྩ་ཀང་གཞན་དག་ལ་ གོདསམས་ང་བི། 

ཡུན དེ་ལ་བདག་གཏི་མུགྱ་ཏུ་འྱགརརམ། འདིནི དག་གིས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བཅུལ་ 
༥ བ་བརྟན་པར་བརྟལ་བ འོ། །།སག་གི་བརཆདྱ་བེདྱ་ཀང་བདུག་ ས་འཁྲུག་པར་མི་བྱའོ།།བདག་གིས་ཁྲ་གཉེར་༤ན་གྱི་ ང་བརྡ་བའོ་ཞེས་དྷེཏར་ སེལས་པབ འས ངས་སོ།། དངེས ཧོང 
ཉམས་ སྤུབངཞེ ས་པཞོ། སྔར་ཐེག་མ་མེད་པ་ནས་ ལུས་ཇྙི་སིདྲ་བཕས་ པ་ཐམསཅད་དོན་མེད་དྭ་སང་ འདུག །དརེས་ ཁི ནྭ་ཁྱི་གཙོ་བ་ཞིག་བ སྒུབ་དགོས་ གེར ྒ 
་ཱ ཆོས་ལ་ བཤད་སྦྲབ་གཉིས་ལས་ སྒྲུབ་པ་ ག།སྒྲབ་པ་གཞན་པས་བྱངྱཆུབ་ ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ གཙོ།།ྱདབ་སཨ། སམས སྦྱང་གི་གདམསང་ དགཿམཐུའ་ཡས ཀངའིཡཡཨ ི་ཤའི་མནངག་འདིྱར་དཔྱིནུརོ་ སུམའདེས 
་ེ ཀྱི་གདམས་ངག་ཁྱེད་པར་ཅན་ཡ པེས། འདིའི་མནངག་དཔལ་ཨ་ཏི་ཤནས་བཟུང་བླ་མ་དམ་པ ནས་གཅིགྱང་བ ད་པའི ཞྭ་བྱརཅད་ཧ་མན་ངག་ལ་བརནནས་པུར་རུགས་སུུ་སྣངབ་གཙོ།།འདུ་འཛོའནང་ད་ | 
“ གཞས་པ་ལས ་དབེན་པར་གནས་ཏ་སྦྱོངབ་གཙོ།།སྤྱོད་ལམ་གཞན་པས་མལ དུབས་དནས་ ཧྕེབ་གཙོ།། སལ ་སྡོང་བ ནན ་བས་ སཔ སི ཌི 


འདི་ལ་དནོ་མེདྱ་ཀྱི་གཡེངབ་ཐམས་ཅད་བཙན་ཆོད་དུ་སྤང་སན་ས། སྙིང་པོ་བསྒྲབ་བ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གསུངརབྱ་སྱི་དང་པོའ་དོན་ཞིག་ལ་ཐོས་བསམ་སློམ་གྲསམྱ་ཏྱི་ཕ་ནྣས་འབད་དགོས།ད་ཡང་ཐོས་པ་ཅོམ་ལྷསིང་ 

པར་བཟུང་ནས་ཉམས་ལན་ལ མ་འབདན་རངྱ་རྒུ་ཞཧ་ཡངས པས བཅམས ནང དྲགཡའིར་ཤི་༡ ཞིག རར དར ད་ སིག ཁྲི 
བསམ་བསུལ་བ་ལས།དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལྭ་ བདྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པྲ་བུམས་པས་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ།།གང་དག་མཆོག་གི་ཆཿ ས་ཡིངས་གླུ་སངས་ནས་ལས་ ཤཔ་ནམས་ཆོམ་པའི 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ནི་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏྱུ་དང་ཞིང་ཤེས་རབྱ་ནམ་པརཉམ ས་པརྨ་སུངཔ་ལགས།། དཅེས་ག ལ་བདགབཅ་པན་འདསྱ་བས་བརྱ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ འཆེན་བྲོ་བམས་པ་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།།བྱམས་པ་དེདེ་བཞིན་ཏ། ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ནོ།།གང་དག་མཚོག་གི་ཆོས་ཡོངས་སྲུ་སངས་ནས། ལས་རན་བྷ་ནམས་ཆོམོ་པའྱི་བརྡ་རཱབ་སེམས་དཔའ་དེ་དགནི་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རུང་་ 
འགྱུརརོ།།བམས་པ་ཁོད་མས་པར་བའོ།།ཁད་ཊིས་ཁོང་དྲུ་དུད་པར་བའོ།།གང་དག་ལ་བརྩོན་པ་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་མད་པ་དང་། ཐངབ་མེད་པདང་། ཁ་ཏེནྱཾ་བ་མེད་པ་དང་།མངད་ཐོས་པ་ཡོངསསུ་འཚོལ་བ་མང 


རྭ 


།རིམ་གྲོ་བུས་པར་མི་འཕྱུར། བསྟི་སྟད་བུས་པར་མིཊ ༡ སེམས དི སྔ་སུ་གང་བ་དེ་དག 


་] ༄༅། །པའི་བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ བསྟན་པ་ལ ་རབ་ཏྱུ་ ཧང་བ་མ་ ཡོན བྱམས་ ངཔ་དེ་བཞི་ ཞིན་གཤེགས་ ཤས་པའི་བསྟན་པཞི། ན་པཞི། བསམ་གཏན་དང་སྤོང སྤོངབས་རབྱ་ཏྭཔྱཾ་བ་ 
ཡི་ཤེསྱ་ཀྱིས་འྡུས་བས་པ།ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་མངོན་པར་བརྫོན་པས་རབཏུ་མྱེ་བཡིན་ ན་གྱི། ཁྱི ཁྱིམ་པའི་ལས་ གྱི་མཐའ་དང་། ཞལ་ཏུ་བྱིད་པས་རབཏུ་ ཕྱེབཞི་མ་ ཡིན་ནོ།།མིརིགས་ པ་ལ་ད་ཆོན་པ་ 
དང་ (འཁེརབ་ལ་མངོན པྲའ་དགའ་བྲརྡུམས་ ཀྱི་ལསནེ་འདིཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཞལ ཏྭ་བྱེད་པ་དང་།འཇིག་རྟེན་ པའྱི་བབས ་གཟིངས་ པ་སྟེ།དེ དེ་ལྭ་པང་རུབ་སམས་ པའམ ས་འདདཔ་ྱམདཔརམི་བའ། རྩམས་པ་ 
ཞཏྲ་བེད་པ་ལ་ བརོན་པའྱི་བརླརུབ་སེམས་དཔས་གལ ཏརིན་པོ་ཆེ་ སབད་གིཆད་ཏེན་ནམསྱས། སུང ངོ་གསུམ་ གྱི་སྟང་ཆེན་པའི་འཇེགཅི རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེ་བཀང་ཡང་དེས་ངམཉེས་པར་བས་པརམི་འགུར། 

གིས། ། ཤཱང་འབོགས་པ་དང་ །ཁ་ཏོན་ལ་བ་ཆོནཔའྱི་བབྡདབ་ས ་སྤམས་དཔའ་ ་ 


བཅུག་ལའིམ་གྲོ་༩ དང་། །བྷསེན་བ རྩ་བལོ།།ལུང་འབོགས་པ་དང་། ཁ་ཏོན་ལ་བྱ་རྔོ་པའྱི་བང་དུབ་སེམས་ དཔའ་འཇམ་བའི་གླིང་གི་ ཚད་སྙེ དྱ་གིས། ཞང་དུ་ཡང་དག་ འཇོག་ལ་མངོན་པར་བྱཡོན་པའྱི་བྡ་རུབ་སེ མས་དཔའ་གཿ 


༠9ཿ སརིམ་བྲོ་དང་བཀུར་སྣི་བྱའོ།།དེཅཾའི་ཕྱིར་ཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་འབྱྱི་ལས་འདིནྱད་ཀའ་བའི་ལས་ཡིནནོ།།བམའོ།།བན་མེད་པའོ།།འཇིགརེན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུའཕགས་པའོ་མངོན་པརའཕྲག་ 
ད་དང་བ རར ླ„ྷ{ྣ{ནྣྲ་ ཞེས་ དང་། ་ སཔ་ ཤང་ རུབ་ རེ ཕྲ མའ དཔའི་ཐེག་པ་ པའི་ག ཡིའི ཆེས ་བ མ་དང་མ 
ཕྱི་མ་ལ བྱ ཐམ་ལ་དམ་པའི་ཆོསྣ་ཚམ་པར་འཇིག་པའི་ཚ། མསྣད་༤ མྔ་མས་ལ་བདེ་བར་ཡོངས་སུཐར་པར་འགྱུར་རོ།བཞི་གང་ཞེན། ཐྲས་པཉུང་དུའིས མས་ཅའ་ཡོངས་སྲུ་སྲེང་བ་དང་། འཁོར་མི་བ ་བ་དང་།བས་མཐའ 
བ།ནས་མལ་བསྟན་པ་དང་། བདག་དུལ་བ་དང་ཞི་ག ནུས་སྲིརལ་འཁོར་ལ་བོན་པ་ེ། བ ཞིཔོ་ད་དག་ག། ཞས་དང་།ཡང་དཉིད་ལས། བམས་པྱ་བངྡ་དུབ་སེམས་དཔའལས་དང་པོ་པས། ཤེས རྱི སྐྱེད་བ་ཐོད་ 
པ ་དང་ ། ཆཱད་པ་ དང་ བཀུར་སྟི་ཡོངས་སྲུ་སང་བ་དང་། རེད་པ་དང་བ གུརྟས ཡའ ག་པ་འ ང་བརྱ་བའོ།འདུ་འཛི་ལ་དག་འ་བ་ཡོངས་སུ་སྔ ང་བ་དང་།འདུ་འཇི་ལ་དགའ་བའི་ ཉེ ས་པ་ མོང བ་ བའོ།སྨ་ ་བ་ལ་དག འབ་ཡོངས་སུ་ས ང་པ་ 
ངྲཾཿ སྨཱ་བ་ ལ་དགའ་བའི་ཉེ ས་པ་མཐོང་བར་ཊྱལོ། གཉ ལ་དབགའ་བ་ཡ ངས་སུ་མང་བ་དང། གཉིད་ལ་དགའ་བའིཉེས་པ་མཐོང་ བརྡ་བའོ། ལས་ལ་དགའ་བ་ཡོངས་སྲུ་སྲང་བ་ དང། ལས་ལ་དེག འ་པའི་ ཉེས་པ་མཐོང་ བརྩ་བའོ།། 


དེ 


སས་བང་བ། རོར ་ཛོ་མང་ལ་ དགའབ་ལོའཾསྤ་སུ་སངབ དང་།སྨོསབ་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་མཐོང བར་ ཆྷསེ།ཞེས་དང། ཤམས་པ་དེྭ་ལ་བསན། བྱང་ཆུང་སེ མས་དཔའི་ཐག་པ་པའི་རིགསྦ་ི་བུའམ་རིནསྱ་ཀྲི་བུམོས། ཕཾ་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཐྲ། 
། པ་ལ་དམ་ པའི་ཆོསྣ་ནམཔ ར་འཇིག་པའིཆ། མྨ་ས་དཅད་མྨ་རས་ལ་པདེ་བར་ཡོངས་སྤུ ར་བར་འ ད་པ་དང་། ལས་ྱིྡེ བ་པ ཡས་ཆ དྭ་བངབར་འདོད་པས། འདུ་འཛིམེད་པ་ལ་དགའབ་དང་། དགོན་པ་དང་ནགས་མཐའ་དང་། 


བས་མཐའལ་ག ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱཞིང་། ་པརྭ་མི་བྱ་མོ་ཆ ་པའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྲངབ་དང་།བདག་གེའྔཁུལ་པལ་བཝ་བ ང།ག ནྱ་ཙིའྭ་བུལ་པ་ལ་མི་བལ་བདང་།ཅང་མི་སྒྲ་བ་ལ་དགའབ་དང་། ཤིས་ 
རབྱུ་ཁི་ཕ་རོལ་ཧྲཱ་ཕིན་པ་ལུ་བརོན་པརྦ་བའོ།།ཞེས་དང་། ཏིངང་འཛིནྱ་ཆུཌ་པོའི་མདོལས། གང་ ག་དགའ་དང་མི་དགའྱངཟད་བད།དདགི ཡི་འཇིག་རྟེན་དགར་བ་བདེ།།གང་དག་ནགས་དང་རི་སུལ་ལ་དགའབ། 
| དྭགེ་སྦྱོང་ཉ ཨ་་བདྱེ་ཆུང་བར་ལླཛན།ག ང་དག་བདག་གིརྱ་ བིདཔ་ཅི་ཡངམེད།། གང་དག་ཡངས་འཛིནྲམ་པའནུ་མེད། བསྲེ་རྭ་ཉུ་བུར་འཇིག་ཏིན་འདིར་གནས་ལ།།དེདག་ནམ་མ།ཁའ་ལནྷི་རང་ལྟར་འགྲོ།གང་དགུ་འཇིག། 

ཉན་འི་ད་ཆོཆགསྐ།དག་མི་ཚོ་ཇིག བལ་ུགསལཔ་ 


ཿ 
ཉེན་རབཏུ་བདེ།དགའདང་མི་དགའལ་ནི་ཆགས་མེད་པ།།དེདག་འདི་ནྟ་ཅག་ཅུ་སེམས་རླང་འདྲ།གངདག་མཾ་སྔུག་དེ་ཕྲད་སྡུག་བསྔལ་ཏེ།།གང་དག་སྡུག་དེ་ 


ཤ.༅་མ་མཆེལ་ཐང་ཅའངས་ཁང་པངལ་ཁང་མམས་རལའ་མན་བཉའ་ཐཆམ༩ར་ 


604 ཡིན།མཐའ་དེ་གཉིས་ཀ་རབཏུ་ཐཱང་སནསྤ་སུ།།མི་གངཆོས་ལ་དགའ་བདེ་དགུ་བདེ། ཞེས་དང་།ཡངདེ་ཉིད་ལས། ཉིས་པའི་ཆོས་མངཐམས་ཅད་སྔངས་ནས སཱ།རྣལའདྭོརཿ ནནེ སཱ ཅྱ་ཧེདཔ་ཞུང་།།ལ་འབྱོརཅན་ ་ 
བརྩོན་ནམ་ཡ ངྭ་ཙོད་པ་མད། དགོན་པར་གནས་པ་དེ་ཡེ་ཡོན་ཏན་འད།དན རྟག་ཏུ་འདུས་བྱས་ཡད་འཇྱུང་འུར།། ད་ན་འཇག ཉེན་ངལའང་འདོད་པ་མད།། ཟག་པ་དག་ན་རྣམ་པར་འ ལ་མི འགུར།།ནགསལ་ གནས་ བ་དེ 


ཡི་ཕན་ཡོན་འདི།།དེ་ནིནམ་ཡང་རོདཔར་མི་འཕྱུར་ཏེ།། རྟགཏཱ་ཞི་ཞང་དགའ་བ་དབེནཔ་ནུ།།ལུས་དང་ངག་དང་ཡིདྱ་བང་རྩབ་བསྔམས་འགུར།།དགོན་པར་གནས་པ་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་མང་།།དེ་ནི་ཐར་བའི་རེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན། །དེ་ནི་ 
རལ་གོལ་ཞི་བྱ་ཆུར་ཏོགས་བེད།ནགས་ལ་གནས་ཤིང་ཆམ་གོལ་བརྟེནྱ་བིདན།།དགོན་གནས་དེལ་ཡོནཏན་འད་ཀུན་འགུང་། ཞེས་དང་། གོང་དང་བོང་ཁེར་དག་ལ་དགའ་མངས་ལ། །རྟགྱཏཱ་དབེན་ཞིང་ནག་ས་ཁོད་ 


བྟེ ན་པརྱ་བྱིས། །བསྲེ་རྭ་ལཱ་བརྟཏག་ཏུ་ གཉིས་མདྱ་བོས།།རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཉིང་འཇིན་མཆོག་འ ཐོང་ འགུར ཞེས་དང་། འཕ གས་པ་དཀོན་མཆོང ག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སྲུངས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔར་ན། མི་ལྭ་ལ་ 
ཞགྱ་ཆཱ་མཚོའྲི་རཱ་ཆེ ན་པས་ ཅིར་ལརས སྣམ་བཞན་དྲ་འཆབའ དུསྱྱ་པེད་པ་དེ་བ ཞན་དུ། འདྲ་སུངས་འདྲན་དགྱི་རང་དང་བྲམ་ཟ།བ་ཅ ག་ཆས་མ ང་པ་དྲངས་ ཏེ། ཀུནྲ་རུང་པརྨ་པསྱ་2ང་འདོད་ཆགས་ ལ་སྲེད་པ་མི་སེགཞ་ 


8༠5 × ༄། །ཕང་ལ་ སྲེདཔ་མི་སེལ། གཏྲི་མུག་ལྭ་སྲདཔ་མི་སེལ་བ་ དག་ནིཆོསྱ་ཀི་ ཧྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ངོས་ཌེ ཁིར་ལ་ ཉོན་མོངས་པའི་སྒོམ་ པས་འཆེཔའི་དྲུས་ ཧཱིད་པརའཛུར་ཏེ།ང ཏི། ངན་འགོར་འགོ་བར་འཛུར་རོ། 


ཝཾ གྲ་སུངས་པ་  ་ད།གོལེགཨྱར་ཞེར་ པ་ནི།གོ་ ལོག་ ག་དྲུག་ སྤོང་ ངབ་སྙེ། །ཆོས་བསྒྲབ་པཿ པའིསྡ ་བསྔལ་མི་ བཟོད་པར་དྲག་ འདུལ་ བདང་གཉེན་རྒྱི་ སྩོངབ་ལ་སོགས་ པ་པའིདཀའ་ ད་བཟོད་པནི།བཟོ དོད་པ་གོ་ལོག་ རམ དག་ 
ཧྲ བསྒྲུབ་ང པ་ལ འདུན་པ་ མྱིེད་པར་ཚ་ འདིའི་དཔའོང་འའེ འ དྲུན་པྱུད་ ནི ན། འདུན་པ་ གོལ་གེགོ། ཐོས་ བསམ་ སྒེམ་ གོས ཀྱརོམཾ ཐྱི་མངབརའཇི་ གརྟེནྲ་ ཅིིའི་རྱོལ་ིརོ་ ནི།རྩོ་མུང་གོ་ ལོག གོར སྡེག པ་ཊྱེད་ 
༦ པའེ དྔརེ་མིབླམ་པར་ཆོས་ མྱིར་དཀའ འུྱབདཔ་ལྟ་ིརྗརཁ་ད ཐོམཔནི སྙིང་རྗེ་གེ་ལོག་གཾ།རང་ལ་བལྟོས་ པའི་མི་ཆོསལ་མི་ རྱེརེ་བརཚ་འདིའི་དཔལ་ ར་བ བའི་ཐབས་ལ་དྫྱོརང་ནི།གཉེརསེམས་གོལོག་གོ། གོའཁོད། 
£ འ ཉུ 8 ་ི་་ བ་ལ དགའ མི་མ པརདྲགལ་སག་བྲ་མལྱ་བུངན་དགའབ བསྨོམ་ པན ནི།རྗེས ས་ཡི་རང གལོག་ཏྟ ་ཏ གོ་ལག ལོགྲ་དྲག་པོ་སངས་ནས་མ་ལོག་པྲདུག་ཉམས་སུུ་བང་དོ། དེ་དག་ལས་ གཞན་རྣམ 
ལོག གཅིག་པུ སངཔལྱ་དགཛི་བབུབིགོང་ལ་བདང། ཡིད་མིངད་ཚོན། 


ག་སླ་ལང་ཟོདཔ་ ཤིནུགསལ་བར རྗོད་ ད་ནྩ་སེ་བོ་ ལ་ཆེར་ལས་ ངན་པའི་དབངགིས་ དངེ ན་པའི་གནས་སུག སུགཅ 
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བྱིད་ཅང་། སྐོནམ་དང་དྲག་འདུལ་བ་དང་ གཉེན་རྐྱངབདང་ཚོང་བུན་ སྱེདདང་མ །ཁར་ལས་སོགས་བེདཔ་ལཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་དཀའ་བཅི་ཡོདྱ་ཧང་། དེ་ལ་ ཐྔག་བསྔལ་དང་ ཡིད་མི་བདེ་བ་མེ ད་པར་ད འཞིང་ སྤི་བར་བྱད། གཞན་ 


་འ༨༠་རི་བརོར་། འབོར་༽་ འབོར ༼༽་ འ ར་ ཟ་ང ༨ 
རྣམས་ལྟ་ཅ་སྡོག་ཚེ་སྣང་ལ་ཐོས་པ་པན་རིང་དྲ་བས་ཤིང་ཆོས་སོར་ཞག་སནས་ལང་ཚོ་པལ་ཆེར་ལོལ་བའི་ནན་པ་དགྱཀང་ཆ་འདིའྱིང་བརེལ་ངལ་པ་ཅི་བེང་དགོད་ཀང་མི་བཟོང་པ་དང་སྟོ་ངལ་མེང་ཆང་། དབེན་པའི་ ར། 
ཉཱཧྨསྨསཚྷཏཾདལ་ཐས་པྲ་པུནརང་དྲུ་བས་ཤང་ཆོས་སྒར་ཞུགསན ནན་པ་དགྱ་ཅང་ཚ་འདའྱ་བ ཐིད་དགོསྤ་བང་མི་བཟོདཔ་དང་རྐྱེ་ངལ་མད་ང་། དབེན་པའིགན་ 


སྱིར བསལ་ཡར་རེར ཆོད་པ དང་། སྡུག་བ ཝལ་ཆེས་ བྱེད་པ་ཀུན་བྱི་མི གཡུ་དང་བ་འདྱ་ཏུད་ཞཔས་ ལས་ དན་པའི་འབས་ཐུས་བཅམ་པར་གདོན་མི་ཟའོ།དུན་པ་གལ ག་གི་དོན་ཤི ༥ 'ཱ 


བརྗོདན། མཁས་ བྲཿ བ་རིན་པོ་ ས། དམ་པྨ་༣མསའི་ཚེ་ འདྲི་བོས་བ ཏང་ནས།།ཟབ་མོའིམན་དགྭ་པེ་གཅེ (ཉམས་བླངས་པས།། དོན་གཉིས་ཕུལ་ྱིན་ མཐའ་ཡསྣ་ནམ་ཐར་ལ། །ཡེད་གཡོས་འདྲན་པ་ཙོཾ་མི་སྩེ་བད། 
8 པ་འགའ་ཕྭ་ཏེད་གགས་དང་།། སོབ་འཁོརྩ་ཆུ་ཆེན་འདུ་འགོད་མང་པོའི་གཏམ།།ཐོས་པཙམ་ིས་འགམྦ་རུ་ཝང་བ་འདི། །གཞི་ར་གཉིངནས་ཉེས་པའི་ཉགས་ངན་ཡེན། གསྤུངས་པ་ལྟརརོ།[རེས་ ་ ` 
འཇེག་མི་དཱ་ ཞེས་པ་ན།།ཆོས་ ལ་ངས་ ས་མྭ་སྐེས་པས། རེས་འགའག ཞན་གྱི་ལད་མེོ་དང་གཡམ་ལ་རྒྱགས་3ྱིས་འབདནས་ྱད་ཁུལ་ཕྱད། རེས་ འགའ་དགེ་སྫོར་ྱད་པའིའདུན་པ་ཚ མ་ཡང་མྱི་དེད་པརྱ་འོས་དརོན་ས་འཇོག 
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ནས་ཆོས་འདིའི་མན་དག་ཐོབ་པ་དང་།དྷེཏ རམཐོབ་པྷ་ནམསྱི ཁྱདཔར་ཀུན་རྱི་མིག་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ལེགས་པར་བསམ། དེ་ལ་ཡཔའདུའ་ཛོའི་ནངདུ་གནས པ་དང་དབེན་པར་ཚེ་གཅིགཉཏུ་ སྒྲུང པའྱིཏད་པར། ཛིནྱཧིདམ་པ་གང་མའི་ 
རྣམ་ཐར་དང་ད་ལྟར་མིག་ལམ་དུ་སྣང་ བའེ་ཆོསྱདྨ་ནམས་ལྭ་ཁདཔ རད་དག་ཤིནཏུ་ གསལ་བརྩ་སང་བས། དེ་དག་ཞིང་ཏུ་བསམས་ལ་དབེན་པའི་གནས་སྲ་རློ་སྣེངའདི 


།༄ཛ། །པདེ་འཐུམྱིའནཔརྩརཚ་གཅིགཏུ་ཆུན་མིའཆད་པརྦརྷོ་ངོངའོ།ལ་ཆོདད་སུང་། ཞེས་པ ཟོ་སོངཉད་ལ་ཇོ་ཡིངསངྒཆུ་རནསཡོགས་གཅིག་ཏུ་ོང་བའོ།དྷ་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་གཏིངནམ་འདོངས་ 
ཙཾ དེ པ་ཆེན་ འཁྱ༔ང་འདྷ་ཏ་བུལ ངེས་པ དཐག པནས་ཇྲོང་པ་༧ དྲུས་ རྱསྐར་ཌྟ་བུངའདུག་པས། གཞན་ཚ ལདམ་དང་གཡམ་ལྱྱ་རུགཙམྱ་བསྦ་དད་བྲོ་བིད་པ་མང་ཡ ང་། རེད་ 


€ 


ཤེས་གཉིང་ནས་འ་ ངས་ཏེ་ཁཱོ་ ངའདི་ལ་ཆིག་སྦིལ་དུའབདཔ་ཤིན །ད ཀོན་ནོ།། དེསན་འདི་ལ་ཆིགྲ་དི ལ་དུ་འབད་ནུས་པཞིག་ཕོངེབ་ལ་ཧཱིརཆོསི་ཕན་ཡོན་དང་། དེའི་ནངནས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིརསྱ་འི་པན་ ཡོན་ལ་ངེས་པ་ 
ཐོབ་པ་ཞིག་དང་།དེ་ལ་ཡང་ཇངོ་རོ་དང་རྗེ་ཐམསཅད་མའེན་པའི་བཀའ་བརརྱུད་དྲ་མ་མད་པ་འདི་འདྲ་བ་དངམ ཇལ་བ་དང་མ་མངལ་བའི་ཁཌད་པར།འདེ་དང་མངལ་བལའངམ ཁས་བཙུན་བཟང་གསུམའཇོམ་པའིབཤེས་གཉེན་དམ་པ་དང་མཛ 


ཚོསྱིངའདེ་ལ་ཆིག་སྡིལ་དྲ་བསེནས་བ་གམ་པ་བྲ་སྲ་བ་ཤུགསདགང་ 


པི 


བ ༣ིད་ནས་གང་གིས་བང་བྱསར་མི་ཐུབ་པརྦ་བཀོ།བརརག་དྱྭ་དྲངད་གཉིསྤྱ་ཧྲིསྔ་འ༢བརྱ„།ཞེསཔནཱིརང་རྨྱད་ལ་ཉོན་མོངས་ པ་གངཆེང རྟགསུནས་འབད་པྲ་ད །པོས་སངས་ཏེ།དེནས་ཉོན་མོངས་དྷེ་སྱི་བའྲི་ཡུལ་བ སྟིན་པ་ སོགསྦི 
དསདགྣག པནཔྣེྣེནྣནྣ༽ན༽ན༽ྣ༽༽ན༽༽ན༽་ 
བརྡ་ཤ ཞས ཚིག་མི་འདྲ་བ་གཉཾས་འབྱུང་བས། འདད་བཤངད་པ་ ལྟུར་བརྟག་དཔྱདྱལུགས་ན།ཇཱ་། སྦྱང་ུན་རངདུ་བ སྙིམས་པས་ཉོན་ ངས་མངོནའགྱུར་བརྣམས་ དཔལ་གཞེམ་ རྟམི་རྐྱབ་ཌྟཇུང་སྣང་བན་ ཉོན་མོངས་ 
ུས་ས་ཾ་ཐགཆོད་ྱི་རྨ་ལར་ཡདྱརེན་དང་པདཕནཉོན་མདོས་མངན་ྱུར་ལེ་མྱིཔ་ི་བརགདགི་ཤིང། ཉོན་མོངས་མདན་འྱགརདུྱི་མིཡངཉོན་མངོས་རན་ར སརདལ་ཇིཙརཡདོ་པའྱ་རནམས 
ཤིས་པརྦ་བས་ ལ་དེ་དང་དོའིགཉེན་པོ་བསེནནསཉོན་མོངས་ཐོདབ་ལ་འབདཔ་ཆེར་བེདཔ་ཞིག་དགེས་ཏི། དྲི་ལུར་མྱབསནམྭ་སྲངས་པར་སངས་སྭོ་སམ་པའམ ངོན་བའིངྱ་ཆལ་ཟིས་བླམསནསྲ་ཡང་བརའྱགུར་ཞིང་།ཐིག པ་ཆེན་ 
པོའི སྐབས་འདིརངས་ བརྒྱདཔ་མ་ཐོབ་པར་དུཉོན་མོངས་རྩ བནས་སྲངས་པ་མི་འབུངལ། ཐེག་པ་དམན་པར་ཡང་དགྲ་བཅོཿ མེ:མཐོབ་བར་དཏ་མོངས་པ་ལ་ནས སྫོང་མི་ནུས་པས དྷ་ུའིལས་དང་པོཔ་ལམྱྱིསྣ་ཟིན་པའྱི་ཡོགས་ 


ཚོངས་སངས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བནི་ཆུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་པས་མཁས་བ་རྣམས་ཐུགམ་ཁྲེལ་བ” 


སུ 


༄༅ འངམེད་པ་དག་གིས་སེམས་ ཕཱ་མོ་རེའི་མཿས་ ོངས་མཛོན་འྱ་ཧུངབར་ བཱ འགགས་པ མ་གིས་ 
ྣ ། _།ཞའངཿ དང ང་ ཙ༽ ༤༨ ༨༠༠ ༦༽ ༄༅ ལག སྩ ༠. ༽ ༩ „༥ ༤༨ ༽བཔེ་ས་ ༤༦2 ༨༩ 2 ༤༠༤ , + € ¬| 
གནས་སོོ།།རྟོག་དབོད་གཉིསྤ་ཧིས་ཐར་བརྩ་བ། ཞེས་པནི། དློ་སྩོངའདི་བསྒོམེ་བའིཚེ། རང་རྒྱུད་ལ ས་འཛན་དང་དྲེསྲ་དངས་པའི་ཉོན་མོངསྣ་མས སྟེམིཉྐྱ་དང་། ཇྲཱངྦྱོངབསྤྲོམཔ་གནད་དུ་སོངམ་སོང་ཡང་ཡང་བརྟག་ཆང་དཔྱོད 
ྒ པའིད ་པ་དང་དྱོད་པའྲི་ཏད་པརྡ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བངས་ལས། རྟོག་པ གང་ཞེན། སྤེམས་པའམ། ཤེས་རབ་ལ་བཏེནནས་ཀྲུན་ཏཱ་འཚོལ་བའ་ཡདྱ་བས་བ རྗོད་པ་སྟེ། དན་སེམས་རངབཀོ།དྲངདཔ་གང་ཞེ སེམས་པའམ། ྦ 
ཿ ཤེས་ར་འཏིན་ནས་ཐོ་སར་རོག པའི་ཡེདྱ་ས་བ ངི ཏཾ དནི་སེམས་ི བ་པཀོ།རེག་པདགནས་པ་དང་།རེག་པརམི་གནས་པའི་ཏེན་བིད་པའི་ལས་ཅནདག་ག།ཞེས་གྲསུངས།དེའེ་དོན་ནདོན་ཁཿངོ་བོར་རགམ་རིམ་ཙམ། 
ཇཿ འཚོལ་བ་ངང། ཞིབཏུ་ ཡེནས་ ཧོངཔའི་དོན་ནོ། ས་མ་བ པྒམ། ཞེས་བནི། ཕ་རོལལ་བདག་གྲི་དུན་ཡོདཔ་དད།རང་གིས་ཆོས་པུན་རངལ་དོས་དག་བྱ་5ས་པ་དང་མཁསཔ་ དང་བརུན་པ་ལ་སོགསཔ འྲི་ཡུས་མྱི་བེདཔ་སྟ།བདག་པས་ ་ 


ཤཿ གཞན་གཅེས་བྒོམཔ་ལྲ་པུསྤ་བས་མད་དོ།རང་ངེདབེན་པར་སད་ཁུལྱབེདཔྷ་ནམས་ལ་འདི་ཤིནཏུ་འྱུང་ཉེབ་ཞིག་ཡོདདེ། རང་གི ཉྲད་དང་།མཛའ་གོགས་སོགས་སའདྲིསྦའི་མྲི་ནམས་ལ།བདག་དངེན་པའི་གནས་སྲུ་སོདཔ་། 


8|0 


༡ ༨ ང་ཀ ྱོ་ལའརོའ 
༨ ` “`༦་། ÷=. དྲེཔ།༢༽ ` ་བརྣབ་སེམས་ཁིས་བརིང་པྲ་ར སྦ ར༡ང་འཇའ་བའ་ ལ།རེ་དོགས་དང་བ བསྩམས་ དསནས་དཀོནམཆ 
རིན་པོ བོ་བཀལ་ཏེ་དཔནཔའི་གྲསསྱུ་མངཔ་ལྱརོ་གཅིགྱཏ་འབདནའཚོ་བས་ཕཛེས་པམྲི་མིདདྲེ།ུལ་ཁིམས་འཆལ་བཚར་བ ནག ཤའིའྲིདུ་ལོས་ཤིག།འི་འདྲི་གདཅེསྣ་མལ་འབྱོར 
རན་པཅར དྲྭབཀལ ཏ་དཔན་པའ་གནས་སྤུ་སྲབ་ པ་ལྕ་་ གཅིགཏུ་འབདན་ དན་ི་ས་ལ་མངོན་པར་བརྲོརཔ རྩ་ཧེས་ཤིག རིའིབུ་འཇིག་ཌ ན་ཟང་ཟིང་ལ་གཅེས་པར་མྱདདར ཤཱ་རིའིཔུ་ སཤག། དནའདྲ་དད་ སྣམ འུ 
ནིཆས་གོས་དང་བསོད་སོམས་ཀྱིས་དང པན་མའྱཙ་རབསུ། ཤཱརའབུསངབསྒྱརརྱསཚས ལ་མདན་ ཚོནཔརྦ་༅ས་གག། ཏའ ཏུན ཟཔ ང་བསེན་བུརྦ་བབར་མྲི་ནས་སོ། །ཞས་དང། ཤརིའྲེབ་གང བཞན 
> སས ྣྗྤྗྣནྣྤནྣ༽ྨ༽ྣ༽ླ༽  ་ 


༤=.>=\;:.÷ ”`༨:༡༢༡༨༽༨. › ༡༤ /༤: ༩༥༤༩ འི་འ ÷> ¥ ` (2༥༨།། ་རོར་༣འ་འངར་བོད 
གཤགས་ པའ་མྱ་ར་ངདབ་ ཏུ་བུང་ནས་ཆོས་དེལ་ཡང་བརྩོན་འགུསྦབས་ གནསན། འདད་པྱརུང་བའྒ་ཏདྲ་ནམས་དང། འདད་བ ཆང བའམནཨས དད། འདོད་པ ཅང་བའ་སྒམས ཅན་ཐམས་ཅཚད་ལས། དགེ ¡5 ནྣ 5: མྱད ྦ 


> འས ༣༨ ༦༽ ༽ ༤ ༽ » ༤ ༢ ཆེ ༢ = ¦ ༤ ུ སྒེ ༤ ༡༩༧ ༦ ༨ ་ ྒ . ༨ པཿ ཆེ 3།ང་ངོ་། ངེར ཅིརརེམར ལྔ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་བྱ་བ་རྭབ སྒེངཔའི་བཀའ་ 
ཨམི་འདིདཔ་དེས་ཕན་ཞིག་བཏུགས་འོང་ཆུམདུར་བྱའེདིདེལ་སེམས སེམས་ནས དབེན་པར་བྱསདྱ་ཀང་ནང་དུ་སེམསག་ཡེང་བས ཁྱེརབཆེས་མངངོ་།དསན་མ་ལ་རེ་ །ྒ ྒ འེ 
ད | 


ཛ་ ༡ |༄༅། ¬ པབ དེའི་ལུ ངབ ཟེད་དང་། ཆོས་གོསོ་འབུངབརའགྱུར་བོ།ཞེས་གསུངས་ཤོང་། ཐུབཔ ས་སྔན་ཐུ་ ས་བ སྱེད་དུས། བདག་གི་བསྟན་པ་ལ། ཆས་གས་དུང་སྒྲིག་སརོབ ཞི འཆད་བ་ལའང་བཟའ་ བཏུང་ ་ ཌཱུ 
ལྟ བསམ་པ་བཞིན་མཐོབན་བདག་གིས་སངསྤྱ་ཆུས་བ ས་པས་སངསྤྱ་ཧུས་མ་འཐོབ་པརྨ་གུར་ཅིག། ཆེས་དམ་བཅའམ ཛད ་ ཁྱིམཔའི་སྩེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀུན། སེན་མའ་སྔང་དྲ་ཞིང་མེདྱ་ཧང་། །ང་ལི་རབཏྲཱ་བུད་བ་་ ་ ྣ 
ནྣམས། །འཚོབས ཡངས པརམའྦགུང་རྭོ།།ཞེས་གྲསུངས་པས་རངག བསྐནསྤ་དབ པའི་བཀའ་ལ ཆླཱའགེལ་ནུས་ན། ༠དབེན་བའི་གནས སྣུ་ཚེ་གཅིགཏྭ་སྦྲ་བ པྲ་བེད་པ ལའཚོབས་ཕོངས་པ་མྲི་སཾད་དོ། །སྔོན་གྱི་དམ་པ་རྣམས་ + 
ཡརམ་ཐངྱ་རཾསཙང་ཤེས་ཏི། རྒྱའ དདྲུ་རནྡ་ཙོན་པའི་དམཔ་ཕལ་མེ་ཆེས་ 'འདྱིབོས་བཏང་སྟི་དབེན་པའི་གནས་སྲུ་སྒྲང་པ་ལྷ་རེ་གཅིག་ཏུ་གཞེལ་བཤ་ས ག་ཨཛད་འཇུག ག་ཆད ཀུར་སྙན་ཟྲགས་འབད་མེད་ ` 

དྲུ་ར་ས་པ་ལས་འཚོབས་ ཡངསནས ཅས་དང་སྲོག་གི་བརཆདདུ་ཇུང་པ དམ་པ་དེ་དགྲ་སུ་ལའཾངྱ་བུང་བའི་ལྕོ་རས་མྲི་སང་ངོ། །དཀར་ཡོགས་རྩྱང་བའི ཉཱརྣམས ྱང་དབེན་པར་རེ་གཅིགུ སྦྲབ་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ ་ 
ལ་གུས་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། བརྱད་སྙོངཔ་ལས། ཀངནི་ཀ་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་རིགསྦའི་བུའམ་རིགས་ིབུམ་དཀུནྭ་སྨོད་པ་གཟོབོ་པདའརྱད་དུནཏུ་ྦྱོདཔ་གཙང་བར ྦ 
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ྒ 
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$ 8༦ ཅེ ༣༤ 


༠༦༧༤ 


8|2 ལིག ཏེ། དེ་ཀུན་ཏུ་ ཧྱོད་པ་བ གཟེང་ པ་དང་ཡུནཏུ སྱོད་པ་ གཙ ངབདེས། ཌྷ་དང་ཆླུད དང་གནོད་ སྦྱིན་དང་དྲི ཟྦ་ ད་ཧཱ། ཨ་འ ཡིན་དང་ནམམ & ལྡིངདང་མིའམཅ དང་ ལྟོའྱེཆེནོ་ད དང་མ མིདང་ཨིམ་ ཡིན་ གདེར་འོང་ བར་སེམས་ སོ།། 
(དང་ཌླ་དང་ གཱ ནོད་ སྱིན་དང་དྲེ་ཐ་ང དངྷ་ཏཾ མ་ ཡིན་དངནམཿ མ །ཁའཝ ཞིང་པ མི དང་ དྷཱ ཉྟ་འྱི་ཆེནཔོདང་མེ དྲས ཡིནཔ་ གང་ད་ དག དེར་འོངས པརྨ་རཱརཔ་ དགུ གཤུན བྷྱདཔ་ གཟྲེབ་ 1 དུང་། ཀུན ཏུ་ སོད ་ག ཚཾང་ང་ དེས་ཡི་པ་ རཔས་ཤི ཤིང 
+ ཏུ དགའ་ སྟེ་ཆ མགུ་བདང་ཡད་བ དེབ་སྱ་ ིབརའ ༨འུར་གོ། ད དེ་ན་གྲཟི་བ། བ རྗིད་ཆུང་བ་ (གཟ བ བརྗད་ཆུང་བའིང (གངདག་ གནསངཔ་ པ་ དེ་དྭགྱཱ་གུངངེ ནས་འྱ། བར་སམས་༢ར། །དེ་རཱིའི་ ཕྱིར་ཞཾན ལྷ་དང་ཀླུ ཀླ་དང་ག ན་ད དི 
ཟ་དངྷ་ལཱ་མ་ཡིན་དང་ནམམ།འ་ཝིང་དང་མེ་འམཚཾ་དང་ཚེ་འྱབ་ཆེན་པདང་མི་དང་མི་མ་ཡིནཔ་གཟི་བརིད་ཆེན་པོ་གཟི་བྗརིདཆེན་པ་དེ་དག་ཉིད་འིདཔལ་དང་གྲའི  བིདདའཛུན་པ པ་མི་བཟད་པས། དེ་ཉིརྒཾ་ཝ་གཟི་བཛིད་རུང་ 


བ་གཟ་བརྔདོཆུང་བ་ དེ་དགྱ་ ཀང་འཐ་ ལ་  བར་སེམས་སོ། |ཀེ་ཤི་ཀ་ཡངཅི་ ལ་ཆེ ལྟར་ལྷ་ ཌྷདང་ཤླུ ཀཱ ང་གནོད་སྦྱིན་དང་དྲེ ད་སེམའིི ཡན་དང་ ཨ་མཁའ་ཝིང་དུང་མི་འམ དང་ཉ་འ ཉྱེཆེན་པེ་ དང་མ་ སི་ངང་མིམ་ཡིན་པ་ ག 
ཁི ་གའི བ རྗེད་ཆེང་དེདག་ རྟགཏུ་ འོང་བར་སེམས་པ་ངེ་ ་དེ་ལྟར་རིགསྦ་ཀེའུ དའམ་ དད པ་དོ་ཡང་དད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ༢ ཤིཀ་ རིགས་ྱི བུམ རིགས་ཀྱིབུ ཆོ་ངེ དྲས་ ཚེ་འདི (་ ཡའཀན་འདེ་དགྱཅང་ ད 


༄༅། །ཡོངསྲ་སུ་འཛིན་པརའགུར་ནོ།ཀེཡ། ཀ་གཞན་ཡང་རགས་བྱ་བུའམ་རགས་བྲད་མོང དས་ དེལླ་བམརྦ་བབ་དང་། གུས་པདྱ་བུབ་དང་ཡོདས་སྲུ་ཇོགས་ པརྱ་བ་བའྲི་ཡིརྨ་ཆོསྭ་ཀི ཚུལ་བྱེས་ ས་དེའི་ཁོར་ ་་ 
ཀ ཡགཏཱ་མི་གཙང་བ་དང་མི་གཟོབ་པའི་ཀུན་ཏུ་མདཔལ་འཇུག་པར་མྱི་བཞོ།། ཞེས་དང་།ཀེ་ཤི་ཀ་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱིབུམོ་དེས་དྷ་ལྟ་བུའྱི་ཚུལྱ་ཧིསྣ་མེལམ་འདིདག་མཐོང་བར་འགུར་ཏེ། ཊེ 
;༈ ུར་བདེབར་སདཔརའྱག་རྦ་ལསྦ་འིནངདུ་མདུངས་རབ་ཏུ་བཅུག་པས་ཤིནཏ་བདེབྱ་མངབརའྱཆུད་ཡང་ཞིང་ཡུང་བ་ཉིདྱ་སུང་བརའཆུན། དེལ་མ་འངོས་པར།ཁ་ཟས་ལ་བནམ་པའི་སེམས་ཅྱི་རདམི་སྱི་བར་འགུར། 
བྲ་ཟསྱ་ཀི འདུ་ཤེས་རུང་བརའགུར་ཏེ། ཀོ་ཤི་ཀ་དཔེརན་དགེ་མོང་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་ཏིང་ངེའཛིན་ལས་ལངས་པའི་སེམས་ཡིདལྱ་དེད་པས་ལངས་སུ་བླརན་པས་ཁ་ཟས་ ལབནམ་བྲདགུཔ་མོའྱུང་ཤི་འབལའ སུ 
སྦྲ་རུངབརའྱགུརབ ངེ དྲ ཞིན་དུ། ཀོ ཀ་རིགས་ ཀྱི་མསརིག་བྱ་འྱིང་མ་རོ་ཕང ་ཟ སྭ ལ་བ རྐམ་པ་དྲག་པོ་མཾ་འབྱུང་བརའགྱུར་ཏེ། དེཟསྱ་ལིའདུ་ཤུསྦ་རང་བར་འགྱུར་དོ།དྲ་ར འི ར་ཞེ་ན ཀུ་དེན་འདི་ རརིགས 
ིབ་རིགས་ྱི་བུ་མོདྷ་ཉར་ཡཔདེས་རབྱའི ཕ་དོཁཧཱ་ཕིནཔ་བསམ་པའྱི་ཚལ་འྱརལ་བཚོནཔདྷེ་ྟརདེའི་ལུས་ལ་མིམ་ཡིན་པ་དག་མདངས་ཉེ་བར་བླསླབ་པརསེམས་པར་འཐུ་ནོ།ཀེ་ཤོཀ་རིགས་ཙི་བུའམ་ 


༦༦ ིཿ་ཟ 


༦༦ ཌྷེ 
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འ་པ རེངས་པ རབ་བས་མ་ང་འབསམསས་་ བསམམས་པ་པ་་ས་ལ་ སེགམ་ 
གས་ིབུམདམཛངཔའེཆོས་ལ་ཡནོཏནའདིདགྱུཆུཔཡངས་སའཛིན་པརའྱ་དརོ། ཞེས་གང་གགངས་པ་ལུར 
ཧ་ཞིང་། ཀོ་ལོང་མྱི་བྷ་སཾ། ཀཾ་ལེངྱ་བུས་ཉུང་ཕན་པ་མེདིངརངྱ་རུད་འཚིག་ནས་རང་ཉིདྲ་པུང་བརའུར་གོ།དེསན་ ཞནྲ་བིས་མི་ལེགས་པྲ་རུང་ཟདརྭེ་བས་པ་ལ་ཀོ་ལངོ་མེ་འབར་བ་ལར་བེད་པ་འདིས་པང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཡུང 
ཅཞད། འངམྱ་རྟཏཾ།ཀ ལངྱ་བུས་ཙུང་ཕན་པ་མདང་རང་ཅུད་འཅ་གནས་རང་ཏད་པང་བརའྱཚུར་ར།།ང ཐགས་པྱ་དུང་ཟདར་འམཔ་ལ་ཀ་འ ཟིད་པ་འདིས་རང་གཞན་ཐམས་ཅདཔ་ 
ུ་ུགཔས་ཀོ་ལངོལགཔའདིནིདཏགལཆེགོད་པདཁང་ སྱིདམཛཚཞིག་ཞསཅདར་ཤི་ཡང།ཡེནད་ད་ཚོུམ་པྷ་ུར ཁོ དགས་པ རྦ་ཅགཔའི་ེས་རབ་ིསད་ 
ནས་ཁང་འྲེ་བསྦ་ཧུང་ཕན་པ་མེད་ཅིང་ཉེས་དྭམིགས་ཆེ་བ་དང་། [ཁོདཁྲས་གཞུནལ་མི་གནོདཊ་ ང་རང་ལ་གནོད་པ་དང་། ཡརོལ་པོ་དའི་ངོསནས་ཀྱང་སྦྱི་ངན་རང་གི་ ཕ་མ་དཱེན་ཧོན་ཡིན་ཆིང་། ལྷག་པར།ཁོང །ཁྲོས་རང་དབང་ ། 
ཡེདཔད་བླས་ཏེ་རག་པླ་བསགསནིགཅས་འཛིནའདོངབ་ཚྲཞུགསནས་རདདཔ་མདརྩོ་བམིནཔས་བདག་གིས་ནནདིནན་འདྱི་མོསརདབང་མེདཔརའིཉུརདཔལ།དག་གས་འདྱིནབོལས་ཐརཔའི 
། བྱད་མནུས ཤང དའ དྲོ དང་ངན་ ཊས ག་ལ་བ ཧྱདདུངུང་ངཱ མ་དུ་ཡང་ཡངདྱ་ དྲ ངབྲ་དམསནས་།བང ཁཱ་དང་ཀ་ལངབ དྱ པརའགྱུར་དོ། ད་ལྟད་ཡང་སྦྱེདའཇུག་ ལས།གང་ཚེཉོན་མོཔས་དངངྱ་ཧུརཔས།།བདག་ཕྡུག་ཉིད་ ཀྱང་དསོད་ | 


༨ོ།། ཀེ་འོང་མ་སྔོམ། ཞེ ˆ ༩༤ཧཱ * - ༤༨ ༨༩༠༠ 
ོ། ོལོངམོམོ།ཞེས་པནིརངལ་གཞན་ཧམཆོ་མངསརྦ་ཕབཔ་སོགོས་བསྦང་དོལ་ལན 


༦ ཚགུགལུ་ཏེ་ག ཞན་ལ་འཚྱ་ཤིདཔ། ཟིསཔ་ནམསིརང་བཞིན །དེལྔ་བབམ་རིགས་ཏེ།།སེག་པའིརང་བཞིན་མེ་བཀོན་འདུ།།འོནཏེ་སུནདྲེ་གྲོ་བརལ།།སི་མས་ཅན་རང་བཞིནདྭས་པ་ནའང་།འནོའང་།བོ་བར་ 
ཤགས པ ངཱ ན་པ་བཞན།།དྲུ་གཔ་ཡ གས་དངོས་བཀལ་ཏྭ།།གལ་ཏེའཕན་པ་ལྔ་བན།།ད་ཡངཞ་སང་གས་ཟདཔས།།ཉསན་ ་སྨངལ་ཌའཾ་ར་ ས།བ། དག་གིས་ས་ ཆད་སམས་ཅན་ལ།། 
ལུད་འདུབ་ གཞད་པྱ་བས།དདེ་བས་སེམས་ཅནའཚྱ འདཔ།།བདུག་ལགནོད་པ་འདི་འབུང་རིགས། ཞེས་གསུངས་སོ འདེརདམ་པྲཔ་མ་ནམས་ཙི་ཞལ་ནསདྷ་ཏཱལྐོམལ་ཆོས་པྲ་རམས༩ མ 
སདབས།བཟད་བསུན་ཤྲའབསྔ་རུང། ཀོ་ལོང པོ 
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།རགས་ ཏ།མཁའལ་དུད་ཐུལ་བ 


དགོས་གསུང་། 


བྱིད་པ། དེཚདེ་དྭག་གཞན་ ཡུས་ལ།། གནོད་མྱི་ཤེ། པ ངིྟ ར་འགུར།། ཉེན་མངས་སྩེས་པས་དེ་ལྟ་བུན་ །བདག་གསོད་ལ་སོགས་ཞུགས་པ་ ལེ སྙིང་རྗེ རྒྱལ་མ་སྐྱེས་ནའང་།། ཁོ་བོར་འྱ་པར་བྱརའྲིང་ 


གཙང་བཙན་པས་དུམ་པརདདའ།དེས་ཆོསརག་ཆོད་པས། ཆོས་བདུག་འཇིནུགི་གཉེན་པོརའགྲོང་ཞིག་དགོས་གྲསུངངོ།།ཡ 


༽ 


སབདག་འཇིན་ཅིགཉེནཔོརམ་ 
ང་ཀོ་ ལོང་སྡམས་ཞིག་ཡོད་པས་ དེལ བསཾ 


དནི་བ ཀའ་བ རྒྱད་ད་ མ་མེདཔ་ འདིའི་རྣམ་ ཐར་དང་ རེ ཐྦུན་པ་ཞིག་ཅུང་ ན གྲོགས་ བཿང་ ངནྲ་སུ་འད་ཞིག་ “ཡིནཀང་དེའིངག་ལ་མི་ཉནཔ་ཞིག དགོས་ཞེས་པ་ས །དེ་ཡང་འདུལ་བནས་ཇི་ར་དགྲསུངས པལ་དདགག་ 
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སྦྲངགནང་གསུམ་གྱིབཅས་མཚམས་མཐའ་དག་མིག་འབས་བཞིནབྦདངུབ་གཞིརབཞུགནས་སྒྲབཔལང་ྩོན་པརྱ་བདག་པིོ་དཟས་སོདབདདཆབ་ལེནྲལུམ་འབུ་ནུང་ཆུའདེབས་པ་སོ་ོས་ལྱ བད་གསོདྐྱདེད་པའི་གགོསྱ 
དན་དའྲད་དང་རྣམཕ་ཀུནནས་སྤྱོད་པ་མེ་བགྙུན། ཡངབཀའགདསས་་མཆད་རིན་པེཆེ གྲསུམ་ཙིས་བཀ འབ གྲསམཛདནས༨ གད ན་ཆད་སཾ་པའཾ་མཆོད་གནས་མྱཾ་བ བན་མའིབ སྙིན་བཀུར་མཾ་ཟ། གྲོད་པའི་རིམ་ ` 
ར་མྨྱནུ་ཞེས་པ་ལ་ སུ་པ་སྤྱད་པ་དན་པའདབང་དུུ་དདུཿ གང་མ་གཏོང་བར་ཇང་ཇའབཀའ་ང རྒྱདདྲ་མམདཔ་འདའྣམ་པར་ཐརཔ་ལ་ག ཞནྱབྲསྲེ་བསླད་ག ཏནནས་མི་བབའདམ་བཅའ་མཛདཔ་ཏུར་སྦྱིར་ཁྱི་མཔ་དད 
བྲསེ་བླདདཡྱིར་བདང།དེའི་ནངངིསྦ་པར་པུན་མེདད་འྲེལཆེའ་བཡྱ་ཞདྡའི མས་གྲོགས་མདཔར་ཐུད་མེད་དང་ལྷ ཅཾག་མི་འདུག པ་དང་། དེའི་ནངནསཀང་རིལ་གནས་པའིཔན་མདོང་བ སཱཾ་བླད་ཆེབནེ་སྨོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ 

བསླ་སུ་མཆེད་གསུམ་བྱི་དམ་བཅའ་ཉུརབནམོ་དང་དགས་མཛའགཏནནས་མྱི་བབ་དང་ དགེ་འདུན་གིབདྨོདལང་དགསོ་སུ་ཉེ་བ་བཙལནས་འདུས་ཟ་བར་མི་རུངབསོགས་ལདེ་ལཱར་བེདཔརབླལ་བྱསུངན་གགས་དནམདེ 
འདབའི་ཁ་དབངདུགཏནནས་མི་གཏད་བ་དང་། བསོདྷཏཱ་མེསསགས་ལྱ་ཆུ་བའིཚ། འདྲཔབནས་སྨོད་ཡུལ་མ་ཡིནཔ་ལར་མི་འབྲོ་བར་གསུངས་པག།དེ་དགཏུའགྲོ་ཐར་བསྐྲལ་བཅུཛན། སྨྱོད་ཡུལམེ་ཡིནཔ་དེ་འདྲང་གལ་ ` 


ལབ 
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༢༡༨༨༩༠༩༠༤༩༩༡༦༩༠༥༠༤༢༤༠༢༠༠༢༣༣༧༠༢༣ས༡༡༠- 


༢༥༩--༨༨--༡༡༤༤༨ 


ཡར ཞན༅མས་ད་དག་ དངའགྲོགས་ ཕ དང་། ཝ་ དང་བཟའ་བཏུང ཅྷནཧགཏུབའམཿ ཟྭ རྒན རང་གི་སེམས་ག ཏདནས་མའྱུ་ ན་པརྨ་དྱར། པཿ འཕྲལ་ཀོ་ འྒྷ་རཱཱ་བར་དན་པད་འདྲ་དང་འགུགས་སུ་ག་ལ་རུང་ཞུས་ཐ ག་ 
རྒ ༤དེཔར་བ༔ གས གསུང་ངོ་།།ཡུདཙམ་པ་མྱི་བ ག་པན། ཅནུང་ཟད་རལ་དགའ་མ དགའ་རུམ འཇུར བབཏཾ། ཅུང་ཟུདངས་ །གུནས་ཤ ཛྫཡ་ཨཱལྱ་བྱ་འགོ་ཞེང་ག ཏི ང་ ནས་ དགའ བའིཆེ ངོག སྨ།ཅེན་ཅུང་ཟདརལ་གཏི 
% །ནསྭའོས་ཏེ་བཞིནྱ་རི་མདོགའུརཞིང་ནམ་འཇུར་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་དེ་འདྲ་གཏན་ནས་མེ་བསྟེ། དེ་ལ་དྲབསན་རང་གྱི་ནུད་ཇངན་དུའ.གུར་ཞིང ཧྷུན་པར་ུགས་ལ་ཤུནཏུ་གཟུན་པ་ཡནན།དགེ་བའེ་བ་ཤིས་གཉེན་ 
9 བཏོ་བ་ལ་ སྡེབམ གས རྡ་དྲ་ཞུ་བ བྱང་ ན། དེའི་མ་གཞི་ རྟག་པར་མཛད་ནས་ཆཾསབྱད་པ་ལ་མ ང་ལ ལེགས་པ་འདེ་རངགལ་ཆེ། ཡེན་ཏན་ཛ་ ཡི ད་དགསརདུ་བཅུས་པས ག།མགཞཿ བའདམདྱནྱ་རུད་ 
¶¦] དནམ་རུངས་པས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕུང་དུ་འཇུག་གསུང་།དེས་ན་བྲོགས་དངའགྲགས་པའི་ཚོུུང་ཐད་རེ་ལ་འགྱརྡོག་མི་བྱད་པར་སྤྱད་པ་རྟག་ཐུབ་པ་དང་།དགེ་སྦྱོར་ཡང་གྲོགས་དང་མི་དརྟུན་པརརེས་ཁ་ཏོན་ ་ 


8!8། སྐད་ཆེན་པོརཏེད། རེས་ངག་བཅད་པ་ལྟ་བུརྱ་བྲེདཔ་དང་། རེས་ཉིན་མཚན།ཁོརྦ་ཡུགཏཱ་འབད་ཁྲུལ་དང་། རེས་ལལ་བརྡ་དོར་ཏེ་གཞན་དང་ ལྷུན་ཅིག་ཚོགས་ནས་འདུའཛིའཾགཏམའཔའ་ཞིག་ གིས་དུས་འདུའ་བདང་། རེས་ཐན་ 
དག་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་འ དུ་བ་ལའངགཾ་ ཤེ ང་བ་ཆེཟེར་ནས་གཅིག་པུར་སྡེདཔ་ ལ་དགའ། རེས་གཅིགྲ པུར ཏནནས་སྡོད་མི་ཚུགས་པར་ཟླ་ གྲོགསརེམད་རྱ་བའི་ཚོད་དུ་བྱེད་པ་འདེ་རང་གིས་རང་ལ་སྨྲ་ཕབ་ཅ །གྲོགས་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱང་ཇཱོཆུང་འཛའབའི་རྐྱེན་ཤེནཏུ་ཆེབསྐྱ་རུན་པར་གཞན་དང་བསྲེ་བླསདམྱི་བཞིང་། བས མགཏན་ལི་ཁང་བུརགཅིག་བུར་འདུག་རུ གས་པ་དད།གྲོགས་གཞན་དངཔད་པའི་ཚེབ ཞིན་གྱིམདངས་གསལ་ཞིང་གསོངཔོད 
སྨྲ་བ་དང དེ་ཡང་ཕན་རུན་ཁམས་འདྲིབ་སགས་ཆོས་མྤདནྱ་ཧི་གཏམ་དགོས་ངེས་མ་གཏོགས་ཧ་ཅང་གཏམ་གླེང་བས་མིགཡང་བརསོ་སར་དགེ་བའྱི་བ་བ་ལ་སྦྱརཞིང་།ཉེན་མོངས་པའྱི་རེནྱ་བེདཔའི་ལོང་གཏམ་སྒྲ་བ་སོགས་ 
ཐུངནདེ་མ་ཐག་དབང་པོ་བྣསས་ཏེ་དེའི སསུ་གུདཙིགྱ་ཙུང་མི་འབུང་བར།འོན་པདངདིང་གི་ི་བཞིན་དུ་བབརྨ་སད་འཇུག་ལས་གསུངས་ཏེ དྲེ་ཉུ་ར་རང་དང དཡོདྱ་ཟིས་ ཏེ།།རྟག་ཏཱ་འཛུམ་པའིབཞིནདྲུ་བིས།།ཁོ་གཉེརང་ ་ 
ཅུམ་ཡངོས་ཐོངས་ཏེ།།བིའི་བཤེས་དང་གསོང་བརྩ་རིས།།ཁིལ་སགེས་པབབཅོལ་དུ།ག་དང་བཅོས་པརོཡི་དོ།སྒོ་ཡངདྲགཏུ་མངེསྟེ།།རུགཏུ་གཅམོབསྒྱངས་དགའ་རྩ་བ།།ཆུ་སྱར་བིལ་ཆོམ་ནུན་དག ། 


ཤམ ༡༡༠༧༧༩༤༤ 
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བླད་གྱིས་ཏ།། རྟགཏུཀུནྱ་ིས་ཟོབ་པརྱ་ཧུར།།ལེགས་ པརྨསྨ་ས་པ་ཐམས་ཅད་ལ།།དགེ་བར་གསུངས་ ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། ཞེ ཞེས་དང་ ཱ་ལིདཕེབས་འབེལ་ བདང་།།དོན་གསལ་ཡིདུདུ་འོང་བ དང་།།ཆགས་དང་ 


བྲིབསཔ་དང་། །འཇམ་ཞིད་རནཔ་སྨྲ་བར་བྱ།།མིག་གིས་སེམས་ཅན་ལྟ ན་ཡང་།། །འདི་དག་ཉིད་ལ་བརྟེནནས་བདག ། །སངསརས་ཉདདུཿ རརོ་ཞེས། །དྲང་ཞང་བྱམས་ པའྲི་རུལྱ་བྱིས་བ །།ཞེས་དང། ག བསླང 
པར་འདོད་ཅུར་ཏམ། །སྒྲ་པར་འདེད་པརྒྱགརན་ཡང་།།དང་པོངངང་གིསེཡཾསབྟརགསན་ ས།།བརྟན་པས་རགས པདྡ་པནཔརྱ །གདཚརང་ཡིད་ཆགས་ ང་དང་། །ཐ་བརྡམའངབད་ལྲི། ལས་ས་མྱ་པླ་ས་ སླ་མིྱ།།ཤིང 
བཞིན་དུནི་ག ནས །ནདདང་གཞུང་བཅས་པའམ།།གཡུ་ཏེདྱ་སལ་ རྒྱགས་ལྡན་པའམ། མཆང་འབྲུབ་ཡཾཿ ་བསྒམ་པ་དང་ །གལ་ཏེ་དཀོར་འབྱིན་ སྤམས སྐག།གའཆོངདག་བ ས་ཨ་ེན་པའམ། ཞན་ 

ལ་དཔི་དནི། གཤི་བཅས་འགྱེད་དང་བཅས་ཟྱུར་བ།།དེ་ཚ་ཤིང་བཞིནགནས་པརབྱ།།རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ ཉི་ཐྲགས་འདོད་པའམ། དྲག །བདག་སིམས་དིས་སྦོའདོད་གར་ 


༄༅། །སྒྲ་མེདའཇབ་ཅིང་འགྲོ་བ་ཡིས།མ འེ དེ པསྟརགྟཏུ་ དེ་བ ཕད།།གཞུན་ལ་གཞེན་བསྐྲུལ་འདེབསམ ཁས་ཤིང། །མ་བཅོལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་ངག།གུས་ སྤིར 


ྦ ཙཿ ༤ ཝི = 


‹ ¦ རར  ཾ་ར་ -༡༽ དེཿ ་ངཔར་ངབ། ཞེར་ང་འ2།འའབོ ་པ་གྲོགས་དང་ ་ ྦ 
ྒ འདོར་བདང་།།རངདོ་ནགཉིར་བརའདོད་བདག ]སླ་བརའདོདཔའི་སམསྤྱ་བུངན། །ནསནི་ཤོང་བཞིན་གནས་པརྩབ། ཞོས་པ་ལསོགསཔ་གོདོསདངོ་ 

༈ ངྲེའ་ཤིང་བཞྲིན་བྲརས་བར་ དོན་ཡལ་བརྡ་འདོར་བ་དང་ རངངདོན་གཉེར་བརའདོད་བདག [སྨྲ་བརའདོད་པའི་སེམས་བྱུངན། ། ༦༨ ¬. ༄.༢༨༨ = ༣ ༣༨... ལ་ཕན་བཏགས་པལ་ཕན 
དན  ་ ནས་ང འོ །འོར་ཆེས་བེད་བས་བཞི། གཞུན་པ་པནབཏག་མཔ་ལ་པན་ 
ལན་བདང། ལེགསསའི + བཟྲིདགྱེ་ཆརལ་ཤིནཏུ་ིནདོད། ཆའདིའི་རཱད་བཀུར་ཉྙན་ཟ སོམ་ཞི་གདགོསན་ཐེག་པ་ཆེནཔའི་ 

ོེ ་པ་ལ་ཕན་ལན་འོང་དརེ་བྲ་བ་དོན་ལེད་ངོ། །རང་གི་པ་བོས་པསམ་རེམ་ “དྲེང རའ ༠། 0 ང་ལ 2 བྲོ་ངང་2 5 ་ལ་ཡིད་ལོག་པ་ཞིག་དགོས | 
ྲསསས་་་་༽སེེཾེཾེཾེཾཇཾཇཾེྲྲ ལམ་ནི ད་པཙོམ་ལའང་། འཁུར་བསཡུན་ཚོགས་ལ ཟེད་ལོག་པ་ཞིགདགས་ནེག་པའེན་ 
སླག ི}]}ྣྣྣྣྣ་ད་ང་ངོ་ པ་གོངམ་ནམས་ཅིཞལ་ནསཚེའདིའྱི་དདགས་འདི་འྲའི་མཁས།ག 


82| 


ས་པས། 


822། 


པརྨ་ཆུར་ཅི སྔམ་དུ་གཏོང་ལནྲ་ ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྒམ།།དེས་མཆོནནས་དམ་ཆག་དང་བླམངྱ་བ་གཞན་རམས་ལའང་དེ་བ པརྭ་ཧཀོ།མ་འོངས་པ་ལྟ་ཏགྭཏུ་གཆ་བགོ། ཞེསྦྱ་བ་བནི།དྱ་ཡིན་ཆད་སངསྐྱ་ཆསམ་ 

བྱ་བར} དབ གཏུང ན་དག རའི བི སཱ མས་ རིན་པ པར ལིདང་སུད་ཅིགརང་ར་འ་ ཛེན གཅ ུཆ་ཱ་ ར་ག རུབ ་པ་ཞིགྱ་བུའོ་། སྐམདུབདྲནཔ ཤུགས དོ 
བུ པར་ལ དན་པའྱབང་ཉེ་བླརམས་པུང ཡེདྲ་ུལ་དྲུ་བསལ ཆེན་འ དིདང་འདྱེ་གུང ཟུང་ཚེཏྲོ་སྦྱེང་མི་ ཉུམསཔ་རབཤོད་པའི་གཆདང སེམས2ཌ ཁྱཆས་ སོའདིབ དབཞིན་དྱུ་བའྟོསུ་མདུ་འདུན་པ ཡང་དང་ཡང་དུ སྩེད་པ་གནད་ཤི་ ་ 
ཉེད་ཆུབ་ཀི་སེམས་རི པོཆྷིརྐམ་པ་ག ས་བམཉམ་གཞག ག་དང་ཇེས༔ བགཉིསྱ ཀླས ཧ་་ལག་བདྱ། སྱུངཞིང་། ཕྱག་དང ར་བ་དང་།བླཟུས་བོད་སོགས་དགི་སྦྱར ཅྩ་དག ན་གདྱཔདྱ་ངྱའོ༔ བློ་སྦྱབའདའིགྲོགསསུའགྲེ་བཞ དུ། 
རྩིཔའདི་ཡ ངདགེ་སྦྱོརགཞནཐམས་ཆདྱགོགས་ས སུ་འགྲཾ་བ ཞེག་ བྱ།གཏོར་མ་ བསུར འདར ལུན་དང་ཟླིལ་ནས་ གཏོང ང།དེབཞ ཞན་དྲུཚ་ གསུར་གཏོཿ ཏོང་གཅུ་བྷྱ ཁེར ཏུར ཏོང་གསྨཱཿ སྨནླའི་ཆོག་འདན་པསྤྲག ྒ 
དགེ་ གདད སྦྱང་འདའེ་གྲེགས་སུ་ སུ འགྲོ་བཞིག་བ། ལྷག་པརང་ཇུའ ལམ་བི་རིམཔདང་། བོས ` ཉས་ ས་སཾརགོན་མི་རུ་ རུཿབས བ་ྦྱང་འདེཁང་ཆུབ་ལམཁྱི་རིམཔའི་ཉམས་ ལེནཏིད་དུ་ཤེསཔརྦལོ། ཇི་ ར་ཤེསཔརྱཧྟར མན། 


ནངགབདུན་ཡི་སྷ་ནས་སེམས་བྱ་སིདྡ་རུལ་དང་།བདག་གཞུན་མཉུམབ ངཱ 


༤༠ 


།༄༅། 5ང་རུབ་ལམྱ་བིརིམ་པའི་བཤེས་གཉེན་བྷསནྲ་ཚ་ལནས་མིག།བ་ཆེནཔོའིངཏང་ ཆའོ 
རཱ ཤིས་གུཉེན་བྟསནནུ་ནསྨ་ཆེཊ་བཆནཔའི་བཏུངོམས་བླམམ་པ་ཡནྷོ་སོའའདའིཛོནའགོ་དང་། ཆུ་འབསམ 


ས་བྱསིདྲཚུལ་གཉིས་གཅི དྡ 
བྱད་པ་ 


དགེངས་འགྲེལ་དང་བཅ ས་པདང་།མན 8མས་ཆད་ ་ད་འབང་ ངེ 

༣ ལས་བདད།མནང དའདིའི་སྟེང་དུ་འབབ་པ་ཞིག།འེང་བས་བསྟན་པ་ཐམས་ཆད་འག་ལ་མེད་དུརྟོགས་པ་དང་།གསུངརབ་དང་གཞུང་ 

དི་བླགཏུ་རཱེད་པ ངཱ སྭ་སྤད་ བབ རང་ར ོང པ་ སཤཾདའགའ་ དྲདུཏགས་བདང་གྲས་ང་ངབ་དང་གཞུང་འུགས་ཐམས་ཆད ་ངགྭ་ཏྭ་འཆ་རབ་དང་།ཆའ་བའི་དགོངས་པ་ 

རྙུདཔ་དང་། ཉེས་སྱྱོདཆན་པོརངའགགས་སུ་འབྲོ་བ་སྟི་ཆེབ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡང་ལེགས་པར་གནུས་ོ། རི རར 
ྭ ༼ོ ? 
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ར་ལང་རྗིཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཞལ ས།འཛུམ་གིང་མཁསཔ་ཡོངསྱ ཙིག གྱི་ཧྨན།།ཨན་པའིབ་དན་འགྲོན་ལྷངངེ་ ཀྲུ་སྦྲབ་ཐོགས་མད་གཉིས་ལས་རིམ་བཞིན་དུ།ལེགས་བྱ་ནདྱ་དྲང 
ཞིར ིའས་ ༢འདོད་དོན་མ་ལུས་ ནུ གདམས་པ་ིནཆེ ཆེནདབང་གྱི་རྒལ་པོ༈ ་ ད་བ རི ལེགས་ པར་བཤད་པའྱི་ཆམ་ཚོའཔ་ཡིན ་ 
ལིམ གསུང་རངམ་ཡུ ལས་ ས་གདམ་སཔར་འཆ་བདགྱུརལབའིད ངོས་པ་བདྲེ་བག རྙེད་ ལུ །ཉེས་རྨྱོད་ བོའིག་ཡངས་ལས་ཀྱངབུད།།དའྱི་ཡིར རྒྱ་བོདམཁས་ ས་པའྱི་སེ་བོ་ནི།ས ལ་ར དུསབསེནཔའི 
ཊི དམས་པམཆོགླ།སེས་བུ་ ཕ་ཡིག།ཡིད་པང་མི་འཕྲཾག་དངྱོད་ ནསུཞིག་ཡད།།ག དུདརབ་ ཀུན་རྱིསྙིངཔ སྡུ་བསྡུ་གྭ། །ཆུལ་འདྲེབུན་རེབ ཏོན་དང་ཉན་པསྱ་ཀང་།དམཆོས་འཆདདང་ སེ་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས 

ཅེན་ཐུདཔར་ པསདདོན་ གློ ས་གྲསུངས་པ་ལར་གོཾཛནྩཾཔ་ ཤ་ འསྦྱཧིའྲ ལིདཔས། །རང་གྱི་ མོང་ པྲ མང་བའྱི་རྐུས།། སྡུག་བསྔལ །གཏུམངནཿདབསད་ནས །བདག་འ ཧུན་འདུལ་བ བའིགདམས་རག གྲ 
ད་ནིཤི ༢ ༅ྱཾདབད་ཕྱུག་ འཆད་བསྔ་རཱུགས་ ལེགས་ པར རྩངས པསངབདག་ པས་ གཞུན གཅེསྱརྲི་ུགས་རང་འདོདིའ.འི བག ཏནནཱ་མད་པ པ་ པས་ གདེང་ཐོབ་ པའི་གྲསུ་ ངངོ།།དེ་ཡངཇོ་། | 
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པོ་རྔའི་ཞལ་ ཞས། ཉྲེདྱ་ཀིས་དཀའ་བ་མྲ་བྲས་པར་ཆས་ ཟབ་མོ་རཱད་པ་ཿ རེ་ཆེ་ཡེ།ད་ལེགས་པར་མོང་ཆིག།ཅེསགྲསངས་པ་ལ་ར།ཇོ་བསྤྲ་ར་མཚོའི་སེངལ་བ་ཇིངས་བྱངས་ སྣ་ཟབ་བྱུུ་གསུམྱ་གི་བརྩ་ཧོན་པ་སོག་ས་དཀའ་བ་ ། 
དཔག་མེད་མཛདནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིལམྱ་བིརིམ་པའདི་ ཙལ།དེ་བ གག རར བབཞིནད་འཁུལ་ ྦ 
བ་མེད་པརྨ་རལ་བས་ལུདབསན་པའི་ཤིང་ཏཱ་ཆེནཔོ་ནཱམསྦུ་ཉིས་ཇྷི་རརབྲཀལ་བ་ལྟ་རདངཔོ་ཉམས་སྲུ་བདབར་བབདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཐར་འབྲས་ཛུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོནདེུད་པའི་བར་གྱི་ལམ་ཐམསཅད།ཉམས་ལན༅ི་རམ་པ་དཅ་ 
ཏུ་པྲེལ་ སཆཚང་ལ་མནོངབ་ཡངས་སུ་ རྗོགས་ པ་ཞིག ་ཱ མ་རུང་སྔམ་དུ་ཛུགས་ལངརྣགས་ཏེ།བསྟནཔ་དང་སེསསཅནའབའཞི་ ག་ལ་དགོངསནས་སྒ་དང་སྲོག་ལ་མ་གཟིགས་པར་དཀའ་བབ རྒྱ ག་ད་མའྱི་སྒནསྐྱ་ཆལ་བའེགསུང་ 
| རབ་དགོངས་འགྲེལ་དངབཅས་པ་མཐའདག་ལ་སྦྱངས་ཤིང་། མགོན་པའཛམ་པའེ་དངངས་དང་།ཇྔབྱརུན་རེད་མདའ་བ་སོགས་ལ་སྭན་གླུ་ནདྱ་ཅི་ཨན་དག་མཐའདགུ་གསན། དབེན་པའི་གནས་དུ་མང་དཔག་པརད།འབའིབཅོན་འྱགས་ཆེན་པོས 

བསག་སྦྱད་ལ་ཡུན་རང་དུ་འབད་པས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་ པ་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་བ་གང་ཟགགཅི་ག་གི༡མས་ལན་རྱེ་རིམ་པརངྲི་ མནངག་གི་གནད་ནམས་ཡོངས་སུ་ རྫོག་ས་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པ་རྒརྟོགས་བ རྔོད་ལས།དེ་ལྟ་རའབད་པས་ 


༡༣] ༄༅། ། བཟོགས་མེད་ལས།།རིམ་བཞིན་བླྱནད་བའྱི་བངྱ་རུབལམཇི་མཁ།།བུནམོང་མིནཔའིངེས་པ་ཉཱེད་ཧཱར་ནས།།ཟབ་མོའིགྲཞུང་མཆོད་ཕརྱ་ཉིན་གདམས་པར་ཤར། ཞེས་དག།དི སྦ་བངས་མདོ་རྡེ་རྒན་ 

གཉསཔོ།ལེ ཅིའི་བྱརྟཏྩབཞིན་པ་བད་རྒིན །བུནམད་མནཱཿ ཉག བབ་ཡའ་གཞུང་མཆག་ཕར་པྱན ཡི དད།ད་ན་ བྱི་ཧུན་ | 
པའི་གོ་རམས་ (ལས་ལམ་གིགནདག།ཀུན་ལ་ངེས་སྟེ་བསླབ་པ་ཀྲུན་བྲཏྟས་ལ།། 
སདགདེཏུ་དགདམས་བའིག ཏེརྦ་དྲཐུར་པ་ ཆེན་གཉིསྱི་ཐུ ཨོང་ལམདང་ནི།ཐུན་མོངམི ན་པའེལ མྱ་ཤིརམ་པ གཉས། གནད་བསྡུས་ཚང་བའི་ལམ་ལ་འདྲིས་པ ར་སྦྱངས།ཆུ་ ལ་འདེ་བསམས་ཤིངམ དུན་མ་ 


ྣ 


ཀྱང ཇོ་ངོ་རྗེ་དང རྗེ་བཛུན་ཚོང ང།ཁ་པཆེན་པོའི་སུ་དཱན་ལས་ ཐེགཔ་ཝེ ལེན་པོའི་ པོའི་ལམྱ་ཆེརིམཔཆཚངལ་མནོར་བའདི་འད་རེ རྙེདཔ་ པ་འདིནི། ལོང་བས་ ༅ྱགདུང་ཧི་ཁོདནས་ལེདབཞི་ ཞིནྱ་བི་ ཅི་ནོརབུ་ཆེད་པ། ལྟར་ཤིནཏུ ཡ་མཚན་ནོ་སྟམདུདགའ་བ་དང་སོ་ བཚད་ 
མིད་པ་བ བྱེད་ཅིང བུ པོ ་བརད་ཀརབ ཆོས་ལནསེག་ཆེདཔ་འདིར་མ་རོས་པ་རཏམསས ཆུངས ཏེ འཆི།ཁར་གདང་ཐོབ པ་ཞིག་ །འབའྱ་མོན་ལམ་ གདབ་བོ།།དནི་ལམ་སྤྱིའི་བསྡ་ དབད བྱག བ་མ་ 
ཧདྱའིཧིདཔོཐིག་པཆེནཔོའྲབོ་པ འདར དདུདལྷ་སི་པ་ལ། ཐོག་མར་འམྦ་བྱིར་ བ་བཤེས་གཉེནབསེནརུལྨ་རིཔར་དགཔ་ཞིག་ཤིནཏུ་གལཆཱེ། རྒྱ་ཡིག བོ རྣམ་གསུམ་ཁྲ༨། །ཞེསད་ དང་།ཉམེས་པ་མད པྨ་རྣམ་གྲསུ ཤེས་ཐྲོ་ས 
ཉོཾད་ལསཾ་གསུངསཔ་ཉྟ ལྟར་བླམ་ལ་དད་ སཉུཾམསན་ཡོན་ཏུན་གང་ཡངཧ མིསྲིད་པས་ལམམ་ནོར ནངཔར་ཏོན་པའི་བཤས་ ཉེན་དམ་པ་བྲས རྡེར དྲད ་ འདའ མད་ 
མྲི་རུར་ཡིན་པས་ ཐོག་མརཾ་བླམའི་རྣལ་ འནནཏནདུག།ད དྲེ་ནས་པ་ ལྱོངདང་།མི ྟག་པའི་དམིགས་སྐར་ རལམ རྩ ་ འབུངཞིད།ཅི་ བསམའའིའྱིསང་ཤསྦྱའི ཀྱིདང ཞིགལས་མི་འོང་ 
བས་སང་པྲལ དབ་ད་བའྱི་ིརདམའའརྦང དམིགས་སྐོར་དང་ །ཆ་སི སང་ཤས་བཟོག་པའྱི་པིར་མིཏག་པའི་ སྣ་མརཾལནནཏནདུའབདདེ་ནས་ལས་འབྲས འངེས་ཤེས་ གཏང་རག དད ཞིག་པས་པིའོང་ 


828 


༄ཤ་ །ཀྱང་ཚེགཙམ་དུའགོ་བས་དཀརཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་གཞི།བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་ཝ་བ་ལསའབས་ལ་ཡིད་ཆེས་སྤོ་དྲ་མནས་བསྐེད་ལ།དཀོན་མ ཆོག་ལྷ་སིངཐག་པནས་སྒྱབས་སུ་འགྲོཞིང་དེའི་བླསབྱབ་ལས་ 
ུ 4 ང་ི་འདུངབ་དང་།དུསྐ་གབས་གུ་ནྩཱ་གཱ་གསུམ་ལ་དནཔ བསྟེན་ནས་ དགྲེ་ལིག་གིི་སྲངྱ་བད་ལ་འབདཅིང་ལ ག པར་སེནྭ་གི་ལས སྦིབ སྟིང ཕྱིར་སྟེབཾ ས་བཞི འི བཤ གས་སྡེམ་ ལ་གཙོ་བརའཔད།དེནས་འབར་བའེ་ཉེས་དམི་ ིྒ ཱ 

བསམས་ན ྱི་བས་ཉོན་མངས་པའི་དབང་ད་ ཱུ གིབྲ་རྲི་བསྱ་ཡང་འཁོར་བའྱི་ཆུ་འབལ་ཞིགླཏུ་འགོོ་བ་ལས།ཐ ར་པའྱི་རུར་གཏནནས མིའགོ་བས་མགབྲཝལ ་འཁྲོར་ བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ཀུནའབུང་འཁེརབའི་འཇག་རིམ་ཞིའ། 
' ཏུ་བསམ ས་ཏེ་སཱིད་པའི་པུན་ཚོགས་ལ་ཞེན་པ་ ངནས་ལེབ བོ།པ་ཞིག་དང་།འཁོར་བརའཁོཤ ར་བའྲེ་མ་བ་རང་རྒྱུདཀྱི་ོནམོངས་པ ་ལ་དགར་བཟུང་ཞས་ཏེན་ ངོས་སྤོངྱིར་ཐ སླུབ་པ་གསུམ་དང་པེའི་ནང་ཞས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ། 
གཙོ་བོརའབད། བླ་མའིརྣལ་འབྱོནནྣས་འདེའེ་བར་ཐམས་ཅད་ཀུངྱ་པངྨ་དུབ་ཀྱི་སེམསའནངོ་ཆྱེ་རུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཐང ས་སུ་ཅིའྱ་གུརྱ་པ།དེཞས་བ དག་གཅེས་འཛྲནྱ,ྱི་སོནདང་གཞན་གཉེས་འཛིནྱཀི་ཕན་ཡོནྷ་སོད་མནསབསམ།ེ །བདག་གཞན་མཉམ་ 


§ བའྱི་བརཇུབ་ཏི་སེམསདིན་པོཆེབྐེདབལ་རྐྱེས་ཛུའིརྔལཆི་ཡོདྱིས་འབད།སེམསའིན་བོམ་བསྐྱེདཞས་རྒྱལ་སྲས་རྱི་སྨྱོདཔ་ཐམ་སཅད་གཏང་སྲང་དག་སྤེལ་བཞི་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པདྲག་ངུ་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལ་ཤཅིང་།དེའི་ནང་ནས་ 


ཧྱང་ཟབཨོ་དབུ་མའྟི་ཝཱ་བ་ལྭ་ཝག་བརྡད་སླེངཞིད་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཟུངདུའབྲེལ་བའི་ལམཆ་ཚང་ལ་བླསབ་བརྩ་བའོ།དེ་ཡངརེཞིག་སྔར་བཤད་པ་།རདམིགས་སྐོརསོ་སོརྷ་མྔོངབའྲི་ཆོསྤོག་སྔོནྲོད་བཏང་ནས་དངོས་གཞིའི་ 
དམགསརྣམ་གང་ལན་ལྷགཆད་མད་པར་སྐྱེང་། སེམས་ག, ནས་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་མ ་གཏོགས་སེ་སར་རོབ། ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ཅིང་སྩོངབ་གལཆེ། དམགས རྣམ་ཆུང་ཟད་བྱང་ནས་ཀུན་སློང་འཆོས་པ་ནས་བཟྲང་ཕར་རུཾགྲ་ 
གསེལ་འདེབས་ཀྱིབ རྨ་སུརཾབའི་ཆོསྤ་དུག། སྤེཞ་དུ་བ ཏངཞས།བཤེས་ག ཉེན་བསྟན་པའི་ཕ ཞན་ཡོན།མ་བ སྙེན་པའི་ཉེས་དམི་ གསུ།བསམ་པས་བསྟནྦརུལ།སྦྱེར་བས་བསྟེན་ཚྲུཾ།དལ་འཕྱོར། མི རྟག་པ།ངན་འགོའི་སྡག་བསྔལ།སྒྱབས དྒ 
འགོ།ལས་འབས།འཁོར་བའི་སྲུག་བྲསལྷ་ནམསདམིགསྣ་ནམ་དངོས་གཞི་མདོར་བྣམས་རེ་ཤར་གམྱོ་བསནས།བཏང་ཙོམས།རཤེས།དྲི་ནྲདནྡ་ནམུཔྦ་ཐོ་འཁུལ་ངེས་ས་བྲསམ།དནས་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་སྐོུནདང་གཞན་གཅེས 
གྱི་ཕན་ཡོན་སེམས་པ་ལ་གཙི་ཕརའབད་ནསྤ་མོང་ བཤོན་ངསྲ་བྱ།བ མས་སྙི ངརྫེའེ་ད བ། སྣ་རམ་ཤུགས་དག་བསམས་ཏེ་བདག་ག ཞན་མཉམ་བ འྲིསྒནས་གཏོངལ ན་ལ་གཙོ་བོར་འབད།མངག་དུ་བུང་ཟུབ་དོན་གཉེར་ཡང་ཤུགས་ད 
བསམ་ཞིང སྤྱད་པ་ཕྱིན་དུག།ལ་སླེབ་ཚུལ་ཤར་གྒེ་རེ་བྱསཞས་མཇག་ཏུ་འགྲོ་སྨན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་དངཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག།གཏོང་ལེནབསྒོམས་པའི་མཇུག་ཏུདནདམསེམས་སྦྱོང་ཡང་ངཾ་ནུསརེ་སྐྱོདདེ་ྟར་སེམས་རིནཔ་ཆེ 
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83|| ༡ཤ༨ ༄༅། །རྣམ་པ་གཉི སྔ་བུན་དངོས་གཞན་དངྡ་བ . མཚམས་ཐམསཿཅད་དྲ་ཕུངས་པས། སན་འགོ་དངས་གཞིཐ མས་ཅད་ལྔ་ཚོ་ལ་བཅས་ཀྱི་མང་བཤོན་པརྱ་གུརན་དངོས་ག ཞིཉིད་ལ་གཙོ་བར་སྲཱི་། དེའྲི་རུལ་ནི། དལ་འཊྱོརྙནས་བཟུང་ ] 
ཨཾ འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་བསོམ་པའིབརལྱེག་པརབསམསནས་ངེས་བྲ་ཤུགས་དག་དངས་ཏེ། དེསྒྱརཱ་བྱས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཐེག་ཆ ྭ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སེམས་བླསེདྲ་ཀུགས དྲག་ཏུ་བ སྲེམས།ཆོགས་ཞིང་གསལ་་། 
. འདེབསྒནས་ བརུང་ སྦྱེར་བའི་ཚས་ གྷྭ་ཐོན་དུ་བཏང་སྟེ་བས་ལ་གསོལ་བྲ་ཤུགས་དྲགྱཏུ་བ ཏབ་པའི་མཐར། བདབ། གཞན་མཉ མ་བྡརེའི་བངྱ་ཆུབྱ་ཏྱི་སེམས་རིན་པོཆ་བསསྒམ་པ ལ་གཙོ་བརོ་འབདཅིང་།དེའྱི་ཞྒོནས་ག ཏངབྲས། 

¡ཛཾ དག་མྤེལ་གྱི་དམིག ས་པའམྱ་ཕིནླདུག་ ་དམིགས་པ་ཅི ེ་ཞིང།དེཝམས་ཆདྱ་ཀུང་ལ་བའྱི་རིས་ཟིན་པརབས་ལཐ བུས་ཤེས་ཟྡུང་འབྲེལ་དུ་བསྐྱང་སན་དལ་ བའིརྟེན་ལྷ་སིང་པོ་དམ་པ་ ལེན་ཞིངྱ་ཧྭལ བའི་བསྟན་པརིན་བ་ཆེ་རང་དང་ 
ཏཾ།གུཧྩཾརླུད་ལྕྱརས་པར་བུདཞུས་པ་ཡིནནོ། །།གང་གེ་འཛིན་ལས་འདོ་ཟང་ཐ་མོ་ཞིག སིང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིས་ཀང་ཱིདཞིའི་ཨུན།།སེལ་ཨཛདྡ་རེབཙུན་ཉིན་བེདམགན་པོ་ཡི་ས།ད་དང་ཧང་ནུ་བབརད་བདག་སྱངས་ཤིག།༢བའཧྲ 
ཧཾ རྒྱལ་བའིདབུསན་པད་དཀ་རལྟར། །རབཏུ བསྔགས་པ་ཤཱྱའི་རྒྱལ བཀའ།།རབ་འབྱམས་གསུང་རད་ཀུནྲ་ཧྱི་ནང་ནསྦ་ཀང་།།རབ་དང་ཕྲལ དྲུ་རུང་པ་ཐེག་ཆེན་བཀའ།།རྒྱལཆཾབམི་ཕམ་མགོན་དང་འཇམ་པའི་དབངས།། རྒྱལབ་གཉི་སཔ་ཀླུ་ 


832 


འེ རྣམས་ཀྱེས།།རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བཞིན་དུལེགས་པར་བྲཀལ།།བརརད་པའྱིརུ་བོ་གྲསུམྲཧིམཚོ་ཆན་ལག།བོན་པའི་སན་བྱརད་བདུད་མོའི་ཀུ་ལ་ཤ།མགོན་པོ་ཨྟ་ཏི་ཤ་ཡིས་ལེགས་ 
མེད་དང།།རྒྱལ་བའྲེསས་བོ་ཞི་བྭ་ལྷ་ནམས་ིས།།རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བཀལ།།བ དཔའྱིརུ་བོ་གྲསམྱ་ཡིམཚོ་ཆན་ལས།།ོནོ་པ ལྟན ཅུ༽༽ ` ཟླས ྷ 
ླ  ྣྣྣཆྣཆཅདའདའདའད་་ ུ གཞན་དོན 
་གུབནས་ཞིང་གཞན་གཤེགས།།ལུགས་བཟང་དྭཉིད་ཞུབ་ལ་མངོན་ཤོགས་ཚ།།གདསཆཅན་འགྲོ་རམས་ལང་བ་བཞིན་གུར་པ།།ཐུགས་རེས་མ་བཟོད་མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཉིད།།མུཿ མམགོནྭ་བམར 
ཡོག ཉརེླ་གབབ་གགསཔཡིས།།གེན་པའ འཇམ་པའིསྱ་གི་མནང་་དང།།ཤིརྟ་ཆནཔའརས ས་ལམནསདཔས།།ན ནུ་ལམ་བཟང་ཉི་ཉུར་གསལ་བར་མཛད། ཆུ་ལ་བ་གཉི་ས པའི་ལེ་གསབ་ཤདའདོ་ཞངགིས། བསུན 


{༼ 8 ་ ; བཟང་བར་བའི་ མདའདས་ཏེབ རྩི་ངོམས་བར་འཐྲུངས།།དུབ་བསྙན་ཡོ ངསྔ་ཛོགས་མ།བའང་ཤིངས་ལ་འཕགས་ཏ།དར་དེ་ ལཾ པེ བཤདྨ་པ་དགངསྙཏདཱ ང་དག་ ཡེ པེ 
འདབ་བྱཧམྲ་ལས།ྲ་པེཚ།།རབ་འབྱམསཞང་ནས་སྐལ་བཟང་བུང་ ཆོགས།།གངས དུས་ད ༦ ཏྱ ས་ལན ི ༢་ལེབ་པའིེ་པཞེ ཡས་ལམ་ 
ལྡ ཡངས ་ སནས། རྒྱུར་བརྱུར་བར་རང་མང་ཞིང་དུ་གཤེ གས།ཐབབནཉན་དུ་་ོས་ལྟ་ཏ། ཉིགས དུསསྱེ་བོ་འདྲིན་མས་བསེདོནམས་དམན། ལུས་མད་གཉེནྱ་གུར་ལེག་པའི་བཤེས་དག་གི།ཉེསབ་ཤད 


834 མུན ༽ོཾའ རོ ངེ ། རས 
བཤགས།།ཞངས་པ རྒུ་བཅས་དག་པར་མཛད་དུ་ག སཾལ། །རབ་འབྱམས་ཞངདུ་བཙ ལྱ་ཀངྟ་རཱིད་དཀའ་བ།།འདྷིལའིལས་བཟང་མཆང ག་དང་མངལ་སུརྱ་ཀང།།དྲ་དུང་ཚེ་འདིའིི་སྐང་ཤས ལྷུར་ལེནཔ།།སྙང་མེད་བདག་ལ་བླམས་ | 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགསཾ།[རང་རྨྱད་མཁུལ་གཞན་ལ་དམཆས་འཆད།།རང་མགོ་མི་ཐོན་མང་པའོ་ཚོགས་དབོན་བིད།གཞན་ལ་མ་ཕན་ར་ཉིད་ཉས ས་པས་སྒྱ།།གཉིས་མད་བདག་ལླ་བམསྦ་བགསྔ་རེས་གཟི་གས།།གེ་གརི 
ཞུས དཀོརྦ་སིསརང་རུད་ཚཾས།།དབེན་པར་གནསྲ་ཀང་གཡེང་བའི་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར།གཞནངོར་མཛེས་གངཆས་བྱངད་ཁོལ་པོརློ་གུར། །ཉང་མུཔ་བདག་ ལྭ་བཱ་མསྤ་ཐུགསྔ་རེས་གཟིགས།།ལང་ཚོའིཏན་བེདྡནབརར་ཤོགས་ ལ་ཉེ།། 
ས་སྙེདོ་མུནཱ་པས་སེམས་ཀྱི་ས་གཞི་ཁྱབ།།ུསུ་ཀྱི་སྲིན་པོའི་ཁ་ཡི་ནངདྲུ་རད།།འཇིགས་རྲང་བདག་ལྭ་བུམསྔ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས།།ྟབས་བཅུ་མངའ་བ་གུན་གྱི་ནང་ནསྱ་ཀང་།།སྙིང་སྟོབས་ཕུལ་ཕྱིན་ཤཱྱའི་རྒྱལ་བོས་ཀྱང་།།འདུལ་ 
བར་མུསྭ་ཙོད་དུས་འགྲོ་བ་འདི། །བདག་འདྲའི་ཚེ་ བ།གེས་འདུལ་བར་ག་ལྔ་ནུས།། སྔིན་ནས་སྦྱངས་པའེ་བག་ཆབ། ས་མྡནཱ་དཱང།ཡུསྣ་ཞུངགདོན་ཧིདབངནམ་སོང་ར། རྒྱལ་བདྱེས་པའི་ལམ་ལ་ཡིདརྟོན་པའི།བླ་ ` 


ལྡན་འགའ་ཡིས་མཐོངན་ཕན་བའང་སྲིད། ཚུལ་འདིར་འབད་ལས་ཐོབ་པའིདགེ་བ་དེས།།མྲ་དནཉ མ་ཐགའགོ་བམྲ་ལས་པ།།སིད་དང་ཞི་བའི་འཇིགས་ལ ས་སྒྲེལ་བའི་ྱིར།ཐམས་ཅད་གཟིགས་ པའི་ག་འཕང་ཐོབྲ ཕི་རབ་མོ།། 


།¡ རྒྱུས་གྱུརཅིག། །།ཅཾསྒྱ་ཧལ་བའི་གསུང་རབ་ 

པའ ངས ༣༡ [ ༥ ༡ ˆ ཁ, , དྭབ་ཏང་ གཅ བ རེ *?” £༥ ` རེ ལན་འ 

རླས ྲི་གི། མབསས་ལ་བྱསུང་པ་དང་ ཡང་རྗེ་བརྫ འ་འ པའི་མན་ངག་མགོན་པ་བུམས་པནས་ཐགས་མདེ་སུ་མཆེད་ལ་བྱར་དུ་པ་དང་། ཇེ་བཅུན་འཇམ་ 

ྒ གསལ་བར བང་དང ནཨ་ཏི་ཤདང་ཆོསིསྱི་རལ་བོ་རོང ལེབ ན་པོ་ ༈པའ་དབངས་ནས་མཁས་སུ་བེན་པོ་ཞི་བྱ་ཝ་ལ་བྱུད་དཔ་སེ བཾ དའི ཟོག དེ་བཅུན་འཇམ་ 

ཀད སྟན་པ་ལ་མི་བྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་པད་ཚལ་དགེསློང་བསྐལ་བཟང་ བུབ།ཁ་ཐེག་ཆེནྷ་གང་དྭུ་བོ་སྩོང་དོན་ བདུན་མའི་ཁིདྱ་རས་པར་བསྣ་སབས། ཇེ ལེ 
ཀཾ བཟང་འཕྲན་ལསྒ་ནམྱ་ཧུལ་རིན་པ་ཆས། འཇི་ ་བའེམ ༡༠ བ་བར མབ སྐན པ། ཇྲགྱའ བ་ 


༄༅། །ཐུབ་བ ། ན་ བ་བགམ་དསམ་དམ་དར་ ྒ ྲ 
དང་ ང། & + ༤༽ ༦ 
སྙན་སྱི་དང་ཁུད་པར་ཐེག ན་ཚུལ། [(་ཏི་ཤ་དང་འཇམ་མགོན་བླས་ཡེས།།ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་ཝུགས་བཟང་དྲི་མད་འདི།།ཕྱོགས་དུས་ཀུ་ ཊི 
དུས་སུནུ་དང་ཞང་ ་ 


༠36 སྐྱིནས་དྲངས་ཏེ་ཤིནཏུ་གསལ་ཞིང་གོ། བདེ་བར་ཡི་གེར་འཁོད་པ་ཞིག་དགས་ཞསནན་ཏན་ཆེན་བོས་བསསྒུལ་ཞིང་། ཚ་དང་སྒྲུབ་པ་སྙེམས་པར་བཞད་པའི་དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉན་གཞན་མང་ཕོས་ 
` ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོསཞེས་ནན་གྱིས་བ ལ་བ་ལ་བ།ཞནས་བཀའདྲིན་མཚུངས་མེད་དམ་པ་ཇེ་བཙུན་བྱེ་མྲ་གུབ་པའི་དབ ང་ཡུགྲ་ཆེན་པྲོ་བོ་བཟངྡ་ནམྱ་རུལ་དང་། བཀའ་དྲིན་ 
མཛཚུངསྨ་ཟ་མད་པྲ་རེ་བཙུནྱ་པ་བའྲི་བྲ་མ་མཚན་བ ད་པར་ད འ་བྲ་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫེགས་ཀྱི་ བདག་པོ་ངག་དབང་བྱམས་པ་གཉིས་ཀྱོ་སྐུ་དྲིན་ ལས་བྱང་ཆུ་བ་ལ མ་གྱི་རིམ་བ་དང་སྙན་ 

| [ བརུད་ཀྱི་བོ་སྦྱང་འདིའི་མན་དགྲ་ནམས་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་དགྲེ་སོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཆན་གྱིས། སྤྱོད་འཇུག་དང་བུང་ཆུབ་ལམགྱི་རིམ་པ་ཆེན་མོ་གཉིས་ལ་གཞི་བས། རྒྱལ་བའི 
བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་དི་མདྨ་རུམས་ནས་ཁ་བསངས་སྟན་གླར་དྲ་ཀི་མན་ངག་གིས་མཛེས་པར་བུས་ཏེ། རུ་རྷ་སྐན་ཟཱ་བའི་ཚེས་བཅུ་ནས་དྲ་བུ་ཚུགས་ཏྲེ་རུ་སྟེད་ཟ་བའི་ཚེས་གཅིག་གཟའ་ 

| རྐ རྐ་དུས་ཚེས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ པའི་ཉི ནྲ་གྲབ་པར་ ཅཱེར་ བ་ འདིས་ཀྱིང་ཐུབ་པའི་བསྙན་ པ་རིན་ བ་ཆྭ་སཱཾ་ཐམས་༤ ད་ནས ཕེག སཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱར ག། 


@ འཛོང འ. ༩ ། ༨ སེ ཐུབ་བསྟན་གངས་ཀྱི་རིལ་གཞས་བཅས་ཤིང་ ལང་ངང་འེ་བ་པ་ བུ ཐལམ་ ¦ 
 གདང་ལྔའི་དབང་པོས གེ་ལེགས་ པ་ལི པིས | དང་རིགས་པའི་མཆེ་སྡེར་གཡོས་ཙམ་གྱིས། །ལོག་སཱ་གཉིས་འཐང་ཀང་པ་འྲག 
རཿ མཚོེཞས་ཡུན་བ་ གསྒ་མཚར། དངེ ༦ བ་བྟསནླར་བོ་གཅི་གྱུ་ལྱགིལ་བའི་ཚ། [རྒྱལ་ པྲག །འངས་མགོན་ 
@ྨ བླབཆོས་ ནྭ་སྲེལ། རེའི ཀྲེབས་ ཅུ རེ རམ དྭ་ཀུན་འཛིན་ཞི་དྲུ་ལྷ་ནམ་དཔོད་ཿན། །ཡེན་ཏ ་ལྤན་གབ། 'ཞེ ྐ འི ་ (ལམ།། ་གེང་རྒྱ`་ 
, ཡོགས་བདུར་ ཅིག། དང སྤ་བྲོ་བཟངྱ་རལ་བ་ཡེ། །གསང་གསུམ་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉི་མཆེ།།ཕོབ་  ། ཏྱ ཆུ་དྲ་ད ཞས་བ ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱས།།ལམ་བཟང་འདིན་པར་་ 
འ འཕྲིནལས་མཐའ་དྭབས་ཡོངས་ཁྱབཤེགོ།ཨཁས་གུབ་འབུང་ དྲ ཤུ །[མཆུངས ད་སྦལ་ ་ཡོངས་འཛེན་ཆོས་ཀྱི་ ཆེ།། ཞབས་ཟུང་རྔོ་ ༄༦ | རླིས ཱ །མཛད་འཕྲན་འོད་སྣང་ ` 
' གནསཚེ་གླིང་ཆས་ཇི་ཆེ།།བཤང་སབ་ཆོསའྱཧོར་ཤིནུ་དརྱ་བུས་ རེ རྡོ་ཇེའི་ཁམས་ལྟརྟརག་བ༔ནཅིང་ མ།ཁས་བཙྲན་ ` 
སའྱཧྱར་ཤ ར་གསྔ་འིང་།། སིང་སོབས་མཇིན་སོང་སེལ་འྲིྱ་ །།མ།བས་བཅྱུན 
ྲིབ་ཚསའྱོར་གིནཉ་དམྱམས་ཤང།།སིངབསིན་ོྦ་མལ་པའྲན་དམན།བྟསངའོན་ 


838 


ྦ རྔོགས་ལྡན་ལ་འགྲན་པས། །འགྲོ་ ནྟ བ།ཏུ་འཚོ ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ཅཾས༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཆད་མའའེན་གཟིགས་ཆེ ཞ་ པོ་མ།བན་ཆ ན་བ པའི་མཔའ་བངག་རྡོ་རེ་འཆང་ཇེ་བཙུན་བློ་བཟང་ 


སྱེས་ཐུསས་སྟེངྭ་ཁུབྱ་གུར་ནཱཾག །སྨྱོར་བ་གཉིས་ལྡན་འདྭ་ཐེུད་དཔའ་བ་ཡོས། །མཛོདཔཡོ་ཤོས་བྱ་ོན་འྲགས་མོང་ལྡནྭ་ཧང་། །སྣ་འཕེངརམཔརའྲབལ་མོདྨ་རོས་འཇོནཅིང་། །བཀའ་བཞཞིན 
བླ་གབ་པའི་མཆདེ་ཕས་མཉསྦ་བདེ་ཞོག ཨ་དང ོ་བཟང་ཟགས་པ་སོགས། །མཁསྦགགུན་ྱ་ཐུགས་བྱནད་ལམཔ་ཟངམྔ་རག ོ་བྦྱངའདིལ་ཐེས་བསམ་སྒོམེད་པའི། ། 
སྱིས་ གུས་སྲད་གསུ མམ་ལས་ཡངས་ཁྱབ་ཤོག །དགེ་འདུན་སྡེ་ནམས་ཁྲིམས་གཙ ང་ཉ མས་རྟོགས་འཕེལ། །རྒྱལ་བྲོནའབངས་བཅས་དགེ་བརུའི་ཁིམས་ལ་གནས། །སྡེ་བཞིའི་འཧྱོར་པ་་ 


སྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཡོངས་འཇིིན་ ངེས་པ་དྲནྲ་ཅི་པྷིཏ་ཆེན་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་བོ། ངྭ་སྙན་བྱསད་ཆེན་མྭ་བོ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་གྱི་པར 
དི་བཞིིན་ར། དེའི་ ངོས་སྲོབ་ལ།་ཕྲིར་ ་འབོ་བའ་བེང་ ་བོཿ ་༩ཿ༔ =` ཀི་བཤེས་ཡན་ ་ཀ་བངབ་ ཨམཛོང་པ་ སེང་“༥ེ་ འབ ཐཱ ང ཤ་བ" ༨ བ་ལ་འ ། ¢ ` ༩༽ ` ; ༢ 
དིབཞིན་མགོན་དེའི་དང སླཾབ་ལ་ཕྱི་ཆུ་དབར་འགྲོ་ཕཞ་གླིང་མ།ཁན དགའ་ཝན་དགེ་བཤས་ཡོན་ཏན་རྒུན་གྲུ་བཞས་མ ང་པ་དགེ སྭེང་ཡེ་ཤེས་བརྩོ་ཞ་འྲགས་ལ ངོ་ཆེན་མོའི་པར་འདགསར་བསྒྲན 


༽\ 


84| 


༄༅། །བསྡོ་བ་དོན་གཉེས་ལྷུན་གུབཅེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


842 ༄༅། །ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་དགེ་འདུན་པྲ་ནམས་ཧུས་བླ་མོ་བའིམཐདནའྱགར་དང་དཔང་ྫོ་ུགས་རྗ་འཛིན་པར་ཞུ། ཕོགས་བྱརུའི་ཞིང་རབ་འབུམ ས་མཐའ་ཡས་མུ་ མེད་པ་ན་བ གས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་་ 
.། དང་སློབ་མ་བྱཅས་པྲ་མས་་སིན་པའི་བདག་པྲ་དམསྤ་འི་ཐོག་དངས་མ་བུརྡ་ནམཁའི་མཐའ་དང་མཉུམ་པའི་སེམས་སྐནུ་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མྱིན་པའི་བདགབྲ་རས་ཉིས་བསམ་པ་དང་ཞིང་ 
¬; དངད ས་པྣ་རམ་པར་དག་པ་ག སྦཾས་བླསན་པའེ་དགེ་བྲ་ནམས་ ་ཉྱིས་མཆོནྱ་པུད་བཱས་པའ་འདས་མཐོངས་དྲ་ལ་དུས་ག སུམ། འབྲེལ་བཞེ་དགེ་བའ གི བ ནས་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་མལུས་པ་སེལ་ཞིང་ཕ བདེ་ལེགས་ པ་ 
- ཚོགས་ཀུནྱ་བཾ་འྱབུང་བའེ་གནས་ར་སྨནྭ་ཝིན་ པརན་པོ་སང་སྦྱརས བྙནཔ་རིན་ཕོཆ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པརའ་དུ་ཡང་འཇམ་ཆ ནླ་བམ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ ་མདྡོ་སྔགས་ཟུང་ དུ་བེལ་བའི་བྷ་སནཔ་གསེར་སང་གྲ་ལྟ་ལྣའདི་་ 
ཉད་ཅུགས་དུས་གནས་གབས་ཐམ་སཅད་དུ་དང་ཞིང་ཆུས་ལ་ཨུན་རེང་དུ་གནས་པར་གྱུར་རིག །བྷ་སན་པའྷ་ཆུ་ལག་དམ་པར་ཐུར་པ་དགོང་ས་པ་ཆོས་སྱི་དབངས་ཆུ་ལའི་མངལ་དུ་གཟིམས་པའྱ་ཚུལ་བྟས ན་པི་མཉམམེདཊ་པའི་ 
དབང་པྱོ་ཆུལ་ཚབ་ཆེན་ ་ དྲ་སུང་སེགས་འུབ་བ ན་ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་པ་བདུན་དང་། ཤིང་རྟའི་སོལ་འབྱེད་ཆེན་པྱོ་ཀླུ་སྦྲབ་ཐོགས་མེད་ སྤྲོག་འ ཛམྨ་གིང་མཛེས་པར་བྱེད་པཁྱི་རྨན་དུག་མ ཚོག་གཉིས་དང་། ག ཞན་ཡང་ལྔ་བྱརའེ 


843 ༄༅ ཀ་ཀ ༡ ཀླ བད ཿ ་མེ ང.,6. „¬. ༨ ་མཆོག་འཕྲོམ་མེན་རདའ། ༨ ་གྲནས། མཔའ་པའ ་གཉེན་པཅོ་བ་སེག་ས་བཀའ་ ་བདེ་བ ་པའེ་བ ་པོ་` 
༦ །གཙུགརྒྱན་དམ་པ་ཇོ་བོ་ཇེ་དཔལ་མཉམ་མེད་དེ་པི་ཀ་རྭ་དྷི་ན་དང་། དེ་ཡི་སྭས་མཆོག་འབྲོམ་སྟེནོ་རྒྱ བའེ་འྱབུང་གནས། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ་སོག་ས་བཀའ་གདམས་པའི་བསྟན་པའེ་བདག 
པ སོལ་དང་། རདརགྲ་མརྱའ་འདན་པ་ རདསས་མཉམ་ཡེད འུང་ོ་དང་། ཏི སས་མའེགའབོ་རེ བཞྱི བབ་དའ་མ་རི་རབ་ གཏུ་ཏ་སག་སབ་ཀའ་གདམས་པ བཏན བབ ས་དང་། 
3 འཕགས་པྱ་ཞན་རས་སགས་རུས་པངས་ཅོ ང་བ་འཛིན་པ་རེ་དགེ་འདྲུླ་གྲུབ་པ་ནས་བཟུངྱ་ཧུལ་དབང་གོང་མ་ངག་དབང་ཡུང་ཌོགསྤ་ཆུ་མཆོ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། དོནྱི་སླད་དུ་མཚནནས་སྨོ་ས་ཏེ་བདག་གེ་མཁ ཞ་རིན་མོ་ཆྱ་ཧུལ 
ནོ བའྱི་རུལ་ཚབ་དཔལ་ལྡན་ སྦྱ་ཀྱི་རླ་ལ.་དེ་མོ་ ན་ན་བ ཞན་པ དྭ རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་རྫ་ནས་དང་། རིགས་དང་དྱཀིལ་འའོརྒྱ་ཆུ་མཚོའི་མངའ་བ ག་བཀའ་དུན་གསུམ་ལྡན་བྱི མཚན་བརོད 
པར་དཀའ་བ་རོ་རྗ་འཆང་དག་ བང་ཆོས་འཛིན་དཔལ་བཟང་པའོ་ཞལ་རྫ་ནུས་ལ་ གས་པའེ་དངོས་བྱསདྲ་ཀུ་དཔལ་ལྔནླ་ད་མ་དམ་པ་དགོངས་པ་རོསྱི་དྭབིངས་སུ་ཞི་བར་ གས་པའི་ཆུལ བྷ་སན་པ་རྣམསྱཀྲི་ཐུགས་ཟག་མད་ 
ྱི་དགོངོས་པ་ཁུད་པར་ཅན་ ངནས་གོང་དུ་ ངས་སྡུ་རོགས་པརྩ་ཕུར་ཧིག དྷ་ཝ་ནའང་བཏན་འགོན་མགོནྡད་ཇཆ ཉི་ཐཔསྦའི་དམ་བཅའ་མ་འདོརཔབས ཞིན ན་ས་ཞལ་བཞུགས་པས་བསྟན་པ་དན་བོ་ཆེའདི་ 


ཐ4¶ ཉིད་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པའི་བསན་འཛནྱ་བྱི་སྱེས་ཐུ་ས་གང་ན་སུ་བཞུགས་སྤྱི་དང་། ཁུན་པར་དུ་ཡང་གང་ས་པྫོང་ས་འགོ་བཡྷི་སབས་མགོན་ཕྱག་ན་པད་དཀརའཆང་བ་ངག་དབང་བློ་བ ཟང་འཇམ་དཔལ་བྱ་སན་འཛིན་རུལ་ཁྲིམས་༔ 
༡༨ གོ་སུ་གསལ་བར་མཛོད བྱ་ཞན་ བནེ ད:ྱི་སེསྡ་དདད་བནམས་ ཉྱན་པ་དཔརགེ་པའི་མ ག་ས གབད་ ཏེན་ཅིང་མུ ཛད་པ་འཕྲན་ལསྣ་རམས་ཟླ་བ་ཡར་་གིངོ་བཞིན་དུ་གོང་ནས་ 
གང་དུ་འཕེལ་ཞྱིངྱ་རཱ་ས་བརླ་ཐུར་ཅིག །དཱ འདུནྱ་སྲི་ཝི་བདེ་ས་མཚོན་པའི་ཕུགས་བླཅུའེ་ཞིང་རབ་འྱབམ་ས་མཐའ་ཡས་ཤི ངྲ་མུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་དག་བདྭན་ི་སྡེ་རམས་ཐུགས་མྔཐུན་ཞིང་འིམས་གཙང་བཞྲི་ས་ནས་ལམ་ | 
བླ་མུབ་པ་གསུམ་གཱི་ཉམས་ལེན། ཡུང་སྡེ་སོད་གསུམ་ཐིབཆད་སེལ ཅད་དཱ་བཱ བཤད་གཡྣ་རམ་སམ་ཉམ ས་ཤིང་གེང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་ར་ས་པརྨ་བུར་ཅིག །སྐྱབས་བཟང་པོ་ད་དག་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་རེན་འབྲེལ་བླ་མུ་ 
བ་མེད་པ་བདེན་པའི་སྟེབས་དང་། བདག་གི་ལཱག་བ་སམ་དག་པའེ་ནུས་པའེ་མྣབུ་ལས་འཇིག་ཉེན་འེདི་ནས་ཕ་ ལྭ ཏཱ་སོང་བཞེས་བྱིཔ་དེ་ཉད་རང་ཡོད་པའི་དུས་སྤུ་སོ་གྲསུམྱ་ཀིས་དགེ་བཅི་བྱགིས་པ་དང་བྱྱིད་དྲུ་ཕུལ་བདང་རངེ་ 
གཞན་བིུ་དགེ་བ་ལ་ཇེས་སུ་ཡི་རང་བའེ་རྣམ་དཀརྱ་སི་དགྲེ་རུ་ཅི་མཆོས་པ་ཐམ་ས་ཅད་དང་། ཤུལ་དུ་རང་གི་ཉེའབེལ་རམས་ཀྱིས་དགེེ་ར་ཇི་སེད་བེད་པ དེ་དག་ཐམས་ཅད་དམིགས་ཡུལྱ་ཏཱ་རེས་སུ་འབྲང་ས་ཤིང་རིགས་དག་སོ་སེཝ་ 


སུས་སམ་༨༽ ཱ རྦར་དུ་མངོན་པརྡ་ཛོགས་པར་སང་སྦྱ་ཆས་པརྩ་བུར་ཅིག །དྷེ་ཝྭ་བུའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་བཐམ་ས་ཅད་དུ་ང སོང་དན་འགྲོ་རམས་སུ་ ་ 
8455 „ ༄། །སྔག་བསྔལ་ལས་ཐྲར་ཏེ་སྒྲིབ་ག ཉིས་བུང་ཆོགས་གཉིས་ཇོ་གས་ནས་རྨུར མངོན་པར ཛོགས་པར་ས ལེམ སཔར་སུར་ཅག །ི་ཀ་འཕངས་ཐབ་ འ་ས་བ་ཟམ་ས་ཅད་ད མཆོག རྭ་དྲ་ཐོབ པ་ 
] སྐུབ་ཅག་ཅས་ཡརྱི་ཨེ་བར་ཡུས་སི་ག་ནས་བསགས་པའི་སོག་གཅོདཚུ་རིནལན་མི་ཚང་སྣ་དད་ལ་སགས་པརྲ་ཞགྲ་ཞི གྲྭབགྱ་ཡོངས་སྣ་ཚོགས་པར་ཐོབ་བདང།ཡིད་ཀཱི་མ་ནསྣ་ནབ་སེམ་ས་གཟད་སེམས་ གྷ་ལུ་ས 
སར འའ ཟན་པོ་ཆེ་ད་་པར་ུཅས གཞནུཾཡངམི། ས་འདས་པ་དནཆོདྲ་ུང་དནས་སར་སས་ ཉན ས་གགས་ ང་འཕག་སཆ་འོག 
2 ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དེག་ནས་ཐུགས་རྣ སཅད་མང་ནཔཿ འེ ཅི ྔ་རེས་ས་བླ་ཟུང་ནས་ལྟ་སྤོད་ མ་དག་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་རང་ཆུད་སྨིན་པར་ ད་པའི་ཕར་ཕྱིར་དྲུག་དང་། གཞནེ་རྒྱད་ཟྫི 
གྲ ་སས་དང་རྒྱལ་བ་གློ་བཟང་གྲགས་པ ཐུའི་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གྭནྭ་ོས ས་སུ ཅུ ཞཱ ཟར ༽ ༽ ¬ ( ར་མ རེན་པར་ཚོ་གས་པ་སང་སྒ་རས་པའ་ ར་ཅིག །དེ་ ར་ 
སུབ་ཡས་སས་དངྱ་རལ་བའི་བཟང་བགས་པྟ་རུབ་ ཁིག་བཆིན་་ འདོམས་པྲ་ནམས་ཌེང་དྲུ་རུད་ནས་ས་བྱཅ་ལམ་ཝ ཅར བགྲོད་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀུ དོན་དུ་མྨུར་ དུ་མངོན་པར་རྫོ་ག རྒྱས་པརསུ ཏྟ 


846 ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་སྔགས་ ་ཇྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཅིད་བྱརུ་ཟུང་འབྲི་དང་འཆད་ལ་མ །ཁས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེནནས་ཚདྲ་ལ ནྱ་ཧི་དྱཀིལ་འཁོར་དུ་བྱཅུག་ཅིང་སྨིན་བྱེད་ 
དབང་བཞི་ཟབ་མོསྤ་ཆུད་སིན་པརྱ་བུས་ཞས་སྲོལྱ་ཐེད་ལམ་བསྐྱེ་ ་ ས་ལ་བརེན་ནས་ཁ་སྦེར་ཡན་ལག་བ དུན་ལན་ཧཱི་རྡོ་རེ་འཆང་གི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པར་རྱུར་ཅྱིག །གཞན་ཡ ང་དམིགས་ཡུལ་ཚལས་འདས་པ 
དེཉདྷ་ཆགཅིག་ལ་ལམ་ཡོངས་སྲུ་མ་ཚོགས་པ་བཆི་བ་མངོན་དུ་ ༢དགས་པྱ་དུར་ཆའྔི་བའ་འྲི་བ་ཡིན་པརང་ཤེས་ནས་ཆི་བྲ་ཆོས་ཏ རྨ་མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་༥ དེེ་ཉར་མངོན་དུ་མྭ་གུར་པ་དྲ་ཝ་བརྡ་སྲད་ལ་གནས་ 
སམ་གནས་པའི་རིགས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ནའར་བར་དོ་ལ་བར་དོ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ནས་བད་དོ་ལངས་སྤྱོད་རྗེགས་པའི་སྐུར་མྨུར་དུ་མངོན་པར་ གས་པར་༧ དེ་ཡང་མ་གུབ་པ་དྲ་ལ་སྐེ་སྲི ད་དུ་ཉད་བཆམས་ སྦྱོར་དགཾས་པའེ་ལས་ཅན་་ 
ཞིག་ཡིན་ན་ ྱི་བལྷ་སེབ་ཡིན་པར་ཇོ་ཤེས་ནས་སླེ་བ ལ་པའི་སྐུར་མུར་ དུམངོན་པར་ཚོགས་པར་ ༥ གཞན་ཡང་བསྐྱེད་ེམ་ཟབ་མོཿ སྱ་ཆུད་སིན་པའྱ་བཱས་ནས་རིམ་པ་ལྔའི་དོན་ གནད་མ་ལུས་པར་བསྡུས་པ་ ལ་འབྱོར་རྣམ་པ 
བཞི་དང་ ས་བཅས་སྤོས་མེད་ཤི་ནཏུ་སྦོས་ ྩསི་སྨོད་འགྲརལ་ ་ཅི་རིགས་ལ་བཏེན་ནསྐྱ་ཆུལ་བ་རོ་ རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ་སྐུའ་༢ྭ རྭ་དུ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་༥ དེེ་ལྟར་སྐྱབས་གནས་བ སྨུ་བ་མེད་པ་ད ན་མཆོག་གི་་་་ 


847 ༡ ༄༅། །མ ཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བ་སན་པ་རན་པོ་ཿ ཿ་ལ་གུས་པས་མཆོད་ཅང་སྤྱི་བོའ་གཙུ་གྷཏུ་ཁུར་བའེ་བྷསན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཞལ་བཞུགས་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་སྦྱན་བདག་འད་ཞེས་བ ཕྱི་བ་ལ་གཞན་གྱིས་བསམ་སྱོར་ངན་པའེ་་ 
„ བདྲ་ཡུར་མནན་ག ཏད་ལ་སགས་པའྱི་རེན་གིས་གནས་སྐབས་སྲུ་ལུས་ཀྱི་ན་ཆཾ། སེམས་ཀྱི ཐག་བླ་ཁལ་བསམ་པའི་བརྡ་རད་མོག་ས་མདོར་ ཉེ རནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བཞི་བརྩ་གུར་ཅིག །གཞན་ཡང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་ 
༡༡ འདི་ཞེས་བྱགི་བལ་སྟིང་གདོན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བར་གདོན་བྲཛན་ དངྱ་ཆལ་འགོང་། ཊ ག་གདོནྲ་ཀུ་དང་ས་བདག་སེགས་མེ་མ་ཡིནྱ་ཧག ད་བ་དང་། གཞནྲ་བིས་འཐབ་རོདའྭ་འུག་ ང་མ ཁྲ་ཆོམ་ནུན་སོགས་མི་ལསྤ་བུང་ ` 
ཡེ་གནོད་པ་དང་། སྤ་རུམྭེ་རུང་སོག་ས་འབུང་བ་ལསྤ་བུར་བའེ་གཞོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི ཤུར་ཅུག གཞན་ཡ ང་ཆདང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་ལ་ལྡན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་ཆུ་བ་དམ་པའྲི་ཆོས་སྒྲབ་པའེ་ི་` 
ཉེནྭ་དུ་ཁྲམས་གྲསུམ་གྱི་འགྲོབ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ཐ མས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ནས་ཚེ་བསོད་སྟེབ་ས་འབོར་སནྲ་གགས་ལུང་དང་རོགས་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྨ་ཟ་བ་ཡར་གི་ངོ་བཞིན་གང་ནས་གོང་དུ་འཕེལཞིང་རྒྱས་པའ་ཁུར་་ 
1 བུའྱི་སོན་པའི་གནས་ སྐབས་ཇི་བཞིན་དུ་འགགབ་པརྩ་བེད་པ་ལླ་བ་མ་གོང་མྨ་རམསྱ་ཀི་བཀའ་བླགོས་གཉེར་དུ་གཏད་ན་ས་ཁ སྣ་དངས་དམ་བཞག་པའི་བླསང་མའེ་དབང་པོ་མྤབ་རུ་ལ་ཅན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྨུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ པེ 


848 མགོན་པོ་ཕྱག་བཞྲི་དག །དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་ཞང་གསང་གསུམ། མ་གཅག་འདོད་པ་ཁྲམས་ཀྱི་ བང་ཕུག་མ་བ སྟན་སྙེང་ཆེན་མེ་རྗེ་རྗ་གཨུ་སྨེན་ཀེང་བཙུན་ མེ་ཡྱཾནང་གསང་གསྤུམ་ལ་སེགས་པྱ་ནྣམས་གྱེས་ཉན་མཆོད་དུས་། 
དྲག་དུ་བྲསང་སྐོབའིན་ལས་གཡེལ་བ་མེད་པ་ཆུག་ཏུ་གོགས་མཛད་པར་རུར་ཆིག ཀླ་ཡྱི་རུལ་པེ་དགའ་པོ་དང་ཉེའ་དགའ་བོ་ལ་སགས་པ་དཀའ་ཕོགས་སུང་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅྱི་མྤབུ་སྟེབས་གཟི་བྗིདྲ་རམ་ས་ཨ་ཉམས་ཤོད། 
།འཕེལ་ཞིངྱ་ཆས་ནས་དེ་དག་གི་མྔཝུལས་ཡངས་ འེ་རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་དང་བྲེ་བྲག་ུལ་ཕྱོག་ས་འེ དྨི་དདྲ་མུག་འྭབུ་གྲྭ་ཅོད་ས ད་སེར་བཙང་ཐྲའན་སེགས་བྲ་མི་ཤིས་པའི་རིགསྣ་རམས་ཉེ་བར་ཞིནས་ཆར་རུ་དུས་ས་འབེབས་ཅང་ལྷོ་ཕུགས་རྟག་ཏུ་་ 
ལེགས་པ་སེགས་འགྲོ་བྷ་ནམས་བདེ་སྐྱིད་དགའ་སྟེན་གྱི་དཔལ་ལ་སྨྱོད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡ ན་པརྨ་ཆུར་ཅིག །ནག་ཕེ་ཡུགས་ཀྱི་ཡིད་བསྐྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མིན་ཐམས་ཅད་ཀི་བསམ་པ་ངན་པ་དང་སྦུར་བརུ་བ་པ་རྣམས་སྤང་ཏ་སེམས་་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཕ་མ་དིན་ཅན་ཡིིན་པད་ད་ཤེ་ས་ནས་འ གེ་བ་ཐམས་ཅད་ལྭ་བམས་པའི་ ནུ་ཞིང་བ་སམ་པ་བཟང་ཕྱོ་བངྡ་ནུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བཟྱེད་པའི་སལ་བ་དང་ལན་པརྨ་དུར་ཅིག །མདོར་ན་མ མ མེད་སྟེབས ྦ 
བྱང་མངའ་བའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྙན་པ་སྤྱི་ ང་ཡང་་ སཱིང་ཁམས་གསུམ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བ སྟན་པ་འིན་ དི 'ཞིངྒྱ་ཆཱས་ལཾ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ རྭ་གུར་ཧིག། །།ཤཱཀྱའི་དབང་པ་ 


མ་ས་དངྡ་ལཞུ་ཞིང་བ 
ཌཱ ཆ་འད་ཅད་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ 
འདྲེན་པ་ཞེས་སོག་ས་འམ། ཡང་ན། དགེ་བ་འ ་ཡོ་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །ཞེས་སེགས་གང་མོས་བེདོ་པར་བའོ། །འདི་འང་གི་བརྗེད་ཐེའེ་བྲི་ས།། ད། 


